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Nguy co nhiém
COVID-19 cé tang lén
trén nhom bénh nhan
tang huyét ap va dai
thao duong khong?

Céc bénh di kém ndi bat nhit cta
32 bénh nhan ti vong trong
nhém 52 bénh nhin thudc don vi
ICU mic COVID-19 trong nghién
ciu cua Xiaobo Yang va dong
nghiép’ 13 cdc bénh mach mau nao
(22%) va tiéu duong (22%). Mot
nghién ctu khic bao gom 1099
bénh nhin mac COVID-19, trong
d6 c6 173 bénh nhén ning cé kém
theo ting huyét ap (23.7%), dai thao
duong (16.2%), bénh mach vanh
(5.8%) va bénh mach mau nio
(2.3%). Trong mot nghién ctiu khac
v6i 140 bénh nhan nhap vién véi
COVID-19*thi c6 30% bi ting huyét
ap va 12% bi tiéu dudng. Dang cha
y, cac bénh di kém thuong xuyén
nhit dugc bdo cdo trong ba nghién
ctiu trén bénh nhan mic COVID-19
thudng dugc diéu tri bang thudc tc
ché men chuyén angiotensin (ACE);
tuy nhién, chién lugc diéu tri khong
dugc danh gia trong ca hai nghién
ctiu nay.

Cac coronavirus giy bénh &
nguodi gin véi cac té€ bao dich
ctia chung thong qua enzyme
chuyén d6i angiotensin 2
(ACE2), dugc biéu hién trén céc
té bao bifu mo cta phdi, rudt,
thin, va mach méau.* Biéu hién
cia ACE2 ting ddng ké & bénh
nhén tiéu dudng type 1 hodc type
2 dugc diéu tri bang thudc ftc
ché men chuyén (ACEi) va thudc
tic ché thu thé angiotensin II loai
I (ARBs)*. Bénh nhdn THA cing
dugc diéu tri bang ACEi va ARBs,

diéu nay dan dén sy diéu hoa lam
tang s6 lugng cua ACE2.° ACE2
cing c6 thé ting lén khi st dung
nhém TZD va ibuprofen. Nhiing di
liéu nay cho thdy biéu hién cua
ACE2 tang trong bénh DTD, va viéc
diéu tri bang ACEi hay ARBs ciing
lam tang biéu hién ACE2. Két qua la
su biéu hién gia ting ctia ACE2 sé
tao diéu kién cho viéc nhiém
COVID-19. Vi vay, ching t6i dua ra
gia thuyét ring diéu tri DTD va
THA bing ACEi hay ARBs lam ting
nguy co tién trién nidng va ti vong
trén bénh nhan mac COVID-19.
Néu gia thuyét nay dugc xdac
nhan, né ¢6 thé dan d&n mot cudc
tranh cai vé diéu tri vi ACE2 c¢6 tic
dung giam viém va dugc dé xuit
nhu mot liéu phap tiém nang mdi
cho céc bénh viém phdi, ung thu,
tiéu dudng va ting huyét ap. Mot
khia canh ntta can dugc nghién ctiu
la khuynh huéng vé mat di truyén
lam ting nguy co nhiém SARS-
CoV-2 ¢6 thé 1a do sy da hinh cna
ACE2 c¢6 lién quan dén dai thdo
duong, dot quy ndo va tang huyét
4p, dic biét 1a & dan s6 chau A. Tém
lai, d6 nhay cam ctia mét ca nhan c6
thé la két hgp cta cd phuong phip
diéu tri 1an sy da hinh ctia ACE2.

Chung t6i dé nghi nhiing bénh
nhin mic bénh tim mach, ting
huyét dp hodc tiéu duong dang
dugc diéu tri bang thudc lam ting
ACE2, ¢6 nguy c¢o nhiém
COVID-19 mtc d6 ndng cao hon
va do d6, nén dugc theo doi vé viéc
diéu tri cac thudc tc ché men
chuyén va ARBs. Dua vao két qua
tim kiém trén PubMed vao ngay 28
thang 2 ndm 2020, chung t6i khong
tim thdy bat ky bang chiing nao cho
thdy rang thudc chen kénh canxi
lam tang bi€u hién hodc tang hoat

dong cua ACE2, do d6 day c6 thé la
phuong phap diéu tri thay thé phu
hgp 6 nhiing bénh nhén nay.
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