PHONG ISHAM NOI TONG HOP
BS. PAO THI MY VAN

' i Pat Lich Hen
TU VAN Y KIEN Y KHOA BOC LAP at Lich He
i:. KHAM VA TU VAN PHAU THUAT Zalo 0901142238

M

HUGNG DAN

CHAN DOAN VA QUAN LY BENH LOANG
XUONG

Dia chi Gidy phép s6 Dién thoai Website

38, Buong s6 4, Khu dan cu Phu My, 05012/ SYT-GPHD 0901142238 drdaothi
P. Phi M;‘, Quan 7' TPHCM 2/ www.drdaothimyvan.com




PHONG ISHAM NOI TONG HOP
BS. PAO THI MY VAN

M i bat Lich Hen
s TUVAN YKIEN Y KHOA DOC LAP o
cvwe KHAM VA TU VAN PHAU THUAT Zalo 0901142238

Néi dung

Khéng gay xuong VA 21 yéu Bat ky giy xuong khéng lién

quan dén chan thuong 16n

Pé duy tri stic khée cua xuong

trong suét cuéc dai, khuyén

khich tat ca bénh nhan nén:

+ Thuc hién cac bai tap thé duc
vé sitc bén thudng xuyén

+ CO ché dd an udng cén bang

+ Han ché rugu (<2 ly/ ngay;
>2 ngay khéng uéng rugu/
tuan)

s A e i o a LR . + Bo thudc la
+ Giai quyét cac yéu té rui ro cé thé sia doi . Duy tri can nang hop Iy (BMI

= Tim cach phang ngtra va danh gia rui ro té nga néu thich hgp 20-25 kg/ m?)
« B8 sung vitamin D néu thich hgp*©

té nguy co lodng xucng

Can nhac gidi thiéu dén Dich

Q Nniing diém chinh: vy hd trg vé gay xudng

Stra d6i 16i s6ng

+ Thudéng xuyén tam nang

Panh gia rai ro lam sang

= Péanh gid BMD néu thich hgp/ c6 san 9 (DXA)

. . . Loai trir chirng loéng xuong thir

. € . 3 ~ e i ar
Danh gié rdi ro gdy xucng (fRAX®/ Garvan = DXA€) ) i . phat & nhiing ngudi cé6 BMD thap

= Xem xét DXA bén cla cdt séng hodc chup X-quang cét séng dé xac dinh gay theo tudi (tlic 13 Z-score <-2)

do6t séng

Phan cap rii ro

Nguy co gay xuong héng FRAX®/
Garvan 10 nam 23% HOAC T-score
<£-2.5

h

v 7
banh gia lai nguy cg gay xuong
& khoang thai gian thich hgp
Liéu phap uu tién mét ‘

Bisphosphonate ‘ ‘ ZoledTonateP

dudng uéng Tiém tinh mach

Theo do6i

Diéu tri PINP <35 pg/L
sau 6 thang

W —
Xem Ia'fhuc h?nh d"'nf»‘ PBi‘éu tri trong 4-5 nam ’ Dung 3 liéu cach
thuéc uéng hoac chuyén

, nhau 18 dén 24
sang zoledronate tiém thangi
tinh mach

]

"

Thuc hién / lap lai DXA

T-score =2.5 OR new/
recurrent fracture

Khéng diéu tri
trong 4-5 nam

Tiép tuc diéu trj trong 4-5 namJ nhung
néu dung bisphosphonat dudng uéng, hay
xem xét thdi gian ding thudc tir 1 dén 2
nam trong giai doan nay

Xem xét teriparatide va / hoac
Gy xuong méi / tai phat thao luan véi dong nghiép cham
soc phu

Gay xuong mdi / tai phat

BMD: méat d6 khoang xudng; BMI: chi sé khéi ca thé; DXA: do hdp thu tia X ndng lugng kép;
PINP: procollagen loai | N-terminal propeptide
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Cac diém chinh

a Cac yéu té nguy co:

e Tubi 265 (nl); 275 tudi (nam gidi)
e BMI <20 kg / m2

e Tién st gia dinh bi lodng xuang

e Hut thudc (hién tai)

e S dung glucocorticoid (hién tai)
* Man kinh s6m

e > 2d6udng co con mdi ngay

e Lichsuténga

e Viém khdp dang thap

e Tién su roi loan an uéng

b Cac giy xuong do lodng xuong phd bién nhat 1a gdy dét séng, cd xuong dui, dau xa
cang tay, xuang dui va xuong chau; tuy nhién, bat ky trudng hgp gay xusng nao gan
day tai vi tri xuong chinh & ngudi I6n tudi can dugc danh gia thém vé ching lodng
xudng. Cac trudng hgp ngoai 1é la gy cac ngon tay hay ngon chan, khudén mat va hop
SO.

¢ Nhirng ngudi cé nguy co thiéu vitamin D bao gdm ngudi yéu dudi / cao tudi, phu nir
che kin mat va nhirng ngudi cé lan da sdm mau séng & vi dé cao haon.

d Mac du DXA dudc khuyén cao sau khi gay xuong, viéc diéu tri khong dugc tri hoan
néu khong co DXA.

e FRAX® hoic Garvan cé thé tinh dugc nguy co gay xueng ma khéng c6 BMD néu
khéng cé DXA.

f Tim kiém cac yéu t6 gop phan thich hgp thdng qua tién s va khdm lam sang va thong
qua viéc do ludng cac dau an sinh hoc lién quan.

g Nguy cc giy xuong chiu trong 10 nam la >3% xem nhu chi dinh cGa ngudng bat dau
diéu tri, dua trén cac phan tich kinh té dugc. Nhitng nguai ¢ nguy co gay xuang chau
trong 10 nam la 3% c6 nguy cd gay xucong Idn do lodng xuong trong 10 nam la ~ 20%
va téng nguy co gay xuong la ~ 40%.

h Thay thé cho bisphosphonates, liéu phap estrogen cé thé dugc coi la lua chon dau
tién cho phu nir trong vong 10 nam sau man kinh.

i Zoledronate la mét bisphosphonate IV lam giam nguy cg gay xuong chau, dét séng
va khéng phai dét séng®. Trong céac thir nghiém 1am sang quan trong, zoledronate dugc
st dung hang nam trong ba nam. Tuy nhién, thdi gian tac dung cua zoledronate dai han
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dang ké mot nam; do do, théng thudng st dung ba liéu ban dau cach nhau 18 hoac 24
thang.

j €6 it bang chitng dé hudng dan diéu tri sau 10 nam. Nhiing ngudi ¢ nguy cg gay
xuong tang lién tuc nén dugc xem xét dé can thiép lau dai, véi thai gian nghi thuéc vai
nam mét [an. Can xem xét huéng dan tir déng nghiép tuyén dudi.
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Gidi thiéu

Dich vu lién lac gay xuong (FLS)

FLS xac dinh mot cach c6 hé théng nhitng ca nhan da bi gdy xuang do lodng xuang, vdi
muc dich ngan nglra gdy xudng tiép theo. Nhitng ngudi bi gady xuong do lodng xuang sé
dugc danh gia vé nguy cc gay xuong trong tuong lai bao gém stic khoe clia xuong (tdc la
lodng xuang) va nguy co té nga.

FLS lam viéc vGi ngudi bi gay xuang do lodng xuang va bac si da khoa cla ho dé phat trién
mét ké hoach dai han nham giam nguy co té nga va gy xuong, déng thdi thac day quan ly
lau dai.

Mac du FLS tuong Ung c6 thé cé su thay déi nhé trong dan sé muc tiéu, nhung nhin chung
bat ky ca nhan nao bi gdy xuong dui, cé tay, xuang cung, dét séng hoac xuong chau khi va

cham nhe (hoac khéng do chan thuang) lién quan dén tudi déu dugc coi la phu hop dé
danh gia FLS.

Sua doi 16i song
Cdc yéu to rui ro c6 thé sura doi
Cac yéu t6 rui ro c6 thé sira d6i bao gom:
e Han ché rugu khéng qué hai ly tiéu chuan mai ngay, vdi it nhat hai ngay khéng rugu
moi tuan
* Duy tri chi s6 khéi co thé 20-25 kg/ m?
* NglUng hut thuéc
e Tap thé duc thudng xuyén, bao gém >30 phut hoat déng thé chat cé trong lugng
moi ngay
Chuong trinh phong ngua va danh gia ruai ro té nga (Hoi, Danh gia, Hanh
dong)
No yéu cau ngudi hanh nghé y té phai:
1. HOI ngusi bénh ba cau hoi sang loc dan gian:
(i)  Ban co bi trugt chan, vap nga trong nam qua khéng?
(i)  Ban cé thé ra khoi ghé ma khong can dung tay khong?

(iii) Ban da tranh mot s6 hoat dong vi sg mat thang bang?
2. DANH GIA ngudi bénh xac dinh nguy co té nga cu thé clia ho
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3. HANH DONG béng cach dua ra sy can thiép va hd trg ca nhan

Chuong trinh phong nguia té ngéd c6 thé bao gém gido duc vé nguy co té nga, xem xét
thuéc, chuong trinh tap thé duc dua trén bang ching*, st dung cac thiét bi trg gidp thich
hop, diéu tri ha huyét ap tu thé va réi loan tim mach, giam cac nguy ca ti méi trudng, kiém
tra thi luc va diéu thiéu hut vitamin D.

*C6 bdng chung cho thdy viéc hoan thanh cdc chuong trinh ¢ cdu tric véi cdc bai tdp tdng cudng suc manh va
thdng bdng cho chi dudi cé thé lam giam ty [é nga [én dén 30%.

B6 sung vitamin D

Vitamin D chu yéu quan trong déi vdi viéc ngan ngtia chiing nhuyén xuong; diéu trj thiéu
vitamin D nhe dudng nhu khéng mang lai Igi ich dang ké vé mat d6 khoang xuong (BMD) '
hodc nguy cd gay xuang.?

Ngudn cung cdp vitamin D t6t nhat la anh sang mat trgi. B6i v&i hau hét moi ngudi, su
thi€u hut vitamin D cé thé dugc ngan ngua bang cach cho mat, canh tay va ban tay ti€p xuc
v8i 4nh sdng mat trdi tir 5 dén 10 phat mbi tuan, nén han ché tiép xic & nhitng thdi diém
c6 tia UV cao.?

Hau hét nhitng ngudi truéng thanh khoe manh séng doc 1ap khéng can bé sung vitamin D.
Nhitng ngudi c6 nguy cc thiéu vitamin D bao gém ngudi gia yéu/ thé ché, phu ni che kin
mat va nhitng ngudi cé 1an da sdm mau séng & vi d6 cao hon. Néu can bé sung vitamin D,
thudng la du liéu 400-800 IU / ngay hoac 1,25 mg / thang.

Khi c6 chan doadn thiéu vitamin D, sir dung Loading dose: 50.000-100.000 Ul vitamin D
uéng truéc khi bat déu diéu tri bisphosphonates

Bo6 sung canxi

Viéc b6 sung canxi khéng con dugc khuyén khich thudng xuyén dé cai thién sic khde cla
xuaong vi né thiéu hiéu qua gidm gay xuang va cé kha nang lam tang cac bién ¢6 tim mach.

Ché& dé an udng 500 mg canxi/ ngay (2-3 khau phan thuc phdm giau canxi nhu cac san
pham tu stra [sfa, yaourt, pho mat], cac san pham tang cudng canxi [sta dadu nanh va gao
tang cudng, ngli cdc tdng cudng va nudc cam tang cudng], dau phy, rau giau canxi, ca moi/
ca héi dong hop [bao gom ca xuong] hoac cac loai hat va trai cay giau canxi) la da cho
ngudi I&n.
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Panh gia nguy co lam sang
Danh gia mat do khoang xuong (BMD)

BMD la mét yéu t6 du bdo nguy co gy xuong va can dudc do bang phuong phap do hap
thu tia X nang lugng kép (DXA) dugc thuc hién & hai vi tri, t6t nhat la cot sdéng trudc va
xuong chau. Khi tudi cao, nhiing thay déi thoai hda & cot séng cé thé dan dén mic BMD
tang gia tai vi tri do; do do, DXA cuia xudng chau dang tin cay hon.

Két qua BMD dugc bao cao dudi dang diém T (s6 do léch chuan ma BMD cao hon hoac
thdp hon muc trung binh cda thanh nién khoe manh) hoac diém Z (s6 d6 léch chuan ma
BMD cao han hoac thap han muc trung binh clia cac déi ching binh thudng phu hgp vdéi
tudi).

T6 chic Y t€ Thé gidi dinh nghia lodng xuong 1a diém T <-2,5 va giam khoang xuaong la
diém T tur -1 dén -2,5.

BMD nén dugc danh gia & nhirng ngudi nghi ngd bi lodng xuong dé thiét 1ap chi sé co ban

c6 thé dugc st dung dé théng béo cho viéc quan ly trong tuong lai. Cac chi dinh d@é danh

gia BMD bao gom:

e Gy xuong do chan thuong téi thiéu

e Phu nir <65 tudi c6 cac yéu té nguy cd lodng xucng

e Phu nlt 265 tudi va nam gidi >75 tudi dang can nhac cac bién phap cu thé dé ngan
ngua loang xuang

e Tat ca nhitng ngudi st dung glucocorticoid trong hon 6 thang

Tuy nhién, danh gia nguy co gay xuang va diéu tri chdng loang xucong khong dugc bo qua

néu khéng co6 quét DXA. C6 thé chdp nhan danh gia nguy co gay xuang bang may tinh

FRAX®/ Garvan ma khéng c6 gia tri BMD néu khéng c6 DXA. Bénh nhan >75 tudi bi gay

xuang do lodng xuang dang ké dugc chiing minh bang X quang khéng nhat thiét phai

danh gia BMD dé tiép can thuéc PHARMAC.Tham khao - Phan Tri liéu Dau tién cua tai liéu

nay.

Luu y rang cac céng ty Béi thudng Tai nan cé thé chi tra cho viéc quét DXA dugc chap nhan

doi véi trudng hgp gay xuong do loang xuong néu chi dinh dugdc cho bdi mot chuyén gia.

Yéu cau phai dugc phé duyét va phai dap Uing cac tiéu chi sau:

1. C6 cau dudgc chap nhan déi vdi gay xuong VA

2. Gay xuong ¢6 kha nang la do lodng xudng (gay xuong do té nga khi diing hoac va cham
mét luc nhe) VA
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3. Ngudi <75 tudi va dudc coi la c6 nguy cd gay xuang thém HOAC tir 50-75 tudi va dang
diéu tri glucocorticoid toan than (> 5 mg / ngay tudng ducong prednisone) trong > 3
thang VA

4. Ngudi do chua dugc chup DXA trudc day va khong dugc biét la dang diéu tri
bisphosphonates hodc thuéc diéu tri lodng xuong khac VA

5. Yéu cau DXA phai l1a mét phan clia danh gia theo 16 trinh téng hgp va toan dién dé giam
thiéu tac hai do nga va gay xuong.

Danh gia rui ro gay xuong

Nguy cd gay xuong tuyét doi thudng la cg sé cua viéc dua ra quyét dinh chung vé diéu tri.

Diéu nay co thé dugc tinh toan bang cach st dung cong cu Panh gia Rui ro Gay xuong

(FRAX®)* hoac May tinh Rui ro Gay Garvan*. May tinh FRAX® va Garvan bao gom BMD nhu

mét yéu té nguy cd; tuy nhién, rai ro c6 thé dugc tinh toan trong trudng hgp khong cé

phép do BMD.

Nguy cc gay xuong chau do FRAX® tinh toan ting gap doi sau méi 5 dén 6 nam & phu nir

sau man kinh. Day phai 1a co s dé xac dinh thdi gian theo déi do BMD & nhitng ngudi

khéng can can thiép tai thai diém danh gia hién tai. Vi du, néu nguy co gay xuang chau
hién tai la 0,5%, viéc danh gia lai khdng c6 kha nadng dan dén thay déi cach xu tri trong
khoang 15 nam, trong khi nguy cg gay xudng ccd ban cao han ching to viéc do lai sém han.

Loang xuong thi phat

Nguyén nhan th{ phat cla loang xuong nén dugc diéu tra & nhitng ngudi c6 BMD thap

theo tudi (tlc la Z-score <-2).

Céc tinh trang sau day c6 lién quan dén viéc tang nguy cgd lodng xuang:

e Trong lugng ca thé thdp do bat ky nguyén nhan nao (bao gom ca chldng réi loan an
uéng trong qua khdr hoac hién tai)

e Bénh viém man tinh (vi du nhu bénh viém rudt, viém khép dang thdp, bénh phéi tac
nghé&n man tinh, bénh viém mo lién két / bénh khdép, bénh celiac)

* Thra glucocorticoid vo tinh hoac bénh Cushing

e Suy sinh duc hodc man kinh sém (<45 tudi)

e HUat thudc hoac st dung rugu qua muc

Cac tinh trang khac lién quan dén BMD thap bao gom: dai thao dudng typ 1, bénh thiéu

hoan hao qua trinh tao xudng & ngudi I&n, cudng giap lau nam khong dugc diéu tri, cudng

can giap, suy dinh dudng man tinh hoac kém hap thu, phau thut thu hep da day diéu tri

béo phi va bénh gan man tinh.
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city

Cac nhém thuoc lien quan dén tinh trang mat xudng nghiém trong bao gom
glucocorticoids’ va liéu phap loai bo androgen. Mét s6 trudng hgp mat xuong da dugc béo
cao khi stir dung medroxyprogesterone acetate dang tiém va cac chat Uc ché aromatase.

Tim kiém cac yéu t6 gép phan thich hgp thdng qua tién st va kham lam sang va thong qua
viéc dinh lugng:

e Canxi huyét thanh

* Phét phat huyét thanh

* Phosphatase kiém

e Cortisol

* Hormone tuyén giap

e Tam soat Celiac

e Kiém tra chfc nang gan va than

e Dién di protein

e (Cong thdc mau

e CRP

G nam gidi <75 tudi v8i Z-score <-2 va gdy xudng, hdy xem xét danh gia mic do
testosterone.

Luu y rang tam soat chi ti€t cho cac nguyén nhan thir phat cda lodng xuong khong dugc chi
dinh & nhitng ngudi c6 BMD trong pham vi phu hgp véi tuéi (tic la Z-score >-2).

Diéu tri

Bénh nhan c6 bat ky dac diém nao sau day nén dugc diéu tri:

e Nguy cd gay xudng chau FRAX® / Garvan 10 nam >3%

* DiEm T <-2,5 (hodc <-1,5 d6i vGi nhitng ngudi diéu tri bang glucocorticoid dai han)
Oral bisphosphonates

Alendronate * va risedronate la bisphosphonate dudng uéng dugc chirng minh la lam giam
nguy cd gay xuong chau, dot séng va khéng phai dét séng.

Chong chi dinh doi vai bisphosphonat dudng uéng bao gom: cac bat thudng cla thuc quan
lam cham qua trinh lam tréng thuc quan nhu ching hep do co that tdm vi; khéng c6 kha
nang diing / ngdi thang trong >30 phdt; va ha canxi mau.
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Tac dung phu thudng gap nhat cia bisphosphonates dudng udng la kich iing dudng tiéu
héa trén, anh hudng dén 20-30% ngudi dung. Bénh nhan nén udng bisphosphonate khi
doi. Ho nén nuét vién bisphosphonate uéng véi mét c6c nudc day va ding / ngdi thang
trong khoang 30 phut va nén ngéi trong suét bita an sang sau khi uéng thuéc.

Co rat it bang ching 1am sang vé viéc st dung bisphosphonat dudng uéng & bénh nhan
suy than nang. Can nhac giam tan suat dung thuéc & nhitng bénh nhan cé mdc loc cau than
udc tinh (eGFR) <35 mL / phut.

Gay xuong dui khéng dién hinh (AFFs) ban dau phét trién nhu gay do cidng & vo bén cua
truc xuang dui va co6 thé tu phat tién trién thanh gay ngang. Ty 1&é mac bénh NLTS dudng
nhu tang manh theo thgi gian st dung bisphosphonate va giam dang ké trong 1-2 nam sau
khi nglrng s dung bisphosphonate. Vi ly do nay, diéu quan trong la phai xem xét dinh ky
nhu cau tiép tuc diéu tri bang bisphosphonate va cung cap thdi gian nghi thuéc cho nhiing
bénh nhan can diéu tri> 5 nam.

U xuang ham (ONJ) bi€u hién bang mét vung xuong 16 ra trong miéng khéng lanh trong
vong 8 tuan. Trong khi ONJ c6 lién quan dén viéc st dung bisphosphonate dé diéu tri di
can xuong, né hiém khi dugc thdy & nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang bisphosphonate
dudng uéng hoac tiém tinh mach cho bénh lodng xuang va c6 vé nhu c6 ty 1é mac bénh
tuong tu nhu & nhitng bénh nhan loang xuang khéng dugc diéu tri vGi bisphosphonat.

Liéu diéu tri: Alendronate: 10mg/ ngay hoac 70mg/ tuan
Liéu du phong Alendronate: 5mg/ ngay hoac 35mg/ tuan:
Intravenous bisphosphonate

Zoledronate la mot bisphosphonate IV gilp gidm nguy co gay xuong chau, dot séng va
khéng phai dét séng® Trong cac thir nghiém 1&m sang quan trong, zoledronate dugc sur
dung hang nam trong ba nam. Tuy nhién, thgi gian tac dung cua zoledronate dai haon dang
ké mét nam; do do, théng thudng sit dung ba liéu ban dau cach nhau 18 hodc 24 thang.

Chéng chi dinh véi zoledronate bao gom: dé thanh thai creatinin hodc eGFR <35 mL / phut;
thiéu hut vitamin D rd rét; va ha canxi mau.

Tac dung phu thudng gap nhat cua zoledronate la cac triéu chiing giong nhu cim sau khi
dung liéu (dnh hudng dén khoang 30% bénh nhan), phan I&n xay ra trong vong 3 ngay dau
sau khi dung zoledronate va hét trong vong 3 ngay. Ty & cac triéu chiing nay cé thé giam
khi dung paracetamol hoac ibuprofen ngay sau khi dung liéu zoledronate. Cac triéu ching
nay giam rd rét vdi cac liéu zoledronate ti€p theo (ty 16 mac bénh 1-2%). Dam bao du nuéc.
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Sy thiéu hut vitamin D nén dugc diéu chinh trudc khi dung zoledronate. O nhitng bénh
nhan nghi ngd thiéu vitamin D, cho uéng bé sung (2 x cholecalciferol 50.000 I1U) trudc khi
truyén.

Can nhac giam liéu (vi du: 2,5 hodc 1 mg’) hoac téc d6 truyén cham hon (vi du 30 dén 60
phut) & bénh nhan c6 eGFR 35-50 mL / phut.

Liéu phap estrogen

G phu nit bi lodng xudng va trong vong 10 ndam sau man kinh, liéu phap estrogen c6 thé la
mot lua chon dau tién thich hgp. BEnh nhan nén tim hiéu rui ro va Igi ich cda liéu phap. Giéi
thiéu dén mot déong nghiép cham soc tuyén dudi co thé hitu ich dé gidp 1ap k€ hoach dai
han cho viéc quan ly bénh lodng xucdng ctia bénh nhan.

Chéng chi dinh véi liéu phap estrogen bao gém: nhoi mau ¢ tim hoac dét quy trong qua
khir hodc cap tinh, ung thu va hoac cac khéi u dap ing hormone steroid sinh duc, khéi u
gan, cac bién c6 huyét khéi tinh mach trong qua khir (hodc khuynh hudng huyét khéi tinh
mach di truyén hoac mac phai) va bénh gan nang.

Cac tac dung phu thudng gdp cua liéu phap estrogen bao goém: chdy mau am dao, gilr
nudc, cang tuc vy, dau dau va buon non.

Theo doi

Dinh lugng procollagen type | N-terminal propeptide (PINP) trong huyét
tuong

Bisphosphonates lam gidm chu chuyén xuong, c6 thé dugc danh gid bang cach do PINP
huyét thanh. Véi liéu phap bisphosphonate hiéu qua, muiic PINP sé giam xuéng <35 ug / L.
Né&u muc PINP van con >35 ug / L sau 6 thang diéu tri bang bisphosphonate dudng udng,
diéu nay cho thay kha nang tuan thu bisphosphonate dudi muc t6i uu hoac sy hap thu kém
clia bisphosphonate.8 Nén can nhac chuyén sang bisphosphonate IV.

Viéc do PINP cé thé dugc té chiic théng qua phong thi nghiém dia phuong, khong cé gidi
han vé thdi gian trong ngay dé |ay mau mau.

Mic PINP thuong khéng can danh gid & nhiing bénh nhan dugc diéu tri bang
bisphosphonate IV.

Ldp lai danh gia rui ro lam sang

Theo d6i mat do xuang khéng dugc khuyén cao trong khoang thdgi gian dudi 3 nam & hau
hét cac bénh nhan. Ngoai cac sai sot vé kha nang tai tao trong két qua, viéc quét lap lai
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trong vai nam dau diéu tri néi chung sé khong lam thay déi viéc quan ly. Panh gia BMD lap
lai nén dugc thuc hién tir 4 dén 5 nam sau khi bat dau diéu tri bang bisphosphonate dé xac
dinh xem c6 nén tiép tuc diéu tri hay khong.

Thoi gian diéu tri va nghi thuéc

Cac th nghiém 1am sang da chi ra rang sau 3-5 nam diéu tri bang bisphosphonate, nhiing
bénh nhan c6 chi sé T & xuong dui tang trén -2,5 va nhitng ngudi chua bi gdy xuang mdai ¢
thé ngung diéu tri bisphosphonate trong t8i da 5 ndm ma khéng lam tang nguy co gay
xuong trong tuang lai. Do do, viéc tiép tuc diéu tri ti 4 dén 5 nam la thich hgp cho nhiing
bénh nhan dap Ung cac tiéu chi nay.

Bénh nhan co6 chi s6 T & xuang dui <-2,5 hoac bi gdy xuang mdi / tai phat nén ti€p tuc diéu
tri trong thai gian 5 nam th( hai. Tuy nhién, ngudi ta lo ngai rang liéu phap bisphosphonate
lién tuc, lau dai lam tang dan nguy ca gay xuang dui khong dién hinh, c6 kha nang lam mat
tac dung cla viéc diéu tri lién tuc. D€ gidi quyét mai quan tdm nay, nhiéu bac si Iam sang
khuyén ban nén nghi thuéc 2 nam vao mét thai diém nao dé tur 5 dén 10. Risedronate cé
thai gian tdc dung ngan hon cac bisphosphonat khac, vi vay thai gian nghi 1 ndm c6 thé
thich hgp cho loai thuéc dé. °1°

Lua chon thir hai

Teriparatide

Teriparatide la mot doan hormone tuyén can giap, dugc st dung bang cach tiém dudi da
mét [an moi ngay, cé thé dugc st dung cho nhitng bénh nhan bi lodng xuang va gay xuang
tai phat va sau it nhat 12 thang diéu tri bang thuéc chéng bién dang.

Denosumab

Denosumab 1a mét khang thé don dong chéng lai phéi t&r RANK, dugc dung bang cach
tiém dudi da 6 thang moét lan, dé diéu tri chiing loang xuong.

Cdc phuong phap diéu tri khac:
Bo diéu bién thu thé estrogen c6 chon loc (SERMS)

SERMS (vi du nhu raloxifene) cé thé dugc coi la mét liéu phap thay thé cho liéu phap
estrogen & phu n{t sau man kinh, mac du raloxifene khong ngan nglra gay xuong chau hoac
cac bénh khong phai dét song khac.

Strontium ranelate
Strontium ranelate khong dugc khuyén cao vi tac dung phu trén tim mach cta né.
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Phat trién Huéng dan

Muc tiéu chinh cla viéc phat trién Chan doan va Quan ly Bénh lodng xuong la cung cap cho
cac bac si lam sang lam viéc & ca cd s& cham séc chinh va phu mot cong cu than thién véi
ngudi ding va c¢é tinh thyc tién cao dé ho trg thuc hanh dua trén bang chiing. Hudng dan
cung cép su chat loc co s& bang ching hién tai va dua ra cac khuyén nghj thiét thuc vé viéc
xac dinh cac cd nhan c6 nguy co cao, chan doan va diéu tri cho ca bénh nhén bi gay xuong
do loang xudong va nhitng ngudi cé nguy cg cao bi gdy xuang do lodng xuang dau tién.
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