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Toém tat
Muc dich

Cung cip cac khuyén cdo vé thwc hanh
lam sang va xay dung chwong trinh nghién ctru
vé thé may va hd tro hd hdp & bénh nhan chin
thwong so ndo cip tinh (ABI, acute brain injury).

Phwong phap

Mot hoi dong dong thuin quoc té da dwoc
triéu tip bao gom 29 nha khoa hoc 1am sang
trong y hoc cham séc dac biét c6 chuyén mon vé
suy hé hip cip tinh, cham séc than kinh hoic ca
hai va hai nha phwong phap khong bo phiéu. Hoi
thdo dwoc chia thanh bay nhém phu, mdi nhém
giai quyét mot linh vuc thwe hanh 14m sang dwoc
xac dinh trudc lién quan dén nhitng bénh nhan
dwoc nhan vao phong cham séc dac biét (ICU)
véi ABI, dwgc dinh nghia la chin thwong so nao
cip tinh hoac chan thwong mach mau nio. Ban
hoi thAm di tién hanh cac cudc tim ki€ém c6 hé
théng va phwong phdp Panh gia, Phat trién va
DPanh gia Phan loai Khuyén cido (GRADE) dworc st
dung d€ danh gia biang chirng va hinh thanh cau
hoi. Mot quy trinh Delphi stra d6i da dwoc thuc
hién vé&i bon vong bo phiéu, trong d6 cac tham
luan vién dwoc yéu ciu tra loi cac cu héi (vong
1-3) va sau dé la phat biéu dé xuit (vong cudi
cung). Khuyén cdo manh, khuyén cdo yéu hoic
khéng khuyén cdo dwoc xac dinh khi lan lwot>

85%, 75-85% va <75% thanh vién tham gia hoi
thdo déng y véi mot tuyén bo.

Két qua

Xép hang GRADE thip, rit thip hoac
khong c6 trén cac mién. Sy dong thuin dwa ra 36
phat biéu (19 khuyén cdo manh, 6 khuyén cio
yéu, 11 khuyén cio khong) lién quan dén quan ly
dudng thé, hd tro ho hdp khong xam nhap, chién
lwoc thd may, can thiép cip ciru suy ho hip, giai
phong may thé va mé khi quan & bénh nhan
chan thwong so ndo. Mot s6 16 hong kién thirc da
duoc xac dinh d€ cung cip thong tin cho cac nd
lwc nghién ctru trong twong lai.

Két luan

Sw dong thudn nay cung cip huwéng dan
cho viéc cham s6c bénh nhan dwoc nhan vao ICU
v&i ABL Nhin chung khéng du hodc thiéu bang
chirng va cin cé nghién ctiu dé chirng minh tinh
kha thi, an toan va hiéu qua ctia cdc phwong phap
quan ly khac nhau.

Gidi thiéu

Bénh nhin chan thwong so nio cip tinh
(ABI) duoc dwa vao phong cham s6c dac biét
(ICU) thwdng xuyén phai thé may hodc cac hinh
thitc ho tro ho hip khéic [1-6]. Nhitng bénh nhan
nay c6 thé bi suy hé hidp do mit phan xa bao vé
dwong thé hodc gidm trung khu hd hip va co
nguy co bi cac bién chirng pho6i nhw viém phéi va
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hoi chirng suy ho hip cip (ARDS) [3-6]. Thong
khi co hoc dwoc sir dung nhw mot co ché dé dam
bdo cung cip oxy dang tin cdy va diéu chinh
huyét dong ndo thong qua viéc kiém soat ap luc
carbon dioxide trong dong mach [1-6]. Pong
thoi, thd may c6 thé giy tac hai 1én nio do twong
tac sinh ly phirc tap gitra cac khoang trong 16ng
nguc, tinh mach trung tam va noi so [1-6]. Thong
khi bao vé phoi, dwoc trién khai réng rai & nhirng
bénh nhan ndng, c6 thé bi tir chdi ddi véi nhirng
bénh nhén bi chidn thwong nio do nhirng lo ngai
nhw vay [1-7]. Chwa c6 suw ro rang khéng chi vé
cac chién lwoc thong khi ma con lién quan dén
cac quyét dinh vé dit noi khi quan, giai phong
may thé, rat ndi khi quan va mé khi quan trong
quan thé ABI [5-9]. Ngoai ra, tinh an toan va hiéu
qua cla cac liéu phap cip ctu tién tién doi véi
suy hd hdp ning nhu tw thé nam sip, huy dong
phé nang (ARM, alveolar recruitment maneuvers)
va oxygen héa mang ngoai co thé (ECMO, extra-
corporeal membrane oxygenation) khong dwoc
thiét I4p trong quan thé nay [5].

bé gidi quyét nhitng ciu hoi nay, ching
toi da thanh 14p mo6t nhém déng thudn véi hai
nhiém vu chinh. Piu tién, cung cip cac khuyén
c4o dwa trén bang chirng vé cac thuc hanh 1am
sang tot nhat cho thé may & bénh nhan ABI. Va
thtt hai, x4c dinh 16 héng kién thirc va dé xuit
chwong trinh nghi sw cho nghién cttu trong linh
virc nay. Hoi thdo da dé cip dén bay linh vuc
thwc hanh 1Am sang phu hop véi d6i twong muc
tiéu: (1) chi dinh dat noi khi quan; (2) can thiép
khong xdm nhip d€ dam bao oxygen hda va
thong khi; (3) cai dat thong khi co hoc; (4) chi
tiéu cho khi mau dong mach; (5) can thiép cap
ciru & bénh nhan ABI dong thoi va suy ho hip
nang; (6) tiéu chuin gidi phéng may thé va rat
noi khi quan; va (7) tiéu chi va thoi gian mé khi
quan.

Phwong phap

Lwa chon va quan tri ban hdi thim

M6t hoi déong dong thuin qubc té da
nganh da dwoc tdp hop véi 29 bac si chuyén
khoa hoi strc, nhitng ngwoi da dwoc lwa chon cé
chuyén mon khoa hoc va 1am sang da dwoc thiét
14p vé chdm séc than kinh va/hodc suy hé hap
cip va thé mdy. Cac tiéu chi bd sung dé lwa chon
hoi déong bao gbm dai dién tir cac hiép hoi khoa
hoc va cac ca nhan c6 kinh nghiém da dwoc
chirng minh trong viéc tao sw dong thuin va xay
dung huéng dan. Ban dong thuan ciing bao gom
hai nha phwong phap hoc khéng bé phiéu, nhirng
ngudi di dwoc moi dé hod tro trich xuat dir liéu,
danh gia phwong phap luan va nhitng nguwoi thuc
hién cac nhiém vu théng ké sinh hoc bao gom
phan tich tong hop va phin tich két qua b phiéu.

Sw dong thuan dwoc dan dit béi hai chi
tich (RS, CR), nhitrng ngwdi da hinh thanh dw an,
thiét 14p cac muc tiéu, muc tiéu, sw kién quan
trong va thoi gian; tham gia véi ban lanh dao cta
Hiép hoi Cham séc Chuyén sau Chau Au (ESICM)
dé c6 duwoc sw chirng thuc; td chirc va thiét 1ap
chwong trinh cho cac cudc hop; ddm bao théng
tin lién lac v&i ban héi thdm; va soan thao bao
cao nay. Cac nha lanh dao trong Hiép hdi cham
s6c than kinh d3 tham gia vao quda trinh soan
thdo ban thdo nay. Ban dong thuin da gip nhau
bang mdt hdi nghi tir xa va mot 1an truc tiép, 1an
lwot vao thang 7 va thang 10 nam 2019, hdi nghi
sau d6 dwoc td chirc cung véi Hoi nghi ESICM
LIVES & Berlin, Birc. Ban chi dao hop hang thang
bang hoi nghi tir xa. Ban chi dao da xac dinh bay
linh vyc cda thuc hanh 1am sang va lap mot danh
sach cac cau hoi ma hoi dong sé gidi quyét (Bang
1).
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Bang 1 Cdc linh vwrc dwoc gidi quyét theo sw dong thudn va cdc khuyén cdo

Lanh vuc

Khuyén cao dong thuin

s6 sinh ly ho hap cu thé (vi du,

thwong so nao.

1. Chi dinh dat ndi khi quan & bénh | 1. Ching toi khuyén c4o rang & bénh nhan ABI, Khuyén | Khong cé
nhén ABI la gi? quyét dinh tién hanh dit 6ng ndi khi quan nén cdo manh | bang
dwoc huwéng dan béi sw két hop clia cac yéu td chirng
bao gdbm mirc d9 y thirc, kich dong ning va kha
nang chdng d&, mit phan xa bao vé dwong tho,
tang ICP dang ké (khuyén cdo manh; khong bang
chirng; tuyén bo thuc hanh tét).
2. Chung t6i khuyén cdo rang nén dit ndi khi Khuyén | Khong cé
quan & nhitng bénh nhan ABI c6 hon mé (GCS < c4o manh | bang
8) chirng
3. Chung tdi khuyén c4o nén cin nhic dit noéi khi | Khuyén | Khongcé
quan & bénh nhan ABI khi mat phan xa bao vé cdo manh | bang
duong thé. chirng
4. Ching toi khuyén c4o rang nén cin nhic dit Khuyén | Khong cé
ndi khi quan & nhirng bénh nhan ABI c6 ap luc cdo manh | bang
ndi so tang cao dang ké. chirng
5. Chuing tdi khuyén c4o rang nén dit ndi khi Khuyén | Khong co
quan & nhirng bénh nhan ABI c6 bang chitrng 1Am | cdo manh | bang
sang vé thoat vi ndo chirng
6. Chuing tdi khuyén c4o rang nén can nhic dat Khuyén | Khong cé
noi khi quan & nhitng bénh nhan ABI c6 chi dinh | cAo manh | bing
dat noi khi quan khéng lién quan dén than kinh. chirng
7. Chung tdi dé nghi rang nén can nhic dit noi Khuyén | Khong cé
khi quan & nhirng bénh nhin ABI c6 biéu hién cdo yéu bing
kich déng ning va dé gay chién. chirng
2. C6 an toan va hiéu qua khi st 8. Chung toi khong thé dwa ra khuyén cdo vé viéc | Khongcé | Bang
dung phwong phap ho tro' ho hip st dung thong khi ap lwc dwong khong xdm nhip | khuyén chirng ung
khong xam nhdp (vi du: 6ng thong | & nhitng bénh nhan ABI bi suy hé hap tang CO, cao ho thip
miii lwu lwong cao, NIPPV) & bénh | hodc hdn hop ting CO2/gidm oxy mau.
nhan ABI khong? 9. Chung tdi dé xuit rang liéu phap oxy qua éng | Khuyén | Khong cé
thong miii lwu lwgng cao c6 thé dwoc cAn nhic & | cdoyéu | bang
nhitng bénh nhan ABI bi suy h6 hap giam oxy chirng
mau khang tri véi oxy bd sung thong thwong,
mién 12 khéng c6 chdng chi dinh.
3. Ching ta c6 nén sir dung cac cai | 10. Chung t6i khuyén cdo rang & nhirng bénh Khuyén | Bing
dat thong khi co hoc cu thé (vi du, nhan théd may ABI khong c6 tang ICP cé y nghia cao manh | chirng iing
thé tich khi lwu thong/PBW; PEEP; | vé mat lAm sang, nén str dung mic PEEP twong ho rat
FiO;) va nham muc tiéu cac thong tw nhw & nhirng bénh nhin khong bi chin thap
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Pplat) & bénh nhan ABI khong? 11. Ching t6i khuyén cdo rang & nhitng bénh Khuyén | Khéngcé
nhén ABI dwgc thd may c6 ting ICP dang ké vé cdo manh | bang
mat 1am sang khong nhay cam véi PEEP, nén st chirng
dung mirc PEEP twong tw nhw & nhitng bénh
nhan khéng cé ABI.
12. Chuing toi khuyén cdo rang & nhirng bénh Khuyén | Khong cé
nhén thé may ABI va ARDS dong thoi khong cé cdo manh | bang
tang ICP dang ké vé mat 1am sang, nén ap dung chirng
chién lwoc thé may bao vé phoi.
13. Chung tbi dé nghi rang & nhitng bénh nhan Khuyén | Khong cé
thé may ABI ma khong c6 ting ICP dang ké vé cioyéu | bang
mit 1Am sang, nén can nhic chién luwgc thé may chirng
bao vé phdi.
14. Ching t6i khong thé dwa ra khuyén cio vé Khong c6 | Khong cé
thé may bao vé phdi & nhitng bénh nhan thé Khuyén bang
may ABI c6 tang ICP dang ké vé mat 1am sang cao chirng
15. Ching t6i khong thé dwa ra khuyén cio vé Khong cé | Khong ¢
thé may bao vé phdi & nhitng bénh nhan thé khuyén bang
may c6 dong thoi ABI, ARDS va tang ICP ddng ké | cao chirng
vé mit 1am sang
4. Ching ta c6 nén nham muc tiéu cac 16. Chung tdi khuyén cdo rang khoang muc tiéu t6i wu | Khuyén Bang chirng
gia tri cu thé cua pH, Pa0; va PaCO; & cua PaO; & bénh nhan ABI khong c6 tang ICP cé y cdo manh | chitluwong
bénh nhan ABI khong? nghia lam sang la 80-120 mmHg thap mau
thuin
17. Chung t6i khuyén c4o rang pham vi muc tiéu t6i Khuyén Khong cé
wu ciia Pa0; & bénh nhan ABI ¢6 tang ICP c6 y nghia cdo manh | bing chirng
lam sangla 80-120 mmHg
18. Chung tdi khuyén cdo rang khoang muc tiéu t6i wu | Khuyén Bang chirng
cua PaCO; & bénh nhan ABI khong c6 tang ICP cé y cdo manh | chitluwong
nghia ldm sang la 35-45 mmHg thap
19. Ching t6i khuyén céo ting thong khi nhw motlwa | Khong co Khoéng c6
chon diéu tri & nhirng bénh nhan ABI bi thoat vi nio khuyén bing chirng
cdo
20. Chung toi khéng thé dwa ra khuyén céo vé Khuyén Khong cé
viéc st dung tang thong khi nhw mot lwa chon cao yéu bang
diéu tri & nhirng bénh nhan ABI ¢6 tang ICP dang chirng
ké vé mat 1am sang
5. C6 an toan va hiéu qua khi st 21. Chung t6i khéng thé dwa ra khuyén céo vé Khéng c6 | Bang
dung cac bién phap can thiép ciru viéc st dung cac tha thudt huy dong phé nang & | khuyén chirng Ging
ho (vi duy, phong téa than kinh co, nhitrng bénh nhan thé may c6 ARDS va ABI dong | céo ho rat
nam sap, oxygen héa mang ngoai thoi khong c6 ICP ting cao dang ké. thip
¢ Athe) de hOA tre'suy ho hap ¢ benh 22. Ching tbi khong thé dwa ra bat ky khuyén Khéng c6 | Bang
nhan ABI khong? PR N iAo A x F L2,
cdo nao lién quan dén viéc str dung huy dong ph€ | khuyén chirng ung
nang & nhitng bénh nhan théd may c6 ARDS va cao ho rat
ABI d6ng thoi cé ICP ting cao dang ké. thip
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bénh nhan chin thwong nio cap tinh dwoc thé
may.

23. Chung tdi khuyén c4o rang c6 thé can nhic Khuyén | Bing
viéc nam sdp & nhirng bénh nhan thé may c6 cao manh | chirng Gng
ARDS va ABI déng thoi, nhwng khong c6 ICP cao ho rat
hon dang ké. thap
24. Ching tbi khong thé dwa ra bat ky khuyén Khong cé | Khong c6
c4o nao lién quan dén viéc str dung tw thé nam khuyén | bang
sip & nhirng bénh nhin théd may c6 déng thoi cao chirng
ARDS, ABI va tiang ICP dang ké.
25. Chung toi khuyén c4o rang diéu tri ngdn han | Khuyén | Khong c6
bang thudc chen than kinh co, két hop véi thudc | cdo manh | bang
an than thich hop, c6 thé dwoc xem xét & nhitng chirng
bénh nhin thé may c6 déng thoi ABI va ARDS
nang.
26. Ching tbi khong thé dwa ra bat ky khuyén Khéng c6 | Bang
cao nao lién quan dén viéc sir dung ECMO & Khuyén chirng ting
nhirng bénh nhan thé may cé dong théi ARDS va | céo ho rét
ABI thap
27. Chung tbi khéng thé dwa ra bit ky khuyén Khong c6 | Khong cé
cao nao vé viéc str dung ECCO2R & nhitng bénh khuyén bang
nhan thé may c6 dong thoi ARDS va ABI cao chirng
6. Tiéu chuan cai thé: may & bénh 28. Chung toi khuyén c4o rang quyét dinh ratndi | Khuyén | Bang
nhin chian thwong so nao la gi? khi quan cho bénh nhan ABI nén dwoc hwéng cao manh | chirng vira
Tiéu chuin rut ndi khi quan & bénh | dan béi mot s6 yéu té bao gdom dién tién 1am phai c6 loi
nhan chan thwong so nio la gi? sang dw kién cua tinh trang thin kinh co ban,
mirc do y thirc, sy hién dién clia phan xa bao vé
dwong thé va cac yéu t6 lién quan dén viéc rat
ndi khi quan khéng phai bénh nhan thén kinh
29. Chung toi khuyén c4o rang nén tinh dén tinh | Khuyén | Khong c
trang than kinh d€ dwa ra quyét dinh cai thé may | cdo manh | bang
& bénh nhan ABI. chirng
30. Chung toi khuyén c4o rang quyét dinh rat néi | Khuyén | Khong co
khi quan cho bénh nhan ABI nén tinh dén dién cdo manh | bang
tién lam sang dw kién ctia bénh than kinh co ban chirng
31. Chung toi dé nghi rang quyét dinh rut ndi khi | Khuyén | Khong cé
quan cho bénh nhan ABI nén tinh dén mtc d6y | cdoyéu | bang
thirc chirng
32. Chung toi khuyén c4o rang quyét dinh ratndi | Khuyén | Khong cé
khi quan cho bénh nhan ABI nén tinh dén cac cdo manh | bang
phén xa bao vé dwong thé (ho, nudt) chirng
33. Ching tbi khong thé dwa ra bat ky khuyén Khong c6 | Khong cé
cdo nao lién quan dén nguwdng GCS cu thé duoc khuyén bang
xem xét trong quyét dinh rat ndi khi quan cho cao chirng
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7. Chi dinh m¢& khi quan & bénh
nhén ABI 1a gi? Thoi diém mé Khi

34. Chung toi khuyén c4o rang viéc mé khi quan | Khuyén
nén dugc xem xét & nhirng bénh nhan thé may

Khong co
cdo manh | bang

quan téi wu & bénh nhian ABI la bao | v&i ABI da thit bai trong mot hodc mét s6 thi chirng
nhiéu? nghiém rat noi khi quan.
35. Chung tdi khuyén c4o rang nén xem xét mé Khuyén | Bing

khi quan & nhitng bénh nhan thé may véi ABIbi | cdo yéu chirng
gidm murc do y thirc lién tuc.

chat lvong
thdp mau
thuln

36. Ching tbi khong thé dwa ra khuyén cio vé

Khéng c6 | Bang

thoi diém m& khi quan t6i wu & bénh nhin ABI kKhuyén chirng
céo chat lwong
thdp mau
thuan

Cac nhom phu dong thuin

Ban dbéng thuin dwoc chia thanh bay
nhém con, mdi nhém phu trach mot trong cac
linh vwc. CAc nhom con da dé cr mot truwdng
nhém dong vai tro diéu phdi, va thong tin lién lac
cia nhém con duoc thuc hién bang email va tai
liéu tham Kkhao tir xa. Cac thanh vién nhém con
da tinh chinh ciu hoi dwoc dé xuit, tao chién
lrge tim kiém, thwe hién tim kiém c6 hé théng,
sang loc céc tiéu dé va tom tat dwa trén cac tiéu
chi bao gbm va loai trir dwoc xac dinh trudce.

Lwa chon bai viét, trich xuit dir liéu va bao
cao

DPanh gia c6 hé théng dwoc thuce hién theo
cac khuyén cdo ctia Muc bio cdo wu tién cho
Panh gid c6 hé théng va Phan tich tong hop
(PRISMA). M6t tim kiém c6 hé thong dwoc thuc
hién béi hai chuyén gia trong mdi nhém con, st
dung MEDLINE, cho dén ngay dwoc chi dinh cho
modi truy van trong Tai liéu B6 sung Dién ti
(ESM). C4ac ma tim kiém cho méi nhém con dwoc
trinh bay trong ESM. Viéc tim kiém dwoc thiét 1ap
bang cach chi bao gdbm cac nghién cru ban dau
duoc xuit ban bang tiéng Anh trén cac tap chi

binh duyét. Ngoai ra, danh sach tham khao cta
cac nghién ctru sang loc trwdc di dwoc kiém tra
thu cong, sit dung phwong phap ldp lai. Nhirng
bat dong da dwoc thdo ludn véi cac nha phwong
phap cta hoi dong (DP, MM).

Cac nghién ctiru da diéu kién dé dwa vao
néu ho bdo cio vé bénh nhin nguoi 16n bi ABI,
dwoc dinh nghia 1a mot roi loan ndo cip tinh do
chan thwong hodc bién c¢6 mach mau nio (cu thé
la xuit huyét dwédi nhén, xuit huyét ndi so hodc
dét quy thi€éu mau cuc bd cip tinh). Cac nghién
ctru vé thé may & cac quan thé than kinh nghiém
trong khac (vi duy, u ndo, dong kinh trang thai,
chan thwong nio thi€u mau cuc bd) da bi loai trtr.
Tang ap lwc ndi so dang ké dwoc xac dinh 1a> 20
mmHg khi cé theo doi xam nhap, hodac nhw cac
diu hiéu lam sang/X quang clia ting ap nodi so
[10].

Cac bai bao dwoc dwa vao phan tich néu
ching dap wng cac tiéu chi sau: nghién ctru vé
nguoilon (> 18 tudi) dwoc nhan vao ICU véi ABI,
dwoc dinh nghia nhuw trén; cac nhom can thiép va
kiém soat dwoc xac dinh ro rang; dir liéu dwoc
bado cao vé cac thudc do két qua c6 lién quan,
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chang han nhw céc tiéu chi 1Aam sang (s6ng sot,
chirc nang than kinh hoic nhin thirc, tinh trang
chirc nang) va/hodc cac tiéu chi sinh ly (ap luc
noi so, 6xy nao, lru lwong mau nao, ap luc tudi
mau nio, cac chi s6 do chirc nang phéi). Dir liéu
tlr cac bai bdo dwoc chon dé phin tich toan vin
duoc trich xuit bang biéu mau dién tir chudn héa
dwoc ciu tric theo mo hinh dan s6, can thiép, so
sanh va két qua (PICO). Cac bién phin loai dwoc
trinh bay duéi dang ty 1€ sw kién trong cac nhém
diéu tri va kiém soat, va nguy co tuyét doi, giam
nguy co tuyét doi va nguy co twong doéi dwoc tinh
toan. Cac bién lién tuc dwoc bdo cdo dwdi dang
phuwong tién hodc trung binh, d6 léch chuin (SD)
hodc pham vi lién phan (IQR). Cac nguy co twong
d6i va tuyét déi tir cac thir nghiém ngau nhién c6
dé6i chirng (RCT) dwgc thé hién trong cac 16 rirng.
Bao cdo vé x€p hang bang chitng, phwong phap
déng thuin, phan tich thong ké va tao chwong
trinh nghién ctru nam trong ESM. Cac phat biéu
dwoc phan loai 1a khuyén cdo manh, khuyén céo
yéu va khong khuyén cao khi lan lwot c6> 85%,
75-85% va <75% phiéu dong y.

Két qua

Két qua cta viéc tim kiém tai liéu, lua
chon bai bado, danh gid c6 hé thong, xép hang
GRADE va cac phan tich téng hgp cho mdi mién
dwoc trinh bay trong ESM. Nhin chung, bang
chirng c6 chat lwong thip hoac thi€éu gan nhw tat
ca cac linh vyc va cau hoi dwoc nghién ctru. Hoi
doéng da tao ra tong cdng 36 bdo cdo dwoc mo ta
sau day, duwoc nhom lai theo linh vyc thwe hanh
1am sang dwoc thiét l4p trudc (Bang 1). Dwa trén
cic nguwdng biéu quyét dwoc thiét lap trudc
(ESM), 19 phét biéu 1a khuyén cdo manh, 6 Ia
khuyén cdo yéu va 11 la khong c6 khuyén céo.
Mu¢i trong s6 36 tuyén b6 dwa trén mot s6 mirc

do bang chirng khoa hoc, trong khi 26 tuyén bg
con lai do chuyén gia xac dinh (Bang 1).

1. Chi dinh dat ndi khi quan & bénh
nhan ABI la gi?

Co s& ly luan

Mic du thiéu bang chirng khoa hoc, kinh
nghiém 1am sang & bénh nhin chin thwong so
nio va bénh nhin nang da gitp hoi déng xac dinh
tong hop cac yéu t6 sé dwa ra quyét dinh dat noi
khi quan cho bénh nhan chin thwong nio. Cé sw
nhét tri vé cac yéu td than kinh cu thé cling nhw
cac yéu t6 chung nhw suy h6 hip hodc tuan hoan
cip tinh.

Khuyén cao

e Chung t6i khuyén cdo rang & nhitng bénh
nhan c6 ABI, quyét dinh tién hanh dit noi khi
quan nén dwoc hwéng dan béi su két hop cia
cac yéu té bao gbm mirc do6 y thirc, kich dong
nang va kha ning chong d&, mat phan xa bao
vé duwong thé, tang ICP dang ké (khuyén cao
manh; khong cé bang chirng; tuyén bd thuc
hanh tét).

e Chung t6i khuyén cdo rang nén can nhic dit
noi khi quan & bénh nhan ABI h6n mé (Thang
diém hon mé Glasgow [GCS] < 8) (khuyén cao
manh; khong c6 bang chirng; tuyén bd thuc
hanh té6t).

e Chung t6i khuyén cdo rang nén can nhic dit
ndi khi quan & bénh nhan ABI khi mat phan
xa bdo vé dwong thd (khuyén cdo manh,
khong c6 bang chirng; tuyén bd thwc hanh
tot).

e Chung t6i khuyén cdo rang nén dit ndi khi
quan & nhirng bénh nhan ABI c¢6 tang ap luc
ndi so dang ké (khuyén cao manh, khong cé
bang chirng; tuyén bd thuc hanh tét).
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e Chung t6i khuyén c4o rang nén can nhic dat
ndi khi quan & nhirng bénh nhan ABI c6 bang
chirng 1am sang vé thoat vi ndo (khuyén céo
manh, khong c6 bang chirng; tuyén bd thuc
hanh t6t).

e Chung t6i khuyén cdo rang nén can nhic dit
noi khi quan & nhitng bénh nhan ABI c6 chi
dinh dit noi khi quan khong lién quan dén
than kinh (khuyé&n cido manh, khong cé bang
chirng; tuyén bé thwc hanh tot).

e Chung tdi goi y rang nén cin nhac dit nodi khi
quan & nhitng bénh nhan ABI c6 biéu hién
kich dong va chéng do6i nang (khuyén cao yéu,
khong c6 bang chirng).

2. Str dung phwong phap ho tro' hoé hip
khong xam nhap & bénh nhan ABI c6
an toan va hiéu qua khong?

3. Chung ta c6 nén str dung cac cai dat
thé may cu thé & bénh nhan ABI
khong?

Co so ly luan

Ban hoi thAm lwu y rang chat lwong bang
chirng rat thip va khéng dat dwgc sy dong thuin
vé viéc sir dung thong khi khéng xdm nhip &
nhitng bénh nhan bi tén thwong nio cip tinh do
TBI. Dwa trén kinh nghiém lam sang va dir liéu
trong cac quan thé khac, nhirng diéu sau da dwoc
néu:

Khuyén cao

e Chung t6i khéng thé dwa ra khuyén cdo vé
viéc st dung thong khi ap lwc dwong khéng
xam nhap & bénh nhan ABI bi suy hé hap ting
CO2/gidm oxy mau hdn hop (khong khuyén
c4o, it bang chirng ting ho).

e Chung tdi goi y rang liéu phap oxy qua 6ng
théng miii lwu lwong cao cé thé dwoc xem xét
& nhitng bénh nhin ABI bi suy h6é hap giam
oxy mau khang tri oxy bo sung thong thwong
(khuyén céo yéu, khdng c6 bang chirng).

Co s& ly luan

Muc dich trong linh vuc nay 1a dé xac dinh
xem cac cai dit may thé cu thé [vi du: thé tich khi
lwu thong, ap lwc dwong cudi thi thé ra (PEEP)]
c6 mang lai loi ich & bénh nhan ABI hay khong.
Mot danh gid siu rong veé tai liéu (ESM) chi tiét 16
bang chirng bén 1& cho mdt chién lwoc cu thé.

Khuyén cao

e Chung t6i khuyén cdo rang & nhitng bénh
nhan thé may co hoc véi ABI ma khong cé
ARDS khong cé ting ICP c6 y nghia vé mat
lam sang, nén st dung mirc PEEP twong tw
nhw & nhitng bénh nhin khéng bi chin
thwong nio (khuyén cdo manh, rit it bang
chirng Uing ho).

e Chung t6i khuyén cdo rang & nhitng bénh
nhan thé may co hoc véi ABI ma khong cé
ARDS c6 tang ICP c6 y nghia lam sang khéng
nhay cdm v&i PEEP (nhirng bénh nhan khong
bi tang ICP sau khi tang PEEP), nén st dung
murc PEEP twong tw nhw & nhitng bénh nhan
khong c6 ABI (khuyén cdo manh, khéng cé
bang chirng; tuyén b6 thwc hanh tot).

e Chung t6i khuyén cdo rang & nhitng bénh
nhian thé may c6 ABI va ARDS déng thoi
khéng c6 ting ap lwc ndi so (ICP) dang ké vé
mat 1dm sang, nén ap dung chién lwoc thé
may bao vé phoi (khuyén cdo manh, khong c6
bang chirng, tuyén bé thuc hanh tat).

e Chung tdi d& nghi rang & nhitng bénh nhan
thé may c6 ABI ma khong c6 ARDS ma khong
c6 tang ICP c6 y nghia lAm sang, nén can nhac
chién lwgc thd may bao vé phdi (khuyén cao
yéu, khong c6 bang chirng).
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e Chung t6i khong thé dwa ra khuyén co lién
quan dén thé may bao vé phoi & nhirng bénh
nhan thé may c6 ABI ma khong c6 ARDS cé
tang ICP dang ké vé mit 1dm sang (khong
khuyén cdo, khong bang chirng).

e Ching t6i khéng thé dwa ra khuyén céo lién
quan dén thé may bao vé phoi & nhirng bénh
nhin thd may c6 dong thoi ABI, ARDS, va
tang ICP c6 y nghia lam sang (khong khuyén
cdo, khong bang chirng).

4, Chung ta c6 nén nham muc tiéu cac
gia tri cu thé ctia Pa02 va PaCO2 & bénh
nhan ABI khong?

Mirc oxygen hoa

Co s& ly luan

Ban hoi thdm két luan rang c6 du dir liéu
dé goi y rang nén tranh gidm oxy mau va ting
oxy mau & bénh nhin ABI vi ca hai déu c6 thé co
tac dong bit loi dén két qua 1am sang. Mac du cac
muc tiéu cu thé cho PaO; t6i wu sé can phai dwoc
ca nhin héa dwa trén cac diac diém cua bénh, boi
canh va bénh nhin cu thé, hoi dong da dong y vé
mot Khuyén cio chung vé oxy mau binh thwong.

Khuyén cao

e Chung tdi khuyén cdo rang khoadng muc tiéu
toi wu cda PaO2 & bénh nhin ABI khéng cé
tang ICP c6 y nghia lam sang la 80-120
mmHg (khuyén cido manh, bang chitng chat
lwong thip).

e Chung tdi khuyén cdo rang khoadng muc tiéu
téi wu cia PaO2 & bénh nhin ABI c¢6 tang ICP
c6 y nghia lam sang la 80-120 mmHg
(khuyén cdo manh, khéng c6 bang chirng;
tuyén bo thwc hanh t6t).

PaCO- va ting thong khi ngan han

Co s& ly luan

Ban hoi thdm da xem xét & mot mirc dd
nao do6 ciu hoi vé muc tiéu PaCO; trong ABI, bao
gdom cac hwéng din hién hanh khuyén cdo ting
thong khi nhe ngan han trong quan ly bénh nhan
TBI bi tang ap luc ndi so [29]. Mac du c6 mic db
thap bang chirng téng thé vé chu dé nay, van cé
sw dong y khuyén cdo nham muc tiéu vao mot
pham vi gia tri PaCOz binh thwdng trong trweong
hop khong tang ICP va tang thong khi nhw mot
lwa chon diéu tri & bénh nhin thoat vi nio.
Nguwoc lai, cac thanh vién hoi dong bay té quan
diém khac nhau vé viéc ting thong khi nhw mét
lwa chon diéu tri & nhirng bénh nhén cé tang ICP
dang ké vé mit 1Am sang va khéng dat dwoc sw
d6éng thuin vé ciu héi nay.

Khuyén cao

e Chung tdi khuyén cdo rang khodng muc tiéu
téi wu cua PaCO2 & bénh nhin ABI khong cé
tang ICP c6 y nghia 1am sang la 35-45 mmHg
(khuyén cdo manh, bang chirng chit lwong
thip).

e Chung tdi khuyén cdo ting thong khi ngin
han nhw mot lwa chon diéu tri & bénh nhin
ABI bi thoat vi ndo (Khuyén cao yéu, khong co
bang chirng).

e Chung t6i khéng thé dwa ra khuyén cdo vé
viéc st dung tang thong khi ngidn han nhw
mot lwa chon diéu tri & bénh nhan ABI cé
tang ICP dang ké vé mit 1Am sang (khong
khuyén cdo, khong bang chirng).
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5. Str dung cac can thiép cap ciru dé€ ho
tro’ suy ho hip nang & bénh nhian ABI
c6 an toan va hiéu qua khong?

Huy dong phé nang

Co s& ly luan

Ban hdi thdm cho ring vin dé chuwa duoc
diéu tra day da va cin chu y dén viéc dat dwoc sy
can bang gitra nhitng cai thién dv kién trong qua
trinh oxygen hoda va cac tac déng c6 thé cé hai doi
v&i ICP va CPP.

Khuyén cao

e Chung t6i khong thé dwa ra khuyén co lién
quan dén viéc st dung cac tha thuit huy déng
phé nang & nhitng bénh nhin thé may cé
ARDS va ABI dong thoi khong c6 ting ICP
dang ké (khong c6 khuyén cdo, bang chirng
ung ho rat thip).

e Chung t6i khong thé dwa ra bat ky khuyén céo
nao lién quan dén viéc st dung cac tha thuit
huy dong phé nang & nhitng bénh nhin tho
may c6 ARDS va ABI dong thoi c6 ting ICP
dang ké (khong c6 khuyén cdo, bang chirng
ung ho rat thip).

Tw thé nam sip

Co so ly luan

Mic du mirc do bang chirng thap, hdi dong
da khuyén cdo tw thé nam sip khi ICP khong
tang, do tic dong thuin loi dén két qua ARDS va
kha nang tang oxygen héa nado c6 lgi. Tuy nhién,
cac cau héi van con lién quan dén viéc nang ICP
dang ké vi tw thé nam sip co6 thé lam trung gian
cac tc dong c6 hai dén sinh ly noi so.

Khuyén cao

e Chung tdi khuyén cdo rang cé thé xem xét tw
thé ndm sip & nhitng bénh nhan thé may cé
déng thoi ARDS vira hodc nidng (ty 1€
Pa0;/FiO2 <150) va ABI, nhwng khoéng cé
ting ICP dang ké (khuyén cdo manh, bang
chirng ing ho rat thip).

e Ching t6i khong thé dwa ra bat ky khuyén cao
nao lién quan dén viéc st dung tw thé nam
sip & nhirng bénh nhin thé may cé dong thoi
ARDS vtra hodc nang (Pa02/FiO2 <150), ABI
va tang ICP dang ké (khéng Khuyén cdo,
khong bang chirng).

Thuéc chen than kinh co’

Co s& ly luan

Ban hoi thdm khong tim thiy nghién ctiru
nao veé viéc str dung thudc chen than kinh co nhw
mot liéu phdp cru nguy cho nhirng bénh nhan
méic dong thoi ABI va ARDS. Tuy nhién, dua trén
bang chirng cho thiy tac dung c6 loi trong ARDS
nang [11-13], hoi dong da dwa ra phan quyét ung
ho viéc stt dung ngan han truyén thudc chen than
kinh co.

Khuyén cao

e Chung t0i khuyén cdo rang diéu tri ngan han
bang thudc chen than kinh co, két hop védi
thudc an than thich hop, c6 thé dwoc xem xét
& nhitng bénh nhan thé may cé dong thoi ABI
va ARDS ning (khuyén cdo manh, khong c6
bang chirng; tuyén b6 thwc hanh tot).

H6 tro’ cudc séng ngoai co thé

Co s& ly luan

Kinh nghiém vé ECMO va loai bo CO:
ngoai co thé (ECCOzR) trong ABI & bénh nhin
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suy ho hip ning con han ché do nhirng lo ngai
nghiém trong vé tinh an toan cua cac ky thuit
nay & nhitng bénh nhan cé hodc c6 nguy co xuat
huyét ndi so va thiéu mau nio sau ABIL. M6t loat
treong hop nhé va cac bao cdo trwong hop dwoc
xac dinh khi danh gia ECMO & nhitng bénh nhan
c6 ca ABI va ARDS, khéng cé trwong hop nao bao
cdo cac bién chirng than kinh nghiém trong [ESM

- Nhom NV5]. Tuy nhién, sau khi thao luan, hoi

déng da khong dat dwoc dong thuin vé viéc st

dung cac ky thuat nay.

Khuyén cao

e Ching t6i khong thé dwa ra khuyén cdo vé
viéc sit dung ECMO & nhitng bénh nhan thé
may c6 dong thoi ARDS va ABI (khong cé
khuyén c4o, bang chirng ting ho rat thap).

e Chung t6i khéng thé dwa ra khuyén cdo vé
viéc st dung ECCO2R & nhitng bénh nhan thé
may c6 dong thoi ARDS va ABI (khéng
khuyén co, khong bang chirng).

6. Tiéu chuan cai thé may va rat noi
khi quan & bénh nhan ABI la gi?

Co so ly luan

Ban hoi thim di xac dinh cac bién so cin
dwoc xem xét trong quyét dinh cai may va rat néi
khi quan dwdi dan s6 nay bao gdom cac dic diém
thAn kinh va ngoai than kinh. Khéng dat dwoc sw
dong thuin vé mot ngwdng GCS cu thé dé hwdng
dan quyét dinh mé rong.

Khuyén cao

e Chung tdi khuyén cdo rang quyét dinh rat ndi
khi quan cho bénh nhan ABI nén dwoc huwéng
dan bé&i mot s6 yéu t6 bao gdm dién tién 1am
sang dv kién cua tinh trang than kinh co ban,
murc d6 y thirc, sw hién dién ctia phan xa bao

vé dwong thd va cac yéu to lién quan dén viéc
rut ndéi khi quan & bénh nhin khong thin
kinh (khuyén cdo manh, bang chitng vira phai
ung ho).

e Chung tdi khuyén cdo rang tinh trang than
kinh nén dwogc tinh dén khi dwa ra quyét dinh
cai thé may & bénh nhan ABI (khuyén cio
manh, khéng c6 bang chitrng; tuyén bd thuc
hanh té6t).

e Chung tdi khuyén cdo rang quyét dinh rat noi
khi quan cho bénh nhin ABI nén tinh dén
dién tién 1am sang duw kién cda tinh trang
thin kinh co ban (khuyén cdo manh, khong
c6 bang chirng; tuyén b6 thwe hanh tét).

e Chung tdi dé nghi rang quyét dinh rut ndi khi
quan cho bénh nhan ABI nén tinh dén mirc d6
y thitc (khuyén cdo yéu, khdong cé bang
chirng).

e Chung tdi khuyén cdo rang quyét dinh rat noi
khi quan cho bénh nhan ABI nén tinh dén cac
phan xa bao vé dwong théd (ho, phdn xa hiu
hong, nuét) (khuyén cido manh, khong cé
bang chirng; tuyén b6 thwc hanh tot).

e Chung t6i khong thé dwa ra bat ky khuyén cio
nao lién quan dén nguwong GCS cu thé dwoc
xem xét trong quyét dinh rat nodi khi quan cho
bénh nhan chan thwong nido cip tinh dwoc
thé may (khong khuyén cdo, khéng bang
chirng).

7. Chi dinh va thoi diém mé khi quan
toi wu & bénh nhin ABI?

Chi dinh mé khi quan

Co s& ly luan

Mic du thiéu bang chirng chat lwong cao,
dwa trén kinh nghiém lam sang va tai liéu tir dan
s6 ICU noi chung, hoi dong da xac dinh rang yéu
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td6 quyét dinh chinh trong quyét dinh thwc hién
phau thuat mé khi quan phai 12 mo6t hoic nhiéu
lAn th& nghiém rat néi khi quan that bai va kha
nang dap &ng tram cam kéo dai.

Khuyén cao

e Chung t6i khuyén c4o rang nén can nhic mé
khi quan & nhitng bénh nhan thé may véi ABI
da thit bai mot hodc mot s6 thir nghiém rat
ndi khi quan (khuyén cdo manh, khong cé
bang chirng; tuyén b6 thwe hanh tot).

e Chung tdéi d& nghi rang phiu thuat mé khi
quan nén dwoc xem xét & nhitng bénh nhan
thé may véi ABI c6 mirc db y thirc gidm lién
tuc (khuyén cdo yéu, bang chirng cip thip
trai ngwoc nhau).

Thoi diém mé khi quan
Co so ly luan

Ban hoi thdm lwu y rang quyét dinh lién
quan dén thei gian phiu thuat mé khi quén khac
nhau dang ké gitra cadc qudc gia va cac co s y té
va c6 thé phu thudc dang ké vao thuc tién va
chinh sach cda dia phwong. Do d6, hoi déong da
khong dat dwoc sw dong thuln.

Khuyén cao

e Ching t6i khong thé dwa ra khuyén cao vé
thoi diém m& khi quan t6i wu & bénh nhan
ABI (khong c6 khuyén céo, bang chirng chit
lwrong thap mau thuin).

Thao luan

Cac khuyén cdo trong tai liéu nady nham
muc dich hwéng dan cac bac si lam sang quan ly
bénh nhan nhip vién ICU vé&i ABI. Cac khuyén
cao nay dwoc dwa ra thong qua mot phwong
phap luin chit ché bao gom viéc xem xét c6 hé

théng toan dién va phan loai bang chirng san cé,
sw tham gia ctua hoi dong chuyén gia quoc té da
nganh va sang loc 1ap di 1dp lai cac tuyén bé dong
thuan bang cach st dung phwong phap Delphi da
stra doi. Han ché chinh gdp phai 1a sy thiéu hut
hoiac thi€u bang chirng khoa hoc manh vé nhiéu
ciu hoi 1am sang dwoc dat ra, c6 nghia la mét s6
khuyén cdo dwa trén y kién chuyén gia tip thé
cdia hoi déong [14-19]. Hé qua ctia han ché nay la
mot s 16 hong kién thirc da duoc xac dinh, didu
nay da giup thiét 1ap chwong trinh nghi sw cho
nghién ctru (Bang 2).

Quyét dinh dat ndi khi quan cho mot bénh
nhan c6 ABI don thuin trong trwdmg hop khong
c6 suy hé hap noi tai l1a rat pho bién trong y hoc
cap ctru va chidm soc dic biét, tuy nhién van thiéu
bang chirng khoa hoc dé hé tro cac phwong phap
tiép cin cu thé. Pat nodi khi quan 14 cku cadnh &
nhitng bénh nhan ABI nang va khong cé loi &
nhirng dang ABI nhe hon, tuy nhién vai tro cua
dit noi khi quan trong ABI mic do niang van
chwa ré rang [18]. Pat noi khi quan dwa bénh
nhin vao mot dot thé may va an than, lam gidm
dang ké kha nang danh gia 1Am sang chirc ning
than kinh tai giwdng bénh. Cac nghién ciru la can
thiét dé kham pha cac chién lwoc (bao gom ca
thoi gian) lién quan dén dit ndi khi quan trong
quan thé ABI. Cac nghién ctru nay nén dwoc phin
tang theo can nguyén ABI (TBI, SAH, ICH, AIS) va
xem xét tAm quan trong twong déi cda cac yéu td
14m sang nhw mirc d6 nghiém trong vé than kinh
(vi du: GCS), su hién dién cda phan xa bao vé
dwong thé, kich dong hodc chéng d&, ting ICP,
du doan dién tién 1am sang (vi du, kha ning xay
ra va dién bién theo thoi gian cda tinh trang x4u
di than kinh, nhu cau phiu thuit hoic xt tri can
thiép), va ton thwong khong lién quan dén than
kinh hodc suy ndi tang.
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Bang 2 Dé xudt chwong trinh khoa hoc vé thé mdy va hé tror hé hdp trong ABI

Khoang tréng Cac can nhac vé thiét ké nghién ciru Piém cudi quan tim
kién thirc
ABI Cac chi dinh Cac thir nghiém thwec té so sanh cac chién Ty 1€ t& vong, két qua than kinh
l1am sang dé lwoc/thudt toan khac nhau (bao gom cd thoi Thoi lwong ciia MV
da‘E noi khi gian) lién quan dlen dat n(_)lukhl qudn & t‘)en}} nhrim Thoi gian lwu trd tai ICU va BV
quan ABI duogc phan tang theo can nguyén va mirc do
nghiém trong
Mirc Pa0O; va Dit liéu quan sat dwoc cung cap day da Téc dung sinh ly
PaCO t6i uu Cac thir nghiém thuc té so sdnh cac muc tiéu PaO; | Ty 1é t& vong, két qua thin kinh
va PaCO; khac nhau & nhitng bénh nhan/co sé&
ABI duogc chon
St dung cac chién lwoc 1am giau tién lwong
Vai tro ctia Cac thir nghiém giai thich va thwc t€ so sanh LPV | Tac dung sinh ly
thong khi bdo | v&i thong khi thong thwong, hodc cac cwong do Piém danh diu caa VILI
vé phdéi khac nhau cta LPV, & bénh nhan ABI dwgc phan TO 16 or o w1
" < . x . a . y 1€ tlr vong, két qua than kinh
tang theo can nguyén va mirc do nghiém trong ’
Thoi gian thé may
Thaoi gian lwu tra tai ICU va BV
Giai phong Cac md hinh théng ké kham pha cac yéu to két M@ khi quan
may thé hop doc lap véi viéc rat ndi khi quan thanh cdng | Ty 16 tir vong, két qua thin kinh
Cac thit nghiém gidi thich va thwc té€ so sanh cac | Theyi gian thé: may
chién lwgc khac nhau dé gidi phong may thé & o . \
nhitng bénh nhan/co s& ABI dwoc chon Thoi gian luu tri tai ICU va BV
Cac chi dinh Cac thir nghiém giai thich va thwc té so sanh Ty 1 t&r vong, két qua than kinh
lam sang dé chién lwgc mé khi quan va rit noi khi quén & mot | Thei gian thé may
mé& khi quan s6 bénh nhan/ C(?‘ s& ABI dwoc chon 7 Thoi gian luu trd tai ICU va BV
Str dung céc chién lwoc lam giau dw doan dé to6i
wu héa viéc lwa chon bénh nhan
Thoi diém mé | Cac thir nghiém gidi thich va thwc té so sanh viéc | Ty 18 tir vong, két qua than kinh
khi quan m¢ khi quan tai cac thoi diém khac nhau & nhitng | Thei gian thé may
benh nhan/co s¢ ABI dwgc chon Thoi gian lwu tra tai ICU va BV
ABIva | Vaitro ctia Phan tich dit liéu chudi thoi gian sinh 1y Sw an toan
tang gié$m thong khi | c4c thir nghiém thuc t& danh gid céc chién Hiéu qua trong viéc giam ICP
ICP ngan han lwoc/khodng thoi gian ting thong khi d€ quanly | Ty 1a ti vong, két qua than kinh
tang ICP c6 y nghia lam sang
ABIva | Vaitro ctia Phan tich dit liéu quan sat An toan (vi dy, nguy co khi hit phai)
ARDS thcA)Ang k}}i Cac thir nghiém thuc té so sanh théng khi khéng | Tac dung sinh ly
khong xam xam nhap véi thong khi xdm nhap & mot s8 bénh | Chuyén d6i sang thong khi xam
nhap nhan/co s& ABI dwoc lwa chon phan tang theo nhap
C%n nguyefl va .rr:u'c do n{ghlerﬁ trong R Ty 1é t&r vong, két qua than kinh
Str dung cac chién lwgc lam giau dw doan dé toi Thoi gian luu trd tai ICU va BV
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wu héa viéc lwa chon bénh nhan

Str dung an than trong ICU
Rao can déi véi danh gia than kinh
lam sang trong ICU

Vai tro ctia
liéu phap oxy
lu lvong cao

Phan tich dir liéu quan sat

Cac thir nghiém thuc té so sanh liéu phap oxy lwu
lwong cao véi thong khi xAm nhap khac & mét s6
bénh nhan/co s& ABI dwgc chon

St dung cac chién lwoc lam giau dw dodn dé t6i
wu hoa viéc lwva chon bénh nhan

An toan (vi dy, nguy co khi hit phai)
Tac dung sinh ly

Chuyén d6i sang thong khi xam
nhap

Ty 1€ t&k vong, két qua than kinh
Thaoi gian lwu tra tai ICU va BV

St dung an than trong ICU

Rao can déi véi danh gia than kinh
lam sang trong ICU

ABI va
ARDS

Vai tro ctia
thong khi bao
vé phoi

Cac thir nghiém giai thich va thwc té so sanh LPV
v&i thong khi thong thwdng, hodc cac cwong do
khac nhau cta LPV, & bénh nhan ABI dwgc phan
tang theo can nguyén va mirc dd nghiém trong

Tac dung sinh ly

St dung an than trong ICU

Ty 1é t&k vong, két qua than kinh
Thoi gian thé may

Thai gian lwu tra tai ICU va BV

Vai tro cia
liéu phap chen
than kinh co

Phan tich dit liéu quan sat

Cac thir nghiém giai thich va thwc té€ danh gia liéu
phap NMB & mdt s6 bénh nhan dwoc chon mac
doéng thoi ABI va ARDS ning

Tac dung sinh ly

Ty 1é t&r vong, két qua than kinh
Thoi gian thé may

Thoi gian lwu tra tai ICU va bénh
vién

Rao can déi véi danh gia than kinh
lam sang trong ICU

Vai tro ctia
dinh vi nam
sip

Phan tich dir liéu quan sat

Cac thir nghiém thwc té danh gia vi tri thuén loi &
mét s6 bénh nhan dwoc chon c¢é ABI dong thoi va
ARDS nang

St dung cac chién lwoc lam giau dw doan dé t6i
wu héa viéc lwa chon bénh nhan

Sw an toan

Tac dung sinh ly

Ty 1€ t&k vong, két qua than kinh
Thoi gian thé may

Thaoi gian lwu tra tai ICU va BV

St dung an than trong ICU

Rao can d6i véi danh gia than kinh
lam sang trong ICU

Vai tro caa
ECMO

Phan tich dir liéu quan sat

Cac thir nghiém thwc té danh gia viéc quan ly c6
va khéng c6 ECMO & mot s6 bénh nhan dugc
chon méic dong thoi ABI va ARDS nang

Str dung céc chién lwoc lam giau dw doan dé to6i
wu héa viéc lwa chon bénh nhan

Sw an toan

Bién chirng than kinh (vi dy, xuat
huyét ndi so)

Tac dung sinh ly

Ty 1é t&r vong, két qua than kinh
Thoi gian lwu tra tai ICU va BV
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Thoéng khi xam nhap dwoc st dung & bénh
nhan ABI nang dé chéng lai cac kiéu th& bi réi
loan diéu hoa va duy tri PaO; va PaCO; trong
pham vi sinh ly [19]. Diéu nay cho phép cung cap
oxy dén ndo hiéu qua va dang tin ciy va cung cip
co ché kiém soat gidn tiép twdi mau nio thong
qua diéu chinh thong khi phat va PaCOz. Tuy
nhién, nhitng nguyén tic nay, dugc thiét 1ap tét
trong cham séc lién két than kinh, dwong nhw
khong giéng véi cac chién lwoc bdo vé phdi nham
muc dich gidm ton thwong phoi do may thd
(VILI) thong qua cac co s& cho phép tang CO2 va
gidm oxy mau twong do6i. Thong khi bao vé phéi
c6 lién quan dén ty 1é séng sot cao hon dang ké
trong cac thir nghiém lam sang trén bénh nhan
ARDS [20-24] va véi két qua cai thién & nhom
dan s6 ICU thé may va phau thuit khong mic
ARDS [25, 26]. Mac du bénh nhan ABI lién tuc bi
loai khéi cac thir nghiém nay, nhung H6i thao
khuyén cdo rang bénh nhan ABI khéng c6 ICP
tang cao nén dwoc théng khi bao vé phéi va PEEP
nhw nhitng bénh nhan thé may khac. Cac thw
nghiém ldm sang la can thiét dé xac dinh tinh an
toan va hiéu qua cua cac chién lwgc thong khi
bao vé phéi khiac nhau & bénh nhan ABI, ca c6 va
khong c6 ARDS. Cac tht nghiém nay nén dwoc
phan ting theo cidn nguyén ABI va mtrc do
nghiém trong cua thin kinh va xem xét mét loat
cac tiéu chi khac nhau ca gan (tic dong sinh ly
than kinh, diu an sinh hoc cda VILI) va xa hon
(t vong, két cuc thin kinh, thoi gian thd may va
thi gian nam vién).

Vé khi mau déng mach, sw dong thuin
khuyén cdo tranh ting oxy mau va giam oxy mau,
ca hai déu lién quan dén két qua xau sau ABI. Ban
hoéi thdm Kkhuyén cdo duy tri PaO; 80-120
mmHg, cao hon so v&i pham vi thwong duoc
nham muc tiéu trong dan sé ICU néi chung (55-
80 mmHg) [27]. Nhin chung, nghién ctu dwoc

dam bao dé€ xac dinh cac muc tiéu PaO2 t6i wu
trong quan thé nay. Mot cach tiép cin sé la tin
dung cac nghién cru quan sat da dia diém quy
mod lén bang cach st dung moé hinh da bién, dé
xac dinh chinh x4c méi lién quan gitra cac
ngudong PaO; cu thé hodc pham vi muc tiéu va
két qua c6 y nghia 1am sang trong cic quan thé
ABI phan tang.

HoOi dong da khuyén cdo COz mau binh
thwong & bénh nhan ABI ma khong c6 tang ICP.
N6 ciing khuyén cdo tang thong khi trong thoi
gian ngan & bénh nhan thoat vi ndo. Tuy nhién,
van chua c6 su théng nhat vé viéc st dung tang
thong khi nhe ngan han (muc tiéu PaCO; 30-35
mmHg) dé diéu tri tang ICP. Mic du 1a mot phan
cia phwong phap tiép cin ciu thang dé quan ly
ICP, tang thong khi gdy co mach ndo va cé lién
quan dén két qua kém trong nhom thuan tip An
toan Phéi [28], c6 1é do tang cong suit co hoc
[29]. Trong khi cic nghién ctru ban dau da kham
pha vin dé nay [30], cdc th& nghiém hién dai la
cin thiét d€ khao sat anh hwdng cta cac dot ting
thong khi ngin han, két hop véi cac bién phap
khac, d6i véi cac tiéu chi sinh 1y va két qua 1am
sang & bénh nhan tang ap noi so.

Nguoi ta con biét rat it vé cach giai phong
may th& trong viéc thiét 1ap ABI [31]. Bang
chirng san c6 va kinh nghiém 1am sang cho thiy
rang cac quyét dinh cai may thé va rat ndi khi
quan phai tich hgp cic dic diém than kinh véi
cac bién sb toan thian khac, va diy la cach tiép
cin dwoc hoi dong khuyén cdo. Thong khi co hoc
c6 thé bi kéo dai khong can thiét, hodc mé khi
quan thwc hién sém, & mot so it bénh nhan c6 thé
da dwoc rat ndi khi quan thanh céng. Cac nghién
ctru 1a cin thiét d€ diéu tra cac cach tiép cin
chinh xac hon déi véi cai may thé va rat noi khi
quan & dan s6 muc tiéu. Cac mo hinh da bién can
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duwoc thr nghiém va xac nhin dé ca nhan hoa
viéc quan ly dwa trén cac dic diém sinh ly va 1am
sang cu thé cha tirng bénh nhan. Cic thir nghiém
lam sang nén danh gia hiéu qua va hiéu qua cua
cac chién lwgc giai phong khac nhau. Nhirng thir
nghiém nay cé thé dwoc thiét ké dé tich hop
phau thuit mé& khi quan nhw mo6t nhanh diéu tri
hodc nhw mot bién két qua.

M¢& khi quan kip thoi la mot phwong phap
cai thudc an than hiéu qua va ngirng thd may &
nhirng bénh nhin cin dwong thé nhan tao nhung
c6 thé thd doc 1ap. Tuy nhién, cac nghién ctru chi
ra rang viéc luva chon bénh nhan ABI d€ mé& khi
quan 1a rat thay doi, thwong phu thudc vao cac
yéu t6 khu vuc hodc thé ché [31, 32]. Ban héi
tham ctia chung t6i khuyén cdo xem xét quy trinh
nay & nhitng bénh nhan ABI thé may lién tuc hon
mé (nhwng v&i chat lwong cudc song cé thé chip
nhian dwoc) hodc khi moét hodc méot sd thi
nghiém rat ndi khi quan that bai; tuy nhién,
khong cé sy nhit tri vé thoi diém mé khi quan
toi wu. Cac nghién ctru dwoc thiét ké can thin sé
can thiét dé xac nhan cac thuit todn quyét dinh
m& khi quan cho bénh nhan ABI va xac dinh thoi
gian t6i wu cda thd thuat nay dwa trén cac yéu t6é
cu thé cda bénh nhin. Cac thir nghiém nén xem
xét sw phin ting theo can nguyén ABI, mic do
nghiém trong va lich st tw nhién dwoc du doan.

Viéc quan ly bénh nhin ABI dong thoi va
suy ho hap cip la mét kich ban cu thé dang dwoc
thao luin thém. Trong din s6 ICU ndéi chung, cd
nhiéu bang chirng Ung hd cac chién lwoc khong
xam nhap, ching han nhu BiPAP va oxy canula
qua mii lru lwong cao, cho nhitng bénh nhan bi
suy ho hip cip va mot nguyén nhian co ban cé
thé dworc diéu tri hiéu qua trong mét khoang thoi
gian twong d6i ngan [33]. Cac thir nghiém ngiu
nhién trén nhirng bénh nhan suy hé hap dwoc

lwa chon cin thin cho thiy khi so sanh v&i théng
khi xam nhap, cac k§ thuat khong xam nhap cé
thé cai thién dang ké két qua bao gébm ca kha
nang song sot [34]. Piéu quan trong 13, y thirc
dwoc bdo ton va phdn xa bao vé dwong thé
thwong dwoc xem la diéu kién tién quyét dé st
dung thanh céng cac phwong phap nay. Hoi dong
dong thuin di tim thiy bang chirng rat han ché
vé viéc st dung phuwong phdp hd tro ho hip
khong xdm nhip & nhitng bénh nhin suy hé hap
cip tinh trong bo6i cdnh ABI; tuy nhién, né da
khuyén cdo xem xét liéu phap oxy lwu lwgng cao
& nhirng bénh nhan dwoc chon bi giam oxy mau.
Nhitng két qud nay c6 kha ning phan anh cac
quan sat lam sang gitra cac thanh vién cta hoi
dong rang liéu phap oxy qua 0ng thong miii véi
lru lwong cao c6 thé co loi va cé lién quan dén
nguy co tic dung phu thip. Cac nghién ctru la cin
thiét d€ xac dinh chi dinh, d6 an toan va hiéu qua
cda cac chién lwoc khong xdm nhip & nhitng
bénh nhan ABI dwoc chon.

M6t tinh huéng 14m sang b6 sung cin
dwoc xem xét dac biét 1a bénh nhan ARDS trong
tinh trang ton thwong thin kinh. Nguwoi ta da bao
c4o rang c6 dén mot phan ba sé bénh nhan thé
may v&i ABI c6 thé phat trién ARDS [5]. Mot s6
can thiép da dwoc xac nhan la liéu phap ctru ho
hiéu qua dé ting kha ning séng s6t & nhirng
bénh nhan bi gidm oxy mau khang tri ARDS [5,
22]. Cac bién phap can thiép nay, bao gom huy
dong phé nang, tw thé nam sdp, tic nhan ngin
chin than kinh co va ECMO, ngay cang dwogc st
dung nhe mot phin cta thuit toan tirng buéc
cho bénh nhan & giai doan ARDS ndng; tuy nhién,
tinh kha thi va an toan cda ching & bénh nhan
ABI véi ARDS van chua duoc xac dinh. Mot nhém
nhé dang ké bénh nhan ABI bi dong thoi chin
thwong cot séng va tw thé nam sip c6 thé khong
an toan trong nhém nay. ECMO thwong yéu ciu
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ch6ng dong toan than, diéu nay c6 thé giy ra hiu
qua thdm kh6c & nhitng bénh nhin c6 ABI gin
day [35, 36]. Ban dong thuin khuyén cio xem xét
viéc truyén thudc ngan chan thin kinh co va tw
thé& nam sip, nhung khong thé dwa ra khuyén cao
vé viéc sir dung huy dong phé nang hoac ECMO.
Cac nghién ctru 12 cin thiét d€ huéng dan cac bac
si trong viéc lwa chon nhitng bénh nhan c6 déng
thoi ABI va ARDS, nhitng nguwoi cé nhiéu kha
nang dwoc hwdng loi va it c6 kha nang bi tén hai
nhit bang cac liéu phap nay.

T6m lai, tuyén bo dong thuin nay dé xuit
hwéng dan cho cac bac silam sang vé thé may va
ho tro hd hdp & bénh nhan ABI ning. Nhu véi tat
ca cac huwdéng dan, cac khuyén cao dwoc cung cap
& day phai dwoc thwe hién trong mot ké hoach

diéu tri dwoc cad nhin héa va xem xét khong chi
cac thong s6 sinh Iy ma con cd cic bénh dong
méic cla bénh nhan va dién tién 1Am sang. Ban
hoi thAm nhin thiy nhirng thiéu soét trong cac
bang chirng khoa hoc trén cac linh vuc dwoc
nghién cru, nhin manh nhu ciu cip thiét vé
nghién ciu chit lwong cao va sang tao dé cai
thién viéc chdm soc va két qua & nhém dan sé
nay. Cac thir nghiém ngiu nhién cé ddi ching
dwoc thiét ké tot 1a can thiét d€ kham pha vai tro
cda cac chién lwoc thé may khac nhau va cac muc
tiéu sinh ly trong dan s6 cu thé nay. Mot hwéng
diy hira hen la kha ning ca nhan héa liéu phap
dwa trén cac dic diém sinh ly va 1am sang cu thé
cta ttrng bénh nhan, vi dy, dit liéu tir cac ky thuat
theo doi than kinh da phwong thirc.

Dich bai: BS. Pang Thanh Tudn - BV Nhi Pong 1



