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Tom tat

Vai tro ctia thong khi dp luvc dwong khong
xdm 14n (NIV, noninvasive positive pressure
ventilation) trong bénh phdéi tic nghén man tinh
(COPD, chronic obstructive pulmonary disease)
nang con nhiéu tranh céi. Trong hai thip ky qua,
dir liéu cht yé&u thu dwoc tir chau Au da bat dau
xac dinh cac didc diém lam sang cia bénh nhén cé
kha nang dap w&ng, vai tro cua NIV cwong do cao
va thoi diém t6t nhat c6 thé bat dau diéu tri. Tuy
nhién, nhitng cach tiép cin nay chwa dwoc xac
thwc trong bdi canh cia hé théng cung cip dich
vu chdam sdc strc khoe cia Hoa Ky. Viéc st dung
NIV trong COPD nang & Hoa Ky bi han ché b&i
thuc tién ctia viéc chuin do tai bénh vién ciing
nhw mot hé théng hoan trd phirc tap. Nhitng
phitc tap cé hé théng nay, cung véi co s& dir liéu
thr nghiém 1am sang van dang phat trién lién
quan dén cac phwong tién hiéu qua nhat dé cung
cap NIV, di din dén suw khong chic chin kéo dai
vé thoi diém diéu tri COPD ndng 6n dinh véi NIV
thwc suw thich hop. Trong bai danh gia nay, ching
toi dé xuit mot thuat todn danh gia va ké hoach
diéu tri c6 thé dwgc str dung trong thwe hanh 1am
sang & Hoa Ky, nhung ching tdi thira nhan rang
thiéu cac thr nghiém 1am sang quan trong phan
lé6n ngin can phwong phap tiép cin dwa trén

bang chirng manh mé cho liéu phap co gia tri
tiém nang nay.

Bénh phdi tic nghén min tinh (COPD) la
mot bénh c6 ganh ning cao & ca Hoa Ky va qudc
té (1, 2). Dot cdp COPD la nguyén nhan hang dau
dan dén nhap vién, va COPD la nguyén nhan phé
bién thir ba dan dén viéc phai tai nhap vién trong
s6 nhirng ngwoi thu huwdng Medicare (22,6%) (3,
4). Tién b6 dang ké trong viéc chdm s6c COPD va
céc tinh trang tim mach kém theo c6 thé dan dén
viéc bénh nhan mac COPD tién trién séng lau
hon, tao ra nhu ciu kham phé cac liéu phap diéu
tri ngoai dwoc ly truyén théng la thudc gian phé
quan dang hit va corticosteroid cling nhw phuc
ho6i chirc nang phoi.

Trong téng quan nay, ching tdi thao luin
vé vai tro cua thong khi 4p lwc dwong khong xAm
1an (NIV) trong COPD, mot chu dé da gay tranh
cdi trong qua khir nhung hién da c6 co s& bang
chirng mé&i néi hd tro viéc st dung né. Chung toi
cung cap quan diém lich st lién quan dén viéc st
dung NIV trong COPD, xem xét dix liéu hién tai vé
diéu tri COPD vé&i suy ho hap méan tinh véi NIV va
trinh bay mot cach tiép cin thuc té dé st dung
NIV c6 thé dp dung trong thwc hanh 1am sang
trong hé théng cham séc strc khde cia Hoa Ky.
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Bang 1. Cdc muc tiéu sinh ly bénh dwoc nhdm muc tiéu théng qua dp dung théng khi khéng xdm ldn & bénh

nhdn bénh phéi tdc nghén mén tinh

Bat thwong trong COPD niang

Loii ich do thong khi khong xAm 1an

Bénh tic
nghén dwong
thé

Tang cac té bao viém san xuit chat nhay,
tdng co tron gop phan co that dwong thé

(6)

Stent ap lwc dwong mé dwong thé

Ph4 hiy phé
nang

Pha hly phé nang thit phat do khi phé
thiing, mit kha ning dan hoi gép phin giy
ra siéu bom phong (7)

EPAP dwgc diéu chinh dé vuot qua PEEP
noi tai dé€ gidm tai co ho hap

R&i loan chirc
nang co hoanh

Teo co do siéu bom phong, han ché di
dong ddi véi ho tro thong khi, ting tai co
ho hip thi phat do ting strc can dwong

Thong khi hd tro 4p luc cwdng dd cao véi
tan s6 dw phong lam gidm no luc cua co
hoanh va ki€ém soat co ché thd, nghi ngoi

thé va teo co hoanh (8)

clua co hoanh

COPD v¢éi suy ho hip man tinh

Vai tro cua NIV trong COPD la lam gidm
cong viéc thd va cai thién co hoc hé hip thong
qua tac déng 1én mot s6 bit thwong sinh ly bénh
& COPD ndng (Bang 1). Trong COPD nghiém
trong, phdi bi phinh ra vi sw hién dién cta khi
phé thiing va bénh dwong thé nhé cung gbp phan
lam tang strc can dwong thé dudi (5). Siéu bom
phong cung v&i cac co ché bénh ly khac lién quan
dén réi loan chitc ning co trong COPD ning dan
dén teo co hoanh (6, 7). Sw két hgp cta teo co
hoanh va su tic nghén lwu lwgng khi trung tim
d6i véi sinh 1y bénh ctia COPD dan dén ting tai
co ho hip. Muc tiéu cua NIV trong COPD la bu trir
roi loan chitrc ndng co hoanh nay va dat dwgc sw
kiém soat nhip thd tw phat véi gan nhw hay bd
hoat dong ctia co hoanh, gidm tinh trang tang
CO2 mau man tinh. Mic du tac dong truc tiép ma
su trao doi khi bi suy gidm trén cong thé la chwa
rd rang, nhung c6 bang chirng cho thiy tinh
trang gidm oxy mau c6 thé anh hwdng dén sirc
manh va strc bén clda co xwong va chirng tang
CO2 mau man tinh c6 thé giy ra réi loan chirc

nang co xwong (8). Ngoai ra, dit liéu méi ndi chi
ra rang chirng ting CO2 mau man tinh ngin chin
kha n3ng mién dich bAm sinh va lam gidm mirc
d6 CO2 c6 thé co tac dung co hoc trong viéc giam
dot cAp COPD dan dén nhap vién (9).

ThAt bai trong viéc h6 tro’ 2 mirc ap luc
cd dién trong COPD

Viéc st dung NIV trong dot cAp COPD cap
da cai thién ty 1é t&r vong, gidm nhu cau dat noi
khi quan va gidm thoi gian ndm vién ICU (8). Cau
hoi liéu NIV ¢6 loi & bénh nhan COPD nang ngoai
dot cip la trong tAm clia mot sé nghién ctru vao
cudi nhirng nam 1990 va dau dén gitra nhirng
nam 2000. TAm quan trong cda cau hdi nay cang
dwoc cing c6 khi mét bdo cdo gobm 252 bénh
nhan mac COPD ning va gidm oxy mau ghi nhan
rang tang COz mau 1a mot yéu td tién lwong tiéu
cwc dang ké lién quan dén tr vong (9). Mot cau
héi quan trong can gidi quyét khi danh gid NIV
trong COPD trong cic nghién ctru ban dau nay la
muc tiéu diéu tri: cong thé (nhw da dwoc ing hd
trong trwong hop suy ho hip cip) hoic yéu to
tién lwong cu thé hon cta ting CO2 mau.
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Nam 2000, Casanova va cac dong nghiép
da thuc hién mot thir nghiém ngau nhién cé déi
chirng (RCT) & 52 nguwoi tham gia, xem xét vai
tro cua NIV trong ché do tw phat 2 mic ap luc
(khodng c6 tan s& du phong bat budc) trong COPD
niang (thé tich thé ra gang stc trong 1 gidy
[FEV1], < 45%) & bénh nhin ngoai tri 6n dinh va
so v&i liéu phap oxy bo sung 1au dai. Két qua cia
nghién ciru bao gom ty 1é dot cdp COPD cép,
nhdp vién, dit ndi khi quan va tr vong. Sau 1
nam, khoéng cé suw khac biét gitta cac can thiép
(10). Sau d6, Clini va cac dong nghiép da thu
nhin 122 ngwoi tham gia 6n dinh véi chirng tang
CO2; mdau man tinh (4p lwc carbon dioxide
[PaCO2],> 50 mm Hg) va cin oxy bé sung trong
mot thir nghiém tién cru da trung tim vé vai tro
ctia NIV véi tin s6 dw phong va oxy bé sung so
véi oxy bo sung don thuin. Két cuc chinh dwoc
do 1a thay d6i PaCO2 va nhap vién. Ho ghi nhin
rang NIV c6 lién quan dén viéc gidm trung binh
kha nhé PaCO; (2 mm Hg), nhung sy khac biét
cang tang lén & nhitng ngwoi tham gia 1au hon
dwoc diéu tri véi NIV. Khong cé cai thién nao
dwoc ghi nhan khi nhap vién hoac nhap vién ICU,
nhung cac phén tich th cip cho thiy c6 sw cai
thién vé chirng khé thé do bénh nhin bao cio
(11).

McEvoy va cac dong nghiép da dwa ra gia
thuyét rang viéc st dung NIV vé dém & bénh
nhin COPD ning sé cai thién chirc nidng phoi, kha
nang séng sot va chit lwong cudc séng (QoL).
Trong mot nghién cttu da trung tam, vai tro ctua
NIV cong v&i oxy bd sung so v&i oxy bé sung don
thuin da dwoc nghién ciru & 144 nguwdi tham gia.
Tat ca nhitng ngwoi tham gia dwoc nhip vién
trong 3-4 ngay dé dwoc gido duc va giai man cam
bang thiét bi 2 mirc 4p lwc. Liéu phap nhim muc
tiéu dén suw chénh léch ap lwc gitra p lwc hit vao
va thé ra lé6n hon 10 cm H20. NIV dwoc coi la

thanh cong & nhirng bénh nhan c6 thé chiu dwoc
viéc str dung trong 3 gi ngi vao ban dém. Viéc
st dung NIV di cai thién chit lwong gidc nga va
chirng tang CO; mau lién quan dén gidc ngq,
nhung khéng c6 sy thay déi vé mic CO; ban
ngay hoac FEVi. Nghién cttru da chitng minh loi
thé séng sot 6 lgi cho NIV trong cac phan tich da
bién dwogc diéu chinh theo ap lwc oxy dong mach
(Pa02), PaCO; va diém Bang ciu héi h6 hip cia
St. George cho ca y dinh diéu tri (ty 1é nguy co
[HR], 0,63; Khoang tin cay 95% [CI], 0,40-0,99; P
= 0,045) va phan tich theo giao thirc (HR, 0,57;
95% CI, 0,33-0,96; P = 0,036), nhung ty 1€ nguy
co song con chwa diéu chinh khong khac biét
dang ké so v&i 1 (HR, 0,82; KTC 95%, 0,53-1,25).
Hon nita, ngwdi ta lwu v rang nhirng ngwdi tham
gia dwoc diéu tri bang NIV trong nghién ctru nay
da bao cao sy suy giam QoL (12).

Tom lai, nhitng RCT dwogc tién hanh t6t
nay cudi cung khéng cho thiy loi ich ro rang cua
viéc st dung NIV trong COPD ndng. Trong ca ba
nghién ctru, mirc d6 PaCO; khong thay doi nhiéu,
kha ndng séng sot khong dwoc cai thién va tit ca
déu can nam vién dé bat dau diéu tri, han ché kha
nang ap dung cda ching trong thwc hanh lam
sang (13). Tuy nhién, trén co s& co ché c6 loi cha
NIV trong COPD, nguei ta c6 thé suy doan rang
két qua tiéu cuc la mot phan do sw khong phu
hop cia ap lwc théd may dwoc ap dung trong cac
nhém NIV. C6 thé yéu cidu mét ap lwc 16n hon véi
ap luc hd tro ap luc 16m hon dé ting thé tich khi
lru thong 1én dang ké; cai thién thong khi phé
nang, trao doi khi va mirc dé COz; va cudi cung la
si nghi ngoi cua co hoanh (13) (Bang 2).
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Bang 2. Tém tat cdc thir nghiém ldm sang khdo sdt vai tro cia théng khi khéng xdm ldn trong bénh phdi tdc
nghén man tinh cé suy hé hdp mdn tinh

Thong khi khong xam lan cwong d6 thap Thong khi khéng xam 1an cwong dd cao
Casanova va Clini va McEvoy va Struik va Kohnlein va Murphy va
cs. (10) cs. (11) cs. (12) cs. (21) cs. (20) cs. (22)
Thiét ké RCT RCT RCT RCT RCT RCT
n 44 86 144 201 195 116
24 vs 20 47 vs 39 72vs 72 100vs 101 93 vs 102 59vs 57
Tubi, 68 vs 64 66 vs 64 69 vs 67 63,5vs 63,9 64,4 vs 62,2 67,1vs 66,4
nam
BMI, kg 25vs 25 25vs 26 25,4 vs 25,5 24,8 vs 24,6 24,5 vs 24,8 22,2vs 21,5
/m?
FEV1,% 31vs 29 31vs 27 23,1vs 25 26 Vs 26 27 vs 26 22,9vs 24
du doan
PaO,, 57,5 vs 55,7 49,5vs 50 52,5 vs 54,8 48 vs 48
mm Hg
PaCoO,, 53 vs 50 55,5 vs 54 54,4vs 52,6 57,8 vs 59,3 57,8 vs 58,5 59 vs 59
mm Hg
Ché dé Bilevel-S Bilevel-S/T Bilevel-S Bilevel-S/T Bilevel-S/T Bilevel-S/T
IPAP/ 12/4 14/2 13/5 19,2/4,8 21,6/4,8 24 /4
EPAP,
cm H;0
Tuan 5.9 9.2 4,5 6,3 5.9 4,7
thu, (h/
ngay)
Thich 2 ngay 10 ngay 3-4 ngay 3-4 ngay 5-6 ngay 5-6 ngay
nghi
Két qua | Khong cai thién cac | Khong cai Cai thién chit Khong thay d6i | Cai thién ty 1é Giam tai
dot cAp COPD cdp, | thiéntinh lwong gidc ngd | cac dotkich tir vong, PaCO,, | nhip vién
nhap vién, dat noi trang nhap | vatang CO, qua | phat, cai thién | Sa0;vaFEV, COPD
khi quan hodc t vién hodc tai | dém, giam Qol. | PaCO; vao ban
vong nhap vién ngay
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Giam tai cac co’ ho hap trong COPD
nang

Vai tro ctia hd tro 4p luc cao 1an dau tién
dwoc Diaz va cong sy (15) xem xét trong mot
RCT ngan han (3 tuan). Nghién cttu nay thu nhan
36 ngudi tham gia mac COPD ning 6n dinh va
phan ngiu nhién ho thanh NIV hodc NIV gia.
Nhitng ngudi tham gia dwoc diéu tri bang NIV
trong ngay v&i muc tiéu sir dung hon 3 gior moi
ngay. Mirc 4p luc hit vao duoc bat ddu & 8 cm
H20 va ting thém 2 cm H20 dé dat dwgc mirc
dung nap cao nhéit, sau dé6 dwoc gitvr khéng doi
trong phan con lai cia nghién cru. M&c trung
binh cta ap lwc duwdng théd dwong trong thé vao
(IPAP) dwoc st dung la 18 + 2 cm Hz0. Nhitng
nguwoi tham gia & ap luc hit vao cao hon da dwoc
chirng minh la giam mét moéi co hoanh dwa trén
mic tiéu thu oxy ca co ho hip dwoc wéc tinh
bang chi s8 4p lwc-thdi gian co hoanh
(diaphragm pressure-time index) (14). Ap luc hit
vao cao hon c6 lién quan dén thé tich khi Iwu
théng 1én hon va gidm tan s6 ho hiap. Nghién ctru
ghi nhan nhirng cai thién vé cd Pa02 va PaCO:
trong qua trinh thé tw phat va cai thién & FEV;
(93 mL; tang 13%) (15). Mot nghién ctru thi hai
st dung cac théng s6 twong tw cho thiy sw cai
thién trong khoang cach di by 6 phut va giam
diém kho thé (16).

Nam 2009, cong trinh co ban cla
Windisch va cidc dong nghiép da xem xét vai tro
ciaa NIV cuwong do cao (HI, high-intensity) trong
COPD. HI NIV nham vao ap luc hit vao cao ciing
nhu tin sd hd hip bat budc cao hon nhip thé tw
phat. Chudi trudmg hop hdi cru nay bao gdbm 73
nguoi tham gia bi COPD 6n dinh nang (FEV,, dw
doan 30 + 12%) nhap vién va bat dau diéu tri
NIV cuong do cao. Ap lwc hit vao dwoc chudn do
theo quy trinh tirng buwéc cho dén khi bénh nhan

khong con dung nap dwoc niva. Khi dat dwoc ap
lwc hit vao dung nap tdi da, tAn s6 hd hip dwoc
tang 1én cao hon tin sd tw phat dé kiém soat
thong khi. Muc tiéu cta liéu phap 1a binh thwdng
hoa mic do0 PaCO; va cadi thién oxygen hoa.
Trong loat bai nay, cac tac gia da thwc hién ap luc
hit vao trung binh 1a 28,0 + 5,4 cm H20 (t6i thiéu,
17 cm H20; t6i da, 42 cm H20), ap luwc thé ra
trung binh la 4,6 + 1,3 cm H20, va nhip thé trung
binh 21,0 + 2,8 nhip thé mdi phit. Sau 1 ndm NIV
cwong d6 cao, mic PaCOz giam tw 51,7 + 6,6
xuong 44,9 + 12,7 mm Hg (95% CI, -11,6 dén
-1,9; P = 0,008), trong khi PaO; tang tir 53,1 #
8,9 lIén 65,1 + 11,7 mm Hg (KTC 95%, 7,6 dén
15,6; P <0,001) (17).

Chudi trudmg hop quan sat nay dwoc theo
sau b&i mot loat RCT danh gida théng khi HI so
véi théong khi cwong dd thap (LI low-intensity)
(han ché ap luc hit vao va tan s6 ho hap khong
bit budc) va dnh hwéng dén mirc PaCO2, chit
lwgng gidc ngd va sy séng con lau dai. Vao nam
2010, Dreher va cac dong nghiép da chon ngiu
nhién 17 d6i twong bi suy ho hip tang CO2 man
tinh v&i PaCOz ban ngay 16n hon 45 mm Hg va
PaCO2 vé dém lén hon 50 mm Hg dén cac nhanh
thong khi HI va LI. Nhanh HI c6 ap lwc hit vao
trung binh la 28,6 + 1,9 mm Hg va nhip tho la
17,5 + 2,1 nhip théd moi phat. Nhanh LI ¢6 ap luc
hit vao trung binh la 14,6 + 0,8 mm Hg va nhip
thé 1a 8,0 + 0 nhip thé mdi phut. Ap luc hit vao &
ca hai nhém diéu tri 13 twong dwong nhau. Két
qua chirng minh rang cic déi twong trong hé
théng théng khi HI c6 nhirng cai thién cé y nghia
théng ké vé mirc d6 PaCO; vé dém (P = 0,001)
(18). Ngoai ra, nguwoi ta lwu y rang cac déi twong
trong thiét bi thong khi HI cé ap lwc hit vao va
thé tich thd ra cao hon, nhung diéu nay di kem
véi viéc ro ri khéng khi tir bé mit mat na cao
hon. Véi sy gia tang ro ri mat na dwoc ghi nhan,
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nghién ctru nay chi trich rang hé théng thong khi
HI c6 thé dnh hwdng xiu dén chat lwong gidc ngu.
D€ giadi quyét nhirng lo 1dng nay, Dreher va cac
dong nghiép di thiét ké mot thr nghiém ngiu
nhién nho tié€p theo danh gia chat lwong giic ngu.
13 d6i twong mac COPD 6n dinh ning kém ting
CO2 mau dang duogc diéu tri bang HI NIV b6 sung
oxy dai han da dwgc ding ky dé kiém tra théng
khi HI so véi LI va tac dong cua nd dén chit
lwgng gidc ngh va cac giai doan véi may da ky
gidc ngi qua dém. Nghién ctru cho thiy khéng cé
suw khac biét cé y nghia thong ké gitra cac nhanh
cho gidc ngu khong REM, chit lwong gidc ngu
tong thé va nhip tim vé dém. Két qua ciing xac
nhan két qua cua nghién cru diu tién rang cac
déi twong HI NIV ¢ mirc PaCO; vé dém thip hon
(chénh léch trung binh 6,4 mm Hg so v&i nhém
LL; P =0,01) (19).

Cac nghién ctru thir nghiém nay dworc theo
sau b&i mot thir nghiém ngau nhién da trung tim
1én cta Kohnlein va cdc dong nghiép, thu hat 195
d6i twong mac COPD ning 6n dinh (Sang kién
Toan ciu vé Bénh phdi tic nghén min tinh
[GOLD] 4) bi tang CO2 mau (PaCO2, 51,9 mm Hg)
va chon ngiu nhién ho vao nhém chitng (n = 93)
dwoc diéu tri bang liéu phap COPD tiéu chuin va
nhém can thiép (n = 102) duoc diéu tri bang liéu
phap tiéu chudn va HI NIV. HI NIV dwoc nhdm
muc tiéu dé gidm PaCO; it nhit 20% hoic dén
mic tuyét doéi dwédi 48,1 mm Hg. Ca hai nhém
déu dwoc nhap vién dé€ bat dau diéu tri va hoan
thién cac cai dat trong 5-6 ngay. Tiéu chi chinh la
ty 18 tir vong & thoi diém 1 nam. O nhém HI NIV,
ap luc hit vao trung binh la 21,6 + 4,7 cm H:0,
véi ap lwc thé ra trung binh 1a 4,8 + 1,6 cm H20
va nhip thé 1a 16,1 + 3,6 nhip thé mbi phut. Mic
str dung trung binh 12 5,9 + 3,1 gio» mbi ngay. Déi
v&i tiéu chi chinh, 31 (33%) trong s6 93 nguoi
tham gia trong nhém d6i chirng va 12 (12%)

trong s6 102 nguwoi tham gia trong nhém can
thiép da chét trong vong 1 ndm sau khi phan loai
ngiu nhién (P = 0,0004). Cai thién tir ban dau
dén theo doi vé PaCOz pH, dd bio hoa oxy,
bicarbonate huyét thanh va FEV: dwoc thiy &
bénh nhén diéu tri NIV so véi nhém ching (20).
Pay la RCT da trung tdm lén dau tién cho thay loi
ich sdng con cia NIV, c¢6 thé 1a do mic PaCO;
muc tiéu gidm, diéu nay khong xay ra trong cac
nghién ctru trwdc day cua Windisch va Dreher.
Nhitng phat hién nay ung ho khai niém rang d&
b6 cac co thong khi véi IPAP trung binh cao va
tan s6 ho hip cao bat budc co thé cai thién thong
khi phé nang va do dé lam giam chirng ting CO>
mau man tinh.

Thoi diém bt dau NIV t6t nhat cho COPD
chwa dwoc biét va 1a trong tAm cta thir nghiém
RESCUE (H0 tro ho hdp trong COPD sau dot cip)
(21). bay la mét RCT da trung tam thu nhan 201
bénh nhian mic COPD ning (GOLD 3-4) nhap
vién véi dot cdp COPD cip tinh. Nguoi ta gia
thuyét rang nhitng nguoi tham gia bi ting CO:
dai dang (PaCO2,> 52 mm Hg) 48 gi® hodc hon
sau khi ngirng hd tro may thé (NIV hodc xam
14n) sé dwoc hwdng loi tir NIV man tinh vé dém.
Nhitng nguwdi tham gia dwoc chon ngau nhién dé
can thiép véi NIV (n = 101) hoic diéu tri tiéu
chuidn (n = 100). Nhitng ngwoi tham gia thuc
hién NIV c6 IPAP trung binh la 19,2 cm Hz0 va ap
lwc dwong thé dwong khi théd ra (EPAP) trung
binh 1a 4,8 cm H20 v&i nhip thé dw phong la 15
nhip thé mdi phut. Sau 1 ndm, 54 ngudi tham gia
van stt dung NIV va mic st dung trung binh Ia
6,9 gio> mbi dém. So véi diéu tri tiéu chuin, NIV
cai thién PaCO; ban ngay va PaCO; xuyén da ban
dém nhung khong cai thién s6ng con, tin suit
bénh tré ndng, thoi gian tai nhap vién do nguyén
nhan ho hap, chirc ning phéi, QoL lién quan dén
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strc khoe, tdm trang, mic do hoat dong hang
ngay, hoac kho thé (21).

Nghién ctru quan trong hd tr¢ viéc st
dung NIV co hoc tai nha trong COPD la nghién
cttu HOT-HMV UK (Théng khi co hoc tai nha so
v@i Liéu phap oxy tai nha trong COPD). bay la
RCT & chau Au gdom 116 ngudi tham gia véi ca
tang CO2 mau (PaCOz,> 53 mm Hg) va giam oxy
mau (PaO2, <55 mm Hg). Tit cd nhitng nguoi
tham gia déu da nhip vién gin day vi dot cip cua
COPD can str dung NIV dé€ diéu tri nhiém toan ho
hap nhung duwoc chon ngiu nhién it nhat 2 tun
sau khi gidi quyét dwoc tinh trang nhiém toan
mat bu (22). Nhitng nguoi tham gia dwoc chon
ngiu nhién dé€ nhan ca liéu phap oxy tai nha
(HOT) va thé may tai nha (HMV) (n = 57) so véi
chi dung HOT (n = 59). Trong nhanh HOT-HMV,
IPAP trung binh la 24 cm H;0, va EPAP trung
binh 14 4 cm Hz0, v&i tin s6 duw phong 1a 14 nhip
thé mdi phuat. Thoi gian st dung trung binh &
moc 6 tuin la 4,7 gio, sau do6 ting 1én 7,6 gio sau
12 thang (22). Thoi gian trung binh tinh dén thoi
diém két thuc nghién ctu téng hop vé su suy
gidm hodc t&r vong & cac doi twong thuéc nhém
HOT-HMV la 4,3 thang so véi 1,4 thang & nhom
HOT. biém cubi dwoc thic diy bdi viéc gidm ty 1€
dot cdp COPD (3,8 dot cdp mbi nim & nhanh
HOT-HMV so véi 5,1 dot cdp mdi ndm & nhanh
HOT). Khong c6 sw khac biét dang ké vé ty 1é tir
vong trong 12 thang gitta cAic nhom (28% & HOT-
HMV so v&i 32% & HOT).

Tat ca cac nghién cru dwoc thuc hién &
chau Au nay déu Gng ho gia thuyét rang HI NIV
v&i viéc ting ap lwc hd tro va tan sd ho hip cai
thién tinh trang tang COz man tinh va tinh trang
tai nhap vién so v&i liéu phap oxy truyén théng.
Ngoai ra, thoi diém bat dau diéu tri 1a yéu td
quyét dinh dén hiéu qua diéu tri. Nhitng loi ich

dwoc chitng minh qua thtt nghiém HOT-HMV
Anh Quéc twong phan véi viéc thiéu lgi ich dwoc
chitng minh trong thir nghiém RESCUE, bat dau
NIV ngay sau dot cAp COPD cip tinh, cho thiy
rang thoi diém t6i wu d€ thong khi HI c6 thé 1a
trong tinh trang ting CO; mau min tinh 6n dinh,
khéng phai tai thoi diém cua dot cap.

Ap dung hé théng thong khi HI tai My

Sau nhiéu ndm va thr nghiém theo mé
hinh chim séc sttc khée ctia Chau Au, liéu HI NIV
c6 hiéu qua va c6 thé ap dung trong hé thong
chdm séc sttc khde clia Hoa Ky hay khong van
chua r6 rang. O Hoa Ky, khong c¢6 RCT nao véi HI
NIV; tuy nhién, da cé hai nghién ctru hoi ctru xem
xét tac dong cua HI NIV trong thwc hanh lam
sang.

Nghién ctru diu tién cia Galli va cic dong
nghiép, Ia mot nghién ctiru hoi cru don trung tim
xem xét tic dong cua viéc bat dau NIV & 166
nguwoi tham gia bi tang CO2z mau man tinh
(PaCO2,> 45 mm Hg) nhap vién cham sdc dac biét
cho dot cip. cia COPD (23). 78 nguoi tham gia
da dwoc bat dau véi NIV man tinh, va 88 nguoi
thi khéng. Nhém NIV ¢6 xu huwéng tré hon (61,6
so v&i 64,9 tudi) va nit (63%) va cé ty 1&é nguoi
tham gia c6 tién sir ngung thé khi nga do tic
nghén (0OSA) hodc hoi chirng gidm thong khi do
béo phi (47,7% so v&i 26,1%) cao hon. Ty 1é suy
tim & hai nhém twong tw nhau. Trong nhém NIV,
ap lwc hit vao trung binh 22,1 cm H20 va ap luc
thé ra trung binh 5,9 cm H20. Tai thoi diém theo
doi 180 ngay, viéc str dung NIV c6 lién quan dén
viéc giam ty 1€ tai nhap vién (40% so véi 75%; P
=0,002) va nhap vién ICU cling nhw gidm ty 1€ ti
vong (10% so v&i 19%; P = 0,13). Dit liéu vé
tuin tha NIV khong dwoc ghi lai, va chi tiét vé cac
ché d6 thong khi (cai dat thwc té€, tin s6 dw
phong, v.v.) khong dwoc bao cdo. Do ty 1é phin
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trdm lén trong nhém NIV c6 tién st OSA, van
chwa ro viéc diéu tri hoi ching chéng chéo
COPD-0OSA da dong gbép bao nhiéu vao nhirng loi
ich duoc ghi nhan (23).

Mot nghién ciru hoi clru th®r hai, cua
Coughlin va cac dong nghiép, da kiém tra 397
bénh nhan c6 tién st nhip vién tir hai lan tré 1én
vi dot cidp COPD trong ndm trwéc khi bat dau
NIV. HMV véi giao dién khong xdm 1an (mat na
mii, toan mat) & ché do tw dong diéu chinh
(AVAPS-AE) da dwoc st dung. Bénh nhan c6
diém GOLD 2-4, chi s6 BODE (chi s6 khoi co thé,
tdc nghén ludng khi, khé thé va kha ning ging
strc) 1én hon 5 va PaO; dwéi 60 mm Hg hoac
PaCOz 16n hon 52 mm Hg. Nghién ctru nay dac
biét & chd né da xem xét NIV nhw mot phan cla
can thiép nhiéu mit, bao gom tiép cin v&i dwoc
si y khoa khi xuit vién d€ day cach st dung
thudc, ké hoach cai thudc 13, thé oxy tai nha cho
nhitng ngwoi da diéu kién va tham kham tai nha
30 ngay mot lan. Nghién cru ghi nhan ring
nhirng nguwdi tham gia vao ké hoach diéu tri da
phwong tién nay da gidam dang ké so lan tai nhap
vién so v&i sO ngwdi nhip vién trudc khi can
thiép. Cho du loi ich dang ké 1a do st dung NIV
hay do cac khia canh hd tro tdng thé clia chuwong
trinh van chwa duwoc biét vi dir liéu vé sw tuan
thu khéng dwoc bao cao (24).

Két qua cua cd hai nghién cru quan sat
ho6i ctiru nay ctia Hoa Ky khéng phu hop véi cac
thtt nghiém d3 dwoc danh gid & chau Au truéc
day. Nghién ctru cda Galli va cdc dong nghiép da
quan sat vai tro cda HI sau dot cap tinh doc theo
cac dwong ctia thir nghiém RESCUE, nhung két
qua cho thiy ty 1é tai nhip vién gidm. Khong ro
day la do NIV cwong do6 cao hay do diéu tri OSA,
vi cac déi twong trong nghién ctru nay cé chi so
khoi co thé trung binh 1é6n hon 33 kg/m2, mot

nhém khéng dwoc dwa vao thir nghiém RESCUE.
Trong nghién ctru cua Coughlin va cong sw, bénh
nhan lai dwoc bat dau diéu tri trong giai doan cip
tinh, nhung ho dwoc diéu tri bang liéu phap “géi”,
bao gobm NIV, ho tro tri liéu hd hdp va thim kham
tai nha.

Trén co s& cac nghién ctru hién cé, vai tro
ctia HI NIV van cdn gy tranh cii. Cac nghién ctru
hién c6 & chau Au bao gdm nhiéu RCT hon va cac
nghién ctru tién ctru, va nhirng nghién ctru nay
cho thiy rang NIV khdng c6 loi & nhitng bénh
nhan khong bi ting COz mau man tinh va rang
viéc str dung NIV mén tinh la c6 lgi nhat & nhirng
bénh nhin COPD ning 6n dinh, khéng phai ngay
sau khi giai quyét dot cip. Tuin tha diéu tri la
mot thach thirc véi NIV. Nhirtng nguwoi tham gia
trong tat ca cac thtr nghiém noéi trén phai vat 16n
véi cuing mot rao can chung: thiéu dong luc,
khong chiu duwoc ap luc, khong chiu dwoc mat na
va cai dit nhiét do va do dm. Trong tit cd cac
nghién ctru nay, nhitng ngwoi tham gia da c6 mot
thoi gian thich nghi kéo dai trong d6 ap lwc dwoc
tang lén trong 5-6 ngay dé dat dwoc ap luc hit
vao cao dwoc nhdm muc tiéu. Diéu nay cé thé gop
phan vao ty 1é tuan tha cao dwgc bdo cdo trong
cic nghién ctiu, von khong phai 1a dién hinh
trong thwc té. NIV hiéu qud dwong nhw chi cai
thién ty 1é s6ng sot va QoL khi CO ting cao man
tinh la giam mot cach hiéu qua, khéng phai trong
boi canh dot cAp COPD cip tinh (Bang 2).

Pu diéu Kién cho NIV & My

Viéc st dung NIV trong COPD ndng dwoc
Trung tam Dich vu Medicare va Medicaid dai tho.
Hwéng dan x4c dinh cac yéu cau dé du diéu kién
nhan hd trg tai nha véi “thiét bi ho trg hé hap”
(RAD, respiratory assist device). Ca giam oxy mau
va tdng CO2 mau déu dwoc yéu ciu, nhwng viéc
chitrng minh bénh phdi tic nghén bang phuong
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phap do phé dung ké thi khéng. D€ du diéu kién
cho NIV gia dinh, tit ca cac tiéu chi sau diy cin
phai dwoc dap ng:

1. Khi mau déng mach khi tinh tdo va nhan
duoc oxy b6 sung (néu dwoc chi dinh) chirng
t6 PaCO2 1é6n hon hodc bang 52 mm Hg

2. DO bdo hoa oxy qua dém nhé hon hoic bang
88% trong hon 5 phit, vé&i téi thiéu 2 gior ghi
lai vé dém véi oxy b6 sung 2 L mdi phut hodc
murc quy dinh cia bénh nhan, tuy theo mic
nao cao hon

3. Diéu tri OSA va CPAP di dwoc xem xét va loai
trir (Khong can xét nghiém chinh thirc; diéu
nay chi yéu ciu tai liéu 1am sang.)

Nhitng tiéu chi nay sé da diéu kién cho
bénh nhin dwgc RAD ma khong c6 tin sbé dw
phong (tic 1a, ap lwc duwdng thé dwong & 2 mikc
ap lwc hodc thiét bi “BiPAP” yéu ciu bénh nhan
bat dau tw thd tat ca cac nhip thd). Khi mot bénh
nhan chiu trach nhiém vé viéc kich hoat NIV, thi
viéc nghi ngoi sé khong dat dwoc. Su di dong cua
co hoanh 13 can thiét dé bat dau hd tro ap luc
dwong, va trong b6i canh siéu bom phong, tai
trong co tang 1én nay c6 thé dan dén mét mai va
teo co hoanh. Cac nghién ctru hd tro st dung NIV
trong cac co s& st dung COPD 6n dinh ning cé
kiém soat may thd hoan chinh bao gom tin sé dw
phong. Do do, c6 sw khac biét gitra nhitng gi tai
liéu dé xuat 1a liéu phap hiéu qua va nhirng gi bao
hiém hé tro. P& bénh nhan du diéu kién nhan
RAD véi tan s6 du phong, 16i RAD khong cé tin
s6 dw phong phai dwoc ghi lai.

1. Bénh nhan dang st dung liéu phap hon 4 gio
moi dém trong thoi gian 3 thang va van c6 suw
tién trién cla cac triéu chirng lién quan (kho
tho, ho).

2. Khi mau dong mach khi tinh tdo va nhan
dwoc nong do oxy hit vao theo quy dinh
chirng t6 PaCO; 16n hon hodc bing 52 mm
Hg.

3. Do oxy qua dém trén NIV cho thiy d6 bao hoa
oxy dwdi 88% trong hon 5 phut véi t6i thiéu
2 git ghi nhin vé dém trén oxy bd sung 2 L
moi phut hodc mirc quy dinh clia bénh nhén,
tuy theo mirc nao cao hon.

Mac du cac tiéu chi dwoc xac dinh ré rang
dé du diéu kién cho mot bénh nhan NIV bi COPD
nang, viéc thwc hanh diéu huwdng phwong phap
hiéu qua nhat dé bit dau diéu tri vin con nhiéu
thach thirc. Thong thwong, khong phai tat ca cac
tiéu chi bat budc déu dwoc dap tng. Cac tai liéu
ung ho hé tro thé may hoan toan véi ap luc cao
va tan s0 duw phong cho chirng ting CO2 mau méan
tinh, nhung diéu nay hién khéng dwoc hd tro
theo hwdéng din cta Hoa Ky va két qua 1a nhiéu
bénh nhan két thic bang NIV ma khong c6 hd tro
du phong.

bé gitup diéu hwdng qua trinh nay, ching
toi dé xudt mot thuat toan xi Iy thwe dung (Hinh
1) va chuin do (Hinh 2) phéac do dé gitip bat dau
diéu tri bénh nhin bi ting CO2 mau man tinh trén
NIV. Buéc dau tién 1a xac dinh xem bénh nhén c6
bang chitng clia ting CO2 mau man tinh (PaCO2,>
52 mm Hg) hay khéng. Néu cé ting CO; mau,
budc ti€p theo la danh gia tinh trang giam oxy
méau bang phép do oxy qua dém, dugc xac dinh 1a
Sa0z dudi 88% trong 5 phut (khong lién tuc)
trong khi nhan oxy bd sung & mirc 2 L/phit hodc
oxy theo chi dinh cia bénh nhin néu cao hon 2
L/phut. Néu diéu nay xay ra, thi cac yéu cau doi
véi RAD khéng c6 tin s6 dw phong da dwoc dap
rng va bénh nhin du diéu kién cho RAD khéng
c6 tin sd dw phong. Chuin do trong phong thi
nghiém 1a toi wu dé c6 mot ky thuit vién gidc nga
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1-1 chuin do dé dat dwoc IPAP muc tiéu 1én hon CPAP, diéu nay c6 thé giip ich cho nhitng bénh
18 cm Hz0 va thé tich khi lwu théng thé ra 8 nhan mic hoi chirng chdng chéo (OSA va COPD).
ml/kg trong lwong co thé ly twdng. Ngoai ra, Tuy chon nay khong cung cap ho tro NIV dé diéu
EPAP nén dwoc chuin do dé loai bé cac hién tri tang CO2 mau, nhung diéu tri hoi chirng chong
twong tic nghén duwong hoé hdp trén. Thong chéo c6 thé gitp ngin ngira dot cAp COPD. Ngoai
thwong, bénh nhan khéng dap rng dworc cac tiéu ra, néu c6 bang chirng vé ting CO2 mau man tinh
chuin vé tinh trang thiéu oxy, diéu nay lam phic va tang ty 1é dot cAp COPD cip tinh cin nhip
tap qua trinh diéu tri bang NIV. C6 hai lwa chon, vién, mot s6 cong ty bao hiém sé dai tho chi phi
khong phai lwa chon nao 1a ly twdng. Dau tién sé cia mot may thé co hoc tai nha hon la moét thiét
la tién hanh da ky gidc nga dé danh gia OSA. Néu bi 2 mirc 4p lwc. Ching to6i mo ta cach tiép cin
OSA xudt hién véi chi s6 ngung thé-giam thé 1on thwc dung nay trong Hinh 1.

hon 5 bién c¢6 mdi gid, thi c6 thé thir diéu tri

[ Severe COPD with daytime fatigue +/-persistent dyspnea ]
I

v

Does the patient have evidence of hypercapnia (pCO2>52)

Yes No
v Has the patient had > 3 ¥
) ) ) No AECOPD requiring No )
[ Obtain Overnight Oximetry hospitalization in the last 6 Obtain Ponsomnogram]
?
Is there evidence of hypoxia? et AHI >5/hr
Sat <88% on 2L-NC |
Yes
l Yes No
Yes \ 4
- - \ Dx: Chronic Hypercapnic [ :
Diagnosis: Severe COPD Respiratory Failure Diagnosis: OSA/COPD Diagnosis:

No diagnostic or titration PSG needed Initiate HI-PS with HMV overlap CPAP therapy- COPD
Initiate RAD (E0470) Target Vt 8cc/kg IDBWT recommend titration*** No PAP

Back-up rate

Y
Target HI-PS
Increase IPAP to try and reach >18cwp
Increase to reach Vtex 8cc/kg IDBWT

Hinh 1. Khuyén nghi thudt todn dé ddnh gid va bat ddu théng khi dp lwc dwong khéng xdm ldn cho bénh
phéi tdc nghén man tinh ndng (COPD). 2L-NC = 2 lit méi phiit 6ng théng miii; AECOPD = dot cdp ctia bénh
phdi tdc nghén man tinh; AHI = chi s6 ngung thé - gidm thé; CPAP = dp luc dwong thé dwong lién tuc; cwp
= dp lwc cm nwéc; E0470 = thiét bi hé tro hé hdp khéng cé tdn sé dw phong; HI-PS = hé tro dp lwc cwong db
cao; HMV = théng khi co hoc tai nha; IDBWT = trong lwong co thé ly twdéng; IPAP = dp lwc dwong thé dwong
hit vao; OSA = chitng nguwng thé khi ngu do tdc nghén; PAP = dp luc dwong thé dwong; PSG =
polysomnogram; RAD = thiét bi hé tro hé hdp; Vtex = thé'tich khi lvu théng thé ra.
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While awake before starting the study
- Minimize O2 bleed in
- Suggest both oximetry and CO2 monitoring

Patient falls asleep

Y

Pick a mode
- Bilevel-S for a RAD device
- Bilevel-S/T for a Mechanical Vent with Mask

Titration

IPAP
- Increase to try and reach >18 cwp

- Increase for high RR to decrease WOB
- Increase to reach Vtex ~ 8cc/kg IDBWT

EPAP
- Increase for snoring

- Increase for obstructive or flow limited

- Increase to reach a MV ~ 12 L/min BNeniE
Comfort Settings
Ti time Timing
- Short to allow for longer exhale time as per patient comfort - Adjust trigger and cycle to comfort/dyssynchrony
- Fast rise - Trigger—medium to low
- Limited Ti (Ti max) - Cycle—medium to high

Hinh 2. Dé xudt bénh phéi tdc nghén mdn tinh quy trinh khéi ddu va chudn dé théng khi dp luc dwong
khéng xdm ldn & Hoa Ky. Bilevel-S = khéng c6 tdn s6 dw phong; Bilevel-S/T = tdn sé dw phong; cwp = dp lwc
cm nwéc; EPAP = dp lwe dwong thé dwong thi thé ra; IDBWT = trong lwong co thé ly twdng; IPAP = dp lwc
dwong thé dwong thi hit vao; MV = phiit thong khi; RAD = thiét bi hé tro hé hdp; RR = tdn sé hé hdp; Ti =
thoi gian hit vao; Vtex = thé tich khi lwu théng thé ra; WOB = céng thé.

hon va cé nhiéu kha nang can EPAP cao hon dé

Phwong phap tiép can dwoc dé xuat dé , : ,
§ phap Liep ¢z ) gidi quyét tinh trang tac nghén dwong hé hap

bat dau NIV trén lién quan dén béo phi ciing nhw bénh tic

Néu mot bénh nhan dap rng cac tiéu chi nghén nghiém trong. Chuin do trong phong thi
RAD d6i véi COPD nidng hoidc cé cac dot cip nghiém ciing sé cho phép kha nang chuin d6 nhu
COPD thuwdng xuyén du tiéu chuan cho HMV, thi cau oxy bd sung dé danh gia tinh trang tho lién
viéc chuin do trong phong thi nghiém c6 thé cé quan giic ngt do tic nghé&n dong thdi va danh gia
loi trong viéc xac dinh cac cai dit hiéu qua. Diéu hiéu qua do h& va do khit ca mat na dé giam
nay c6 loi & Hoa Ky vi nhiéu bénh nhian COPD thi€u sw khong tudn thu cia bénh nhan. Ching
ning va ting COz mau c6 chi s khéi co thé cao to6i khuyén ban nén bat dau nghién ctru chuin do

véi lwgng oxy b6 sung t6i thiéu. Nghién ciru nén
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bao gom gidm sat COz véi do COz qua da la
phwong phap wu tién. Bwéc tiép theo la xac dinh
ché d6 thong khi cho nghién ctru: ché dé 2 mkc
ap luc tw phat (khéng cé tin sé dw phong) néu
bénh nhan dap rng cac hwéng dan cia Hoa Ky vé
RAD hodc ché d6 2 mic ap lwc c6 tin s6 dw
phong cho hé tro thé may hoan toan. Trong qua
trinh chuin dd nay, cic kj thuat vién phong thi
nghiém gidc ngu phai diéu chinh cd IPAP va
EPAP. Déi véi ap lwc hit vao, tai liéu ing ho viéc
hé tro 4p luc cao va muc tiéu phai dat dwoc IPAP
lén hon 18 cm Hz0 vi diy la ap lwc hit vao téi
thiéu can thiét dé dat dwoc nhitng loi ich &
cwong do cao, diéu nay cé thé dat dwgc voi sy
dao tao thich hop cia cac ky thuat vién phong thi
nghiém gidc ngl. Ap luc thé ra can dwoc chuin
do thém dé dat dwoc thé tich khi thd ra la 8
ml/kg trong lwong co thé ly twdng, diéu nay sé
g6p phan lam gidm nhip ho hip va céng thé. Déi
véi chuidn do thd ra, ky thuat vién gidc ngd nén
chuidn do EPAP dé tim bang chirng vé chimng
ngung thé do tic nghén, ngay hoidc cac hién
twong han ché lvu lwong. Doi véi sw gia tang cua
EPAP, IPAP sé cin dwoc chuidn d6 nhw nhau dé
duy tri mtrc ho tro ap lwc thé ra khong déi. Ngoai
chuin do6 hit vao va thé ra, cé nhirng cai dit bo
sung c6 thé dwoc diéu chinh d€ cai thién sw tuin
thu va thoai mai cia bénh nhan véi liéu phap.
Thoi gian hit vao ngin cho phép kéo dai thoi gian
thé ra, diéu nay rat quan trong, xét theo mrc do
bénh phdi tic nghén. Diéu chinh kich hoat va do
nhay chu ky cai thién tinh trang khéng déng bo.
Quy trinh dé xuit ctia ching t6i dé chuin do NIV
cho COPD va ting CO; mau dugc tém tit trong
Hinh 2.

Nhu ciu trong twong lai
Chung tdi cho rang cac tiéu chi da diéu
kién ctia Medicare RAD qua nghiém ngat, han ché

hau hét bénh nhin st dung thiét bi 2 mirc ap luwc
h6 tro hé hap ma khong c6 tin sd dw phong, diéu
nay khong dd trong viéc cai thién thong khi phé
nang. Do cac tiéu chi nghiém ngat nay, trong 5
nam qua, viéc sitr dung may thé co hoc tai nha da
gia ting dang ké, cung cip nhiéu ché do thong
khi theo chu Ky ap lwc va thé tich va bao gdbm hé
théng bdo dong. Trai ngwgc véi RADs 2 mirc ap
lwc, viéc ké don may thé co hoc tai nha hién nay
khong yéu ciu bénh nhén phai dap ng cac tiéu
chuin dwoc mé ta & trén. Piéu nay da tao ra mét
16 hong thuan tién cho phép may thé co hoc tai
nha dwoc ké don cho COPD dé dang hon so véi
RAD. Ngoai ra, cac nha cung cip thiét bi ho hip
cung cdp mday thé co hoc tai nha cung cap mo
hinh bdo dwdéng thuwdng xuyén va quan trong,
cung c4p ho tro tri liéu hd hip tai nha. Tuy nhién,
viéc ké don may théd co hoc tai nha c6 gia cao
hon nhiéu trong hé théng cham séc sirc khoe vén
da qua tai (25).

Thiét bi hd tro 4p lwc ddm bao thé tich 1a
RAD ly twdng vi ching duoc thiét k€ dé€ nham
muc tiéu thong khi phé nang va cudi cung la cai
thién trao doéi khi, nhw da dwoc thiét 1ap tot trong
quan thé thin kinh co. Cac thiét bi nay c6 thé
dwoc khéi dong trong moi trueong ngoai tra va
khéng yéu cau da ky gidc nga dé xac dinh ap luc
toi wu va cac md hinh méi nhat dwoc xay dung
véi kha ning gidm sat tir xa. Piéu nay cho phép
cac nha cung cip dich vu chdm séc strc khoe theo
doi 4p lwc, cdc muc tiéu théong khi dwoc nham
muc tiéu va hoat dong thé tir xa & dinh dang hé
so'y té dién tt. Trong mo hinh nay, bénh nhan c6
thé dwoc bat dau véi 4p lwc thap hon dé ho thich
nghi véi liéu phap, véi viéc chudn do tiép theo
trong nhiéu ngay dén nhiéu tuin dé dat dwgc ap
lwc hit vao muc tiéu va théng khi phé nang. biéu
nay loai bé nhu ciu nhép vién hoic chuin do giic
ngu trong phong thi nghiém,
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Két luin

Mic du c6 phwong phap diéu tri da dang
véi thubce gidn phé quan dang hit va steroid, phuc
ho6i chirc nang phoi, bd sung oxy va cai thudc 14,
COPD van 1a nguyén nhan hang dau giy ra nhap
vién va tr vong. Mic du dir liéu vin con mau
thuln, c6 bang chirng cho thdy viéc bat dau NIV

tai nha & nhém bénh nhan COPD ndng va tang
CO2 mau mén tinh c6 thé tic ddong thuin loi dén
ty 1é tai phat va tir vong. Trong khi chd doi cac
nghién cru sdu hon, ching tbi dé xuit mot cach
tiép cin chu ddo dé xac dinh bénh nhan thich
hop, danh gid tinh da diéu kién dé dwoc bao
hiém va xac dinh phwong thirc va cai dat thd may
phu hop.
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