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Tai liéu nay tom tit cac khuyén cao cia WHO nham kiém
so4t virus corona méi (nCoV) gan ddy dwoc xac dinh ¢ Vil
Han, Trung Qudc (2019-nCoV). WHO s& cap nhat cac khuyén
cao nay khi co nhiing thong tin méi.

Huéng dan tam thoi nay duoc diéu chinh tir cac tai liéu
huéng dan cia WHO da xuét ban vé virus corona ho hap
Trung Bong (MERS-CoV) va s€ dugc cap nhat thuong
xuyén.

Kiém soat
Muc tiéu kiém soat

Nhirng muc tiéu chinh khi kiém soat la:
1. Phat hién cdc truong hop / ving dich nhiém nCoV va bt
ky bang chimg nao vé su lay truyén tir ngudi sang ngudi;

2. Xac dinh cac yéu td nguy co va khu vuc dia 1y c6 nguy
co cao nhiém virus.

Can nghién ctru thém vé 1am sang va dich té hoc dé:

1. Xéc dinh cac dic diém 1am sang chinh cia bénh, nhu thoi
gian U bénh, phat bénh va dién bién 1am sang cua bénh.

2. Xac dinh cac dic diém dich t& hoc chinh cua nhiém
nCoV, chang han nhu phoi nhlem dan den nhiém virus,
cac yéu tb nguy co, ty 1¢ tn cong thir cp va phuong
thirc lay truyén.

Nhiing trusng hop sau day can dugc di € u tra

va xét nghiém nhiém nCoV

Dinh nghia trusang hop can kiém soat

3. Nhiém trung ho hap cap tinh nang (SARI) kém theo c6 tién
s s0t va ho can nhap vién, khong c6 nguyén nhan nao
khéc giai thich day da vé biéu hién 1am sénglr (bac si lam
sang ctng nén canh gidc voi kha nang xuat hién triu
ching khong dién hinh ¢ bénh nhén bi suy gidm mién
dich) ;

VA kém theo bét ky yéu t6 nao sau day:

1 Xét nghiém phai theo hudng dan cua trung tm y té dia phuong
vé& quan 1y bénh viém ph01 mic phai tai cong ddng. Vi du vé cac
nguyén nhan khac bao gém Streptococcus pneumoniae,
Haemophilusenzae type B, Legionella pneumophila, cac bénh
viém phdi do vi khudn nguyén phat khéc, virus cim va virus
hop bao ho hép.
2Tiép xtic gin dugc dinh nghia 1a:

- Cham soc sire khoe tryc tiép cho bénh nhan nhiém nCoV hoiic

1am viéc v6i nhan vién y t& bi nhiém nCoV, thdm bénh nhan
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a. tién st du lich hodc sdng ¢ Vii Han, tinh HO Béc Trung
Qudc trong vong 14 ngay trudc khi xuat hién tridu
chung; hoac

b. khoi bénh xay ra & mdt nhan vién cham soc stc khoe da
lam viéc trong moi trudng c6 bénh nhan nhiém tring
duong ho hap cap tinh ning dang duoc cham soc, khong
lién quan dén noi cu trt hodc tién sir du lich.

2. Dién tién bénh mot cach bat thuong hodc bat ngd, dic biét
1a nguoi bénh ddt ngdt suy sup mic du dang duoc diéu tri
thich hop, khong lién quan dén noi cu tri hodc tién sir du
lich, ngay ca khi c6 mot nguyén nhan khac da dugc xac
dinh va giai thich ddy du vé biéu hién 14m sang nay.

3. Mot bénh nhan méic bénh ho hap cip tinh ¢ bat ky mirc

d0 nghiém trong nao, trong vong 14 ngay trudc khi phat

bénh, cé bat ky tinh huong phoi nhiem nao sau day:

a. tiép xuc gan giii? véi mot truong hop nhiém nCoV da
duoc xac nhan; hoac

b. 1am viéc mét co s& cham soc y té tai mot quéc gia noi da
dugc bao cao nhiem nCoV lién quan dén bénh vién; hodc

C. tham quan hoac lam viéc tai mdt chg dong vat séng o
Vil Han, Trung Quodc

d. [t1ep xuc truc tiép véi dong vat (néu x4c dinh duoc
ngudn dong vét) & cac quoc gia noi nCoV dugc biét 1a
lwu hanh trong quan thé dong vat hodc noi xay ra
nhiém nCoV & nguoi nghi do 1ay truyén tir dong vat.]?
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Day 1a mot du thao. Noi dung cua tai liéu nay chua phai 1a
cubdi cung va c6 thé phai duoc sira ddi trude khi xuat ban.
Tai li¢u nay khong nén dugc xem xét, triru tuong hoa,
trich dan, sao chép, truyén tai, phan phéi, dich hoic diéu
chinh, mét phin hodc toan bo, dudi bat ky hinh thirc nao
hodc bing bt ky phwong tién niao ma khéng co su cho
phép cua Té chue Y té Thé gisi.

hogc & trong cung mot méi trudng gan gii va6i bénh
nhan nhiém nCoV.
- Lam viéc cung nhau trong khoang céach gan hogc hoc ciing mot lop
hoc véi bénh nhan nhiém nCoV
- Bi du lich cung vai bénh nhan nCoV béng bt ky hinh thiic van chuyén nao
- O chung nha véi bénh nhan nCoV
Lién két vé dich t& hoc co thé di xay ra trong khoang thoi gian 14 ngay
trudce hoac sau khi phat bénh trong truong hop dang dugc xem xét.
3 Puge thém vao néu nguén dong vat dugc xac dinh 1a nguén lay nhiém





