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Tém tat: Pai dich COVID-19 vao ndm 2020 1a mdt trong nhitng su kién
tham khdc nhat trong lich st nhan loai. M6t sé loai thuéc khang vi-rat
khong dac hiéu da dugc thlr dé€ danh bai SARS-CoV-2, vdi cac két qua
khac nhau. Huyét twong héi phuc tlr nhitng bénh nhan da khoi bénh sau
COVID-19 la mot trong nhitng liéu phdp sinh hoc dac biét dang dugc
xem xét dé diéu tri nhiém SARS-CoV-2. Cac nghién ctru so bd d3 chi ra
rang huyét twong hoi phuc, chra cac khang thé cé thé vo hiéu hoa
SARS-CoV-2, c6 trién vong trong viéc ngan chan su nhan |én cla virus va
cai thién cac triéu ching |am sang cta bénh nhan. Tuy nhién, két qua
clla mot s6 thlr nghiém ngau nhién cé ddi chirtng dang dién ra can duoc
lam sang to tinh an toan va hiéu qua cla tac nhan nay trong COVID-19.
Trong ban téng quan tudong thuat nay, ching toi tdm tat cac bang
chirng hién tai tir cac tai lieu vé diéu tri COVID-19 nidng bang huyét
twong hoi phuc. Mot téng quan ngan gon vé cac co ché hoat dong duoc
gia dinh cling duoc trinh bay.
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Gidi thiéu

Coronavirus (CoV), mot loai virus RNA sgi don bao boc thudc ho
Coronaviridae, ban dau gay ra bénh nhiém trung, d3 dugc chirng minh
la c6 khad nidng vuot qua hang rao loai va lay nhiém sang ngudi trong
nhirng thap ky qua.l?

Hai dot bung phat coronavirus & ngudi da xay ra tir dau thién nién ky
th( hai, gy ra Hoi chirng ho hap cap tinh nghiém trong (SARS-CoV) vao
nam 2002 va Héi ching hdé hap Trung Péng (MERS-CoV) vao ndm
2012.3 Vao thang 12 ndm 2019, dot bung phat th& ba cla mot loai
coronavirus lay truyén nhanh chéng, dugc dat tén la SARS-CoV-2, da
xuat hién. Loai coronavirus méi nay gay ra mot hdi chirng bao gbm ca
viém phdi, sau d6 duwoc T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) dat tén 13 Bénh
Coronavirus 2019 (COVID-19).°
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SARS-CoV-2 Ian dau tién dwoc phat hién tai
thanh phd Vi Han, Trung Qudc va lan nhanh
sang nhiéu qudc gia. Vao ngay 11 thing 3
ndm 2020, WHO tuyén bd rang bénh nhiém
trung l1a moét dai dich toan cau.” Loai virus
mdi nay da dat ra mét thach thic 1én déi
V@i cdc bac st vi né khdng cé liéu phap diéu
tri cu thé tir trwde. K&t qua 13, cac nd luc
diéu tri ban dau tap trung vao viéc téi wu
hdéa cham séc hé hap, kiém sodt huyét khéi
va cac bién chirng co thé bang cach st dung
thuéc chéng déng mau va corticosteroid,
déng thoi thay thé cac liéu phap khang vi-rat
hién c¢6 (vi du: hydroxychloroquine,
lopinavir/ ritonavir va remdesivir). Mac du
c6 bang chirng mang tinh giai thoai, céc thiét
ké cha cac th&r nghiém |am sang d3 khéng
két luan rang mot tac dong cé y nghia théng
ké xay ra trong cac nhom bénh nhan dugc
phéan tich cho dén nay.210 Xét dén viéc thi€u
cac loai thudc khang SARS-CoV-2 hiéu qua va
kinh nghiém tich cuwc ban dau tir Trung
Qudc, huyét twong hoi phuc (HTHP)9L, mot
liéu phap cli dugc st dung vdi thanh céng rd
rang trong nhiéu vu dich va dich cim bung
phat ké tir ndm 1918 tai Tay Ban Nha,% 1>
cling dugc dé xuat mét lan nita cho COVID-
19.

Trong bai dédnh gid tuwdong thuat nay, sau khi
trinh bay vé cac co ché hoat dong hop ly
nhat cia HTHP, ching téi thdo ludn mét
cach nghiém tuc cac két qud tai liéu chinh vé
viéc sir dung HTHP nhu mét phuwong phap
diéu tri COVID-19 nghiém trong.

Nhu mét chién luoc tim kiém tai liéu, co s&
di* liéu dién t&r Medline va PubMed d3 duoc
tim ki€m vé chd dé nay. Tiéu dé Chu dé Y té
va cac tir khda duogc sir dung la: “huyét
twong  hoéi tuwong

phuc”,  “huyét

hyperimmune”, “liéu phap”, “SARS-CoV -2”,

“COVID-19”, “an toan” va “hiéu qua”. Chung
toi cling sang loc danh sach tham khao cua
cac bai bdo danh gia cé lién quan nhat cho
cdc nghién ctru bé sung khong dugc xac dinh
trong tim ki€m tai liéu ban d4u.

Co ché& hoat déng cua huyét twong
héi phuc

Cac ddc tinh khang vi rdt cla HTHP chac
chan chld y&u 13 do su hién dién cla cac
khang thé trung hda chdéng lai protein gai
trén mang té bao cla vi rat SARS-Cov-2,
protein nay lam trung gian gan két gitta vi
rut va céc thy thé ACE2 trén bé mat t€ bao
chd, tao diéu kién thuan loi cho vi rat xam
nhap vao té bao chu.! Do d6, nhitng khdng
thé nay duwoc chuyén thu déng thdng qua
truyén HTHP tlr nhitng ngudi hién ting d3
hoi phuc sang nhitng nguwdi nhan bi nhiém
COVID-19, nhitng nguoi khéng cé kha nang
tao ra mot phan &ng mién dich day dd (mién
dich thu déng). That vay, mot sé nghién clru
d3 lién quan dén hiéu qud cua liéu phdp
HTHP, dwoc do bang su cai thién vé biéu
hién 1dm sang va giam tai lwgng virus, voi
néng do6 cla cac khing thé trung hoa trong
huyét twong tir nhitng nguoi hién tang duoc
héi phuc.t*1® Mét co ché tuong tu ciing
duoc quan sat thay khi HTHP dwoc st dung
trong cac dot bung phat SARS-CoV va MERS
trudc d6.171® Ngoai ra, cac hoat dong diéu
hoa mién dich khac lien quan dén viéc
truyén khang thé thu ddng bang cach truyén
HTHP, c6 thé can tr& sy hoat hda bé thé,
ddc tinh t€ bao phu thudc khang thé va hién
tuong thuc bao, cd thé gitp han ché dong
thac gdy viém , duoc biét dén nhu tadc nhan
gdy hai hon ban than vi rut.®® Hoat tinh
trung hoa cha huyét twong déi vdi SARS-
COV2 duoc do bang kha nang pha lodng cao
nhat cba né dé gidm 50% mang vi rat trong
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moi trudng nudi cay so vdi huyét twong doi
chirng. Phwong phdp trung hoa vi rut bang
xét nghiém khr mang bam hién la phuong
phap tiéu chuan vang dé xic dinh hiéu gid
khang thé trung hoa vi rat; Tuy nhién, xét
nghiém nay khéng dwoc phé bién rdng rai vi
tén nhiéu cdng strc, thoi gian (3-5 ngay) va
can phai c6 phong xét nghiém an toan sinh
hoc cap 3. Dé khac phuc nhitng sai léch nay,
mot s& xét nghiém trung hoa thay thé, sk
dung ELISA hodc cac phuong phap xét
nghiém huyét thanh hoc khac dé do hiéu gid
khang thé, d3 duoc phat trién.?> Mac du
phan 1&n céc nghién ciru d3 ching minh
murc do tuong quan cao gitra hiéu gid khang
thé duwoc do bang xét nghiém mién dich va
xét nghiém trung hoa vi rat, nhung sy phu
hop khoéng phai la tuyét déi va cd mot sb
murc d6 khac biét.21-23

Cudi cung, mot co ché giy bénh hoan toan
khéc, lién quan dén hé théng nhdém mau
ABO, d3 duwoc dé xuat gan day.?*? Co mot
gia thuyét cho rang nhitng ngudi nhém mau
O it bi nhiém SARS-CoV-2 hon nhitng nguoi
khéng nhédm mau 0.2% Sy khdc biét c6 thé ¢
vé tinh nhay cdm nay c6 thé lién quan dén
sy hién dién cua isoagglutinin IgG khang A &
cac déi twgng nhdm mau 0.2 Nhin chung,
co ché co ban cha hiéu qud |Am sang cua
HTHP vin chua duwoc hiéu hoan toan va
dang dwoc nghién ciru thém. Tuy nhién,
diéu hop ly 1a nhiéu con dudng co hoc cé
thé déng thoi lién quan dén hoat dong riéng
|& hodc, c6 thé hon, theo cach déng van.

Két qua y van
Cdc thtr nghiém lGm sang

Lan dau tién dugc si dung dé chéng lai
SARS-CoV-2 & Trung Quécit 2 va Y, 2° HTHP
d3 nhanh chéng duwoc trién khai & nhiéu

quéc gia.3% Bang 1 bdo cdo cic dac diém cula
cac nghién clru chinh danh gia tinh an toan
va hiéu qua cia HTHP & bénh nhan COVID-
19.

Duan va cong su?® d3 trinh bay mot loat
mudi bénh nhan COVID-19 bj bénh nang, tat
ca déu dugc truyén 200 mL HTHP, ¢ chira
hiéu gid khang thé trung hoa cao (> 1: 640),
trung binh 13 16,5 ngay sau khi bat dau Con
bénh. Tiéu chi chinh la an toan, duwgc chitng
minh bang thuc t€ rang tat cd bénh nhan
dung nap t6t véi HTHP va khéng cé tac dung
phu nao nghiém trong. Cac tiéu chi phu bao
goém su cai thién cac triéu chirng |1dm sang va
cac gid tri xét nghiém tur ngay th& 3 sau khi
truyén HTHP. Cac tdc dong duoc bdo cdo
cla viéc truyén HTHP bao gom tang hiéu gia
khdng thé trung hoa, dd b3o hoa oxy va sb
lwong té bao lympho va gidam protein phan
tng C (CRP), tai lwgng vi rat SARS-CoV-2 va
tdn thuong phdi trén phim X quang nguc.?8

Trong mot nghién ctru can thiép mét nhanh,
da trung tam, bang chirng vé khai niém,
Perotti va cdng suw?® d3 quan sat thay tac
dung cla truyén HTHP & 46 bénh nhan
COVID-19 niang trong thoi gian ngan han (7
ngay). Cai thién mic d6 nghiém trong cla
biéu dd X quang trén Idm sang va nguc, cac
gid tri trong phong thi nghiém (CRP, ferritin
va lactate dehydrogenase [LDH]) va cac
théng s6 hd hap chirc ndng (dp suat riéng
phan clia oxy mau ddong mach trén ty lé
phan trdm oxy khi thd vao [PAO2/ FIO2]) d3
duoc quan sat thay sau 7 ngay theo sit. P3
quan sat thay sy giam dang ké ty |é tlr vong
(tir 15% xudng 6,5%) khi so sanh dit liéu tl
vong va&i dit liéu cia mét nhdm thudn tap
lich sur 29,
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Bang 1 Dic diém cla céc nghién cru chinh Dénh gia vai trd clia huyét twong hdi phuc & bénh nhan COVID-19

Tham khdo Thiét ké& nghién Nhém HTHP/Chirng Két qua Tac dung phu | DPiém manh Piém yéu
cru/Quéc gia
Duan va cdng | Chudi su kién/Trung 10 BN COVID-19 nadng/- - Cai thién 1dm sang va ting d6 bdo hoa 02 trong vong 3 ngay khong - Kinh nghiém - Khong RCT
sy28 Quéc sau truyén. sém - ft bénh nhan dang ky
- Cai thién cac thong s X quang va xét nghiém (Ly count va CRP). - HTHP v&i Nab
cao (<1:640)
Perottiva cong | Nghién clru thuan tap 46 BN COVID-19 ndng /23 BN |- Cai thién vé Iam sang, X quang va xét nghiém (CRP, LDH, 5 SAEs - B4o cdo dau tién |- Khong RCT
sy29 tiém nang/Italy COVID-19 ning ferritin) sau truyén 7 ngay. & thé gidi - Vai diém dang ky
- Gidm ty 1& tr vong (tr 15% xubng 6,5%). phuong Tay - Nhém kiém soét lich str
- S8 lwgng BN
d6ng nhat
Liu va cong Nghién cru d6i chitng | 39 BN COVID-19 ndng /1:2va |- Giam dang ké nhu cau oxy (OR 0,86; P = 0,025) va ty 18 t&r vong | Khong - S8 lwgng chitng |- Hoi ctru khéng RCT
syt pht hop véi diém s | 1:4 bénh nhan d6i chitng pht | (HR 0,34; P =0,027) & nhom dugc didu tri HTHP. |én
xu hwéng/Trung Quéc | hop
Salazar va cong | Nghién cru tuong lai 136 BN COVID-19/251 BN - Gidm dang ké ty |8 tlr vong trong 28 ngay d6i vdi bénh nhan NR - C¥ miu lén - Phén tich tam thoi
syle (phan tich tam COVID-19 HTHP dugc truyén mau trong vong 72 gid sau khi nhap vién va - Khong RCT
thoi)/My véi hiéu giad chng RBD cao.
Salazar va cdng | Nghién ciru d6i sanh 351 BN COVID-19/594 BN - Truyén dich sém (<44 gi®r sau khi nhap vién) HTHP giam ty 18 tr| 7 (5 nhe va 2 - C¥ mau lén - Khéng RCT
sy32 diém xu hudng/My COVID-19 vong. nang)
Xia va céng Nghién ctru hdi ciru 138 BN COVID-19 ning hodc de|- HTHP c6 thé cai thién cac triéu chitng va ty 18 t& vong & bénh NR - Trung tdm - Nghién ctru hdi ctru
sy33 ddi chirng bénh/Trung | doa tinh mang/1568 BN nhan COVID-19. nghién cru duy
Quéc COVID-19 ning hodc de doa nhat
tinh mang - S8 lwgng chitng
BN I&n
Rogersva cdng | Nghién ctru thuan tap 64 BN COVID-19 ndng /177BN |- Khdng quan sat thay su khac biét cé y nghta vé nguy co tir vong| 2 TRALI - Trung tam - Khéng RCT
syt phu hgp COVID-19 nang hodc ty & xudt vién. nghién cttu duy
nhat
Ibrahim va Nghién cttu tiém 38 BN COVID-19 n3ng hodc de |- Bénh nhan dugc diéu tri HTHP sém c6 ty |é tirvong thdp hon | 1 SAE -Déng nhatsd |- Khong RCT
cdng sy nang/My doa tinh mang /- dang ké va thoi gian ndm vién ngén hon so véi bénh nhan ding luvgng BN - Vai diém dang ky
COVID-19 tién tién hon.
Abolghasemiva| Nghién ctru bénh chirng | 115 BN COVID-19/74 BN - Gidm ty |& tr vong do moi nguyén nhan va thoi gian ndm vién | 1 NSAE - Déng nhat - Khdng RCT
cong sy36 /Iran COVID-19 dugc ghi nhan & nhom dwoc diéu tri HTHP. - Kiém sodt phan cong nhdm
Joyner va cong | EAP/MY 20,000 BN COVID-19 ndng hodc|- Ty & t&r vong trong 7 ngay thap (8,6%), dac biét khi HTHP duoc | < 1% - S8 lugng BN - Khéng RCT
syd7 de doa tinh mang /- str dung sém trong qua trinh |am sang cda COVID-19. SAE lién quan dong - EAP
dén truyén mau - Khdng c4 tay diéu khién chua duoc xi ly
Liva cong sw38 | RCT/Trung Quéc 52 BN COVID-19 n3ng hodc de |- M4t céi thién 1am sang dang ké chi dwoc quan sat thdy & nhém | 2 (1 SAEva 1 |- RCT - Tam dirng sém
doa tinh mang /51 BN COVID- | dugc diéu trj HTHP véi COVID-19 n3ng. NSAE) - Khong bi mU RCT
19 nang hodc de doa tinh - Truyén HTHP muén (30 ngay ké tir khi c6
mang triéu chitng)
- Vai diém dang ky
Agarwal va RCT//'-\{n Do 235 BN COVID-19 vira - HTHP khéng lién quan dén sy tién trién thanh COVID-19 ndng | 8 (4 SAEsva |- RCT - Khong bi mu RCT
cong su32 ph&i/229 BN COVID-19 vira hodc giam ty |é t&r vong. 3 NSAEs) - HTHP v&i Nab thap (trung binh: 1:40)
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PLACID Trial phai
Gharbharanva | RCT/Ha Lan 43 BN COVID-19 /43 BN - Khdng cé su khac biét vé ty 1& tir vong, thoi gian ndm vién hodc | Khdong SAEs |- RCT - Tam dirng sém
cong sy40 COVID-19 mttc dd nghiém trong cla bénh & ngay thit 15 duoc quan sét - Pts duoc truyén voi 1 don vi HTHP
ConCOVID thay gilta hai nhdm nghién ctu.
Study
Rasheed va RCT/Iraq 21 BN COVID-19 /28 BN - Gidm ty 18 t{r vong & bénh nhan duoc diéu tri HTHP. 1 NSAE -RCT - Thi* nghiém nhd
cong sydl COVID-19 - K&t qu diéu trj t&t hon véi HTHP cd ndng d6 SARS-CoV-2 IgG - Khéng bi mu
cao.
Avendano- Sola| RCT/Tay Ban Nha 38 BN COVID-19 /43 BN - Gidm ty |& t&r vong tir 9% xudng 0% & nhom SXSH SAEs -RCT - Tam dirng sém
va cong sy*2 COVID-19 - Khong c6 bénh nhan nao dwgc didu trj HTHP chuyén sang thé - Vai diém dang ky
may.
Simonovichva | RCT/Argentina 228 BN COVID-19 /105 BN - Khéng c6 sy khac biét vé tinh trang |am sang hodc ty 1& t&r vong | 4.8% - RCT - Chi nhitng b&nh nhan bj viém phéi ngng méi
cong sy COVID-19 chung & cac nhém duoc diéu tri bang HTHP va nhém chitng. (11/228) dang ky

- Khédng cd di liéu vé quan ly sém HTHP

Tir viét tat: Ly: lymphocyte; CRP: C-reactive protein; HTHP: huyét tuong hoi phuc; Nab: khang thé trung hoa; RCT: th&r nghiém ngau nhién cd ddi ching; BN: bénh nhan; SAE: cac tc dung phu nghiém trong; NSAE: cac tac
dung phu khdng nghiém trong; LDH: lactate dehydrogenase; LT: nguy hiém dén tinh mang; OR: ty 1& chénh I&ch; HR: ty |8 rii ro; EAP: Chuong trinh truy cdp mé rdng; RBD: mién lién két thy thé; NR: khong duoc béo céo;
TRALI: chan thuong phéi cap tinh lién quan dén truyén méu.
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Bang 2 Dic diém chinh cla céc dénh gid cé hé théng va phan tich t6ng hop vé vai trd cla huyét tuvong hdi phuc & bénh nhan
COVID-19

Tham Ngay chap Loai hinh | S6 lwong / S6 lwong | K&t luan chinh
khao nhan xuat ban Loai nghién BN danh
ciru duwgcbao | gia
goém
Rajendran | 29/4/2020 Pénhgidhé | 5/1PT,1PC, 1 27 - Huyét twong héi phuc cé tac dung hitu ich d6i vai cac tridu
va cong théng NR, 1CR, 1 DS chitng va cé thé lam gidm ty & t&r vong
sy4 - Tang NAbBT va bién mat RNA SARS-CoV-2 d3 dugc quan st
thay & hau hét cc bénh nhan trong liéu phap HTHP
Bakhtawar | 3/8/2020 Danhgiahé | 10/1RCT,1PS,1 | 156 - Liéu phap HTHP tao ra nhitng cai thién ddng chd y vé cac triéu
va cOng théng RS,2 CR,5CS chirng 1dm sang cla bénh nhan va cic thong s6 X quang va sinh
sys hda lién quan dén COVID-19
Sarkarva 4/8/2020 Danhgiahé | 7/2RCT,5CS 5444 - HTHP giam ty |é t&r vong (OR 0,44; Cl 95% 0,25-0,77), ting do
cdng syt théng / phén thanh thai virus (OR 11,29; Cl 95% 4,9-25,9) va cai thién cac
tich tdng hop triéu chrng lam sang (OR 2,06; Cl 95% 0,8-4,9)
Rabelo- 6/8/2020 Metadata 9/NA 149 - HTHP ¢4 lién quan dén viéc giam tai lvgng virus (RR 0,13; CI
da- analysis 95% 0,09-0,18), murc protein phadn (rng C (ROM 0,11; Cl 95%
Ponteva 0,01-0,86) va cai thién 1dm sang (ROM 0,53; Cl 95% 0,36-0,79)
cong sy’ khi so sénh végi duong co s&
Talaieva 7/8/2020 Danhgiahé | 7/NA NA - HTHP c6 tac dung cé loi dang ké d6i véi cai thién 1am sang (RR
cong sud thong / phan 1,41,; C1 95% 1,01-1,98) va trén ty 1& chuyén d6i am tinh (RR
tich téng hop 2,68; C1 95% 1,71-4,20)

- Xu hudng giam ty 1é t&r vong (RR 0,52; Cl 95% 0,26-1,03) d3
duoc quan sat

Wangva | 14/8/2020 Panhgidhé | 3/NA NA - HTHP 1am tang déng ké ty |& chuyén d6i m tinh axit nucleic

cong sy théng/ phan cua virus (RR 2,47; Cl 95% 1,70-3,57) va ¢ xu huwéng giam
tich tdng hop nguy co t&r vong (RR 0,65; Cl 95% 0,42-1,02)

Juulva 14/8/2020 Danhgiahé | 2/2RCT 189 - Khong c6 bang chirng xac thuc vé sy khac biét gitta HTHP so

cong sys0 théng /meta- v@i chdm sdc tiéu chuan vé tir vong do moi nguyén nhan (RR
analysis 0,60; C1 95% 0,33-1,10)

Klassenva | 29/8/2020 (in | Panhgiahé | 38/5RCT, 13 10,436 - Phan tich di¥ liéu téng hop cho thdy ty 18 tir vong & bénh nhan

cong sust | trudce) théng / phan | MCS, duoc truyén HTHP gidm 51% so véi bénh nhan duoc diéu tri
tich tdng hop | 20 CS hodc CR tiéu chuén (OR 0,49; Cl 95% 0,37-0,64)

Chaiva 12/8/2020 Panhgiahé | 19/2 RCT, 8 NRS | 36,081 - Su khong chéc chan vé tinh an toan va hiéu qua cia HTHP dya

cdng sys? thng / phan | c6 kiém soat, 9 trén dit liéu tai liéu hién cé.

tich tdng hap | NRS khéng
duoc kiém soat

Tir viét tat: HTHP: huyét twong hoi phuc; PT: nghién ctru thi diém; PC: thong tin lién lac so bo; NR: bao cdo; CR: bao cdo vu viéc; DS: nghién
ctru mo ta; NabT: hiéu gia khang thé trung hoa; RCT: thir nghiém ngau nhién cé ddi ching; CS: nghién ctu thuin tap; BN: bénh nhan; OR: ty
|& chénh léch; NA: khdng cé san; RR: ty |& rii ro; ROM: ty |é trung binh; PS: nghién cttu tién ctru; RS: nghién ciru hdi ctru; MCS: nghién ctu
dsi ching phi hgp; NRS: nghién ctru khdng ngau nhién.

Trong mét nghién ctru ddi chitng phit hop T‘rong phan tich tam thoi cla nghién clu
tién ciru dugc thyc hién boi Salazar va cong
su trén 136 bénh nhan duoc diéu tri HTHP
bang COVID-19 va 251 bénh nhan d&i chirng,
16 xu hudéng hudng loi tr HTHP d3 duogc

quan sat thay. Su khdac biét vé ty 1é tlr vong

v3i diém s8 xu hwdng hdi clru, Liu va cdng
sy d3 danh gia hiéu qua cia HTHP & bénh
nhan COVID-19 ndng.3! Gidm dang ké nhu
cau oxy (ty 1&é chénh l&ch d3 diéu chinh [OR]
0,86; P = 0,025) va cai thién ty 1& s6ng sét
(hé s6 nguy co da diéu chinh [HR] 0,34; P =
0,027) dwoc quan sat thdy & bénh nhan
duoc diéu tri HTHP so v&i nhdm chirng.

duong nhu I&én hon giita cac phan nhém
bénh nhan duogc truyén huyét twong sém
(ttrc la trong vong 72 gio sau khi nhap vién)
v&i HTHP hiéu gid cao (tic 1a vung gan két
khang thu thé [RBD] hiéu gia 1gG >1: 1350).
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Nhirng mai lién két nay d3 duogc cac tac gia
tuong ty xac dinh lién tiép trong mét nghién
clru theo doi kéo dai 60 ngay duoc thyc hién
trén toan bd doan hé géom 351 bénh nhéan
dugc truyén HTHP (Bang 1).32

Két qua tich cuc tuwong ty cling dugc cho
thdy trong phéan tich hoi ctru clda Xia va cdng
sy & nhitng bénh nhan bi COVID-19 nang
hodc nguy kich.33

Rogers va cdng sy khéng quan st thay sy
khac biét dang ké vé nguy co tlr vong hodc
ty 1& xuat vién gitta nhdm bénh nhan dugc
diéu tri bang HTHP va bénh nhan doi
chirng,3* méc du cé goi y vé két qua cai thién
& nhédm bénh nhan cao tudi.

Tam quan trong cla viéc st dung HTHP s&m
xuat hién tlr mét phan tich két qua cdia mét
nghién ctru cla lbrahim va cdc dong nghiép
& Hoa Ky: Bénh nhan COVID-19 dugc truyén
HTHP sém trong qua trinh bénh cta ho cd ty
1& t&r vong khi nhdp vién thdp hon dang ké
(13% so véi 55 %, P = 0,02) va thoi gian nam
vién trung binh ngdn hon (15,4 ngay so vdi
33 ngay, P <0,01) so v&i nhitng nguwdi nhan
HTHP mudn hon khi bénh tién trién.3> Két
qua nay duoc lap lai trong mot nghién clru
bénh ching & Iran cla Abolghasemi va déng
nghiép.3®

Trong giai doan cdp ciru ban dau cla dai
dich SARS-CoV-2, phuwong phdp nhanh nhét
dé thu duoc két qud |am sang vé viéc sir
dung HTHP clia cac nha diéu tra 1a thyc hién
cac phan tich tham do héi ciru vé céc bénh
nhan dugc diéu tri s dung tir thién hoac
trong khuén khé cdc Chuwong Trinh Tiép Can
M& Réng (EAP). EAP |&n nhat dugc thuc
hién bédi Co quan Quan ly Thuc phadm va
Dugc pham Hoa Ky (FDA) phdi hop véi Mayo
Clinic, két qud d3 dugc cong bb gan day.’
Nghién ciru nay d3 phan tich cac chi s6 an
toan chinh cta 20.000 bénh nhan nhép vién

védi COVID-19 duoc diéu tri bang HTHP. Ty Ié
cac tdc dung ngoai y nghiém trong lién quan
dén truyén HTHP thip (dudi 1%) va ty Ié tl
vong trong 7 ngay la 8,6%, v&i cac tac dung
l&m sang cd loi hon dugc quan sat thay khi
HTHP dugc sir dung sdm hon trong qua
trinh |1dm sang ctia COVID-19.

Cho dén nay, sau THU' NGHIEM DOI CHUNG
NGAU NHIEN d3 dugc cong bd vé viec st
dung HTHP trong COVID-19.38-43

Mot thlr nghiém d6i chirng ngau nhién cla
103 bénh nhan bi COVID-19 nghiém trong,
de doa tinh mang & Trung Quéc d3a ghi nhan
sy cai thién |dm sang & 51,9% bénh nhéan
dwoc diéu tri bang HTHP va & 43,1% bénh
nhan duwoc diéu trj tiéu chuln, khéng co sy
khac biét cé y nghia thong ké (P = 0,26).38
Tuy nhién, th&r nghiém da bi tam dirng sém
do s6 lvgng bénh nhan mac COVID-19 &
Trung Qudc giam trong thai gian nghién clru,
diéu nay cé thé gop phan lam cho nghién
ctru khdng dd khad nang dé phat hién cac két
qua quan trong vé mat ladm sang. Tuy nhién,
chi gidi han phan tich & nhitng bénh nhan bi
COVID-19 ndng, su khac biét vé két cuc
chinh (cai thién lam sang) dat mdc y nghia
théng ké (91,3% so v&i 68,2%, P = 0,03).
Trong mot thir nghiém d&i chirng ngau nhién
PLACID duoc thuc hién & An Do, 464 bénh
nhan cé COVID-19 vira phai dwoc chon ngau
nhién dé& nhan HTHP hodc chdm sdéc tiéu
chuan t6t nhat. Sau khi phan tich két qu3,
cac tac gia két luan rang HTHP khéng lién
quan dén viéc gidm ty 1 t&r vong hoac tién
trién thanh COVID nang - 19,3° Pang chu vy,
ba trudng hop tlr vong cé thé lién quan dén
truyén HTHP d3 duoc ghi nhdn. Han ché
chinh cta nghién ctru nay la viéc st dung cac
don vi HTHP cé hiéu gid khéng thé trung hoa
thap (trung binh: 1:40)
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Mot nghién ctru thir nghiém ddi chirng ngau
nhién nhdn m& ctia HTHP so véi cham sdc
tiéu chuan, dugc dit tén Ia nghién clu
ConCOVID, duoc thuc hién & Ha Lan.* Th
nghiém da bi tam durng sém, khi hiéu gia
khang thé trung hoa SARSCoV-2 ban dau cla
nhitng nguoi tham gia va cac don vi HTHP
duoc truyén dugce cho |a tvong dwong nhau
, thach thiec loi ich tiém ndng cia HTHP &
nhitng bénh nhan dwoc dua vao nghién clru
nay. Trong moi trwong hop, khéng cd sy
khac biét vé ty lé t&r vong (P = 0,95), thoi
gian ndm vién (P = 0,68) hodc mic do
nghiém trong clia bénh & ngay th 15 (P =
0,58) duwoc quan sat thdy gitta cdc nhom
nghién ctru.

Mot thr nghiém ddi chirng ngiu nhién nho
duwoc thyc hién bdi Rasheed va cong su trén
21 bénh nhan COVID-19 dugc diéu trj bang
HTHP va 28 nhdm ching cho thay ty Ié ti
vong & nhédm duogc diéu tri HTHP gidm (1/21
so v&i 8/28, P =0,03).4

Mot thir nghiém thir nghiém d&i chirng ngau
nhién & Tay Ban Nha cho thay ty |é tr vong &
bénh nhan dugc diéu tri HTHP gidam so véi
nhédm ching.*? Dang luu y, khdng cé bénh
nhan duwoc diéu tri HTHP nao tién trién dén
thd may. Tuy nhién, nghién ctru nay cling bi
tam dirng sdm vi sy sut gidm trong viéc
dang ky lién quan dén viéc kiém soat dai
dich.

Cudi cung, mot thir nghiém déi chirng ngau
nhién tr Argentina thu nhan 333 bénh nhan
bi COVID-19 nang (228 nguoi duogc diéu tri
bang HTHP va 105 ngudi chirng) d3 quan sat
thay khong cé su khac biét dang ké vé tinh
trang 1am sang hodc ty |1& t& vong téng thé
gitta bénh nhan dwoc dung HTHP va nhitng
ngudi dung gid duoc.?

N6i chung, phan I&n cdc nghién ciru dugc
chon trén co s& sd lvgng bénh nhan dang ky

va thiét k& nghién clru (12/16, 75%) cho thay
tac dung cé lgi cha diéu tri HTHP & bénh
nhan COVID-19 ndng vé cai thién 1am sang
va/ hodc giam nguy co tl vong. Tuy nhién, ty
|& sai léch cao (vi du, quan thé bénh nhan
nho va thiét ké nghién clru) cla cac nghién
clru nay, bao gébm ca nhirng th&r nghiém dai
chirng ngdu nhién, can dugc lam néi bat.
Ddnh gid cé hé théng

Mét s6 danh gid c6 hé théng va phéan tich
tong hop vé viéc sir dung HTHP & bénh nhan
COVID-19 d3 dugc xuat ban. Tuy nhién, vdi
két qud ti€p tuc cla cac thir nghiém dang
duoc cong bd theo thoi gian,**>% s6 lugng
nghién ciru ma ching bao gdm thay déi rat
nhiéu theo ngay xuat ban. Bang 2 trinh bay
cac dic diém chinh va két luan cla cac cudc
xem xét cé hé thdéng nay theo ngay chéap
nhan cudc soat xét.

Téng quan hé théng I&n nhat va gan day
nhat 13 téng quan dugc xuat ban trudc bai
Klassen va cdc dong nghiép.>! Cac tac gia d3
xac dinh dwoc téng cdng 38 nghién ciru bao
gdm 5 thir nghiém d&i chirng ngau nhién, 13
nghién ctu d6i chirng va 20 chudi truong
hop hodc bdo cdo trwdng hop vdi téng s6
10.436 CODIV- 19 bénh nhan. M6t phan tich
tong hop dir liéu két cuc cho thiy ty 1é tl
vong & bénh nhan duoc truyén HTHP gidm
51% so v3i ty 1& & bénh nhan duoc diéu tri
tiéu chudn (OR 0,49; Cl 95% 0,37-0,64).5!
Ngoai cac téng quan nay, mot s& nha diéu
tra, xem xét kich bdn phat trién nhanh
chéng, da thyc hién cdc danh gid y van cé hé
théng dugc cap nhat theo kinh nghiém, dat
tén |a cac téng quan hé théng séng déng va
phan tich téng hop.°%°2 Ban cip nhat séng
th& hai cla Téng quan Hé théng Cochrane
bao gébm 19 nghién clru (2 HTHP va . Tuy
nhién, ho lac quan vé viéc dat dugc théng
tin k&t ludn trong mot ban cip nhat trong
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tuwong lai, xem xét s6 lwong 1&n cdc nghién
cru dang dién ra (138, trong d6 73 la
HTHP).52

Két ludn

COVID-19 la cubc khing hoang strc khoe
cong dong toan cau I&n nhat trong thé ky
21. Do khdng cé san vac xin dic biét, hién
tai, cac loai thudc téng hop va liéu phap sinh
hoc (chang han nhu HTHP, globulin mién
dich hyperimmune va khang thé don dong)
la nhitng vii khi duy nhat dé d6i pho vdi vi
rat. Trong s6 cac phuong phap diéu tri sau
nay, hién chi c6 HTHP dang san cé. Méic du
chwa c6 k&t luan, nhung cé nhiéu bang
chirng chi ra rdng HTHP an toan va hiéu qua
trong viéc ngidn chan su tién trién cla
COVID-19 va cai thién 1am sang, khi duwoc st
dung s&m trong qua trinh bénh va khi chira
dd lwong khang thé trung hoa. Két qua cla
nhiéu thlr nghiém d&i ching ngau nhién
dang dién ra s& sé&m gilp chung tdi danh gia
so bd vai tro cia HTHP trong viéc quan ly
bénh nhan COVID-19

Tiét 1

Cac tac gid bao cdo khéng céd bat ky moi
quan tdm tiém nang nao lién quan dén tac
pham nay
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