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Gi6i thiéu vé Thong tin trong Huéng dan nay

Tai liéu ndy cung cap cac hudng dan va binh luan gitp cac dan vi cham soc stic khoe cua ban
dua ra quyét dinh vé viéc diéu tri cGa ban.

Cac giai doan cua bénh than

Cb nam giai doan cla bénh than. Chang dugc hién thi trong bang duéi day. Nha cung cap
dich vu cham séc stc khde clia ban xac dinh giai doan bénh than cua ban dya trén sy hién
dién cla tén thuong than va muc loc cdu than (GFR), la thudc do chiic nang than cua ban.
Phuong phap diéu tri dua trén giai doan bénh than cta ban. N6i chuyén véi nha cung cap
dich vu cham soc stc khde cta ban néu ban ¢ bat ky cau hoi nao vé giai doan bénh than
hoac cach diéu tri clia ban.

CAC GIAI POAN CUA BENH THAN

Giaidoan Mo ta Po loc cau than (GFR)*
Tén thugng than (vi du, protein trong X o
1 nudc tiéu) véi GFR binh thudng T 90 trg Ién
2 Ton thuong than véi GFR giam nhe TU 60 dén 89
3 GFR giam vura phai Tu 30 dén 59
4 Giam nghiém trong GFR TU 15 dén 29
5 Suy than Thap han 15

* Chi s6 GFR cua ban ndi cho nha cung cap dich vu cham séc stc khoe clia ban biét ban chlc nang than
cla ban nhu thé nao. Khi bénh thdn man tién trién, chi s GFR cua ban sé giam.
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Than la gi va tai sao ching lai quan trong?

Ban c6 hai qua than. Mai qua than cé kich thudc bang ndm tay clia ban. Ching nam gan
gitra lung, ngay dudi khung xuang sudn. Than khde manh cé thé thuc hién dugc nhiéu chirc
nang quan trong. Cu thé la:

e Loai bd cac chat can ba va nudc thura ra khdi co thé

Gilp kiém soat huyét ap

Giup tao ra cac té bao héng cau

Giup xuaong khdée manh

THAN KHOE MANH

Hay coi than cta ban nhu mét bo loc ca phé. Khi ban pha ca phé, bo loc sé gilr
cac hat ca phé bén trong nhung cho nuéc
di qua. Than cua ban lam diéu gi doé tuang
tu. Chdng git nhitng th& ban can bén
trong cd thé nhung loc ra nhitng thit ban
khong can.

Mbi qua than cua ban c6 khoang 1,5 triéu
b6 loc dugc goi la cau than. Cau than loai
bd chat thai va chat long thua ra khoi mau
clia ban dudi dang nudc ti€u. Nudc tiéu
chdy qua hai 6ng, dudc goi la niéu quan,
dén bang quang. Nudc tiéu dugc luu trir
3 do cho dén khi ban di vé sinh. Chat thai
dén tu sy phan huy cGia nhitng gi ban an hodc uéng, thuéc ban uéng, cdng vdi
hoat dong binh thudng cla co bap.

dao
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Bénh than man la gi?

Bénh than man cé nghia la than bi hu hdng. Than bi hu khdng cé kha nang gilr cho ban khoe
manh. Ching khéng thé lam t6t cdng viéc loc mau, va khéng thé lam t6t cac cong viéc khac
dung chdc nang.

Bénh than khong phai mot sém mét chiéu. N6 dién ra tu tir va theo ting giai doan. Hau hét
moi ngudi trong giai doan dau khong cé bat ky triéu chiing nao. Ho cé thé khéng biét bat
c’ diéu khong 6n nao dang dién ra. Nhung néu né dugc phat hién va diéu tri, bénh than
thudng co thé dugc lam cham lai hodc cham dut.

Néu bénh than trd nén toi té hon, chat thai cd thé tich tu dén miic cao trong mau va khién
ban cam thdy khéng khde. Ban c6 thé mac cac van dé khac nhu huyét ap cao, sé lugng hong
cau thdp (thi€u mau), xuang yéu, dinh dudng kém va tén thuong than kinh. Ban cling sé cé
nguy cd mac bénh tim va mach mau cao haon.

Néu tiép tuc té hon, né cé thé dan dén suy than. Diéu nay cé nghia |a than cta ban khéng
con hoat déng du tét dé gilt cho ban séng va ban can dugc diéu tri nhu loc mau hoac ghép
than.
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Nguyén nhan nao gay ra bénh than?
Hai nguyén nhan phé bién nhat cla bénh than la:

e Bénh tiéu dudng xay ra khi lugng dudng trong mau cla ban quéa cao. Diéu nay gay
ra tén thuong cho nhiéu co quan va ca trong ¢ thé cua ban, bao gém than, tim va
mach mau, day than kinh va mat.

e Huyét ap cao xay ra khi ap luc cia mau Ién thanh mach qua cao. Néu huyét ap cao
khéng dugc kiém soat, n6 cé thé gay ra bénh than man, dau tim va dét quy.

Nhiéu tinh trang khac c6 thé gay hai cho than. Bao gom:

e Viém cau than, mét nhém bénh 1am tén thuong cac bé phan loc cua than.

Cac bénh di truyén, nhu bénh than da nang, gay hinh thanh cac u nang trong than.

* Lupus va cac bénh khac anh hudng dén hé thang mién dich cta cg thé.

Cac chudng ngai vat do cac van dé nhu niéu quan cé hinh dang bat thudng, soi
than, khéi u hoac tuyén tién liét phi dai & nam gidi.

Nhiém trung dudng tiét niéu nhiéu lan.
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C6 phai ai ciing cé thé bi bénh than?

Dlng. Bat ky ai cling ¢4 thé mac bénh than & moi Itra tudi. Nhung mot sé ngudi cd nhiéu kha
nang mac bénh hon nhitng ngudi khac. Ban cé thé c6 nguy co mac bénh than cao hon néu
ban:

e Bjbénh ti€u dudng

* Bjhuyét ap cao

e (C6 mot thanh vién trong gia dinh bi suy than
e T 60 tuditrdg lén

e La ngudi My da den, ngudi chau A, ngudi géc Tay Ban Nha, ngudi dao Thai Binh
Duong hay ngudi My da do

* D3 st dung thudc trong nhiéu nam gay hai cho than

Cac yéu t6 nguy cd lam tang kha nang mac bénh than. Ban cang c6 nhiéu yéu té nguy ca, rui

ro cang Ién.
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T6i nén lam gi néu minh ¢6 nguy ¢ mac bénh than cao hon?

Hay kiém tra né. Hau hét nhitng ngudi bi bénh than giai doan dau khong co triéu ching. Do
la ly do tai sao diéu quan trong la phai dugc kiém tra. C6 hai xét nghiém don gian dé kiém
tra bénh than:

e Xét nghiém nudéc tiéu

Nudc ti€u clia ban sé dugc kiém tra dé tim protein. Co thé ban can protein. Nhung né
phai & trong mau, khéng phai nuéc ti€u. C6 mét lugng nho protein trong nudc ti€u
c6 thé cd nghia la than cla ban khong loc mau du tét. Day co thé la diu hiéu cta bénh
than giai doan dau. Cé protein trong nudc tiéu clia ban dugc goi la “albumin niéu”.

e Xét nghiém mau

Mau cuia ban s& dugc xét nghiém dé tim chat thai goi la creatinine. Creatinine dén tu
md ca. Khi than bi ton thuang, ching sé gap khé khan khi loai bé creatinine khoi mau
cua ban.

Nhung xét nghiém creatinine mdi chi la budc dau tién. Tiép theo, két qua creatinine
clia ban dugc st dung trong mét cdng thic toan hoc véi tudi, chiing tdc va gidi tinh
cla ban dé tim ra mdc loc cau than (GFR) clia ban. S6 GFR clia ban cho nha cung cép
dich vu cham soc stic khoe clia ban biét than cia ban dang hoat déng t6t nhu thé nao.

Ban cling nén kiém tra huyét ap thuong xuyén. Huyét ap cao khién ban coé nguy cd mac bénh
than. Kham sutic khoe dinh ky gilp nha cung cap dich vu cham séc stc khde clia ban phat
hién va diéu tri bénh cao huyét ap. Piéu nay gilp giam nguy ca bi tén thuong than.
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Bénh than co triéu chirng khong?

Hau hét nhitng ngudi bi bénh than giai doan dau khong co triéu ching. Bé la ly do tai sao
diéu quan trong la phai dugc kiém tra. Trong giai doan sau cla bénh than, ban cé thé:

* Cam thay mét moi hoac kho thé

e Kho suy nghi ré rang

e Khoéng mudn an

* Gap khé khan khi ngu

e Dakho, ngua

e Bjchuot rut co vao ban dém

e (an di tiéu thudng xuyén hon, dac biét la vao ban dém
* Bjsung ban chan va mat ca chan

e Cb bong quanh mat, dac biét 1a vao budi sang
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Toi c6 thé ngin ngira bénh than, ngay ca khi t6i cé nguy co cao?

DPang. Khéng phai ai c6 nguy cd mac bénh cling sé mac bénh than. Néi chuyén véi nha cung
cédp dich vu cham sdc stc khoe clia ban vé cach lam gidm nguy co mac bénh than. Ban cling
nén:

e Kiém tra stic khoe dinh ky bdi nha cung cap dich vu chdm sdc stic khoe clia ban
e Kiém soat lugng dudng trong mau néu ban bj tiéu dudng

e Kiém soat huyét ap clia ban néu ban bj huyét ap cao

e Lya chon thyc pham lanh manh

e Luyén tap thé duc déu dan

e Giam can néu ban dang thura can

* Ngung hat thuéc néu ban la ngudi hut thuoc

* Han ché uéng bia rugu

e Chi st dung cac loai thuéc, vitamin va chat bé sung ma nha cung cdp dich vu cham
soc stc khoe ciia ban khuyén nghi. M6t s6 c6 thé gay hai cho than.

e Tranh cac chat bé sung thao dugc va nhitng loai dugc st dung dé tang cudng co bap

LOI KHUYEN

M6t s6 loai thudc gidm dau c6 thé gay hai cho than néu ching dugc st dung
trong thdi gian dai. Chung dugc goi la NSAID (thuéc chéng viém khong
steroid). Chiing bao gém aspirin, ibuprofen va naproxen. Noi chuyén véi nha
cung cap dich vu cham soc stic khoe clia ban néu ban c6 thac mac vé ching
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Diéu gi sé xay ra néu két qua xét nghiém cho thay t6i da bi bénh than?

Cac xét nghiém khac c6 thé dugc thuc hién dé gitp hiéu nguyén nhan gay ra bénh than cda
ban. Diéu nay cé thé gitp ban lap k& hoach diéu tri. Ban cling c6 thé dugc yéu cau gap bac
sT chuyén khoa. Vi du vé cac thir nghiém c6 thé dugc thuc hién la:

e Siéu 4m hoac chup CT dé€ cd hinh anh vé than va hé tiét niéu cta ban. Nhitng hinh
anh nay cho thay kich thudc cta than clta ban va liéu ching qua I6n hay qua nho.
Chung cling cho biét ban c6 bat ky khéi u, sdi than hay u nang nao hay khong.

e Sinh thiét dé 1dy mét manh mo than nhé dé danh gid. Mau dugc nghién clu dudi
kinh hién vi dé:
o Xem nhiing loai tén thuong than dang xay ra
0 Xem muc do thiét hai da xay ra
o Lap ké hoach diéu tri

Néu toi bi bénh than, téi nén diéu tri cach nao?

Ké hoach diéu tri clia ban sé phu thudc vao giai doan bénh than cla ban va cac van dé suc
khoe khac ma ban cé thé mac phai. N6 c6 thé bao gém:

* PDiéu tri huyét ap cao

Huyét ap cao co6 thé lam cho bénh than cta ban trg nén t6i té hon. Ban c6 thé can
dung thudc dé gilp ki€m soat nd. Ban cling c6 thé can an it mudi han, gidam cén néu
thira can va tuan theo mot chuang trinh tap thé duc thusng xuyén.

* Bao vé chirc nang than bang cach dung thuéc irc ché men chuyén hoic ARB

Ban c6 thé dugc yéu cau dung thudc cao huyét ap (dugc goi la thudc e ché ACE hoac
ARB), ngay ca khi huyét ap cta ban binh thuong. Nghién cu cho thay rang nhitng loai
thudc nay c6 thé lam chdm qua trinh mat chic ndng than & mét sé ngudi - ngay ca &
nhitng ngudi c6 huyét ap binh thuong.

¢ Kiém soat lugng dudng trong mau néu ban bi tiéu dudng

Cach t6t nhat dé ngan ngura hodc lam cham ton thuong thén 1a gilr cho lugng dudng
trong mau cla ban dugc ki€ém soat tét. Diéu nay thudng dudgc thuc hién vai ché dé an
kiéng, tap thé duc, va néu can, insulin hoac thuéc vién (dugc goi la thudc ha dudng
huyét).
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* Kiém soat cholesterol cao bang ché d6 an uéng va thuéc

Nhiéu ngudi bi bénh than c6 lugng cholesterol trong mau cao. Cholesterol trong mau
cao lam tang nguy cd mac bénh tim. Nha cung cdp dich vu cham soc sic khde cua
ban s& kiém tra cholesterol ctia ban it nhat mdi nam mét lan. Néu n6 qué cao, ban ¢
thé can dung thudc va tap thé duc dé giup ha thap né.

e DPiéu tri bénh thiéu mau

Nhi{tng ngudi bi bénh than thudng bi thiéu mau (s6 lugng héng cau thap). Ly do tai
sao diéu nay xay ra? Than khde manh gilp ca thé tao ra cac té bao hdong cau. Néu ban
bi bénh than, than cta ban c6 thé khong thuc hién t6t chlic nang nay va ban c6 thé bi
thiéu mau. Cac loai thuéc dugc goi la ESAs (tac nhan kich thich tao héng céau) va chat
b6 sung sat dugc st dung dé diéu tri bénh thi€u mau.

e Diéu tri chirng roi loan chat khoang va xucng

Nhiéu ngudi bi bénh than man bi réi loan chat khoang va xuang. Réi loan chat khoang
va xuang c6 thé lam cho déng mach ctia ban ciing lai va thu hep do cé thém canxi va
phét pho trong mau. Diéu nay lam cham luu lugng mau dén tim cla ban va cé thé
dan dén dau tim va tI vong. Ban c6 thé can céc loai thudc dac biét d€ gilp diéu tri
ching réi loan chat khoang va xuang. Ban ciing c6 thé can tiét ché thic dn c6 chia
phét pho, chang han nhu sita, qua hach, hat, dau kho va dau ha lan.

* Tuan theo mét chuong trinh tap thé duc dudc nha cung cap dich vu cham séc
sirc khoe cua ban chap thuan

* Kiém soat can ning cua ban bang ché dé an kiéng va tap thé duc

* Theo do6i ban lam tét nhu thé nao

o GFR cua ban sé dugc kiém tra thudng xuyén dé biét liéu bénh than cda ban co tré
nén tbi té han hay khong.
Lugng protein trong nudc ti€u cta ban sé dugc ki€ém tra thudng xuyén.
Cac xét nghiém dinh dudng sé dugc thuc hién dé dam bao rang ban dang nhan
du protein va calo. Ban c6 thé dugc yéu cau theo mét ché dé an uéng it protein
hon. Néu vay, ban cé thé can thém calo tur cac loai thuc pham khac. Mét chuyén
gia dinh dudng dugc dao tao dac biét vé bénh than co6 thé gitp ban Ién ké hoach
cho bita &n cia minh dé cé dugc nhiing loai thuc pham phu hgp véi s6 lugng phu
hap.

Xem "Hiéu cdc chi sé xét nghiém cua ban” trén trang 17.
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Néu tdi bi bénh than, tdi cé thé giir cho né khéng tré nén ning hon khéng?
Rat co thé. Diéu tri ¢ thé gilp lam chdm hoac thadm chi ngan chan bénh than trd nén toi té
han. Viéc diéu tri ctia ban c6 hiéu qua nhu thé nao sé phu thuéc vao:

e Giai doan bénh than cla ban khi ban bat dau diéu tri. Bat dau cang sém, cang ¢o Igi.

e Ban tuan tha ké hoach diéu tri cia minh mot cach can than nhu thé nao. Tim hiéu tat
ca nhitng gi ban cd thé vé bénh than va cach diéu tri bénh. Dam bao tuan thu tat ca
cac budc diéu tri cta ban.

e Nguyén nhan gy ra bénh than cta ban. C6 mét s6 bénh than kho kiém soat hon.
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Piéu gi xay ra néu bénh than cua toi tré nén to6i té han?
Néu bénh than nang han cé thé dan dén suy than. Suy than c6 nghia la than cta ban khéng

con hoat déng du tét dé gitt cho ban séng. Khéng cé cach chita khdi bénh suy than. Nhung
c6 nhitng phuong phap diéu tri dé thay thé cong viéc cia qua than bi hong cua ban.

Diéu tri suy than nhu thé nao?
C6 hai phuang phap diéu tri suy than - loc mau va ghép than.

* Loc mau la mét phuong phap diéu tri dé loai bo chat thai va nudc thira ra khdi mau
cUa ban. Cé hai loai loc mau: chay than nhan tao hoac loc mang bung.

e Ghép than 1a mot cudce phau thuat dat mét qua than méi vao bén trong cg thé ban.
Qua than mdi sé tiép nhan cong viéc cla qua than bi hdng cta ban. Qua than méi cé
thé dén ti mot ngudi hién tang con séng (thudng la ngudi than hodc ban bé) hoac
mot ngudi da chét va muon trd thanh mét ngudi hién tang ndi tang.

Nhom cham séc stic khde clia ban c6 thé thao luan véi ban vé cac phuong phap diéu tri khac
nhau nay va tra IGi tat ca cac cau hai cua ban. Néu ban can mét phuang phap diéu tri suy
than, ho sé gilp ban chon moét phuang phap diéu tri dua trén stic khde chung, 16i song va s&
thich diéu tri cGia ban.

Lam thé nao tbi cé thé déi phé véi bénh than?

Ban sé& cé ngudi gilp d8. Viéc phat hién ra minh bi bénh than co thé rat khé d6i mat. Nhung
ban khéng can phai déi mat véi nd mot minh. Nhém cham soc stc khde clia ban sé gitp ban.
Ban ciing c6 thé thay hitu ich khi ndi chuyén véi nhitng ngudi bi bénh than khac. Tim hiéu tat
ca nhitng gi ban cé thé vé bénh than va cach diéu tri cla né. Biét diéu gi sé xay ra va ban cé
thé lam gi dé gilp d& ban than la diéu quan trong. N6 c6 thé gilp ban kiém soat bénh cla
minh tot hon.
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Toi c6 thé lay thém théng tin & dau?

Néu ban cé thac mac, hdy ndi chuyén vai nhdm cham séc sic khoe cla ban. Ho biét ban va
c6 thé trd I3i cac cau hoi vé ban.

Ban ciing co thé lién hé truc ti€p véi ching téi. Mét chuyén gia dugdc dao tao sé lang nghe
maoi quan tam cla ban va gilp tra IGi cac cau hoi cla ban.

Néu ban muén doc thém vé bénh than, c6 rat nhiéu thdng tin vé nhiéu chu dé, chang han
nhu:

* Luya chon phuaong phap diéu tri suy than

e Dinh dudng va bénh than man

* Locmau

e Tham phén phdc mac

e (Cay ghép than

e  D4Gi mat vdi bénh than

e Muc loc cau than (GFR)

* Huyét ap cao va than cla ban

e Nhiing diéu ban can biét vé phan tich nudc tiéu

e Viéc lam va bénh than man
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Nhirng diém chinh

* Than khoe lam nhiéu cong viéc quan trong. Ching loai bd cac chat can ba va nudc
thira ra khoi ca thé, gilp co thé tao ra cac té€ bao héng cau, gilp kiém soat huyét ap
va gilr cho xuang cua ban khde manh.

e Khi ban bi bénh than, than cla ban tu t& mat kha nang thuc hién cac cong viéc quan
trong gilp ban khde manh. Nguyén nhan hang dau cua bénh than la tiéu dudng va
huyét ap cao.

* Né&u ban cé cac yéu té nguy cd mac bénh than, hay di xét nghiém dé phat hién.

e Cé hai xét nghiém don gian cho bénh than — xét nghiém nudc ti€éu dé kiém tra protein
trong nudc ti€éu cua ban va xét nghiém mau dé udc tinh GFR cua ban. Chi s GFR cla
ban gilp nha cung cap dich vu cham sdc stc khoe clia ban biét chlic nang than cla
ban dang & mdc nao. Co6 protein trong nudc ti€u trong vai tuan la ddu hiéu ban dau
cua bénh than.

e Né&u ban bi bénh than, ban sé can phai tudn theo mét ké hoach diéu tri c6 thé bao
gém udng thudc, han ché€ mudi, han ché mét sé loai thuc pham, tap thé duc, v.v. K&
hoach diéu tri cia ban sé phu thuéc vao giai doan bénh than cua ban va bat ky van dé
strc khde nao khac ma ban cé thé mac phai.

e Phat hién va diéu tri bénh than sém c6 thé gilp lam chdm hoac tham chi ngan chan
bénh than trd nén toi té hon.

e Né&u ban bi bénh than, hay tim hiéu tat ca nhitng gi ban c6 thé vé né. Ban la mét thanh
vién quan trong trong nhdm cham soc stc khde cia ban. Viéc ban tuan tha ké hoach
diéu tri cdn than nhu thé nao cé thé anh hudng dén két qua cda ban.

® Biét cac chi sé cla ban. Hoi nha cung
cap dich vu cham soc stc khoe cua
ban vé cac xét nghiém quan trong
nhu GFR va lugng protein trong
nudc tiéu cta ban. Theo déi chdng.

* Né&u bénh than ndng hon, nd co thé
dan dén suy than. Mot khi than bi
suy, can phai diéu tri bang loc mau |

hoac ghép than dé duy tri su séng. I
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Kiém tra kién thirc cia ban: Lam bai kiém tra Ping hay Sai nay
1. Cdng viéc duy nhat cua than la loai bd chat thai va chat long thira ra khoi co thé.
Pung O Sai [

2. Nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng hoadc huyét ap cao cb nguy cd mac bénh than man cao
han.

Pung O Sai [
3. Nhitng ngudi bi bénh than man giai doan dau luén cé rat nhiéu triéu chiing.
Pung O Sai [

4. Ngudi My da den cb nguy cd mac bénh than man thap.

bung O Sai [
5. Bénh than man c6 thé dugc phat hién bang cach st dung cac xét nghiém mau va nudc
ti€u don gian.
bung Sai [

6. Phat hién va diéu tri sém thudng cé thé gilr cho bénh than man khéng trd nén toi té hon.
Pung O Sai [

7. Protein trong nudc tiéu trong vai tuan la dau hiéu ban dau cda bénh than man.
Pung O Sai [

8. Cach t6t nhat dé biét than cla ban dang hoat déng nhu thé nao 1a biét mic loc cau than
(GFR) ctia ban.

Pung O Sai [

9. Thiéu mau va bénh xudng la nhitng bién chling thudng gap ctia bénh than man.
Pung O Sai [

10. Nhirng ngugi bi bénh than man cé nguy ca thdp mac bénh tim mach.
Pung O Sai [

(Xem cdu tra loi & trang 21)
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Hiéu cac chi sé xét nghiém caa ban

Mot s6 hoac tat ca cac xét nghiém nay cé thé dugc st dung dé kiém tra siic khde téng quat
cla ban. Hoi nhom cham soc stc khoe cla ban nhitng xét nghiém nao ban sé cé va tan suat
chidng sé dugc thuc hién. Néu cac con sé cla ban khéng nam trong pham vi binh thudng,
hady hoi cach cai thién chung.

A1C:

D4y la mét xét nghiém méau don gian dugc st dung dé chan doan bénh ti€éu dudng va
sau d6 dé xem ban dang kiém soat bénh ti€u dudng cla minh tét nhu thé nao. N6 cho
ban biét mic dudng huyét trung binh cla ban trong hai dén ba thang qua.

Pudng huyét:

Né&u ban bi ti€u dudng, ki€ém soat lugng dudng trong mau cla ban 1a rat quan trong. Kiém
soat tot lugng dudng trong mau gilp bénh than man va cac van dé khac khong tré nén
toi t& hon. Co hai cach dé theo déi lugng dudng trong mau clia ban. Dau tién la véi may
do dudng huyét. Day la mot bai kiém tra don gian ma ban tu lam, thudng la vai lan mét
ngay. N6 cho ban biét lugng dudng trong mau cua ban vao bat ky thai diém nao trong
ngay. Cach khac la vai bai kiém tra A1C. (Xem "A1C" & trén.)

Huyét ap:
Huyét ap do luc day ciia mau Ién thanh mach mau. Huyét ap cao xay ra khi ap suat tang
lén du dé gay ra tén thuong. Néu ban bj huyét ap cao, hdy dam bao rang ban tuan thd

tat ca cac budc trong ké hoach diéu tri cia minh. Diéu tri rat quan trong vi huyét ap cao
lam tang nguy cd mac bénh tim va mach mau.

Canxi:

Canxi la mét khoang chat trong mau rat quan trong cho xuong va rang chac khée. Nhiing
ngudi bi bénh than thudng bi réi loan xuang va khoang chat do lugng canxi bat thudng.
Kiém tra mUc canxi clia ban gilp nha cung cap dich vu cham sdc sic khoe danh gia xem
ban c6 bi réi loan chat khoang hodc xuong va can diéu tri hay khong.

Cholesterol:
e Tong lugng chat béo

Cholesterol la mo6t chat giéng nhu chat béo trong mau cta ban. Mdc cholesterol cao
c6 thé lam tang nguy cd mac cac van dé vé tim va tuan hoan. Tuy nhién, muc
cholesterol qua thap cé thé cé nghia la ban khéng an uéng du chat dé duy tri sdc

khoe.
e Chat béo
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HDL cholesterol la mét loai cholesterol “tot” bao vé trai tim cda ban.

e |DL Cholesterol

Cholesterol LDL la mét loai cholesterol “xau”. Miic LDL cao cé thé lam tang nguy co
mac cac van dé vé tim va mach mau. Néu mic LDL cia ban qua cao, nha cung cap
dich vu cham séc stic khoe cia ban c6 thé khuyén ban nén thay déi ché dé an uéng
va tang muc d6 hoat ddng cua ban.

e Triglyceride

Triglyceride la mot loai chat béo khac dugc tim thdy trong mau cla ban. Mdc
triglyceride cao, cing v&i mUc cholesterol toan phan va LDL cao, cé thé lam tang nguy
€3 mac cac van dé vé tim va mach mau.

Do thanh thai creatinin:

D0 thanh thai creatinin cla ban la mét xét nghiém khac cho bac si biét chc nang than
clia ban nhu thé nao. N6 dudc thuc hién bang cach st dung mét mau nudc tiéu cua ban.
Néu dé thanh thai creatinin clia ban gidm xuéng dudi 15, ban sé can phai diéu tri suy
than, nhu loc mau hoac ghép than.

GFR:

GFR (mrc loc cau than) cda ban la mét phép do chiic nang than c6 thé dugc udc tinh ti
moét xét nghiém mau dan gian.

Néu GFR cla ban giam xuéng dudi 30, chuyén gia cham soc slc khoe cla ban sé néi
chuyén véi ban vé cac phuang phap diéu tri suy than. GFR dudi 15 cho thay rang ban can
bat dau mot trong nhitng phuang phap diéu tri nay.

Huyét sac té:

Hemoglobin la mét phan cla cac té€ bao héng cdu mang oxy tir phéi cia ban dén tat ca
cac mé trong co thé ban. Néu hemoglobin clia ban qua thap, ban bi thi€u mau. Thiéu mau
c6 thé khién ban cam thay mét mai va it nang lugng. Kiém tra nong dé hemoglobin cla
ban la rat quan trong vi n6 gilp nha cung cap dich vu cham soc stic khoe cla ban biét
liéu ban cé bj thiéu mau hay khéng va can diéu tri né. N6 cling gilp cho thay viéc diéu tri
bénh thi€éu mau cuia ban hiéu qua nhu thé nao. Néu ban bj thi€u mau do bénh than, ban
c6 thé can dung mot loai thudc goi 1a chat kich thich tao hdng cau (ESA), cung véi sat bo
sung.

Sat:

e TSAT va Ferritin huyét thanh
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TSAT va ferritin huyét thanh la thuéc do lugng sat trong co thé ban. Sat gidp co thé
ban tao ra cac té€ bao héng cau. Ban c6 thé can thém sat néu bi thiéu mau.

* Hormone tuyén can giap (PTH)

MUc PTH clia ban cung cap théng tin vé tinh trang stic khoe xuang va chat khoang
cta ban. Mdc PTH cao c6 thé do su can bang canxi va phét pho trong mau cua ban
kém. Diéu nay cé thé gay ra réi loan chit khoang va xuong. Viéc kiém tra PTH thudng
xuyén la rat quan trong vi n6 gilp xac dinh xem ban cé céan diéu tri chiing réi loan vé
xuaong va chat khoang hay khong.

Phét pho:

Phét pho la mot khoang chat trong mau gitp gilr cho cac té bao va xudng khoe manh.
Thén gir mic phét pho trong mau & mdc can bang. MUic phét pho cao c6 thé dan dén
xuong yéu. Nhirng ngudi bi bénh than can dugc theo déi mc dé phét pho dé cé thé diéu
tri sém sy mat can bang.

Kali:

Kali la mét khoang chat cé trong mau gilp tim va cd clia ban hoat dong tét. Than khée
manh sé loai bd thém kali trong mau cta ban. Nhitng nguai bi bénh than nén hoéi nha
cung cép dich vu cham séc stic khde cia ho néu ho can an thuc pham it kali. Néng d6 kali
qué cao (tang kali mau) hoac qué thap (ha kali mau) c6 thé cé hai va can dugc diéu tri dé
dua néng d6 vé muc binh thudng.

Huyét thanh creatinine:

Creatinine la mot chat thai trong mau dén tu hoat dong binh thudng cla co bap. Than
khde manh loai bd creatinine khdi mau cia ban, nhung khi chiic nang than cham lai, murc
creatinine cla ban sé tang Ién. MUic dé creatinine cta ban dugc st dung dé do chlc nang
than. K&t qua cla creatinine huyét thanh cta ban dugc st dung dé udc tinh téc dé loc cau
than (GFR).

Phuong phap danh gia dinh duéng chu quan (SGA):

Chuyén gia dinh dudng cua ban cé thé st dung SGA dé gitp kiém tra cac dau hiéu clia
cac van dé dinh dudng. Chuyén gia dinh dudng sé hoi ban mét sé cau hoi vé ché dé an
uéng hang ngay, dong thgi ki€m tra can nang cling nhu lugng mé& va co du trir & mat,
ban tay, canh tay, vai va chan. Hoi chuyén gia dinh dudng vé diém sé cta ban trén SGA.
Néu diém clia ban qua thap, hay hoi cach cai thién no.

Albumin nudéc tiéu (ACR):
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Albumin la mét loai protein dugc tao ra tur thuc pham ban an hang ngay. Albumin khéng
dugc bai tiét qua nudc tiéu. Co albumin trong nudc ti€u 1a mot phat hién bat thuong. Co
albumin trong nudc tiéu tur 3 thang trd 1én 1a bénh than. Albumin nudc ti€u cé thé dugc
do bang nhiéu cach. Hai bai kiém tra thuong dugc sir dung la:

e Ty lé Albumin trén Creatinine (ACR): Xét nghiém nay so sanh lugng albumin véi lugng
creatinine trong mét mau nudc tiéu. Khi than khde manh, nudc tiéu sé chra mét lugng
I&n creatinin nhung hau nhu khéng cé albumin. Ngay cd mot sy gia tang nho ty lé
gilra albumin va creatinine trong 3 thang hodc hon 1a mét dau hiéu cua tén thuang
than.

* Que tham dic hiéu albumin: Xét nghiém nay phat hién albumin trong mét mau nudc
ti€u. K&t qua co thé duong tinh hodc am tinh. K&t qua duang tinh cho thay c6 albumin
va bat thudng. Nhitng ngudi cé két qua que tham duadng tinh nén lam xét nghiém
ACR.

Vitamin D:

Co thé ban can vitamin D dé c6 thé hap thu canxi tr thic &n va dua canxi vao xuong. Than
cUa ban gitp lam diéu nay. Chung lay vitamin D ma ban nhan dugc tUr anh sdng mat trai
va thic an, va bién né thanh dang "hoat déng” ma co thé ban cé thé sir dung. Khi than
cla ban khéng hoat déng tét, ching cé thé khéng tao du vitamin D hoat déng dé gitr
cho xuang cua ban khdée manh.

Can nang:

Duy tri cdn nang hgp ly la diéu quan trong d6i vai stic khde tong thé clia ban. Tang hoac
giam can dot ngdt cling c6 thé |a mét van dé. Ban nén kiém tra can ndng tai nha vao moi
buéi sang. Noi chuyén véi nha cung cap dich vu cham soc stic khoe clia ban néu cén nang
cla ban thay déi dot ngot.
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CAU TRA L3I CHO TRANG 16

1. Sai 5. Blng 9.bung
2.Bung 6.Dbung 10. Sai
3. Sai 7.Dung

4. Sai 8.DPung

(Nguén: The National Kidney Foundation)
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