PHONG KHAM NOI TONG HOP
t‘ ’ BS. PAO THI MY VAN s
, . . Pat Lich Hen
TU VAN Y KIEN Y KHOA BOC LAP @ §
i:. KHAM VA TU VAN PHAU THUAT Zalo 0901142238

HUGNG DAN:
Cho bénh nhan XO GAN

Pia chi . . ) .

J . . . o Gidy phép s6 Pién thoai Website
38, Durdng 86 4, Khu déin cuwPha My, 05012/ SYT-GPHD 0901142238
P. Phi My, Quan 7, TRHCM o

www.drdaothimyvan.com




PHONG ISHAM NOI TONG HOP
BS. PAO THI MY VAN

Bl . bat Lich Hen
s TU VAN YKIEN Y KHOA DOC LAP Rt
come KHAM VA TU' VAN PHAU THUAT Zalo 0901142238

Gidi thiéu: So6 tay nay dung dé lam gi?

SU THAT: Cuén sé tay nay giai thich nhitng thong tin ¢ ban vé gan va mét can bénh vé
gan dugc goi la xa gan. N6 c6 thé gitp ban hiéu nguyén nhan va cach diéu tri bénh xc gan.

CONG CU: Ban c6 thé si dung s6 tay ndy dé ndi chuyén véi bac si clia ban vé cach chdm
sdc tét hon cho 14 gan bj ton thuong cda ban.

HO TRQ: Ban c6 thé st dung sé tay nay dé kiém soat bénh clia minh hiéu qua hon. Cac
thanh vién trong gia dinh va ban bé cla ban cé thé doc né dé hiéu nhiing thach thic ban
phai d6i mat va tim hiéu cach ho c6 thé giap ban.

TRA LOI: Cudn s6 tay nay sé giai dap cac thac mac clia ban vé cac bién chiing phé bién cla
bénh xa gan va nhitng gi c6 thé lam khi ban bi xc gan.

CAP CU'U: S tay nay cung cap cho ban thong tin quan trong vé cac bién chimng cé thé xay
ra & bénh xa gan can dugc cham séc y té ngay lap tdc. N6 cung cap nhiing IGi khuyén thiét
thuc vé cach gilr cho gan clia ban khde manh nhét c6 thé, bao gém nhitng diéu nén lam va
nhitng diéu can tranh.

THEO DOI PIEU TRI: Cudn s6 tay nay cho ban biét nhitng diéu ban nén theo déi khi bi xo
gan, dé ban c6 thé tham gia tich cuc vao viéc cham soc stc khde cia minh.

NGUON LUC: Danh sach cac thuat ngit y t& dudc st dung trong sé tay nay xuat hién & cudi.
Ban c6 thé nghe thdy nhiing tUr nay trong cac cudc thao luan vai nha cung cap dich vy
cham soc stc khoe clia ban hoac khi ban doc vé bénh xa gan trong cac sach, bai bao hoac
trén Internet. Danh sach cac ngudn théng tin dang tin cdy cling sé dugc ké ra trong tai liéu
nay.
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Gan c6 chirc nang gi?

Gan la mét trong nhiing co quan I8n nhét trong co thé ban.
N6 ¢6 nhiéu cong viéc quan trong. N6 giéng nhu mét nha
may san xuat cac chat quan trong (chang han nhu albumin va
protein giGp déng mau). N6 lam sach ca thé khoi doc té (nhu
rugu) va vi khuan. N6 tao ra mat giup tiéu héa thdc an. Gan
khde manh ciing tap hgp va luu tri cac chat quan trong dé ca
thé ban st dung sau nay, chang han nhu dudng va vitamin.
Gan ¢4 thé thuc hién nhitng nhiém vu nay bdi vi hang triéu té
bao hoat ddong nhu mot nhdm sudt ngay dém. Moi tha di vao
cd thé qua dudng miéng déu dugc tiéu hda & da day va rubt.
Nhirng nguyén liéu thé nay sau doé di vao “nha may” gan qua
dong mau va cac té bao gan pha vd ching, thanh loc chiang,

tao ra cac san pham hitu ich va loai bd cac san pham co hai.
Xo gan la gi?

Khi ¢4 thd gi d6 tdn cong va lam tén
thuang gan, cac té bao gan sé bi hai va
hinh thanh cac mo6 seo. Seo nay dugc
goi la xa hoa, va n6 xady ra tung chut
mot trong nhiéu nam. Khi toan bd gan
bi seo, nd sé co va cing lai. Bay dugc
goi la xa gan, va thudng thi tén thuong
nay khéng thé phuc héi dugc. Gan binh thudng

Bat ky bénh nao anh hudéng dén gan
trong mét thdi gian dai cé thé dan dén
xa hda va cudi cung la xd gan. Udng
nhiéu rugu va vi rat (nhu viém gan C
hoac viém gan B) la nhitrng nguyén nhan Gan bi xo

phd bién clia xo gan. Tuy nhién, cling ¢ nhitng nguyén nhan khac. Su tich tu chat béo
trong gan, dugc goi 1a bénh gan nhiém ma, c6 thé dan dén xo gan. Bénh gan nhiém ma c6
thé phat trién & nhirng ngudi thira can va nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng. Mot sé ngudi
thira hudng gen d&i véi mot s6 diéu kién gay ra bénh gan, chang han nhu gen gay tich tu
sat trong gan. Trong cac bénh khac, mat tich tu trong gan va gy ra nhiing ton thuong cé
thé dan dén xa gan. Cac nguyén nhan khac bao géom mét sé loai thudc ké don va khéng ké
dan, chat doc tir mdi trudng va bénh viém gan ty mién, mét tinh trang trong dé hé théng
mién dich cta chinh ngudi bénh tdn céng gan cda minh.
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DPiéu gi sé xay ra khi ban bi xc
gan? Tinh  mach
B&i vi gan trd nén I8n nhén va clng khi bi thyc quan
bénh xo gan, khién mau khong thé luu théng L& lach

qua dé mot cach dé dang. Ap luc ting cao
trong tinh mach dua mau dén gan. Tinh mach
nay dugc goi la tinh mach culra va tang ap luc
tinh mach ctra la tén cua tinh trang khi ap lyc
trong tinh mach cira tdng cao. D€ giam ap luc
nay, mau sé di qua cac tinh mach khac gay
gian tinh mach, c6 thé dugc tim thay trong
thuc quan la 6ng dan thic an tir miéng dén da
day cua ban hoac trong chinh da day cua ban.

Khi ban bi xa gan, ap luc cao trong tinh mach Da day

clra sé don ngugc vao mét cd quan khac la 1a F
. L4z N L L ' Tinh mach cua
lach. Sau do la lach to |1én va pha huy nhiéu

ti€u cau hon binh thudng. Tiéu cau la cac thanh phan trong mau gilp déng mau.

Khi ban bi xa gan, lugng mau dén gan bi anh hudng. Cac chat nhu amoniac thudng dugc
gan lam sach sé thoat vao hé tuan hoan chung. Ngoai cac van dé vé luu lugng mau & gan,
khi xa gan tién trién, khéng c6 du cac t€ bao khoe manh dé hoan thanh tat ca céng viéc.
Nhiing té€ bao nay khéng thé tao ra cac chat can thiét cho cg thé nhu albumin va cac yéu té
déng mau ma gan thudng tao ra. Ung thu gan, dugc goi la ung thu biéu mé té bao gan
(HCC), cling c6 thé xay ra khi mét s6 té bao gan bi bénh bat dau nhan 1én ngoai tam kiém
soat.

Cac triéu chirng cua bénh xgo gan la gi?

Ldc dau, ban cé thé khong c¢o triéu ching gi (trudng hgp nay dugc goi la xa gan con bu).
Trén thuc t€ mot ngudi co thé séng nhiéu nam véi bénh xa gan ma khéng biét rang gan
ctua minh dang bi tén thuong. Diéu nay la do ap luc trong tinh mach clra chua qua cao va
van co du té bao gan khde manh dé dap ing nhu cau clia cg thé.

Nhung néu khong giai quyét dugc nguyén nhan gay ra xa gan (vi du: néu ban tiép tuc uong
rugu hodc bénh viém gan cta ban khong dugc diéu tri), ap luc trong tinh mach ctra sé cao
hon va mét s té bao gan con lai bi quéa tai. Sau dd, ban cé thé nhan thay cac triéu chiing
nhu thi€u hut ndng lugng, kém an, giam can hoac mat khéi lugng co. Ban ciing cé thé thay
xuat hién cac van dé nghiém trong sau: (1) chay mau bén trong tU cac mach mau Ién trong
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thuc quan, dugc goi la bénh xuat huyét tiéu hoda; (2) tich tu chat 1dng trong bung, dugdc goi
la ¢6 trudng; (3) I 1an do sy tich tu cac chat déc trong mau, dudc goi la bénh ndo gan; hoac
(4) vang mat va vang da.

Nhu da dé cap trudc dé, mot bién chiring nghiém trong khac cta xa gan la ung thu gan, cé
thé xay ra & giai doan con bl hodc mat bu. Cé thé khéng cé diu hiéu clia ung thu gan cho
dén khi ung thu da mudn mang va gay dau dén.

Xco gan mat bu la gi?

Néu ban gap bat ky van dé nghiém trong nao dugc mo ta dudgi day, bénh cla ban da tién
trién tU xo gan con bu sang xa gan méat bu. Khi d6, ban c6 nguy ca t& vong do cac bién
ching de doa tinh mang cta bénh gan, trir khi |4 gan bi bénh cla ban c6 thé dugc thay thé
bang mét 14 gan khde manh (ghép gan).

Chay mau tinh machthuc quan

Cac mach mau Ién (tinh mach) trong thuc quan ngay
cang I6n hon theo thai gian va c6 thé vé ra. Khi diéu nay
xay ra, ban c6 thé ndn ra mau hoac nhan thdy phan cé
mau den va hac in. Néu diéu nay xay ra, ban nén dén
phong cdp clu ngay lap tdc dé dugc giup d& va cam
mau.

Nguy cd chay mau do gian tinh mach thuc quan c6 thé
dugc giam baét bang cach dung cac loai thuéc huyét ap
dac biét (dugc goi la thuéc chen beta) hodc bang mot
tha thuat dac biét goi la cot that gidn tinh mach thuc
quan, dugc thyc hién khi ndi soi da day, bac si sé st dung cac day cao su nhé budc xung

quanh bui tinh mach bi gian.

Néu ban nén ra mau hoac phan cua ban chuyén sang mau den, ban nén dén phéng
cap ciru ngay lap tirc. Pay la nhirng dau hiéu cho thay cac ton thuong cé thé da bat
dau chay mau. Piéu nay cé thé nguy hiém dén tinh mang.

Cé truéng (chdt léng trong bung)

Mot van dé khac do ap luc cao trong cac tinh mach gan géy ra la c6 trudng. Chat long ro ri
vao bung va nd bat dau day Ién. Diéu nay c6 thé lam cho bung cla ban to ra nhu mét qua
béng chlra day nudc. Chan cla ban ciling c6 thé bi sung. Diéu ndy c6 thé rat khé chiu. An
uéng cé thé la mét van dé vi da day sé bi chén ép. Ngay ca khi thd cling c6 thé gap khd
khan, déc biét la khi ban dang nam. Nhung van dé nguy hiém nhat lién quan dén c6 trudng
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la nhiém trung, c6 thé nguy hiém dén tinh mang. C6
trudng cé thé bién mat véi ché dé an it mudi va véi
thuéc lgi tiéu do bac si chi dinh. Nhung d6i khi bac si
phai hat chat 16ng ra khoi bung bang mét cay kim dac
biét.

Néu ban bi ¢6 truéng va dét nhién bi sét hoac dau
bung, hay dén phong cap ciru ngay lap tic. Pay co

thé la dau hiéu caa nhiém trung nang 6 bung cé thé
de doa tinh mang.

Bénh ndo gan (la lan)

Gan hoat déng kém cé thé khoéng loai bo dugc cac chat doc hai nhu amoniac (tU ruét), va
nd c6 thé tao diéu kién cho cac chat nay di vao ndo va gdy ra tinh trang 10 1an. Ngoai su IG
1an, cac chat doc trong ndo con gay ra nhiing thay déi trong gidc ngl, tdm trang, su tap
trung va tri nh& cta ban. Néu nd trd nén téi té, nhiing chat déc nay tham chi cé thé gay
hon mé. Nhiing thay déi nay déu la triéu chiing cla bénh ndo gan. Néu ban bi bénh nio
gan, ban c6 thé gap khé khan khi lai xe, viét va thuc hién cac hoat déng khac cia cubc séng
hang ngay. Dau hiéu cta bénh n3o gan la “d4u run vay" .

Bénh n3o gan cé thé xay ra khi ban bi nhiém tring hoac khi ban bi xuat huyét tiéu héa. N6
cling c6 thé xay ra néu ban bj tdo bon, uéng qua nhiéu thuéc hodc dung thuéc an than
hoac thu6c ngu. Bac si cé thé ké mot loai thudc co tén la lactulose. Lactulose 1a mét loai xi-
rd nhudn trang 1am cho ruét cua ban di chuyén thudng xuyén han, ban c6 thé di tiéu dén
hai hoac ba lan mot ngay va giup loai bd amoniac.

Néu ban khong hanh déng giéng nhu chinh minh, néu ban béi réi hoac néu ban rat
buén ngu, ban nén dugc dua dén phong cap ciru ngay lap tic. Nhifrng triéu chirng
nay c6 thé la dau hiéu cia mét van dé y té nghiém trong. Ban khéng nén lai xe khi cé
nhirng triéu chi'ng nay.

Vang da va vang mat

Gan hoat déng kém khéng thé loai bd bilirubin, mét

chat tao ra mau vang & mat va da dugc goi la vang da
- vang mat. Uéng qua nhiéu rugu va mot s6 loai
thudc cling cé thé dan dén vang da.

Néu ban dot nhién bi vang da, ban nén dén phong

cap ciru ngay lap tuc.
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Lam thé nao dé ban biét néu ban bi x¢ gan?

Théng thudng, ban khong thé biét liéu minh c¢6 bi xa gan hay khéng cho dén khi bénh
chuyén sang giai doan nang. Chi bac si cia ban mdi cé thé cho ban biét liéu ban c6 bj xo
gan hay khong.

C4 nhiéu ddu hiéu clia bénh xa gan ma bac si clia ban c6 thé tim thay. Ban cé thé cé long
ban tay dé nhu son hoac cac tinh mach nho giéng nhu mang nhén trén mat hoac co thé.
Ban cé thé da co nhiéu dich ¢6 truéng trong bung.

Bac sT cé thé yéu cau xét nghiém mau chi ra bénh xo gan. Cac xét nghiém khéac cling c6 thé
cho béc si biét ban cé bi xa gan hay khong, chang han nhu siéu am, chup CT, MRI hodc mét
loai siéu &m dac biét dé do miic dé cling trong gan cla ban( Fibroscan).

Déi khi, ban co6 thé can sinh thiét gan. Sinh thiét gan cho biét chinh xac miic d6 xo gan cua
ban va sé gilp bac si cia ban tim ra nguyén nhan gay ra ton thuong va cach tét nhat dé
diéu tri no.

Bac si cua ban sé lam gi déi véi bénh xo gan?

Ngugi bénh xa gan can di kham stc khoe dinh ky. Néu
ban da bi xa gan con bu, cac cudéc tham kham nay cé
thé dugc Ién lich thudng xuyén ti 3 dén 6 thang mét
lan. Nhing lan tham kham nay cho phép bac si theo

ENDOSCOPIC IMAGE

ddi cac bién ching.

ESOPHAGEAL YARICES

Bac si cla ban c6 thé yéu cau cac xét nghiém sang loc
c6 thé phat hién s6m cac bién ching nay. Sau do,
ching cé thé dugc diéu tri hoac tham chi tri hoan.

Thuc quan

NéEu ban bi xa gan mat b, ban c6 thé can gap bac si .
\ o o, oy , o , o Ong n6| SOi

thuong xuyén hon dé cé thé kiém soat tét cac bién

ching.

Ngudi bi xa gan nén lam thd thuat ndi soi tiéu hoa
trén. Day la moét xét nghiém trong dé mot 6ng nhé co
camera dugc dua xuéng thuc quan cla ban dé bac si
c6 thé tim kiém cac ton thuong. Néu ban khéng cé
bién chng, ndi soi sé dugc lap lai vai nam mot lan. Néu ban bi gian tinh mach 1&n, ban sé
dugc diéu tri dé giam nguy cc chay mau.
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Ban cling sé& dugc xét nghiém mau va siéu am (hoac déi khi la chup CT hoac MRI) dé tim cac
ddu hiéu cta ung thu gan va c6 truéng. Diéu quan trong la bac si cia ban phai tim kiém
bénh ung thu mét cach thudng xuyén, thudng la 6 thang mét lan. Néu ung thu dugc phat
hién sém, thudng cé nhiéu cach dé diéu tri.

Né&u ban da cé xo gan mat bu, bac si cia ban c6 thé thao luan vé viéc cdy ghép gan vdi ban.
Nha cung cdp cla ban cé thé tra ISi cac cau hdi va giup ban quyét dinh xem liéu trinh cay
ghép cé phu hgp véi ban hay khéng. Bac si ciia ban sé giGp ban tim hiéu xem co thé ban c6
thé chiu dung dudgdc cudc phau thuat nay hay khong, va néu cé thé, hay giup ban va nhiing
ngudi than yéu clia ban san sang cho cudc phau thuét cdy ghép.

Ban c6 thé lam gi véi bénh xo gan ciia minh?

Diéu quan trong nhat ban c6 thé 1am la bao vé gan clia minh khoi bi tén thuong thém va
tudn theo phuong phap diéu tri do bac si chi dinh. Danh sach kiém tra sau day la hudng
dan dé cham sdc gan cla ban va gitt cho ban khée manh.

Danh dau vao cac 6 bén canh nhiing cau cho biét ban da lam hodc sap lam gi dé cham séc
gan cua minh:
O T6i khong uéng rugu hoac sir dung ma tuy.

O Toi luon dung cac loai thudéc ma bac si da chi dinh cho toi. Toi biét tén va muc dich cua
chung.

O Toi ndi vai bac si cia minh néu téi dang dung thuéc mua tu do hoac thuéc thao dugc.

O T6i khong dung thuéc gidm dau nhu ibuprofen (Motrin®, Advil®) hoac Naprosyn
(Aleve ®), dac biét néu toi bi cé trudng.

O Toi khéng uéng qua nhiéu thuéc Tylenol® (acetaminophen) va t6i khong bao giG uéng
Tylenol vé&i rugu.

O Toi tranh dung thu6c ngu hoac thudc an than.

NEu bac si cla tbi yéu cau téi dung lactulose, téi sé dung du dé di tiéu hai hodc ba lan
moét ngay.

O Toi gilr tat ca cac cudc hen kham bénh cdia minh hodc goi dién néu tbi can Ién lich lai.

O Toi da dugc kiém tra dé€ xem liéu t6i c6 can ching nglra viém gan A va B hay khéng
(viém gan A va B la nhiing loai vi rdt tan cong gan).

O T6i da chung nglta viém phdi va téi chung nglta cim hang nam (nhitng ngudi bi xo gan
c6 nhiéu kha nang bi nhiém tring hon).
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O To6i an mét ché dé dn udng can bang, it chat béo va bao gom du chat dam. Toi cat giam
lugng mudi (natri), doc nhan thuc pham va tranh thuc pham déng hép hoac ché bién
san, dac biét néu téi bi c6 truéng.

T6i khéng bao gid d€ minh bi tdo bon. Néu né xay ra, t6i ndi vai bac s cia minh.

Toi gilt can nang hgp ly va tu can thuong xuyén néu bac si clia toi dé nghi.

To6i dam bao can bang gilra cong viéc, nghi ngoi va tap thé duc trong cudc séng.

T6i d6i pho t6t vai cang thang (hodc t6i yéu cau huéng dan khi téi khdng thé déi pho).

Toi ndi véi bac si cia minh néu toi bi tram cam.

o o o o o gd

T6i chua bao gid hat thudc 14, toi da bo thudc 14, hodc toi da thao luan vé viéc bod thubc
la v&i nha cung cap dich vy cham soc suc khde cdia minh.

O T6i da hoi bac si cia minh liéu t6i cd can ghép gan hay khong

Khi nao can cap ciru

S dung cac hudng dan sau dé xac dinh xem ban c6 can cap clu hay khéng:

SU NGUY HIEM

HAY DEN KHOA CAP CUU! (hoéc goi 115, néi rdng ban bi xd gan va ndi
cho ho biét diéu gi dang xay ra)

XUAT HUYET: Phan cua tdi c6 mau den va nhu hac in.

T6i dang n6n ra mau.

LU LAN: Dau t6i ma ho. Toi rat béi réi va budn ngu, toi
khéng thé lam bat c diéu gi.

SOT: Toi bi s6t va lanh run.

VANG DA: Mat t6i dét nhién chuyén sang mau vang

Ban va bac si cia ban nén lam gi dé cham séc tot cho gan cua

ban

Ban va bac si ¢d thé lam nhiing diéu sau day dé gilr cho la gan cla ban khde manh cang lau

cang t6t. (Mang theo danh sach nay dé thao luan vai bac si ctia ban.)

e Dat lich tham kham tai phong kham gan 6 thang mét lan; thudng xuyén han néu ban bi
X0 gan mat bu.

e Xét nghiém mau (d€ xem gan hoat déng tét nhu thé nao va dé kiém tra ung thu gan) va
siéu am (hodc CT hodc MRI) 6 thang mét lan.
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e NOoi soi dé tam soat gian tinh mach (Idp lai vai nam mét lan néu ban khong cé bién
chiing hodc chi cé nhiting bién thé nho).

e Udng cac loai thuéc chen beta khi cac gian tinh mach ndng, dé giam nguy co chay mau.

e Dung thudc Igi ti€u (chi dung spironolactone hoac phdi hgp véi furosemide) dé giam co
truéng, va xét nghiém mau thudng xuyén dé kiém tra stc khoe than.

e NOoi vé lugng rugu ban dang uéng trong méi lan kham bénh.

e Xem lai danh sach thudc clia ban tai moi Ian kham bénh.

e Thao luan vé viéc liéu ban cé nén bat dau céng viéc ghép gan hay khéng.

e Thao luan va cap nhat diém Child-Pugh (con dugc goi la diém CTP) va diém MELD cua
ban tai méi lan kham bénh. Nhiing diém s8 nay 1a nhiing xép hang cho biét gan clia ban
bi bénh nhu thé nao va ban can cay ghép khan cap nhu thé nao. Ching dugc giai thich
trong danh sach cac thuat nglr bén dudi.

Cudc hen va theo doi da Ién lich cua toi

S dung bang bén dudi dé viét ra cac cudc hen clia ban, thai diém dén han xét nghiém méau
va siéu am/ chan doan hinh anh, cling nhu cac loai thuéc hién tai va diém CTP/ MELD cla

ban.
Cac cudc hen Thdi han xét Thdi han chan Loai thu6c hién Piém CPT hoac
kham bénh gan nghiém doan hinh anh tai MELD hién tai
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]
[ ) [ ) [ ) [ ] [ ]

Pinh nghia cac thuat ngir thuéng dudc sir dung trong bénh xc
gan

Pay la cac thuat nglr y t€ ma ban c6 thé doc trong hudng dan nay, nghe thay trong céc
cudc thao luan véi bac si clia ban, hodc doc trong cac bai bao vé bénh xa gan trén Internet
hoac trong cac tai liéu in.

AFP (alpha-fetoprotein): Xét nghiém dinh lugng chat chi diém khéi u gan trong mau. Mic
AFP cao c6 thé 1a diu hiéu clia ung thu gan.

Albumin: Protein quan trong do gan tao ra. Albumin gidam trong mau la mét dau hiéu cho
thay gan khong hoat déng t6t.

Amoniac: M6t san pham phu cta qua trinh tiéu hda protein trong rudt gdy doéc néu khéng

dugc gan loc.
i ohi 10
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Cé trudng: Co dich trong bung.

Asterixis: Dau run vay xay ra khi ndo bi anh hudng bdi cac chat déc (nhu amoniac) ma gan
bi bénh khong loai bo dudgc.

Thudc chen beta: Cac loai thu6c (nhu propranolol va nadolol) lam gidm ap luyc trong tinh
mach cfa va giam nguy cd chay mau do gian tinh mach.

Bilirubin: San pham phu cua co thé dugc gan loai bo. Mlc dd cao trong méu gay ra vang
da va la mét dau hiéu cho thdy gan hoat dong khong tét.

Piém Child-Pugh (hoac CTP): Diém cho biét miic d6 bénh clia gan. Dya trén diém sé nay,
c6 ba giai doan Child-Pugh: A (khi gan van hoat déng rat t6t); B (khi gan hoat déng yéu
dan), va C (khi gan hoat dong kém). Néu ban la Child-Pugh C, ban nén dugc xem xét dé
ghép gan.

Xa gan: X3 toan bo gan khién gan bi teo va cing. Xd gan la két qua clia mot tac nhan nao
dé (nhu rugu hodc vi rat) lam ton thuong gan trong mét thai gian dai.

Creatinine: Xét nghiém mau dé do mic dé hoat déng cua than. N6 cé thé ting cao khi
chlc nang than clia ban xdu di va ban can phai dung mét liéu thuéc Igi tiéu qua cao hoac
khi gan clia ban dang bi bénh rat nang.

Chup CT (hodc CAT): Mét loai tia X chup anh gan cua ban va c6 thé dugc sit dung dé tim
ung thu gan va cac van dé khac nhu cé truéng.

Thuéc Igi tiéu: ThuSc nudc nhu spironolactone (Aldactone®) va furosemide (Lasix®) dugc
sir dung dé gilp co thé thoat khéi cé truéng va phu chan.

Bénh ndo gan: Nhiing thay déi trong chitc nang ndo xay ra khi cac chat doéc hai (nhu
amoniac) khéng dugc gan loc.

N&i soi: Mot cudce kiém tra thuc quan va da day bac si st dung mét 6ng nho c6 camera dé
quan sat. N6 dugc st dung dé chan doan gian tinh mach thuc quan.

Thuc quan: Ong dan thiic an ti miéng dén da day cua ban.

Hemoglobin va hematocrit: Cac xét nghiém mau nay sé rat thap néu ban bi chdy mau
nang.

INR (con goi la théi gian prothrombin): Xét nghiém kiém tra mdc dé déng méau cla ban.
Khi gan cta ban khéng hoat déng t6t, mau cla ban sé mat nhiéu thai gian hon dé dong lai
va két qua xét nghiém nay sé cao.

Vang da: Khi mat va da cua ban chuyén sang mau vang. Dé la diu hiéu cho thay gan hoat
déng khéng tét. Ban ciing ¢é thé bi vang da néu dudng mat cla ban bi tdc nghén.
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Piém MELD: Diém dugc st dung dé xép hang mic dé khan cap cua viéc ghép gan. Gan
clia ban hoat déng cang kém thi diém MELD cua ban cang cao va vi tri cia ban trong danh
sach cay ghép cang cao.

MRI: M6t loai xét nghiém chup anh gan cla ban va cé thé dugc st dung dé tim ung thu
hoac cac van dé khac. Tiéu cau: thanh phan trong mau gilip déng mau. S6 lugng tiéu cau
thap trong bénh xo gan, va day cé thé 1a dau hiéu s6m nhéat cta bénh xo gan.

Tang ap luc tinh mach ctra: Tang ap luc trong tinh mach dua mau dén gan. Pay la hau qua
chinh cua viéc mac bénh xo gan.

Tinh mach ctra: Tinh mach dua mau tU ruét dén gan.

Thai gian prothrombin (con goi la INR): Xét nghiém do toc do déng mau cta ban. Khi
gan cua ban khéng hoat déng t6t, mau cta ban s& mat nhiéu thgi gian hon dé dong lai va
két qua xét nghiém nay sé cao.

Natri va kali: Chat dién gidi phai dugc kiém tra thudng xuyén khi bac si ctia ban ké don
thudc nudc.

Sao mach: Cac tinh mach nho trong giéng nhu nhitng con nhén nhd trén mat, nguc va
canh tay cua ban. Chang la dau hiéu cta bénh xg gan.

Cay ghép gan: M6t cudc phau thuat I6n ma mét 1a gan bi bénh dugc thay thé bang mét 14

gan khoe manh.

Siéu am: M6t loai xét nghiém st dung séng dm thanh dé khao sat gan cla ban. N6 dugc st
dung dé tim cac khéi u va cac van dé khac.

Gian thuc quan: Cac tinh mach trong thuc quan gian réng cé thé va ra va dan dén nén ra
mau hodc di tiéu ra phan den.

(Ngudn: Ronald O. Valdiserri, MD, MPH; Jane Burgess va cdng su)

Dia chi

12
38, Duong s6 4, Khu dan cu Pha My, Giay phép s6 Diéen thoai Website

05012/ SYT-GPHD 0901142238 www.drdaothimyvan.com

P. Phu My, Quén 7, TRHCM




