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Tém tat

Boi canh

Thong khi khéng xdm lan (NIV) lam giam
ty 1é dat noi khi quan (ETI) va t& vong chung
trong dot cdp nang COPD (AECOPD) c6 suy hé
hap cip va ngay cang dwoc p dung tai cac don vi
chim séc trung gian ho hip. Tuy nhién, viéc lwa
chon bénh nhin khéng day du va quan ly NIV
khong chinh x4ac lam tang ty 1€ tir vong. Ching t6i
nham x4c dinh cac yéu t6 du doan két qua cia
NIV trong AECOPD. Ngoai ra, ching t6i cling tim
kiém cac yéu t6 anh huwdng dén cai dit va thoi
gian trén may thé.

Phwong phap

M6t nghién cru thuin tip tién ciru da
dwoc thye hién trong moét don vi cham soc trung
cip vé ho hdp & mot trung tAm y té€ han lam tir
nam 2016 dén nam 2017.

Tudi, BMI, chitc nang phoi, pH dong mach
va pCO2 luc nhap vién (t0), 1-2 gio (t1) va 4-6
gi (t2) sau khi nhdp vién, d6 thanh thai
creatinine, dit liéu siéu 4m tim (da xac dinh roi
loan chirc nang tim trai), ap lwc hit vao trung
binh trong 72 gi¢r dau tién (mIPAP-72 gio) va gio
NIV trong 72 gi¢r dau tién (dNIV-72 gio) da dwoc
ghi lai.

Két cuc chinh la that bai NIV (tic 13, ETI
hodc t&r vong tai bénh vién). Két cuc phu la t&
vong khi nhap vién, thoi gian nam vién (LOS),
thoi gian NIV (ngay), mIPAP-72 gio va dNIV-72
gio.

Két qua

Chung t6i dwa vao 89 bénh nhan (45 nam,
trung binh 67,6 tu6i) véi AECOPD yéu cau NIV.
NIV thit bai 1 12,4% va t& vong khi nhip vién la
11,2%. That bai NIV c6 twong quan véi s6 ngay
NIV, LOS, t& vong khi nhap vién (p <0,01), va roi
loan chitc nang than (p < 0,05). T vong khi
nhap vién c6 lién quan chat ché véi sé6 ngay NIV
(OR 1,27, KTC 95%: 1,07-1,5, p < 0,01) va véi
FEV: (p < 0,05). Tat ca cac théng s6 dwoc khao
sat khac (bao gém roi loan chirc ndng tim trai,
dNIV-72 gio, mIPAP-72 gi¢, pH, v.v.) khong anh
hwdng dén thit bai NIV hoac t vong. dNIV-72
gi®r va ngay NIV 1 nhirng yéu t6 dw bao doc lap
cda LOS (p < 0,01). Vé két cuc phu, réi loan chirc
nang tim trai va pH & 1-2 gio dw doan doc lap
thoi gian NIV (dNIV-72 gio, p <0,01), trong khi
BMI va pCO; ban dau dy doan cai dat NIV
(mIPAP-72 gidr, p < 0,01).

Két luan

Ty 1é t&r vong tai bénh vién va that bai NIV
khéng bi &nh hwdng bdi BMI, roi loan chirc ning
tim trai, tudi tac, cling nhw gia tri khi mau dong
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mach trong 6 gi¢r dau tién cua NIV. Bénh nhén bi
nhiém toan ning va rdi loan chitrc ning tim trai
can st dung NIV kéo dai. Mirc BMI va pCO2 anh
hwdong dén cai dat NIV trong AECOPD bit ké
chirc nang phai.
Boi canh

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) la
nguyén nhan gay tir vong dirng hang thi ba trén
thé gidi. N6 da gy ra 3 triéu ca tr vong trong
ndm 2016, va din dén ty 1é mac bénh dang ké,
véi 63,5 triéu nam séng dwoc diéu chinh theo
tinh trang khuyét tat (DALY) bi mit trén toan thé
gi¢i vao niam 2016 [1]. Pot cidp cta COPD
(AECOPD) la mét bién chirng thwong xuyén cda
COPD c6 thé dan dén nhap vién véi hé théng
chidm séc stirc khoe va chi phi xa hoi 16m, dong
thoi 12 nguyén nhan 1am ting ty 1&é mac bénh va
tlr vong [2].

biéu tri tiéu chuin trong dot cidp COPD
nang bao gébm thudc gidn phé quan tic dung
nhanh, steroid toan than, khang sinh va liéu phap
oxy cO kiém soat [3]. Viéc bd sung théng khi
khong xAm nhip (NIV) vao phac d6 nay & bénh
nhin suy hé hip cip do ting CO2 mau da lam
giam ty lé dat néi khi quan (ETI) va t& vong
chung [4]. Sw phat trién ctia cic don vi chdm séc
trung gian hé hap da mé réng viéc st dung NIV
trong dot cAp COPD bén ngoai ICU [5]. Tuy nhién,
viéc lwra chon bénh nhan khéng chinh xac khi
nhip vién hodc khong thitra nhin that bai NIV
dan dén tri hodn ETI, sau dé c6 lién quan dén
tang ty 1é tl vong, v&i ty 1€ that bai dwoc bao cao
thay déi tir 9 dén 50% [6].

Cac nguyén nhan tiém an cua NIV thit bai
c6 thé 1a do thiéu nhan vién dwgc dao tao, phu
thudc qua nhiéu vao hiéu qua caa NIV, cac bénh

di kém va thiéu cac khuyén nghi cu thé vé thoi
gian va cai dat t6i wu cta NIV [7].

Cai dat va thoi gian NIV dwoc xac dinh béi
bac si phu trach dwa trén cac khuyén nghi y kién
cua chuyén gia [7] va kinh nghiém ca nhan hoac
nhém. Thiéu cac bdo cdo dwgc cong bo vé cac yéu
td quyét dinh cai dit va thoi gian NIV cling nhw
anh hwdng ctia cac thong s6 nay dén cac két qua
nhuw thit bai hodc tir vong ctia NIV.

Do d6, chiing t6i nham muc dich danh gia
cac yéu to nguy co da biét va xac dinh cac chi s6
dw bdo méi anh hwdng dén két qua NIV trong
dan s nghién cru ctia ching t6i trong mot RICU
mai thanh lap.

Két cuc chinh la that bai NIV (dwoc dinh
nghia 1a dit 6ng noi khi quan hoic ti vong trong
bénh vién). Két qua phu 1a thoi gian nam vién
(LOS), tr vong khi nhap vién, thai gian NIV tinh
bang gio trong 72 gir dau (dNIV-72 gio), NIV
ngay va ap luc thé trung binh trong 72 gi¢ dau
(mIPAP-72 h).

Phwong phap

Mot nghién ctru thuin tip tién ciru quan
sat duoc thyc hién tai don vi cham soc trung gian
ho hip & mot trung tAm y té hoc thuit trong 16
thang tir nam 2016 dén ndm 2017. Ching t6i bao
gom nhirng bénh nhan lién tiép bi dot cAdp COPD
ning va nhiém toan hé hidp dwoc théng khi
khong xam 14n bang BPAP véi ché dd ho tro ap
lwc ddm bao thé tich (VAPS).

Thong khi khong xam lan

Kh&i dau va quan ly NIV dwoc thuc hién
theo mot giao thirc ndi bd phu hop véi cac hwdng
dan qudc té. Tém lai, thong khi khéng xam nhap
dwoc thyc hién & nhitng bénh nhan mac du da
dwoc diéu tri ndi khoa tich cwc trong mot gior bao
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gom diéu tri oxy c6 kiém soat, thudc gian phé
quan dang hit va steroid toan than, ddp ng mét
trong cac tiéu chi sau: pH thip hon 7,35 v&i pCO2
cao hon 47 mmHg; khé thé khi nghi ngoi véi tin
s6 ho hap cao hon 23 nhip thé/phut; st dung cac
co h6 hap phu hodc thé ngwc bung nghich
thwong [7]. Tiéu chudn loai trir 1a: tir chéi NIV,
hon mé sau do tang CO2 mau; bién dang khuén
mat; chdy mau dwdong tiéu hoda trén; hep khi
quan; bénh tim thi€u mau cuc bd cip tinh; kich
déng tAm thin cin dung thuéc an thin hoic cin
dat noi khi quan khin cip do nglrng tim hoic
ngtrng hé hap [7].

Bénh nhan dwoc théd may véi Trilogy
A100 (Phillips Respironics, Pennsylvania, USA) st
dung mat na toan mat hodc mii-miéng. Ban dau
st dung cac cai dit may thd sau: Ché do BPAP
S/T AVAPS véi IPAP  t6i  thifu/tsi da
16/30cmH20, EPAP 6-8cmH20, tin s6 ho hap dw
phong 16/phut, thé tich muc tiéu 5-7 ml/kg. Viéc
diéu chinh cac théng s6 nay dwoc thyc hién béi
bac si diéu tri dwa trén cac phép do khi mau, do
do bao hoa oxygen, kha nang chiu dung ciia bénh
nhin va sy dong bd ctia may thé véi bénh nhéan,
theo phac d6 NIV ndi bd cia chung t6i. NIV ban
dau dwoc sir dung mién 12 can thiét dé duy tri do
pH 6n dinh >7,35, sau d6 la thoi gian st dung
NIV gidm dan trong nhitng ngay tiép theo. NIV
cai may thanh céng dwoc dinh nghia la khéng c6
nhu cau NIV trong hon 48 gio. NIV thit bai dwoc
dinh nghia la dat noi khi quan hodc tir vong tai
bénh vién.

mIPAP va gio/thoi gian cua NIV dwoc
may thé tw dong ghi lai va phéan tich ky thuit s6
bang phan mém Direct View (Phillips Respironics,
Murrysville, Pennsylvania, USA). Ching to6i da suy
ra tlr cac ban ghi nay so gi¢ cua NIV trong 24, 48
va 72 gior dau tién (tirc 1a dNIV-24 gio, dNIV-48

gior va dNIV-72 gir), sO ngay c6 NIV (tirc 1a ngay
cua NIV) va ap lwc hit vao trung binh do may thé
dat dwoc & ché d6 VAPS-BPAP trong 72 gior dau
tién (tic la mIPAP-72 gio).

Cac bién s6 bénh nhan

Cac bién sau day dwoc coi la cac yéu to dw
bao c6 thé cé vé cai dat NIV, thoi gian va két qua:
tudi, BMI, chitc ning phéi (ty 1é FEV; va
FEV1/FVC), pH dong mach va pCOz, d6 thanh thai
creatinin (CC) va dit liéu siéu am tim va do dé6 da
dworc ghi lai. Ching toi cling ghi nhén cac két qua
dé xult: thoi gian nam vién, that bai NIV va tir
vong khi nhap vién.

Phép do phé dung ky dwoc thwc hién
trwdc khi phéng dién theo hwéng dan ATS/ERS
[8] v&i may do phé dung microQuark (Cosmed
Srl, Rome, Y). O nhitng bénh nhén t& vong ma
khéng dwgc thwc hién phép do phé dung ky
trong lan nhip vién twong &ng, chung t6i da thuc
hién phép do phé dung ky cudi cung dwoc ghi
nhan. Khi mau dong mach (pH, pCO2) dwoc do
truede (t0) va 1-2 gior (t1) va 4-6 gio (t2) sau khi
bat dau thong khi khong xAm 14n bang may phan
tich khi mau.

Bénh di kem

Suy tim trai [9] va bénh than [10] c6 lién
quan dén tiang nguy co that bai cai may & bénh
nhin thé may. Do d6, ching c6 thé anh hwdng
dén viéc thwc hién va két qua cta NIV trong
AECOPD, khién chting t6i dwa ching vao cac bién
dwoc nghién ctru.

P66 thanh thai creatinin (CC) dwoc tinh
bang phwong trinh nghién ctru MDRD [11] dua
trén creatinin huyét thanh nhip vién. Bénh thin
dwoc xac dinh l1a CC < 60 ml/phut, cip tinh hodc
man tinh.
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Siéu am tim dwoc thuc hién trong vong 72
gi¢r sau khi nhip vién. Réi loan chirc nang tim trai
(LHD) dwogc xac dinh béi sy hién dién cda it nhat
mot trong nhirng diéu sau: gidm phan suit téng
mau thit trai (< 40%), phi dai tAm that trai (vach
lién thit va/hodc d6 day thanh sau > 10 mm),
dwong kinh tam nhi trai > 39 mm & nir va > 41
mm & nam, trao ngwec van hai la vira hodc nang,
tang ap lwc d6 day that trai (mo hinh dong chay
qua van hai 14 han ché hodc gia binh thuwong).

Phén tich thong ké

Phan tich dwoc thuc hién bing phin mém
SPSS 19.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Twong
quan thoi diém sdn phdm Pearson va twong quan
diém-lwdng tinh dwoc sir dung trong phén tich

don bién. Két qua dwoc bao cao la hé so twong
quan (r). Cac bién c6 gia tri p thap hon 0,01 trén
phén tich don bién dwoc coi la da diéu kién cho
phén tich da bién. D€ tranh da cong tuyén, ching
t6i da kiém tra moéi twong quan gitra tit ca cac
bién du diéu kién bang cach st dung twong quan
thoi diém san pham cta Pearson. Cac bién c6 kha
nang twong tw va phu thudc vao cac bién khac
(tlrc 13, méi lién hé chat ché gitra cac bién doc
1ap) da bi loai trir. Cac bién da diéu kién dwoc
dwa vao cac mo hinh héi quy tirng bwéc vé phia
trudc (hoi quy logistic da thirc hodc nhi thirc
chuén) [12]. Cac bién c6 gia tri p thidp hon 0,05
dwoc coi la cd y nghia thong ké va gia tri dw doan
cda ching dwoc bao cdo dwdi dang hé sé hoi quy
(b) v&i khoang tin cay (CI) 95%.

‘ 186 admissions for hypercapnic ARF 1

Y

91 admissions for AECOPD eligible for NIV ‘

e L 4

-

: 2 urgently intubated ‘ 89 required NIV l 1 refused NIV / MV

78 NIV success

N

| 79 discharged alive ‘

11 NIV failure

Hinh 1 Lwu do bénh nhdn. Chu gidi: dot cdp COPD AECOPD; Théng khi khéng xdm Idn NIV; Thé mdy xdm

nhdp IMV; Suy hé hdp cdp ARF
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Bang 1 Pdc diém bénh nhdn

Mean (SD) Range
Age (years) 67.6 (10.1) 46-97
BMI 28.9 (7.0) 17-43
FEV1% predicted 32.7 (10.8) 13-64
FEV.1/FVC 48.0 (11.3) 19-66
pH-t0 7.26 (0.06) 7.03-7.41
pCO2-t0 (mmHg) 80.1 (19.7) 46.2-151
Bang 2 Két qud ctia bénh nhdn
mIPAP-72 h (cmH;0) 175+4.4
pH-t1 7.30 £ 0.06
pH-t2 7.33 £ 0.07
pCO,-t1 (mmHg) 75.3+16.8
pCO;-t2 (mmHg) 71.9 £ 14.7
dNIV-24 h (hours) 13.8 +5.5
dNIV-48h (hours) 23.2+10.3
dNIV-72 h (hours) 30.3 +14.5
Days of NIV (days) 51+34
Length of stay (days) 8.6 6.2
NIV failure 11 (12.4%)
Mortality 10 (11.2%)

Két qua

Tong sé 89 bénh nhin (45 nam, tudi trung
binh 67,6 tudi) dwgc dwa vao nghién ctru; 2 bénh
nhan bi loai do dit ndi khi quan khan cap khi
nhap vién, va mdt bénh nhan tir chéi bat ky hd
tro thé may nao (Hinh 1).

bic diém cha bénh nhin dwoc trinh bay
trong Bang 1. Két qua cua bénh nhin dwoc trinh
bay trong Bang 2.

13 bénh nhan (14%) dap Urng cac tiéu
chuin vé bénh thin. Siéu 4m tim dwoc thwe hién
@& 39 bénh nhan; 24 bénh nhan (61,5% cua phan
nhém dwoc siéu am tim) cé LHD theo cac tiéu chi
da thiét lap.

NIV that bai dwoc ghi nhan & 11 bénh
nhén (12,4%). Tat ca bénh nhén that bai NIV déu
dwoc dat ndi khi quan; tuy nhién, 6 bénh nhan
trong s6 nay bi ngtrng ho hip khi NIV, dwoc dat
nodi khi quan va tr vong trong qua trinh héi strc.
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Nam bénh nhan con lai dwoc dat ndi khi quan va
chuyén dén ICU; duy nhat mét bénh nhin s6ng
sot va dwoc xuit vién thanh cong tai nha. Nhw
vay 10 bénh nhin that bai NIV t& vong (11,2% t
vong tai bénh vién).

Két qua chinh

That bai NIV c¢é twong quan véi s6 ngay
NIV (r =0,372,p <0,001),LOS (r =0,432,p <
0,001), t& vong khi nhap vién (r = 0,947, p <
0,001), bénh than (r = 0,224, p < 0,05) nhung
khong theo tudi, FEV1, pH, pCO2 hodc LHD. Do s&
lwong bénh nhan thit bai NIV thip, phan tich da
bién thém la khong thich hop. Ca dNIV-72 h va
mIPAP-72 h déu khong dnh hwdng dén sw co cia
NIV.

Két qua phu

LOS dwoc tim thiy cé twong quan thuin
voi dNIV-72 gid, dNIV-48 gio, ngay NIV (p <
0,01) va véi tudi (p < 0,05) nhwng khong phai
véi cac bién khac. D€ tranh da cong tuyén, ching
tdi chon dNIV-72 h @€ dwoc tiép tuc nhap vao mo
hinh héi quy. Trong phén tich da bién, ca dNIV-
72 gior va NIV ngay déu la nhirng yéu t6 du bao
doc 1ap cho thoi gian ndm vién (Bang 3). Do do,
mbi lan ting thoi gian NIV thém 7 gid trong 72
gior dau tién dan dén viéc nam vién thém khoang
mot ngay.

Bang 3 Cdc bién lién quan dén thoi gian lwu tri

T vong khi nhap vién c6é twong quan
thudn véi LOS (r = 0,437, p < 0,001), s6 ngay
NIV (r =0,357,p <0,01) vaFEV 1 (r =-0,220,p
< 0,05). M6i lién hé chat ché dwoc xac dinh trong
phén tich hoi quy bién don 1é gitra s6 ngay NIV va
tlr vong v&i ty s6 chénh 1éch 1a 1,27 (KTC 95%
1,07-1,5, p = 0,005); do d6, mdi ngay thém NIV
sé lam tang 27% ty 1€ ti vong.

BMI, pH va mtrc pCO2, mIPAP-72 gi¢ va sw
hién dién cida LHD hoac bénh than khong anh
huwéng dén ty 1 tir vong hoic thoi gian ndm vién
trong nhém thuén tip cda chung toi.

SO gior trung binh ctia NIV trong vong 24,
48 va 72 gio dau tién lan lwot 1a: 13,8 (SD = 5,5),
23,2 (SD =10,3) va 30,3 (SD = 14,5).

Ching t6i nhan thiy dNIV-72 h cé lién
quan dén mot sé bién trong phan tich don bién
(xem Bang 4). pH-t0, pH-t1, pH-t2 va sy hién
dién cia LHD du diéu kién dé dwa vao mo hinh
ho6i quy (nghia la véi p < 0,01). Do ¢c6 moi twong
quan manh va c6 y nghia gitra ba bién pH, chi cé
pH-t2 (r =- 0,364 - twong quan manh nhat véi
dNIV-72 h) cung véi sy hién dién cia LHD dwoc
chon dé dwa vao hoéi quy boi chuin va ca hai bién
déu dwgc xac nhin la cac yéu to du bao doc lap
cia dNIV-72 h véi hé s hoi quy 1a 11,5 (95% CI:
3,5-19,5) d6i véi LHD va - 73,1 (95% CI: - 127,4 -
-18,8) d6i véi pH-t2.

Variable Univariable analysis Multivariable analysis

r p b 95%CI p
dNIV-72h 0.510 p<0.001 0.13 0.04-0.21 0.003
dNIV-48 h 0.381 p <0.001
Days of NIV 0.542 p <0.001 0.68 0.31-1.05 <0.001
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Bang 4 Sw két hop ctia cdc bién khdc nhau véi dNIV 72 h hodc mIPAP-72 h trong phdn tich don bién

dNIV-72 h mIPAP-72h
Variable r p r p
Age 0.231 0.03 0.218 0.04
BMI ns ns 0.501 <0.001
FEV1% predicted ns ns 0.227 0.03
FEV1/FVC ns ns 0.319 0.002
LHDa 0.412 0.009 ns ns
Kidney disease 0.230 0.04 ns ns
pH-t0 -0.323 0.002 ns ns
pH-t1 -0.337 0.001 ns ns
pH-t2 -0.364 <0.001 ns ns
pCO2-t0 ns ns 0.357 0.001
pCO2-t1 ns ns 0.332 0.001
pCO2-t2 ns ns 0.264 0.013

Do dé, sw hién dién ctia LHD va pH thap
hon véi mot so thip phin & 4-6 gior dang ké va
doc 1ap kéo dai thoi gian NIV trong 72 gio dau
tién twong wng khoang 11 va 7 gid. Cac gia tri
BMI, FEV; va pCOz khéng anh hwéng dén thoi
gian NIV trong 72 gi¢or dau tién.

IPAP trung binh trong 72 gio dau tién
(mIPAP-72 gio) la 17,5 (SD = 4,4). Trong phan
tich don bién, mIPAP-72 h dwoc tim thiy c6 lién
quan dén mot sO bién sO (xem Bang 4). BMI,
FEV1/FVC, pCO2-t0 va pCOz-t1 di didu kién dé
dwoc dwa vao md hinh hoi quy (tkclap < 0,01).
Vé&i moi twong quan chidt ché gitta pCO2-t0 va
pCO2-t1, chi pCO2-t0 (lién két manh nhit véi
mIPAP, r = 0,357) cung véi BMI va FEV,/FVC
dwoc dwa vao trong hoi quy bdi chudn. BMI va
pCO2-t0 dwoc xac nhan la cac yéu té dw bao doc
14p ctia mIPAP-72 gio véi hé s6 hoi quy 1an lwot
1a 0,26 (KTC 95%: 0,14-0,39) va 0,06 (KTC 95%:

0,02-0,10). Nhw vay, mdi 1an tang BMI thém 4
kg/m?2 va pCO2 thém 16 mmHg dan dén su gia
tang gian dung cta mIPAP-72 gio thém mot
cmH:O0.

Gia tri pH va sy hién dién ctia bénh than
hodc LHD khong anh hwdng dén ap lwc hit vao
cin thiét cia nhirng bénh nhin nay trong 72 gi¢
dAu tién cta NIV.

Chuing t6i khong tim thay bat ky bién nao
dwoc lién két véi cd dNIV-72 h hodc mIPAP-72 h

& p < 0,01, cho thdy rang hai dic diém nay c6 su
xac dinh doc lap.

Thao luan
Ching t6i nhian thay ty 1é 12% that bai
NIV va 11% ty lé t&r vong trong quan thé bénh
nhin AECOPD dwoc diéu tri bang thong khi
khong xAm nhép cta ching toi. Nhitng con sé nay
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& mirc thip hon nhitng con sé6 dwoc bao céo
trong cac nghién ctru khac véi ty 1& NIV that bai
1 tir 9 dén 50% [6].

Dir liéu ctia ching tdi cho thdy rang LOS
c6 lién quan dén ty 1é tir vong khi nhip vién. Phat
hién ndy dwoc hd tro béi dit liéu da cong bd
trwedc diy cho thiy LOS la mot bién sé6 dw bao
cho ty 1& t& vong khi nhip vién va 1én dén 6
thang sau khi nhdp vién ICU & bénh nhan
AECOPD [13]. Hon nita, ching t6i da quan sat
thdy méi lién quan gitra ty 1é t&r vong khi nhap
vién va sd ngay mac NIV. M3c du ching t6i khong
tim thiy bat ky nghién ctru nao trwéc diy vé méi
lién quan nay & bénh nhian AECPOD, nhung méi
lién quan chat ché dwoc moé td & bénh nhan
khong COPD c6 ARF [14]. Twong tw nhw vay,
bénh nhian AECOPD can thé may xam nhip nhiéu
ngay hon cé nguy co gia tang két cuc xau [15].

Cac yéu t6 quyét dinh két qua cia bénh
nhan AECOPD dworc diéu tri bang NIV ma chiung
téi da khao sat va pho bién doi véi cac nghién
ctru khac 1a khi mau dong mach ban diu, tuoi,
BMI, FEV1 va cac bénh di kem.

Mtrc d6 pH da dwgc bao cdo la mot yéu té
tién lwong quan trong [16]. Confalonieri va cOng
suw. di kiém tra cac yéu t6 du bao lién quan dén
thit bai NIV trong mot nghién cru da trung tim
lén bao géom 1033 bénh nhidn AECOPD nang.
Trong nghién ctru cua ho, cic gia tri pH, tin s6 ho
hip, GCS, va diém mic dd nghiém trong APACHE
II dwoc ghi lai & t0 va t1 dwoc tim thiy la cac
bién dw bdo ddc 1ap cho that bai NIV. Cac bién
nay sau dé dwoc st dung dé xay dwng mé hinh
tién lwong that bai NIV, dwoc chirng minh la cé
do chinh xac cao, dac biét la & t1 khi dwoc danh
gi4 trén mot mau bénh nhan doc 1ap. Cu thé, pH <
7,25 & t1 1a mot chi s6 dw bdo quan trong vé sy
thit bai ctia NIV [17]. Mdc du bao gom ca nhirng

bénh nhan bi nhiém toan ning (pH < 7,15),
chung t6i khéng xac dinh dwoc bat ky méi lién
quan nao gitra pH va NIV that bai hodc t& vong.
Mat khac, diéu nay sé hd tro mot khuyén cio gan
day ring tinh trang nhiém toan ning khéng nén
loai trir thir nghiém NIV trong AECOPD [7].

Mac du pCOz da dwoc bao cdo la c6 lién
quan dén that bai NIV & ARF khong COPD [18],
chung t6i khéng tim thiy bit ky moi lién quan
nao nhw vay & bénh nhan AECOPD ma thay vao
do6 quan sat thdy rang pCO; - t1 12 mot yéu t6 dw
bao doc lap cho mIPAP-72 gio chwa dwoc da bao
cao truéece day.

Tudi gia dwoc bdo cdo 1a yéu to du bao ti
vong tai bénh vién hodc tr vong dai han & bénh
nhan AECOPD [19]. Trong nghién ctru cia ching
téi, nhitng bénh nhan 16n tudi can NIV nhiéu
ngay hon va thoi gian LOS dai hon, bi suy giam
chirc ndng nghiém trong hon va yéu ciu ap luc
hd hip cao hon nhung cé cung két qua (tic la
thit bai NIV va t& vong trong bénh vién) nhw
nhirng bénh nhan tré hon. Két qua nay xac nhian
nhitng phat hién truéc day cua chiang toi [20] va
ung hd khuyén nghi hién tai vé ho tro NIV bat ké
tudi tac trong AECOPD [7].

Chi s6 BMI thap < 20 c6 lién quan dén ty
1é tlr vong cao hon & bénh nhan AEOCPD dworc
dwa vao ICU dé thd may (xam 14n hodc NIV) [21].
Trong nghién ctru ctia chung t6i, BMI anh hwéng
dén cai dat NIV nhwng khong anh hwéng dén ty
1é that bai hodc tr vong do NIV, cho thdy rang
NIV c6 thé cé hiéu qua twong tw bat ké gia tri
BMI.

Trong phan tich don bién, chung toi thay
FEV1 cé twong quan nghich véi ty 1€ tir vong khi
nhip vién. Chung t6i khong thé tim thiy bat ky
di liéu nao trong tai liéu vé tic dong cua FEV:
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dé6i véi tlir vong tai bénh vién trong AECOPD véi
ARF tang CO2, nhwng bén ngoai co s& bénh vién,
FEV: 1a mot yéu t6 tién lwgng ndi tiéng vé ti
vong noi chung.

Suy tim (HF) cé6 & hon 20% bénh nhan
COPD [22]. Mac du vay, rat it dir liéu ton tai vé
tac dong cua HF d6i voi két qua cuia AECOPD
nghiém trong. V&i boi canh nay, ching t6i dic
biét tim ki€m cac diu hiéu siéu 4m tim cho LHD
trong mot nhém nho dan so clia chdng téi. Ching
tdi quan sat thdy rang, mic du ting lwgng NIV
trong vong 72 gi¢ dau tién, sy hién dién ctia LHD
khong dnh hwéng dén thoi gian nam vién, thit
bai NIV hodc ty 1é t&r vong. Theo hi€u biét cua
ching t6i, chi c6 mot nghién cru khac xem xét
anh hwéng cta réi loan chirc ndng tim trai trong
AECOPD, yéu ciu NIV, ngwoi di bdo cido nhirng
phat hién twong tu [23].

Liéu su hién dién ctia bénh thin man tinh
(CKD) c6 gay ra hau qua gi & bénh nhan AECOPD
ning hay khong van con dang dwoc tranh luin
[24]. Két qua cda ching t6i cho thidy bénh nhin
bi bénh thin cip tinh hodc man tinh 1&n tudi hon,
dé bi that bai NIV, rit c6 thé can NIV nhiéu gio
hon do nhiém toan chuyén héa lién quan véi pH
thdp hon & t0, t1, t2. Bat chip tit cd cac méi
twong quan nay, sw hién dién cda bénh than
khong anh hwéng dén ty 1é tir vong khi nhap
vién.

Mic du khong co dir liéu trwedec diy vé chu
dé nay, nhung ching t6i nhan thdy rang luong
NIV dwoc ap dung trong 72 gior dau tién va lwong
IPAP duwgc str dung trong 72 gior dau tién khong
anh huwdng dén that bai ctia NIV cling nhw ty 1é t&
vong. Thay vao d6, NIV-72 h anh hwdng dén so
ngay cta NIV va LOS. Dit liéu nay c6 thé dwgc coi
la mot trong nhirng phat hién ban dau cia nghién
ctru nay.

Chuyén sang két qua phu, mic du sé
lwong nghién ctu lién quan dén NIV trong
AECOPD 1a rat 1én nhuwng theo hiéu biét cla
ching t6i, khong c6 nghién cru nao khac xem xét
cu thé cac yéu t6 anh hwdng dén thoi gian va cai
dat NIV trong 72 gior dau tién nhép vién.

Vé cai dat NIV, mot ly do phé bién din dén
16i NIV 1a khong du 4p lwc hd tro va IPAP khong
dua thwong dwoc st dung trong AECOPD [25, 26]
va khéng c6 dir liéu dwoc cong bo vé cac yéu to
anh hwdng truc ti€p dén IPAP. Do d6, chdng tbi
quyét dinh tim kiém céc yéu t6 nhw viy va chung
toi thdy rang BMI va pCO; co ban cin dwoc xem
xét khi chon cai dat NIV ban dau.

Lién quan dén thoi gian NIV, cic hwdng
dan hién hanh khuyén nghi t6i da hoa thoi gian
NIV trong 24 gior dau tién, ti€p theo la gidm dan
NIV theo pH, m&c pCO; va kha nang chiu dung
trong 2 dén 3 ngay tiép theo [7]. Sau 24 gio dau
tién, lwgng NIV t6i wu va thoi di€ém thich hop dé
rut n6 chwa dwgc kiém tra trong cac thir nghiém
da duwogc cong bé. Do dd, mot nghién ctru vé thoi
gian NIV trong vong 72 gi¢r dau tién 1a hop ly.

Trong nghién ctru cta chung t6i, dNIV-72
gir dwoc xac dinh béi mirc do pH va sy hién dién
cda roi loan chirc ning tim trai, trong khi khong
bi &nh hwdng bdi cac bién phd bién khic nhw
BMI, FEV1 hodac mttrc pCO2. C& mirc do pH va sw
hién dién cha LHD déu lam tang dang ké va doc
14p nhu ciu vé NIV trong 72 gio dau tién.

biéu thu vi la dNIV-72 h va mIPAP-72 h c6
cac yéu t0 du bao khac nhau, do d6 doc lap véi
nhau. Do d6, cac diac diém khac nhau sé duwoc
xem xét khi thiét 14p ap lwc thé vao so véi khi
thiét 14p thoi gian NIV.

Ching t6i cho rang nghién ctru nay co
nhirng han ché. Dau tién, so v&i nhiéu nghién ciru
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dwoc dé cip & trén, ching tbi c6 sO lwgng bénh
nhan dang ky thap, diéu nay cé thé han ché gia tri
bén ngoai cia n6. Thit hai, do khong c6 kha nang
ghi lai pO2/FiO2 chinh xac khi nhap vién, ching
téi khong thé tinh todn bat ky diém s6 mic do
nghiém trong nao (ttrc 1a SAPS hoac APACHE) va
do d6 anh hwdng clia n6 déi véi két qua nhw cac
nghién ctru khac da bao cao.

Két luin

Trong nhém thuin tip bénh nhén
AECOPD cua chung t6i, thit bai NIV va tr vong
khi nhap vién khéng bi anh hwéng béi tudi, BMI,
suw hién dién cua roi loan chirc nang tim trai va
cac gia tri khi mau dong mach trong 6 gio dau
tién cua NIV. Nhitng phat hién nay ung ho viéc st

dung réng rai NIV trong AECOPD bit ké nhirng
dac diém nay, twong tw nhuw cdc khuyén nghi hién
tai.

Tong so gior NIV can thiét trong 72 gior dau
tién cao hon & nhitng bénh nhan bi nhiém toan
nang hon trong 6 gio dau tién cua NIV, va &
nhirng bénh nhan bi réi loan chirc nidng tim trai.

IPAP trung binh cin thiét cho NIV & bénh
nhin AECOPD ty 1é véi BMI va pCO; (cé thé duwoc
st dung dé dw dodn mIPAP) va khéng lién quan
dén mirc d6 chirc ning phoi hodc mirc dd nghiém
trong clia nhiém toan.
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