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Tom tat

Mot s6 yéu t6 da dwoc cong nhan 13 cé thé giy ra
ton thwong phdi do may thé (VILI). Pau tién la
ap luc (do do 1a ‘barotrauma’), sau d6 1a thé tich
(do d6 la ‘volutrauma’), cuéi cung la sw déong mé
theo chu ky ctia cic don vi phdi (‘atelectrauma’).
Nguoi ta it chd y dén tan s6 ho hap va lwu lwong,
mic du ca ly thuyét va bang chitrng thuc nghiém
déu cho rang chung c6 vai trd quan trong trong
viéc tao ra VILI. Tén thwong ban dau d6i véi nhu
mo phdi nhit thiét 1a do co hoc va no co thé biéu
hién nhw sy bién dang khong sinh 1y ctia chat nén
ngoai bao va/hodc nhw nhirng vét dit gay vi mé
trong hyaluronan, c6 thé 1a polyme dé v nhit
dwoc nhung trong chat nén. Thir tw cwong do cta
nang lwong can thiét dé pha v lién két phan ti
gitra hyaluronan va protein lién két 1a 1,12 x 10-
16 Joules (]), cao hon 70-90% so v&i nang lwong
trung binh dwoc cung cip béi mét hoi the 1L, gid
st phéi c6 d6 dan hoi 10 cmH20/L (0,5 J). V&i sw
phén bé thdng ké chuin ctia sitc manh lién két,
mot sO polyme sé tiép xuc véi ndng lwgng da 1on
dé pha v& mdi chu ky. Ca suw bién dang chit nén
ngoai bao va sy dit giy polyme déu dan dén
hién twgng viém ting tinh thim mao mach kém
theo phu né néu lwu lwong mau phdi di. Phan
tich trung gian ctia cic nghién ctiru vé thé tich khi
lwu thoéng cao so véi thip va PEEP cho thiy rang
ap luc day, hon 1a thé tich khi lwu thong, 13 yéu to

du béo t6t nhat vé VILI, do ty 1é tir vong tang 1én.
biéu nay khéng c6 gi dang ngac nhién, vi ca thé
tich khi lwu thong va dé dan hoi ctia hé ho hap
(dan dén ap luc diy) c6 thé gép phan doc 1ap vao
ty 1é tir vong. P6i v&i cing mot ap lwc ddy dan hoi
la mot yéu t6 du bdo twong tw nhw ap luc cao
nguyén hoic thé tich khi lwu thong. Ap lwc ddy 1a
mot trong nhirng thanh phan cta nang lwong co
hoc, cling bao gobm tin sé ho hap, lwu lwong va
PEEP. Viéc tim ra ngudng nang lwgng co hoc sé
giup don gidn hdéa dang ké viéc danh gia va
phong ngtra VILL
Gidi thiéu

Thé may da dwoc cong nhan la nguyén
nhin giy ton thwong phoi ké tir khi né dwgc gidi

thiéu, mic du thuit ngir tén thwong phéi do may
tho (VILI) da dwoc dwa ra vao nam 1993 (1).

Trong Hinh 1, chiing t6i cho thdy sy phat
trién ctia VILI ké tir mé ta dau tién cia n6. Nhw
da trinh bay, thuat ngt nay cé xu hwéng phan
anh nguyén nhin cta chin thwong hon la anh
hwdng cia nd. Thit vy, cic tdc dong cé thé tir
gay vi mod dén v& qua mikc, tir san xuit cytokine
c6 dén khum cac bach ciu, tir tinh thim bi thay
d6i dén xudt huyét trong phé nang. Do d6, dudi
thuét ngir VILI, chung ta cé thé bao gbm cac co
ché sinh ly bénh khic nhau, mdi co ché c6 nhitng
con dwong khac nhau, cudi cing din dén nhitng
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bi€u hién c6 thé khic nhau. Trong bai bao nay,
ching t6i muo6n thao ludn vé nguyén nhan cua
VILI, cach ching anh hwdng dén ciu tric phdi va
hiu qua cda chiing. Mét trong tAm cu thé sé duwoc
danh cho céc vai tro twong rng cta ap luc diy va
cda nang lwong co hoc déi véi sw hinh thanh va
ton tai ctia VILL

Nguyén nhian di nhin biét ctia VILI

Ap luc

Ap luc qué cao din dén vér dai thé nhu md
phéi 1a nguyén nhan dau tién dwoc cong nhin
cia chian thwong phdi do thé may va dwoc goi la
chin thwong khi 4p (barotrauma) (2). Piéu nay
bao gobm tran khi mang phdi, tran khi trung thit,
khi thiing dw¢i da (6-9) va thuyén tac khi (10).

Vao dau nhirng nim 1970, khi thong khi kiém
soat thé tich chd yéu dwoc st dung va muc tiéu
thong khi la gitt PaCO2 & mic binh thwdong, tran
khi mang phéi xay ra thwdng xuyén dén mirc dat
ong dan lwu nguc hai bén dw phong dé ngin
nglra ttr vong do tran khi mang phoi c6 ap luc dot
ngot (11). Nbi so hai 16n nhat cia thé may khong
phai 1a ap lwc, ma la FiO;z cao, dén mi&c oxy hda
qua mang ngoai co thé (ECMO) trong thir nghiém
ngau nhién cé d6i chirng dau tién dwoc 4p dung
dé gidm thiéu FiO2 (12). Tuy nhién, theo thoi
gian, tAm quan trong ctia barotrauma tré& nén néi
bat. Mrc do ap lwc dwoc coi 1a c6 hai van chua
dwogc xac dinh cho dén khi c6 dir liéu thir nghiém
ARMA (13), diéu nay cho thiy rang gia tri 30
cmH20 cia ap luwc dwong thé la gia tri toi da co
thé chiu dwoc khi thé may (14).
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(Biotrauma)

Ergotrauma

Hinh 1 Sw phdt trién cia khdi niém VILL Tt trdi sang phdi: barotrauma (2), volutrauma (3),
atelectrauma/biotrauma (4), ergotrauma (5). VILI, ton thwong ph6i do mdy thé.
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Tuy nhién, ching t6i tin rang viéc st dung
mot con s6 duy nhit dé xac dinh cdc moi nguy
hiém cé thé xay ra la qua don gidn, vi n6 cé thé
dan dén viéc van hanh khong du 4p lwc cho mot
s6 bénh nhan va giy ap lwc qua mic cho nhirng
nguwoi khac. Vi nguyén nhan gay ra VILI khong
phai 1a ap luc tac dong l1én duwdong thé ma la ap
lwc 1én phéi (tic 1a 4p lwc xuyén phdi), nén
nguwdong ap lwc phai 1a mot gia tri caa ap luc
xuyén phoi cht khéng phai cia ap lwc dwong
thé. Trén thyc té€, moi quan hé gitra ap lwc dwong
thé va ap luc xuyén phéi & mot bénh nhén la
hoan toan tuyén tinh (15). Tuy nhién, diéu quan
trong 1a dd d6c cia mdi quan hé d6, bang ty 1é
gitra dd dan hoi cia phoi va tong do dan hoi caa
hé thong ho hip (Ei/Etwt), trung binh la 0,7 trong
dan s6, nhung dao déng tir 0,2 dén 0,8 (16). Néu
chung ta coi 1a mdt nguwdng cé thé c6 doi véi VILI
1a mot gia tri ctia ap lwe xuyén phéi ma tai dé mot
s6 don vi phoi dwgc bom cang hoan toan (nghia
la, trong d6 cac soi collagen cia chit nén ngoai
bao bi cing phéng hoan toan), thi gia tri tham
chi€u 12 21 cmH20 c6 thé dwoc xac dinh bang
thuc nghiém (17). @ mét bénh nhan trung binh
(EL/Ewt = 0,7), gia tri 4p lwc xuyén phéi nay
twong dwong véi ap lwc dwong théd 30 cmH20.
Tuy nhién, & mét bénh nhan cé EiL/Ew: = 0,8, ap
lwc dwong thé 1a 30 cmH20 sé dan dén ap luc
xuyén phoi cudi thi hit vao 1a 24 cmHz0, twong
rng v&i thé tich phdi gan bang tdng dung tich
phéi. Ngwoc lai, ® mot bénh nhin ma ty 1€ Ei/Eot
thdp dén 0,2 (vi du, béo phi hodc mang thai),
cung mét ap lwc dwong thé binh nguyén la 30
cmH20 sé twong ng véi mot ap lwe xuyén phoi
chi 6 cmHz0, c6 thé lién quan dén xep phéi va
gidm oxy mau. Trén thuwc té, ngudong ap luc
duwong théd c6 dinh 1a 30 cmH20 trong mot s6
treong hop c6 thé din dén hd tro ngoai co thé
khong phu hgp (18), diéu nay cé thé tranh dwoc
néu do ap lwc xuyén phdi (19). Do d6, ap lwc binh

nguyén c6é6 mot y nghia khi né dwgc xem xét
trong béi canh ctia két qua 1a ap lwc xuyén phoi.

Thé tich

Sw tip trung vao tim quan trong cda thé
tich trong qud trinh hinh thanh VILI chd yéu la
do Dreyfuss va cac dong nghiép — trong mot loat
cac thr nghiém noi thanh ngwc dwoc bao boc dé
tang tinh dan hoi — da chi ra rang dé VILI xay ra,
diéu quan trong la thé tich khi lwu thong dwoc st
dung, khéng phu thudc vao ap lwc (nghia 13, thé
tich thdp khong giy ra bit ky ton thwong nao
ngay ca khi c6 ap lwc cao & chudt dwoc quan
nguec, trong Kkhi thé tich 1én thi c6) (3). Cudc thao
ludn kéo dai gitta nhitng nguwdi ung hod
volutrauma chéng lai nhitng ngwoi tng hod
barotrauma sé méit di bat ky y nghia nao néu
chung ta dé cap dén ap lwc xuyén phdi, thay vi ap
lwc dwong thd, va strain (tic 1a thé tich khi lwu
théng binh thwdong hoa thé tich nghi cia phoi),
thay vi thé tich khi lwu théng. Thit vy, mé6i quan
hé sau day dung:

-

FRC [y

P,=

hay la:
Stress = D9 dan hoi dac hiéu x Strain [2]

trong do6 P, 1a 4p lwc xuyén phoi, Vr 1a thé tich khi
lru thong, FRC 1a thé tich phéi & ap lwc khi
quyén, k1a d6 dan hoi dac hiéu cta phéi.

Tr moéi quan hé trén, ré rang la
volutrauma, do strain qua mic, dwoc két noi chat
ché véi barotrauma, gay ra béi stress qua mic, 1a
hing s8 tj 1& voi dd dan hdi dic hiéu (~ 12
cmH20). Mé&i quan hé nay giai thich cho tat ca cac
két qua ma Dreyfuss thu dwoc trén chudt quan
nguwc, mot thao tdc dnh hwdng sau sic dén mdoi
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quan hé ap lwc dwong thé-xuyén phoi. Tuy nhién,
su lién quan 14m sang cta thé tich khi lwu thong
da dwoc chirtng minh chic chin qua két qua cla
thir nghiém ARMA (13), trong dé thé tich khi lwu
théng cao hon cé lién quan dén ty 1é tr vong cao
hon gan 10% so véi thé tich khi lwu théng thap
hon (12 so v&i 6 mL/kg PBW) .

Xep phoi chu Ky

Khai niém xep phoi dwoc dwa ra bdi
Arthur Slutsky va nhém ctia 6ng, sau khi quan sat
thiy sy gia tdng manh mé cda cac cytokine giy
viém trong cac thi nghiém in vivo trén chuot, khi
phéi dwgc phép xep xudng va phong 1én theo chu
ky (4). Co s& ly thuyét vé ton thwong do dong va
mé& trong chu Ky théd ¢ thé dwoc tim thiy trong
Mead et al. (20), ngwoi da thao ludn vé sy phan
b0 stress va strain trong mét nhu mo phoi khéng
dong nhat. Sy dong mé theo chu ky thé hién
dwong tiém cin cia hién twong nay, cliing c6 thé
dwoc tim thdy & mirc do thip hon gitra hai cau
trac phéi lién ké c6 do dan hoi khac nhau. Mot
cach tiép cin don gidn déi véi mo hinh Mead
dwoec trinh bay trong Hinh 2. Vé ly thuyét, gia st
rang ty 1é thé tich gitta mot don vi dwoc mé rong
hoan toan va mot don vi bi xep hoan toan la 10
so véi 1, ty 1€ bé mat twong (ng, ma stress dé cip
dén, sé la (10/1)2/3 = 4,64. Con sO nay dai dién
cho hé s6 nhan cda 4p lwc xuyén phéi tai mat
phan cach giita hai don vi. Theo d6, ap luc xuyén
phd&i 30 cmH20 (dan dén téng dung tich phéi) cuc
bd din dén 4p lwc xuyén phdi (cing thing) bang
30 x 4,64 = 139,2 cmH20. Tuy nhién, cin phai lwu
y rang gia tri nay hoan toan 1a ly thuyét va khong
phai thwc nghiém. That vay, khi ching t6i wéc
tinh bang cach chup CT phan bd sai stress va
strain, ching t6i nhan thdy rang hé s6 nhan lén
trong mot phéi khong déng nhit vé mit bénh ly

la khoang 2 trong khodng 40% nhu mo phéi
théng khi (21). Diéu nay c6 nghia la 4p luc xuyén
phdi 15 cmH20 c6 thé cao tai chd téi 30 cmH20,
tirc 1a qua da dé dat dung tich phéi t6i da, mot
gidi han vat ly doi vdi sw gidn né cha phdi véi tac
dong tan pha co thé xay ra (17).

Lwu lwong

Tac dong co6 thé cé cia lwu lwong khi qua
nhiéu doi véi tén thwong phdi it dwoc chi y hon
so véi cac yéu to dwoc liét ké cho dén nay. Tuy
nhién, cd nhitng cdn nhic vé mit ly thuyét
(22,23) va bang chirng thuc nghiém (24) déu cho
thdy rang trong qua trinh thé mday, tAm quan
trong cda lwu lwgng khong thé bi bo qua. That
vay, lwu lwgng c6 thé dugce coi 1a téc d6 ma mot
dong khi di vao phdi. Vi nhu mé phéi gian nhw
hoat dong nhw mot co quan dan héi, ty 1é strain
cang cao, thi strc can phat trién bén trong chit
nén ngoai bao cang Ién. Qua trinh nay cin nang
lwogng, ty 1é véi toc do strain va dwoc tiéu tan vao
nhu mé phoi. Mic du day la sy don gidn héa qua
mutc clia cac hién twong xay ra trén khap nhu mo
phéi, n6 gidi thich hop 1y cho cac quan sat thuc
nghiém. Khi nang lwong tiéu tan vao nhu mo phéi
dwoc do khi sw thay ddi 4p lwc sau khi luéng thé
vao bi gian doan d6t ngot (hién twong goi 1a 'thw
gian do stress) (25), ngwdi ta nhin thdy rang
nang lwong tiéu tan tang theo nhip thé va tinh
khéng dong nhit cua phéi. (26). Do d6, mot
strain phdi nhit dinh c6 thé dan dén tén thuong
phdi hodc khong tuy thudc vao tdéc do phat trién
cia nd. That khong may, ching téi khong biét
chinh x4ac liéu c6 ton tai ngwdng lwu lwong cé hai
hay khong, nhung du sao thi diéu nay ciing nén
dwoc xem xét trong khuon khé cac nguyén nhan
c6 thé c6 khac cua VILL.
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Volume

(mL)

Total lung 7500 —
capacity

Functional
residual 2500 —
capacity

[l Totally collapsed units
[l High stress
B Intermediate stress

[ Low stress

Hinh 2 Biéu dién bdng db thi ctia mé hinh Mead'’s vé stress phoi (20). Stress cao nhdt ctia phéi luén tdp

trung xung quanh cdc don vi hoan toan xep xudéng.

Tan s6 ho hap

Anh huwéng cta tin s6 hd hip 1én VILI 15
rang bang truc gidc dén mirc thit dang ngac
nhién khi nhan ra rang nguoi ta da it cha y dén
n6 nhw thé nao. Khong nghi ngor gi nira, néu mot
lwgng khi lwu théng nhit dinh 1a nguy hiém véi
tan s6 15 bpm, thi ngudi ta ¢ thé nghi rang néd sé
nguy hiém hon & tin s6 30 bpm. Thit viy, anh
hwdng cia tan s6 hoé hap 1én VILI da dwoc mo ta
trén dong vat thi nghiém (27,28). bac biét, khi
ching t6i 4p dung mot strain 16m hon 2, lu6én dan
dén tr vong khi cung cip & tin s6 15 bpm, ching
toi nhan thay thiéu tac dung giy thwong tich néu
phan phoi & 3 hodc 6 bpm (29). Sw lién quan cua
tan s6 ho hdp nhian manh mot tinh hudng c6 thé
xay ra khac: thyc sy, twong tw véi sw mét moi
cda vat liéu, c6 thé thiét hai chi xay ra sau khi
mot sO chu ky stress va strain nhit dinh da dwoc
phén phdi va tao ra trong phéi (tirc 1a VILI dwdi
mirc stress cho dén ldc v can thoi gian).

Twong tac gitta may thé va nhu mo
phoi
Twong tac co hoc

TAt c& cac yéu t6 néu trén c6 thé dan dén

VILI, nhwng diéu dang ban la dau la co s& vat ly
va sinh hoc cho VILL

Vit Iy

Co s& vat ly cua VILI dwoc dai dién béi
mot phd rong c6 thé cé nhitng tén thwong, bat
dau tlr sw bién dang qua mirc cia chat nén ngoai
bao, dén nhirng vét nirt vi mé trong ciu tric cua
nd, cho dén sy dit giy cing thang. Mot trong
nhitng ton thwong thé chit nay cé thé giy ra
phan &ng viém, & mirc d6 khac nhau. Tuy nhién,
viéc dinh lwgng cac qua trinh nay con thiéu mot
cach dang ngac nhién. Theo truyc giac, dudi mot
nguwdng nhit dinh, stress va strain dwoc dung
nap t6t trong khi, trinh tw "bién dang khéng sinh

Dich bai: BS. Pang Thanh Tudn - BV Nhi Péng 1



(WYY |Tonetti 2017 Driving pressure and mechanical power_new targets for VILI prevention|

ly hoc - dit gdy vi mé - dit gdy do stress” phat
trién. Moi qua trinh nay doi héi lwong ning
lwong ngay cang tang. Hyaluronan, khac véi
collagen va elastin, c6 thé dai dién cho mét trong
nhitng ciu tric chiu tai yéu hon ctia chit nén
ngoai bao trong phoi. Mic du, ching ta khéng
biét 'lwong t&' ning lwgng du d€ pha vér cac lién
két phan t& cua phan t& nhw vay, th tw cwong
do cia né khong khac 13m so véi luc can thiét dé
pha v& lién két phan ti gitta axit hyaluronic va
protein lién két cia no, trung binh ~ (40 + 11) x
10-12 Newton (30). Véi do dich chuyén 2,8 x 10-6
m, 'lvong ti' nang lwong sé 1a ~ 1,12 x 1016 |, (¥
trong lwong phan ti trung binh ctia hyaluronans
la 2.500 kDa, néu ching ta chip nhén cho con
nguwdi mot lwong hyaluronan la ~ 0,1 x 106 g/g
mé phoi (31), ching ta c¢6 thé suy doan vé mai
quan hé gitra ning lwong dau vao (tir may thd)
va kha nang bi v& phan tit. Ning lwong mdi hoi
thd® ~ 0,5 ] sé twong wng véi lwgng nang
lwgng/phén ti trung binh tir 10% dén 30% nang
lwong cin thiét d€ pha v (‘lwong ti’ ning lwong
dwoc dé cap & trén). Gid st rang nang lwong can
thiét d€ pha v cac phan tir hyaluronan tuin theo
mot phan bo thong ké chuin, rat c6 thé mét vai
phan tr c6 thé bi v&r & moi chu ky va ching sé
dwoc stra chira (31). Néu nang lwong/phan ti
tang 1én, do lwong niang lwong dwoc phan phdi
1é6n hon hodc do sy phén bo lwec khéng hop ly do
tinh khéng dong nhat tang 1én, téc do dut gay sé
tang 1én. Néu ty 1é giy vwot qua kha niang phuc
hoi sinh ly, VILI theo thoi gian sé biéu hién.

Sinh hoc

Mic du tadc nhan giy ra VILI nhit thiét
phai la co hoc vé ban chat, phdn rng viém sau
bién dang qua mirc hodc giy vi mé dong mét vai
tro quan trong. Phan &rng dau tién la san xuit cac
cytokine, c6 ngudn gdc tir cac té€ bao biéu mé bi
bién dang bit thwong hoidc tir cac doan

hyaluronan sé kich hoat phan &ng viém qua
trung gian thu thé s6 (TLR) (32,33). Mot khi
phan rng viém dwoc kich hoat hoan toan, hau
qua 1a nhitng hiu qua dién hinh: ting tinh thim
thanh mach, di chuyén té bao viém, ting két dinh
ti€u cau, kich hoat con dwong yéu t6 mo, v.v. Tt
cd nhitng qua trinh nay dan dén sy tai ciu tric
sau sdc chit nén ngoai bao, ting su suy thodi ctia
né va duy tri kich thich viém. Mat khac, cin phai
nhic rang phan rng viém cling cin thiét dé thic
diy qua trinh stra chira pho6i, ma co ché va cac
twong tac c6 thé xay ra véi thd may cho dén nay
phan 16n van chwa dwoc biét dén.
Cac biéu hién ton thwong
RO ri khi

VILI c6 nhirng biéu hién vi mo va vi mo
khac nhau. Cac biéu hién diu tién dwoc nhan biét
ctia VILI 1a khi v& do stress, din dén khi xam
nhap vao cac khoang khac nhau. Nhirng biéu hién
nay phu thudc vao sy twong tac gitra thong khi va
nhu mo phéi. Mac du chung téi da quan sat thiy
sw xudt hién cta tran khi mang phdi trong thoi
gian phoi nghi ngoi hoan toan trong ECMO do
hoai t*r mo, VILI phd bién nhit xdy ra & nhirng
vung phdi 'khée manh' hon vin c6 thé dwoc
thong khi. Nhitng ving nay bang cach nao do
dwoc bao vé khai VILI vi thiéu chat hoat dong bé
mat va xo héa sém. Su hién dién cda hai yéu t6
nay, d6i véi mot ap luc nhat dinh, dan dén strain
thdp hon. Tuy nhién, bénh ly phéi chic chdn xac
dinh hai tinh trang khac lam tang kha nang bi
VILIL: gidm kich thwéc phéi va tinh khong dong
nhét cta phoi.

Thay d6i tinh thim va phu né mé keé
Néu stress va strain ting cao dén mirc giy

ra hién twong stress tai chd v, thi khi ro ri sé
ngay lip tirc theo sau ma khong cé bat ky dic
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diém vi md nao khac. Tuy nhién, néu stress va
strain ting cao vé mat bénh ly nhwng khong du
dé giy v phé nang, thi cic biéu hién quan sat
dwgc chu yéu lién quan dén dot viém. Tuy nhién,
dé diéu nay xay ra, can phai cé thoi gian. O déng
vat dwgc thé may & 15 bpm véi thé tich khi lvu
théng 16m hon gip do6i FRC (tic 1a strain phoi lén
hon 2), ching t6i quan sat thdy nhitrng tén
thwong diu tién chi sau vai gio' (Hinh 3). Nhitng
ton thwong nay 1a nhirng chdm nhé c6 mit dé CT
tang 1én doc theo mang phoi tang (yéu t6 ting
cing thang). Sau khi ching xuit hién, qua trinh
tang téc theo cdp s6 nhin dé hoan thanh tinh
trang xep/phu phoi giai doan cudi thé ra.

Severity of lung injury
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Hinh 3 Biéu do thé hién dién bién thoi gian cla
ton thwong phdi do mdy thdé thwe nghiém. Nhw da
trinh bay, cdc tén thwong ddu tién xudt hién sau
10-15 gicr va chi yéu dworc biéu hién bang cdc vét
mo trén CT nhé & giao dién gitra tang va mang
phdi dinh. Sau 15 gio, qud trinh nay tré thanh cdp
s6 nhdn va sau 25 gio, vét mo lién quan dén tdt cd
cdc nhu mé phdéi (34).

That thu vi, nhitng thay ddi phoi lién quan
dén VILI nay hoan toan cé thé dwoc huy dong
trong qua trinh hit vao (34). Nhitng quan sat nay

phu hop véi chudi cac sy kién sau: (I) cac kich
thich co hoc giy viém thoéng qua cac vét giy va
bién dang vi mé; (II) tinh thAm ctia mao mach
tang 1én khi phu mé ké&; (III) cdc don vi phdi bi
nén nhung cé thé huy dong dwoc. Ro rang 1a co
thé quan sat thdy cic hién twong di kém khac
nhuw vi mao mach bi v& va thanh phé nang/mao
mach bi v& (35). Tuy nhién, cin phai lvu y rang
dé phu xay ra, ngay ca khi c6 ting tinh thim cua
mao mach, cin phai cung cip du lwu lwong mau.
Do d6, gidm cung lwong tim do PEEP cao, c6 thé
lam gidm su hinh thanh phu né. Chung téi tw hoéi
liéu mét s6 "tdc dung bao vé" ctia PEEP c6 thé chi
don gian 1a do ngidn ngtra cac biéu hién cta tén
thwong (tirc 1a phu né) chi khong phai do chinh
ton thwong (viém va tinh tham bi thay doi).

'Loi vao mai’
Ap lwc day

Ap luc ddy (ttre 1a 4p lwc binh nguyén trir PEEP)
hién dwoc coi l1a yéu t6 dw bao tét nhit cia VILI &
bénh nhan ARDS (36) cling nhw & bénh nhan
dwogc gy mé toan than, trong dé ty 1€ bién chirng
phéi c6 lién quan dén mic ap lwc diy cao hon
(37). That khéng may, mac du rit thoi thwong,
bang chitrng dang sau ap lwc diy tét nhat 13 gian
ti€p va bat ngudn tir cic m6 hinh théng ké clia
cac nghién ctru hoi ctru. That vy, can lwu y rang:

% Bang chirng ban diu ung hd 4p luc didy —
nhw mot nhin t6 trung gian cta t& vong —
bat ngudn tir mot loat cac nghién ciru dwoc
phan tich hoi ciru théng qua mot quy trinh
théng ké rat phic tap (trc la phan tich trung
gian). Phan tich trung gian 'nhan qua' da cap
dd cda dir liéu thir nghiém riéng 1é cho thiy
rang viéc giam 4p luc diy ngau nhién 1a mot
bién doc lap (trung gian) lién quan dén ty 1é
sdng s6t. Mic du ca ngiu nhién (tirc 1a phan
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b8 cho nhém diéu tri Vr thip hon) va su thay
déi chit trung gian (giam ap lwc diy) déu co
anh hwdng dang ké dén ty 1é séng sot, khi
dwoc phan tich cung nhau, chi gidam ap luc
day - khong phai ngau nhién - giai thich mot
cach doc lap loi ich ton tai (hoa giai hoan
toan). N6i cach khac, viéc gidm ap lwc day
‘lam trung gian’ hau hét cic tac ddong do ngiu
nhién hoda véi ty 1é song so6t vwot qua tac
dung chinh cta viéc phin b6 nhém diéu tri.

Tuy nhién, 'dan xép nhin qua' khong thiét
1ap méi lién hé nhan qua trwec tiép gitra viéc thiét
1ap ap lwc day cu thé va két qua, vi ap luc day
duwoc két hop toan hoc véi thé tich khi lwu thong
va d6 dan hdi. Do d6, s thay d6i vé do dan hoi,
c6 thé xay ra sau mot cudc can thiép, cho thiy sw
thay ddi trong co hoc phéi virot qua viéc thiét 1ap
mot gia tri cu thé cta ap lwc day. Khi ap lwc binh
nguyén, thé tich khi lwu thong va PEEP dwogc dat
trong pham vi hep cta hé théng thong khi bao vé,
ap luc day cé thé khong mang lai bat ky loi thé
nao so véi cac chi sd cia co hoc phéi nhw dé dan
hoi, d6 gian n& hoidc ap lwc binh nguyén nhw
dwoc chi ra gan diy boi Guerin et al. (38). That
vay, doc lap véi cac so liéu thong ké phirc tap,
moi lién hé t6t nhat gitra két qua va ap lwc tac
déng thay vi thé tich khi lwu thong/kg IBW la
hién nhién khi xem xét méi quan hé giira hai bién
s0:

AP=Vrx E

Nhu da trinh bay, anh hwéng cua ap luc
diéu khién dén két qua cé thé do tinh dan hoi
(mtrc dd6 nghiém trong cta bénh) hoic thé tich
khi lru thong (mirc do strain).

% Han ché 1én cta viéc st dung ap lwc ddy mot
cach riéng biét 1a n6 khong tinh dén vai tro
cida PEEP. Vi dy, m&c "an toan" vé mit ly

thuyét cia ap lwc ddy 1a 12 cmH20 c6 thé tré
nén c6 hai néu PEEP la 20 hodc 0 cmH:0, tuy
thudc vao tinh trang 1Am sang. Cudi cuing, doi
v&i cac thong sd co hoc khac, diéu can lvu y la
ap lwc day nén dwoc quy vé phoi chir khong
phai hé thong hé hap.

Nang lwong co hoc

Trong mot loat cac thi nghiém trén dong
vat khoe manh, ching tdi phat hién ra rang mot
strain dwoc coi la gy chét nguoi (tirc 1a 1é6n hon
2) chi giy tr vong khi dwoc cung cip véi tin so
15 nhip thé moi phut (39), nhung khong giy ra
néu dwgc cung cip vdi tin so tir 3 dén 6 bpm
(29). Ngoai ra, ching tdi nhan thiy rang strain
theo chu ky thé lién quan nhiéu dén chian thwong
hon la strain tinh (40). Hon nita, ching t6i nhan
thdy rang, déi véi cung mot thé tich khi lwu
théng, toc do cung cip cda nod (tic 1a lwu lwong)
cling 1a mot yéu t6 c6 thé xac dinh cta VILI (24).
Vé&i nhitng div liéu thuc nghiém nay, chdng t6i
nhan ra rang nguyén nhan cua VILI c6 thé dwoc
mo td nhuw mot thwe thé vat ly duy nhat (tic 1a
nang lwong co hoc), két hop thé tich, ap lwc, lwu
lwgng va tan s6 ho hap (22). That vay, néu ching
ta xem xét phwong trinh c6 dién cta chuyén
dong (41), dinh lwgng tit ca cac ap lwc khac nhau
c6 trong hé ho hip tai bat ky thoi diém nao, va
ching ta nhan téng ap lwc dé voi su thay doi thé
tich phéi va tin sd, ching ta thu dwoc phwong
trinh nang lwgng co hoc nhu sau:

(l+1:E)'
60-1:E

Power,,=0.098-RR - :AV: -[—1 -E_.+RR-
) 2
(3)

trong d6 0,098 1a hé s6 chuyén déi tir L x cmH20
thanh J, RR 13 tin s6 théng khi, Ers 1a d6 dan héi
ctia hé ho hap, L:E 1a ty so gitra thoi gian hit vao
va thd ra, Raw la stc can duwong thd, AV 1a thé

Rr,]—AV-PEEP:
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tich khi lwu thong. Theo d6, & mét doi twong binh
thuwong thé & tin s6 15 bpm, véi thé tich khi lwu
théng la 0,5 L véi LLE 1a 1:1, d6 dan hoi cia hé
théng ho hap binh thwdong la 10 cmH20/L va Raw
la 10 cmH20/L/s & 0 PEEP, nang lwgng co hoc
tinh bang ] /phut bang 3,675.

bé hiéu day da vé phwong trinh nay, sé
httu ich khi xem xét tirng thanh phin riéng biét,
bt d4u tir phwong trinh chuyén dong:

P =Ers- AV + Raw - F + PEEP [4]

trong d6 P 1a 4p luc trong hé ho hap tai bat ky
thoi diém nao, Ers 13 tong strc dan hoi cta hé ho
hap, AV 1a thé tich khi Iwu thong, Raw la strc can
duwong théd, F la lwvu lwong va PEEP la ap luwc
dwong cudi thi thé ra.

Nhw dwgc hién thi, tit ca cac thanh phan
cta VILI dwoc thé hién:

e Tich s0 Ers x AV, 1a ap lwc can thiét dé vuot
qua cac lwc dan hoi ctia toan bo hé ho hip,
khong gi khac chinh 1a 4p lwc ddy ma ching ta
da thao luan & trén;

e Tich s6 Raw x F 1a 4p luwc cin thiét dé di
chuyén khi bén trong hé thdng ho hip;

e PEEP la ap lwc tao ra d6 gian tinh co ban ctia
cac soi phoi.

Mitrc do6 lién quan ctia mdi thanh phan la
rd rang ngay lap tirc khi kiém tra biéu dién do thi
cua phuwong trinh nang lwvong (Phwong trinh 3 va
Hinh 4). Sy ra doi cda lwu lwong trong phwong
trinh nay cling nhw sy ra doi cia PEEP dang
dwoc thao luan. That vady, ap luc do lwu lwong
thwong dwoc coi la phan tdn hoan toan trong
dudong thé, trong khi ap lwc khi thé ra thwong
dworc coi la bao vé va khong dwoc tinh dén nang
lwong tinh todn trong qua trinh thé theo chu ky.

Lwu lwong

Mic du ndng lwong lién két véi lwu lwong
chu yéu bi tiéu tan trong suét dwong thd, toc do
lru lwgng dnh hwdng dén su thw gidn do stress
(tirc 12 sw thay do6i ap lwc khi duy tri thé tich
khéng d6i) (25). Sw thw gidn do stress la do hién
twong léch truc c6 thé xay ra va nang lwong bi
tiéu tdn khap nhu mé do lwc cit vao chit nén
ngoai bao. Vi vay, chiing tdi cho rang khong thé
bo qua thanh phan lwu lwgng.

PEEP

PEEP theo truyén théng dwoc coi 1a bao
vé chdng lai VILI va niém tin ndy bat nguon tir
nhitng quan sat dau tién cia Webb va Tierney
(42). Tuy nhién, tac dung bao vé cia PEEP chu
yéu biéu hién khi né lién quan dén sy gidm thé
tich khi Iwu thong. Vai tro quan trong ctia PEEP
déi véi nang leong co hoc sé tré nén ré rang hon
néu chung ta xem xét cac dic tinh vit Iy cia mot
hé théng dan hoi. Lwc can thiét dé€ kéo dai mot
két cadu dan hoi ty 1é thudn véi mic do dich
chuyén, nhu dwoc chi ra béi dinh luit Hook:

F=k-x[5]

trong d6 F 12 lwc, x 12 dd doi va k 12 hdng s8 lién
quan dén cac dic tinh ndi tai caa hé. T do, ro
rang rang luc (va ning lwong) can thiét dé dich
chuyén mot vat thé dan hoi (phdi) phu thudc
chit ché vao mirc do dich chuyén tlr trang thai
nghi (FRC) da c6 lic ban diu (& cubi thi thé ra).
Do d6, mirc PEEP dwoc dp dung nhén véi thé tich
khi lwru théng (xem Hinh 4) thé hién mirc ning
lwong cin thiét dé tao ra thé tich khi lwu thong.
Thuc té€, nang lwong khéng phai 13 tich cta sw
bién thién ctia ap lwc nhan véi sy thay déi thé
tich, ma 1a tich cta ap lwc tuyét d6i nhan véi sw
thay doi cta thé tich. Pay la ly do tai sao viéc dua
PEEP vao phwong trinh nang lwong la ding.
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Hinh 4 Biéu dién do thi cia phwong trinh ndng lwong (22). Hinh chir nhdt phia trén bén trdi (AV x PEEP)
thé hién dé gidn dwong co bdn cia cdc soi, tirc la mikc ndng Iwgng cdn vt qua & méi lan cung cdp thé tich
khi Ivu théng. Hinh tam gidc mau xanh lam (1/2 x Ers x AV) thé hién ndng lwong cdn thiét dé gianh dwoc sw
dan hoi cta hé hé hdp. Hinh binh hanh mau cam (F x Raw x AV) biéu thi ndng Iwong cén thiét dé thang lwc
cdn do6i vai dong khi. Hinh tam gidc mau xanh ld cdy phia dwéi dai dién cho thanh phdn tinh ctia PEEP (titc
la PEEP nhdn véi thé tich PEEP), khong tham gia vao phwong trinh ndng Iwong, vi né dwoc phdn phdi chi

mgt ldn (& ldn dp dung/thay d6i PEEP ddu tién).

M6t thach thirc quan trong doi véi viéc
rng dung nang lwong co hoc la n6 can phai dwoc
diéu chinh dé giai thich cho sw khac biét vé kich
thwéc phoi, mic d khong dong nhat va sy phan
bo cuc bd cua stress va strain. N6i cach khéc,
cung mot nang lwgng co hoc c6 thé tao ra cac tac
déng khac nhau déi véi phoi khde manh hoac bi
thwong.

Két luin

Sw khac biét gitra viéc str dung ap lwc day
hodc nang lwong co hoc lam yéu t6 dw bao hodc

danh diu tiém nang cda VILI 13 hién nhién vé mat
toan hoc, sinh 1y hoc va khai niém vi ap luwc day
chi 1a moét trong nhitng trwong hop cua VILI
dwogc bao gobm trong phwong trinh ndng lwong co
hoc. Tuy nhién, #ng dung lam sang cua ca nang
lwong co hoc va 4p luc ddy déu thi€u bang chirng
trwec tiép. Diéu cin thiét 1a mot cdch dé binh
thwong hdéa nang lwong co hoc déi véi kich
thwéc ph6i va mic dé6 khong dong nhat. Mot
ngudng nang lwong co hoc cé thé hwéng dan
cach st dung thé may thich hgp hodc 4p dung
phwong phap hé trg hd hdp ngoai co thé.
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