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Tém tat

Biéu hién thuong khong dic hiéu va thwdong gip nhét dé 1a sot.

Can xem xét cdc nguodn giy ving khudn huyét true day, ching han nhw 8ng thong trong 1ong mach, méi tién
hanh tha thuat nha khoa va tiém chich.

Céc triéu chiing co ning thudong khdng biéu hién ra ngoai va khi kham thudng khong phat hién thay, nhung
bénh nhan c6 thé xuit hién tiéng thdi & tim, thuyén tic mach ngoai vi, ndt Osler, ddm Roth, hoic t&n thwong
Janeway.

Nén 14y ba miu ciy mau trude khi bit dau diéu tri khang sinh.
Chan siéu 4m tim & t4t c4 nhitng ca bénh nghi ngo.

Bién phdp diéu tri tity thudc vao biéu hién, phat hién 1dm sang va doc Ivc vi khuén.
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A

THONG TIN C

Dinh nghia

Viém no6i tAm mac nhiém khufn 12 mot dang nhiém khuAngay tdn thuong 1én bé mit ndi tim mac, bao gom cdc cau triic
van tim, ddy ching, cdc 1 thong trén vich ngin tim hoic thanh tim.[1]
[Fig-1]

Dich té hoc

Theo bdo cdo ctia NHS (Co quan Y &€ Qudc gia) dya trén Kho dit liéu bénh 4n (HES) Anh qudc tryc tuyén, c6 3.969 tap
bénh dn hoan tat di v6i bénh viém ndi thm mac cap tinh va ban cip trong khodng thdi gian tir 2009-2010. [Health &
Social Care Information Centre: HESonline] Mdi nim tai Hoa Ky c6 khoang 10.000 d&n 15.000 ca bénh. Khodng nita
s6 bénh nhan ngoai 60 tudi. Khi nhém dén s nay gid di, viém ndi tAm mac nhiém khuin s& xay dén nhiéu hon.[11] Nam
giGi bi anh hudng nhiéu hon phy ni gap 2,5 lan, va c6 vé nhu khong c¢6 chénh 1&ch gitta nhitng nhém ngudi ¢6 ngudn
gdc t6 tien khdc nhau. Mot nghién citu tién hanh trén nhém quin thé tai Quan Olmsted, Minnesota da phat hién thay ring
ti 16 mic mdi 1a 4,95/100.000, trong d6 tdc nhan giy bénh thudng gip nhat 1a Streptococci Viridans. Gidi chuyén mon da
c6 nhiéu tranh luan vé ti 1¢ mic mdi ngy cang cao, mot sé tin ring ti 1 nay van khong thay déi, trong khi mot s6 khac
cho ring con s3 nay ting dan qua mdi ndm. Phan 16n c6 vé cin ¢t trén bénh hoc va cic yéu t6 nguy co tiém an, bao gom
ti 1& khang thudc khéng sinh ngly cang ting, viém noi mac lién quan dén hoat dong chiim sdc sttc khde ngdy cang nhieu
va ti 1& s6 ngudi dung thudc qua tinh mach bién ddi khéng ngiing.[3] Tai cdc qubc gia gidu tai nguyén, viém ndi thim mac
nhiém khu#n 13 cin bénh thudng gip & nhitng ngwdi titng phu thuat van tim hoic do tai bién y khoa do thiy thudc hogic
nhiém khuén bénh vién, trong d6 bénh viém khép man tinh 1a tién bénh it gip hon. Viém ndi tim mac nhiém khuén hi€ém
gip & phu nit mang thai va c6 lién quan dén viéc lam dung thudc tiém qua tinh mach va bénh tim mach c6 trede dé, dic
biét, lién quan dén van nhan tao co hoc, trong dé ti 1& méic mdi cao hon & nhém dan s6 néi chung. Ti 1€ t& vong & ngudi

me cao téi 33% va thuwong do céc bién ¢d thuyén tic mach hodic suy tim.[12]

Bénh can hoc

Nhin chung, cdc tdc nhan giy bénh viém ndi tim mac nhiém khuin déu dwoc ghi chép day dii va kha &n dinh, dya trén
nhiéu nghién cttu trén nhém quan thé theo thoi gian. Dwdi day la nhitng mam bénh thudng gip nhat; nhitng mam bénh

nay k&t hgp véi bat ky yéu t6 nguy co tiém 4n nao déu cho thay loai vi khuin c6 kha ning giy bénh cao nhét:[2]

» Streptococci viridans
[Fig-2]

* Staphylococcus aureus

¢ Enterococci

* Ty cau khuan am tinh v6i Coagulase

* Haemophilus parainfluenzae

¢ Actinobacillus

* Streptococcus bovis

* Nidm

* Vi khu#n Coxiella Burnetii

* Brucella species

e Céc loai vi khuén gram am Haemophilus, Actinobacillus Actinomycetemcomitans, Cardiobacterium Hominis,
Eikenella Corrodens, va Kingella (HACEK).

Nhitng bénh nhan khéi phat viém ndi tAm mac van tw nhién mic dit khdng dung thudc qua tinh mach thuwong mic

Streptococci Viridans, Enterococci, hogc tu cau, ciing nhiéu mam bénh it gip khéc. Nhitng ngudi dung thudc qua tinh
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mach thudng bj tén thuong van tim bén phai va cé nhidu kha niing nhiém tu ciu vang, lién ciu khuén, trigc khuin gram

am hodc nhiém da vi sinh.[2]

Nguyén nhan thwdng gip nhit gdy viém ndi tAm mac van nhan tao 1a do tu ciu khong c6 Coagulase, tu ciu vang,
Enterococci, hoic tric khuin gram Am. Can lwu y ring nguyén nhin giy bénh viém noi tim mac van nhan tao sém
thuwong 1a Staphylococcus Epidermidis.[2]

Sinh ly bénh hoc

Viém no6i tAm mac nhiém khufn thudng xay ra trén bé mit van tim, do cdc dong mau xody giy tdn thwong 16p ndi mac
lién tyc. Cudi cting ti€u cau va Fibrin s& dinh vio bé miit Collagen bén duéi va tao mdi trwdng giy huyét khdi. Vang
khu4n huyét s& gy ra huyét khoi va gay két tia Fibrin va ngung tap tiéu cau nhiéu hon, va din s& tr& thanh miu sti mang
theo vi khuan.[13]

Viém noi tAm mac nhiém khuén c4p tinh thuwdng c6 lién quan dén cic loai vi khuin c6 doc lyc manh, lodi kinh dién 1a tu
cau vang. Huyét khdi hinh thanh 13 do vi khuén tAn cong, va tu ciu vang c6 thé thAm nhim vio cic t&€ bio ndi mo, lam

tdng biéu hién cdc phan tir bdm dinh cling nhu cdc yé&u td giy huyét khoi.[14]

Phan loai

Phan loai 1am sang[1]

* Cap tinh: thudng tién trién trong nhiéu ngay dén nhiéu tuan va c dic trung 1a sdt cao, nhip tim nhanh, mét méi va
ton thuong cdc cau tric tim dang tién trién.
* Ban c4p: thudng tién trién trong nhiéu tuan dén nhigu thang. Thong thwong, bénh nhan s& bdo ring c6 triéu chiing

thé tang khong 16 rang.

Phén loai theo 6 bénh hoiic vi tri nhiém kKhuin

Viém ndi tim mac van ty nhién

+ Nhitng bénh nhan khéi phat viém ndi tim mac van ty nhién mic du khong ding thudc qua tinh mach thudng mic
Streptococci Viridans, Enterococci, hogc tu cau, cing nhiéu mam bénh it gip khéc. Nhitng ngudi dung thudc qua
tinh mach thuwong bi tn thwong van tim bén phéi va c6 nhiéu kha ning nhiém tu cau vang, lién cau khuan, truc

khu&n gram 4m hoic nhiém da vi sinh.[2]

Viém ndi tim mac van nhan tao

* 10% dén 30% cic ca viém ndi tAm mac nhiém khu4n x4y ra trén van tim nhén tao.[2] [3] D& x4c dinh viém noi
tdm mac van nhan tao 1a sém hay muon, can cin c@ trén diéu kién 12 viém nodi tim mac van nhén tao khé&i phét
trong vong 1 ndm (sém) hay sau 1 ndm (mudn) sau khi thay van tim. Can that luu tim dén céc loai vi khuén c6
khd niing gdy bénh xuat hién vao nhitng thoi diém khac nhau trong tién trinh bénh. Nguyén nhan gy viém ndi tim
mac van nhan tao sém 1a do tu cAu vang hoiic tu cau khuin khodng c6 coagulase.[4] Cac loai vi khuan giy viém
ndi tAm mac van nhén tao mudn ciing giéng véi cdc loai gy viém nodi tAm mac van ty nhién va bién phép diéu trj

khong phiu thuit cho nhém nay c6 thé dem lai hiéu qua.

Viém ndi tim mac lién quan dén thiét bi
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+ Do ngay cang nhigu bénh nhan cAy ghép thiét bi, nén ti 1& mic mdi bién chitng nay ngiy cang ting cao, mic dit
nhin chung van con kh4 hi€m gip. Ti 16 mic méi van con kha chénh 1éch, tuy nhién diy 13 mot bién chitng nghiém
trong, thuong khé chan dodn va giy ti 1& ti vong cao dang k&.[5] [6]

» Miic dit khé chan dodn v& mit 1am sang, nhung cAn phan biét giita nhiém khuin quanh vi tri c4y thiét bi va viém
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 Céc yé&u t& nguy co gy viém ndi tAm mac nhiém khuén lién quan dé&n thiét bi bao gdm suy than, khdi mau tu tai vi
tri cAly ghép, bénh d4i thdo dudng va ding thudc chng dong.

Viém ndi tAm mac bén phai

A

THONG TIN C

* Nhitng treong hgp nhiém khuin van tim bén phai chiém 5% dé&n 10% tong s6 ca bénh viém ndi tim mac
nhiém khu#n,[7] va 13 dang nhiém khuAn thuong gip nhat lién quan dén nhitng ngudi dung thudc tiém qua tinh
mach.[8]Tu cau vang 1a vi khuan gdy bénh thudng gip nhat va chiém t6i 60% dén 90% s6 ca bénh.[9] [10] Van ba
14 12 bo phan thwong bi anh hwdng nhat, mic dit van dong mach phdi cling d& nhiém khuin.[8]
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Ngin ngiia so cap

Hién chwa c6 nhiéu bing chitng chitng minh diéu tri dy phong bing thudc khang sinh ¢ thé gitip phong ngira nhiém
khuén sau c4c thii thuat nha khoa va thi thuat can thiép bing dung cu vao dudng hd hap, sinh duc niéu hay dwong tiéu
héa. Nhitng dit liéu con dang giy tranh cii cho thdy gidm vang khuin huyét c6 thé khong Iam gidm ti 18 méc chitng viém
ndi tAm mac do nhiém khuan & nhitng c4 nhan c6 nguy co thap.[15] Nguy co mang ving khuin huyét sau khi diing céc
bién phép can thiép, ching han nhw cdc thii thuit nha khoa va thi thuat can thiép bing dung cu vio dwong ho hip, sinh
duc niéu hay dwdng tiéu héa thap hon dang ké so véi cdc hoat dong thudng ngay trong cudc séng, chiing han nhw ddnh
ring hay nhai.[16] C6 dit liéu chi ra ring, ngay ca khi diéu tri bing cac loai thudc khang sinh phong bénh dem lai hiéu
qué 100% thi ciing chi phong ngira dugc mot s it ca bénh. That vay, nguy co ti vong do sdc phan vé sau khi diéu tri dy
phong bing thudc khang sinh cao hon loi ich phong ngira bénh viém ndi tim mac.

biéu tri dy phong bing thudc khang sinh chti yéu danh cho nhitng bénh nhan c¢6 nguy co khoi phét bénh viém ndi tim
mac rat cao trong ca doi. Dwéi ddy 1a nhitng dic diém mang nguy co cao theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky:[17]

* Van nhén tao, bao gdm ghép dong loai va thay van qua da

* Vat liéu nhan tao dung d€ sira van tim, chﬁng han nhuv day chﬁng va vong van

* Ting bi viém ndi tAm mac nhiém khuin

* Mic bénh tim bam sinh gay tim khong diéu tri hodc bénh tim bam sinh c6 diéu tri, trong d6 bénh nhan bi hé van
hoic shunt ton Iwu tai hodc gan vi tri dit thi€t bi nhan tao hoic miéng ndi mac nhan tao

* Tung ghép tim c6 hd van do van ¢6 ciu tric bat thudng.

Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén cdo diéu tri dy phong bing thudc khang sinh & nhitng bénh nhan c6 nguy co rit cao
nay:[5] [17] [18] [19]

V Q9N ONQHJ

* C4c tht thuit nha khoa tdc dong dén md nwéu hodc viing quanh ring hodc rdch niém mac miéng

* Céc tha thuat xam 1an dwong ho hap gdom cit rach hodc sinh thi&t niém mac dudng hd hip, ching han nhu cit bd
a-mi-dan va nao stii vom hong. Duing dung cu can thiép vao dudng tiéu héa dé didu trj & nhiém khuén (vi du: din
lvu mb tran mang phdi hodc dp-xe)

* Diéu trj xAm 14n viing da, c4u tric da hofic md co xuwong bi nhiém bénh.

Nguyén nhan thuong gip nhét gdy viém nodi tim mac nhiém khuén sau khi bénh nhan trai qua céc thi thuat nha khoa, thii
thuat ring miéng, dwong hod hap hoic thuc quan 1a do Streptococcus Viridans (lién cu khuin tan huyét Alpha). Do dé6,
bénh nhin dwgc chi dinh ding thudc khéng sinh dy phong dé tiét diét loai vi khuin nay, va dung dudi dang ligu don, 30
dén 60 phiit trude khi 1am thi thuat.

Khong khuyén cdo ding bién phdp dy phong bing thudc khang sinh cho nhitng bénh nhan bi tdn thwong mang nguy co
trung binh hoiic & nhi*tng ngudi bi t6n thuong tim mang nguy co cao dd dugc can thiép vao dudng sinh duc-niéu hoiic
duong tiéu héa.[5]

Tai Anh, Vién Y t& va Chim s6c Qudc gia (NICE) khuyén cdo khong diing bién phdp dw phong bing thudc khéng sinh
ddi vé6i viem noi tim mac nhiém khuén & nhitng bénh nhan c6 nguy co can lam céc thi thuat can thiép. Tuy nhién, Vién
nh&n manh ring van cin diéu tri khang sinh dé diéu tri cdc chitng nhiém khuin thé hoat dong hodc tiém 4n.[20] Cac
khuyén c4o ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va ti* NICE c6 thé khong dugc chdp nhin rong rii & céc qudc gia khac.

v N y ~
Ngan ngua thif cap
Nhitng bénh nhén c6 tién st viém nodi tAm mac nhiém khuin s& mang nguy co cao bi viém ndi tim mac thém lan nita. Do

d6, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén cdo ring cin dugc diu tri dy phong bing thudc khang sinh khi thyc hién cdc thi
thuat sau:[5] [18] [19]

* Céc thi thuit nha khoa tdc dong dén md nwéu hoic ving quanh ring hoic rdch niém mac miéng
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* Céc tha thuat xam 1an duwong ho hap gom cit rach hogc sinh thi&t niém mac dudng hd hip, ching han nhu cit bd
a-mi-dan va nao slii vom hong. Diing dung cu can thiép vao dudng tiéu héa dé dieu tri 6 nhiém khuan (vi du: din
lwu mu trin mang phdi hodc 4p-xe)

* Diéu tri xam 14n viing da, cAu tric da hoic m6 co xuong bi nhiém bénh.

Tai Anh, Vién Y & va Chim séc Qudc gia (NICE) khuyén cdo khong diing bién phap dw phong bing thudc khang sinh dé
diéu tri viém ndi tAim mac nhiém khuén & nhitng bénh nhan cin lam céc thh thuat can thiép. Tuy nhién, Vién nhan manh
ring van can diéu tri khang sinh dé diéu tri cdc nhiém khuin thé hoat dong hoic tiém 4n.[20] Cac khuyén cdo cia Hiép
hoi Tim mach Hoa Ky va tir NICE c6 thé khong dwoc chip nhan rdng rdi & cdc qudc gia khic.

Viém no6i tAm mac nhiém khun c6 thé 13 biéu hién ciia bénh 1y 4c tinh tiém 4n. M&i lién hé giita tinh trang nhiém khuén
Streptococcus bovis (déc biét 1a phén loai Streptococcus gallolyticus) va ung thu dai traing déu dugc ghi chép rd rang. Loai
trt chuén dodn ung thu dai tring tiém 4n & nhitng ca bénh viém nodi tim mac nhiém khuén th phat sau khi nhiém phai
nhitng loai vi khuén nay. Nhitng bénh nhan khong phat hién ra khéi u rit nén di noi soi dai trang hang nim.[74]

S& nguoi bi anh hudng do bénh tim bim sinh di va dang gia ting va theo bdo cdo, ti 1& mic mdi viém ndi tim mac nhiém
khu#n trong nhém ndy cao hon tir 15 dén 140 Tan so v6i nhém déan s6 néi chung,[75] [76] mic dii tién lwgng van t6t hon
so vé6i nhitng dang viém ndi tAm mac nhiém khuan khéc. Bién phdp phong ngira ban du cho nhitng ngudi mic bénh suy
tim bAm sinh c6 vai trd v6 cling quan trong, va rat can phdi huéng dan bénh nhan cdch vé sinh ring miéng, vé sinh da va
trénh xdm tr6.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot phu nit 31 tudi ¢6 tién st s6t, 6n lanh, mét méi va dau mot bén ¢ chan trong 1 tudn. Tién sif bao gdm sa van hai
14 va nhwoc gidp. CO thita nhan doi khi chich Heroin qua tinh mach va c6 tién st hit thudc twong dwong mot géi mdi
ngay trong 10 ndm. K&t qua khdm 1am sang cho thay than nhiét 39°C (102°F), nhip tim binh thudng 110 nhip/phiit,
huyét 4p 110/70 mmHg, va nhip th& 16 nhip/phit. K&t qua kham tim mach cho thdy tiéng théi toan tim thu & do 2/4,
va phit ra tiéng 16n nhit & bd xwong ttc phia trén bén phai. C6 chan bén phai ¢6 vé dd va néng, va rat dau khi gip mu

ban chan.

Cac bai trinh bay khac

Bénh ¢ rét nhiéu biéu hién, thuong phu thudc vao loai vi khuén cling nhw cdc yéu t& nguy co tiém 4n. Viém ndi tim
mac nhiém khu#n c4p tinh c6 thé biéu hién thuyén tic mach do nhiém khuAn, chidng han nhw dot quy, viém khép do

nhiém khu#n hoiic nhdi méu lach, kém theo st va tiéng thdi & tim. Viém n6i tAm mac nhiém khun ban cAp chi yé&u
c6 lién quan dén céc triéu chitng co niing, ching han nhu sét, khé chiu, 6m y&u va bénh mach mdu ngoai vi, ching

han nhu thuyén tic mach, nét Osler, ton thuong Janeway hoiic xuat huy&t manh vun.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Can nghi ngd nguy co mic viém ndi tim mac nhiém khuan & tit ci nhitng bénh nhan mang vang khuin huyét, dic biét 1a
nhi*ng ngudi c6 tiéng théi & tim. DAu hiéu kinh dién - tiéng thdi méi & tim ho#ic ning hon hi€ém khi x4y ra. Nhitng bénh
nhin c6 tiéng thi méi do hé van s& cé nguy co cao khdi phét suy tim sung huyét. Nhitng ngudi gia hodc bénh nhan suy
giam mién dich c6 thé biéu hién nhitng triéu chitng khong dién hinh, khong bi s6t. Khi nhém dan s6 nay gia di, viém ndi
tam mac nhiém khuén s& xay dén nhiéu hon, va céc két cuc c6 thién huéng xau di.[11] Nhitng ngudi I6n tudi thudng dén

chin dodn muon hon trong tién trinh mang bénh, b&i ¢6 nhitng bi€u hién khong 1d rang, do dé, chic chin s& c6 két cuc

kém hon. g
2

Cic xét nghiém ban dau cin c6 xét nghiém t6ng phan tich t& bao mau (FBC), xét nghiém chi s6 chat dién gidi, ba bo cay Z

mau, 14y mAu cAy cich nhau 1 gio va xét nghiém nuwdc tiéu. Khuyén cdo tién hanh ciy mau trude khi bit dau ding thudc 8

khang sinh. Can lam dién tAm do ban dau cho tit c4 bénh nhan, sau d6 1a siéu am tim.[7] [21] %‘

[Fig-3]

[Fig-4]

Cap tinh

Bénh nhin thudng biéu hién cdc triéu chitng thyc thé va tridu chitng co ning ciia thuyén tic mach ngoai vi hodic mach
trung tAm hodc c6 ddu hiéu suy tim sung huy&t mat bu. Do d6, can ddnh gia khdn cAp moi bénh nhan c6 biéu hién sdt
két hop v6i dau du, triéu chitng thye thé trén mang nio, triéu chitng dot quy, dau ngue, khé thé khi ging siic, khé
thd khi ndm hoic khé thd kich phét v& dém xem c6 bi viém noi tim mac nhiém khuan hay khong. Nguyén nhan gay
dau khép va dau lung ciling c¢6 thé 1a do thuyén tic mach ngoai vi do nhiém khuin. Nhitng dic diém mién dich kinh
dién (vi du: n6t Osler, dm Roth) khong thudng giip do qué trinh khéi phét bénh nhanh.
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Ban cap

Bénh nhan s& c6 biéu hién sdt va 6n lanh, céc triéu chitng thé tang khong dic hiéu (d6 md hdi dém, khé chiu, mét
mdi, biéng 4n, gidm can, dau co) hodc ddnh trong ngwe. Khdm 14m sang thudng cho két qua khong diic hiéu, nhung
c4c bi€u hién ban cap c6 nhieu kha ning sé gitip tim ra nhiing két qua khdm kinh dién, ching han nhu t6n thuong
Janeway (mang xuat huyét, ndi ban, va khong dau, cht y&u xuit hién & 1ong ban tay va long ban chan), ndt Osler (cédc
t0n thwong nho, khong dau, dang u cuc thudng thay trén phan thit ngén tay hodc ngén chan), xuét huy&t manh vun
(thwdng thdy trong méng tay va chan) hodc nhoi mau dwéi da. Bénh nhan ciing ¢6 thé bi€u hién chAm xuat huyét &
vom miéng. Soi ddy mit c6 thé phat hién cidc d6m Roth (céc t&n thuong vong mac dang hinh bau duc, nhot mau, xung
quanh 13 vong xuit huyét). Phai ludn chin dodn phan biét véi chitng viém ndi tAim mac nhiém khu4n b4n cip & bénh
nhén bi s6t tién trién va c6 cic triéu chitng co nim.

[Fig-5]

[Fig-6]
[Fig-7]
[Fig-8]

Cac xét nghiém

Cic xét nghiém ban dau bao gdm cong thitc mau, dién gidi do, 3 miu ciy mdu, 14y miu cdy cich nhau 1 gio’ va xét

nghiém nuéc tiéu. Xét nghiém yéu t6 dang thap, tdc dd mau 1dng va s& lwgng b thé ciing c6 thé gidp ich.

Phai 14y mdu tlr cc vi trf khdc nhau cho ba miu ciy mdu (14y miu dau tién v mAu cudi cling cdch nhau it nhat 1 gio)
tredc khi bit dau diéu tri khang sinh.[22] Khong dugc 14y mAu nudi ciy ti mach mau dang dit dwong truyén hoic
dng thdng dé han ché nguy co nhiém khuén.

ECG

Can Iam dién tAm do, béi khi tinh trang nhiém khu#n tién trién, bénh nhan c6 thé mic bénh hé thong din truyén.[23]

Siéu am tim

Quyét dinh tién hanh siéu 4m tim qua thanh nguc thay vi siéu 4m tim qua thyc quéan thuong kha khé khiin va can can
nhéc ky dua trén cac khuyén cdo.[21] [22] Can tién hanh sang loc bing siéu 4m tim qua thanh nguc cho moi bénh
nhén bi nghi ngd viém ndi tim mac nhiém khu#n van ty nhién. Néu sang loc cho k&t qua Am tinh, nhwng van con nghi
ngd, can tién hanh siéu &m tim qua thyc quéan cho bénh nhan. Uu tién ding siéu Am tim qua thyc quan & nhitng ngudi
mang vat liéu nhin tao bi nghi ngd viém ndi tAm mac nhiém khuin. Ngoai ra, siéu 4m tim qua thic quan cling dwoc
chi dinh & nhitng bénh nhan c6 két qua dwong tinh qua siéu 4m tim qua thanh nguc, ch® khong phéi 13 trong trudng
hop nghi ngd hoic c6 kha ning c6 bién chiéng, va trude khi phiu thuat tim & bénh nhin bi viém ndi tim mac nhiém
khu#n thé hoat dong.
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IE SUSPECTED

High initial patient risk,
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Suspicion or Difficult Imaging
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] ]

I | I

Lo Increased High Look for By
suspicion  Suspicion I 1 Suspicion Other Source
Persists During ngh Risk Echo Mo ngh Risk Persists of Symptoms

Clirical Course Features Echo Features l |—-||-

l l l Repeat ‘_l 1
TEE for Mo TEE Unless £=3

TEE Detection of Clinical Status I 1 Alternative

I 1 Complications Deteriorates I i diagnosis
- + established
Rx Look for
l l Other Source
v
Look for R Follow-1Up TEE or TTE to
Other Source | > Reaszess Yegetations, ‘
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Phwong phdp nay dwoc goi la dung siéu am tim dé chdn dodn. .

Chup cit 16p vi tinh

Theo giGi chuyén moén, phwong phép chup cit 16p vi tinh ¢6 hiéu qua twong dwong nhw siéu Am tim qua thanh nguc

trong viéc phét hién nhitng bat thuong vé van tim & nhitng bénh nhin bi viém ndi tim mac nhiém khuin, nhung c6

thé s6t mot vai di tit nhd (vi du: nhitng 18 thiing nhé trén 14 van (dwdng kinh <2 mm).[24]

ow

Chup cit 16p vi tinh bing bitc xa don photon (SPECT)/CT va Chup cit 16p bing dong vi phat Positron 18F-
Fluorodeoxyglucose (FDG PET)/CT c6 thé diic biét hiéu qua & nhitng bénh nhin mang 'viém noi tim mac nhiém

khun tiém 4n' theo cdc tiéu chuin Duke v néu thdy xuat hién c4c bién cd thuyén tic mach do nhiém khuin.[25]

Pg
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Chup cong huéng ti (MRI)

MRI 12 phwong phdp chup hinh &nh dugc gidi chuyén mén chon khi tim hiéu c4c bién chitng I1én ndo clia bénh viém

ndi tim mac nhiém khuAn, dwa trén nhidu nghién citu cling bdo cdo vé céc bién ¢d nhdi mau nio & t6i 80% bénh

nhan.[26] MRI ciing phat hién cdc tdn thwong trén ndo & 50% s& bénh nhan khdng biéu hién cdc triéu chiing than
kinh.[27] Xin luu ¥, & nhitng ngudi khong phét triéu ching than kinh nhung lai xuét hién céc t6n thuong ndo qua
MRI, cin thém mot tiéu chudn Duke phu nita. Do d6, nhitng nguoi ban dau dén kham trong tinh trang khong chic

chin viém ndi tAm mac nhiém khuén c6 thé dugc két ludn sém 13 mic viém ndi tim mac nhiém khudn.[28]

Viém ndi tim mac nhiém khuén tai don vi chim séc tich cvc (ICU)

Cic bdc si s& gip nhieu kho khin khi chidn dodn viém ndi tAim mac nhiém khuan tai ICU. Bi€u hién thudng khong
dién hinh va c6 thé bi nhitng bénh hoc khac Iam khu4t 14p. Ngoai ra, siéu 4m tim qua thanh nguc c6 thé cho k&t qua
chin dodn thi&u chinh x4c, do nhitng khé khin khi siéu 4m trén bénh nhan tai ICU. Do dé, phdi cAn nhic tién hianh

siéu Am tim qua thanh nguc cho bénh nhin ngay ti¢ giai doan dau trong tién trinh chin dodn.
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[VIDEO: How to perform an ECG animated demonstration ]

[VIDEO: Venepuncture and phlebotomy animated demonstration ]

Cac yéu t6 nguy co

Manh
Tién st viém ndi tAm mac nhiém khuin

» DPugc coi 1a mot trong nhitng tinh trang c6 nguy co cao nhat gy ra két cuc bat 1gi do viém nodi tAim mac.
Thay van tim nhan tao

» DPugc coi 1a mot trong nhitng tinh trang c6 nguy co cao nhat gy ra két cuc bat 1gi do viém noi tAim mac.
Mot s chiing bénh tim bam sinh

* Nhitng tinh trang ddp ¢ng céc tiéu chi ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky vé nguy co cao nhét giy két cuc bat loi do
viém noi tAm mac bao gdm: bénh tim bdm sinh gy tim khong diéu trj, bao gdm chuyén huéng dong shunt va phiu
thudt nSi mach dé giam nhe bénh tinh; di tat tim bam sinh diéu tri hoan toan bing thiét bi hodc vat liéu nhan tao
cAly ghép thong qua phiu thuit hodc duong dng thong, trong 6 thang dau sau thii thudt; di tit tim bAm sinh c6 digu
tri, tai chinh vi trf hodic gan vi trf d4t thiét bi nhan tao (giy tic ché€ qué trinh tao ndi md).[5]

* Nhitng tinh trang khong ddp Ging c4c tidu chi cia Hiép hdi Tim mach Hoa Ky vé nguy co cao giy két cuc bat loi
do viém ndi tim mac bao gdm: bénh tim bam sinh khong gy tim (ngoai tri* thdng lién nhi 18 thi hai) va van dong
mach chu hai 14 van.[5]

* Tilé luu hanh bénh tim b4m sinh & ngudi 16n da ting do di cai thién nhidu phwong 4n diéu tri & thoi tho Au.[14]

Sau khi cay ghép tim (bénh nhén bi bénh Iy van tim)
» DPugc coi 1a mot trong nhitng tinh trang c6 nguy co cao nhat gy ra két cuc bat 1gi do viém nodi tAim mac.

d

Yéu

Cay ghép thiét bi dién ti¥ vao tim hoic sit dung ong thong ndi mach (vi du: dé loc mau)

,

 C6 thé lién quan dén nguy co khdi phat viém ndi tim mac nhiém khuin ting.

o

» Céc yéu t& nguy co gy viém ndi tAm mac nhiém khun lién quan dé&n thiét bi bao gdm suy than, khdi mau tu tai vi
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tri ciy ghép, bénh d4i thdo dwdng va ding thudc chéng dong.
Bénh tho4i héa van tim mic phai

+ C6 bing chitng kha chic chin cho thiy nhitng bénh nhin bi hep van dong mach chii do van c6 hai 14 van bAm

sinh ¢6 nguy co cao hon; tuy nhién hién chwa c6 nhiéu béing ching vé tinh trang hep van dong mach chii do thodi
héa.[14]

Sa van hai 14 két hgp véi tinh trang hé van

* Ti I¢ lvu hanh bénh sa van hai 14 & nhém dan s6 néi chung 1a khd cao.[14]

* Sa van hai 14 dong thoi két hgp v6i hé van sé khi€n bénh nhéan c6 nguy co cao hon.[5]

* Hién c6 nhiéu tranh lun vé tinh hi¢u qué ctia bién phap dw phong & bénh nhén bi sa van hai 14 khong giy h&
van.[14]
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Bénh co tim phi dai

* Dinh huyét 4p thm thu cao c6 lién quan dén nguy co cao hon, thit phat sau tén thuong véich ngin ndi mac man
tinh, c6 nguy co tao & nhiém khuin.[6]

tiém chich ma tay

¢ Nhitng bénh nhan ndy ¢6 nguy co khdi phét bénh viém ndi tim mac cip tinh do ty ciu vang cao hon.

+ Mic di1 ¢6 nhiu nghién citu chitng minh ring tinh trang tn thuong van ba 14 thudng gip hon & bénh viém noi
tdm mac do dung thudc qua tinh mach so véi khdng dung thudc qua tinh mach, nhung mot nghién cttu da phat
hién ra ri”mg viém nodi tim mac bén trai vin thudng gip hon viém ndi tim mac bén phii & c4 hai nhém.[8]

» Cidc nghién cttu di chitng minh nhitng bénh nhan nay c6 két cuc 1am sang kém hon, bat ké c6 dung thudc sau phiu
thuat hay khong.[8]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu
sot/6n lanh (thuwo'ng gip)

« DAy 12 biéu hién ma nhiéu bénh nhén than phién nhat. Nhitng ngudi gia hodc bénh nhan suy gidm mién dich c6

thé biéu hién nhitng triéu ching khong dién hinh, khong bi sot.
P mo hoi dém, kho chiu, mét moi, biéng iin, giam cin, dau co (thudng gip)
* Tri¢u chitng co ning khong déc hiéu
Om yéu (thuong giip)

* Ban chat tinh trang suy nhugc c6 thé 1a toan than hodc mang tinh khu tri. Néu bénh nhan bi suy nhugc mot bén

co thé gidng véi triéu chitng dot quy, thi can nghi ngd bénh nhin bi thuyén tic mach hé théng.
dau khép (thuong gap)

* C6 thé 1a mot triéu chiing toan than hoic c6 thé 1a thi phét sau thuyén tic mach do nhiém khu4n tai khép bi dnh

Pg

* C6 thé 1a mot triéu chiing toan than hodc c6 thé 1a thit phat sau thuyén tic mach do nhiém khuin.
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Khé thé (thuong gap)

+ Kh6 thd khi ging stic, kho thd khi nim va khé thd kich phat vé dém 1a nhitng diic di€ém cla tinh trang suy tim
sung huyét.

DAu hiéu mang nio (khong thuwong giip)
+ Tht phét sau thuyén tic mach do nhiém khu4n.
tiéng thoi tim (khong thudong gip)

» DA4u hiéu kinh dién - tiéng thdi mdi & tim hodc ning hon hiém khi xay ra. Nhitng bénh nhén c6 tiéng thdi méi do
hé van s& ¢6 nguy co cao khéi phét suy tim sung huyét.

Ton thvong Janeway (khong thudng gip)

 Day la cdc méang xuét huyét, dang ban, va khong dau, chii y&u xuat hién & long ban tay va long ban chan


http://bestpractice.bmj.com

[Fig-5]
Nét Osler (khong thuong gip)

» Cic ton thuong nho, khong dau, dang u cuc thudng thay trén phin thit ngén tay hodc ngén chan.
[Fig-6]

Cham Roth (khong thuong giip)

» C4c ton thuong vdng mac dang hinh bau duc, nhot mau, xung quanh 1a vong xuét huyét quan sét thy khi soi ddy
mit.
[Fig-8]

Cic yéu t6 chan doan khac

Xuit huyét manh vun (khong thudo'ng gip)
 C6 thé xuit hién trén méng chin va tay. Py 1a nhitng biéu hién khéng dic hiéu.
Nhéi méu & da (khong thuong gip)
» C6 thé xuit hién & dau chi. Pay la nhitng bi€u hién khdng dic hiéu.
[Fig-7]
Pau nguc (khong thuong gap)
» Bénh nhin c6 thé thay dau nguwc do thi€u m4u - mot tinh trang thi phat sau suy tim sung huy&t mat bu do hé van
cap tinh hodc thuyén tdc dong mach vanh.

Pau lung (khong thuong gap)

+ Bénh nhin c6 thé bi viém dia giin khép do thuyén tic mach do nhiém khuan.

A,

Cham xuit huyét & vom miéng (khong thuong giip)

¢ CO thé bi€u hién.

,

Xét nghiém chan doan

o

Xét nghiém thi@ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau chitng thiéu mau; ting bach
A
cau

Z
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+ Phan 16n bénh nhan déu bi thi€u mau ding sic, hong cau binh thuong. Ting
bach ciu 1a xdy dén & khoing mot phan ba s6 ca bénh thuong bi ting bach
cau trung tinh.

Xét nghiém glucose va chi s sinh héa trong huyét thanh uré binh thuong hoic cao

* Gitip ddnh gi4 cdc chi s& ban dau.

Tong phan tich nudc ti€u Tru hong ciu; tru bach ciu;
 Thuyén tic mach do nhiém khu#n 13 nhitng bién chitng thuong gip clia bénh Protein ni¢u; mu ni¢u

viém ndi tAim mac nhiém khu#n va xét nghiém nudc tiéu c6 thé phat hién 16p

1ing chi dong, ddu hidu nay gitip dwa ra chdn dodn 1am sang.


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

Ciy mau Viang khuén huyét; nhiém nim
 Thong thuong, gii chuyén moén khuyén cdo can chuin bi 3 miu ciy mdu, 13y huyét
mau cdy cdch nhau 1 gid' trieée khi bit dau diéu tri khang sinh dé€ thu dugc
két qua tot nhat. Nguyén nhan thwong gip nhét khién khay nudi cdy cho két
qua 4m tinh véi tinh trang viém noi tAm mac d6 1a diéu tri khang sinh trudc
khi cdy mau.[29]
ECG khoang PR kéo dai; khong dac
2 ~, N
+ Néu tinh trang nhiém khuén tién trién, bénh nhan c6 thé mic cdc bénh vé he trdgg séng ST/T bat thutng;
e X S Khoi AV
thong dan truyén.[23]
Siéu am tim Sui chuyén dong trén van tim

« Can tién hanh & tt ca cdc ca bénh nghi ngd viém ndi tAm mac nhiém khuan,
cang sém cang t6t d€ x4c dinh hodc loai trir chan.[21] Ngoai ra, phwong phdp
nay con gitp danh gia tién lwong, dw dodn nguy co thuyén tic mach va digu
tri trong qué trinh theo doi.[21]

[Fig-4]

[Fig-3]

* Hién giGi chuyén mon con dang tranh luan vé viéc nén tién hanh siéu &m tim
qua thanh nguc (TTE) hay siéu am tim qua thwc quan (TOE) trudc, va cé nén
dya trén tinh hinh 1dm sang hay khong. Van dé nay s& duge can nhic k§ dua
trén nhiéu khuyén cdo khic nhau. [21] [22] [30] Can tién hanh sang loc bing
siu am tim qua thanh nguwc cho moi bénh nhan bi nghi ngd viém ndi tAm mac
nhiém khuén van ty nhién. Néu sang loc cho két qua am tinh, nhung van con
nghi ngd, can tién hanh siéu 4m tim qua thuc quan cho bénh nhan.

» Ul tién dung siéu am tim qua thuc quan & nhitng nguwdi mang vt liéu nhan
tao bi nghi ngd viém nodi tim mac nhiém khuin. Ngoai ra, siéu 4m tim qua
thuc quén ciing dugc chi dinh & nhitng bénh nhan c6 két qua duong tinh qua
siu am tim qua thanh nguc, chit khong phdi la trong trudng hop nghi ngd
hoic ¢6 kha ning c6 bién chitng, va trudc khi phiu thuit tim & bénh nhan bj
viém noi tAm mac nhiém khuin dang hoat dong.

P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Yéu té dang thap ¢6 thé duong tinh

ow

Pg
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» Duong tinh v&i yéu t& dang thap 1a mot trong nhitng tiéu chuan Duke phu
trong tiéu chuin chin don viém nodi tim mac nhiém khuén.[31]

Téc do ling hong ciu ting ro rét
» Xét nghiém khong dic hiéu. Ting & hau hét cic bénh nhan.

S6 higng b thé giam
o C6 thé chi dinh.
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Xét nghiém Két qua

Chup cit 16p vi tinh Siii va nhifng bit thuong trén

 Theo gi6i chuyén mon, phuong phép chup cit 16p vi tinh ¢6 hidu qua twong van tim.

dwong nhu siéu 4m tim qua thanh nguc trong viéc phét hién nhitng bat
thwong vé van tim & nhitng bénh nhan bi viém nodi tim mac nhiém khuan,
nhung c6 thé sét mot vai bt thuong nhé (vi du: nhitng 16 thiing nhé trén 14
van [dudng kinh <2 mm]).[24]

« Chup cit 16p vi tinh bing bitc xa don photon (SPECT)/CT va Chup cét 16p
bing dong vi phat Positron 18F-Fluorodeoxyglucose (FDG PET)/CT c6 thé
dic biét hiéu qua & nhitng bénh nhin mang 'viém ndi tim mac nhiém khuin
tiém 4n' theo c4c tidu chudn Duke v néu thay xuét hién céc bién cd thuyén
tic mach do nhiém khuén.[25]

MRI C6 thé phat hién thay ton

* MRI 12 phwong phdp chup hinh dnh dwgc gidi chuyén mon chon khi tim hiéu thifong ndo

céc bién chitng 1én ndo clia bénh viém ndi tAm mac nhiém khuén, dwa trén
nhiéu nghién cu cling bdo cdo vé cc bién ¢8 nhdi mdu ndo & t6i 80% bénh
nhin.[26] MRI ciing phét hién cdc t8n thwong trén ndo & 50% s& bénh nhan
khong biéu hién cdc triéu chitng than kinh.[27]

Chan doan khac biét

Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét

khac biét

Sét thap khép * Nhitng bénh nhan bj bénh thap Duong tinh véi khang thé khang

,

o

Z
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U nhay nhi

tim ¢6 thé c6 biéu hién gidng Antistreptolysin O ho#ic khdng
V@i céc triéu chitng toan than. thé khdng DNAase B.
Tiéu chuan Jones c6 gia tri chdn | o Siéu am tim c6 thé phét hién

dodn, bao gdm: viém tim, viém
da khép, chitng mua giat, ban
dé vong, u cuc duéi da, va diu
hiéu nhiém lién cau khuén truwde
do.[32]

Bénh nhan c¢6 thé biéu hién
céc triéu chitng toan than, thi
phét sau khi co thé gidi phéng
Cytokine hoic c6 thé mic bénh
toan than thi phat sau bién c8
thuyén tic mach.

Thong thwong, bénh nhan s&
md tad minh gap phai cac triéu
chitng lic néng lic nhe, nguwgc
v6i ban chat tién trién ban cip
cua bénh viém ndi tAim mac
nhiém khu#n.

dau hiéu suy tim sung huyé&t

do viém toan bd co tim, nhung
thuwong khong thiy sti dic hiéu
¢6 ¢ bénh viém ndi tAim mac
nhiém khuan.

Sinh thiét noi tAm mac cé thé
phat hién cc hat Aschoff dac
trung bénh, 12 nhitng tn thuong
dang viém cuc b dai ding.

XQ nguc thing c6 thé phét hién
tinh trang v6i héa dic treng
trong tim hodc tAm nhi nho.
Siéu am tim va sau do6 1a xét
nghiém mo hoc 1a xét nghiém
nhay va dic hiéu nhat gidp chin
dodn chitng u nhay nhi.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Viém noi tAim mac Libman-
Sacks

Viém ndi tim mac huyét

khdi khéng phai do vi khuin
(NBTE; viém ngi tim mac suy
kiét)

* Bénh nhan thuong khong cé
triéu chitng va qua tién st,
c6 thé nghi ngd bénh nhan bi
Lupus ban d4 hé thong.

* Nhitng bénh nhin duong
tinh v&i khdng thé khang
Phospholipid ¢6 thé bdo cdo
minh tiing bi sdy thai nhiéu lan,
méc huyét khdi tinh mach hoic
giam tiéu cau.

* Daiy la tinh trang viém ndi tim
mac, trong d6 sti vo khuén bam
trén van tim. Khéi u thwong gip
nhat sinh NBTE Ia tir tuyén tuy,
phdi va dai trang, do d6 bénh
nhan c6 thé bdo cdo minh gip
phai c4c triéu chitng thuc thé va
triéu ching co ning gidng véi
nhitng tinh trang tiém 4n nay.

* Nhitng chitng bénh lién quan
khac bao gobm Lupus ban do6
hé théng (viém ndi tAm mac
Libman-Sacks) va nhitng bénh
man tinh khdc, ching han nhw
bénh lao va AIDS.

* Ngoai ra, bénh nhan cling c6
thé bdo c4o minh giip phai triéu
chttng co nang cua tinh trang
ting dong mau tiém 4n, ching
han nhu huyét khéi tinh mach
sdu tai phat, xo vita dong mach
tdng sinh manh, bénh dong
mach vanh x4y dén sém, nhoi
mau co tim hodc dot quy.[33]

Cac tiéu chi chan doan

Tiéu chuan Duke[31]

Théng thuong s&€ dwong tinh
v6i ty khang thé, bao gom
khédng thé khdng nhan, khéng
thé khdng ADN chudi kép va
khang thé khang Cardiolipin va
kéo theo bénh van tim.

Nhudm héa sinh md mién dich
s€ gilp phét hién bénh nhan
khong c6 bach cau trung tinh va
phan tng khang viém dac trung
quan sat thdy & bénh viém noi
tdm mac nhiém khuén.

Tinh trang nay khong lam hoai
ttr van tim bi &nh huéng va
khong kéo theo ving khuin
huyét. Bénh nhan thwdng tiém
4n ung thw biéu md hodc tinh
trang tdng dong mau, do d6
chup CT nguc, bung va xuong
chau c6 thé phat hién khdoi

u nguyén phét tiem an. Gidi
chuyén mon cho ring day 112
tinh trang th@ phat sau khi co
thé san sinh dich nhay, vé sau s&
tién trién thanh bién cd thuyén
tic mach.

ow

Pg

NYOd NVHD

Cac tiéu chi chinh:

* CA4y mdu cho két qua duong tinh v6i bénh viém ndi tim mac nhiém khuén:

* Xuét hién vi khuén dién hinh cia bénh viém n6i tAm mac nhiém khuén tir 2 mAu cAy mau riéng biét

* CAdy mdu cho két qua duong tinh bén vitng.

* Bing chitng lién quan dén mang trong tim:
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* Truwong hop khong tim ra ciin nguyén khac lién quan dén cau tric gidi phiu, thdy c6 sti di dong trén cic
cau tric hd trg tim van/van tim hodc theo dong méu phut nguge ctia hd van.
* 4p-xe

* MGi nitt mot phan van nhén tao hodc xuat hién hé van méi.

Céc tiéu chi phu:

* Nguy co bénh tim hoiic dung thudc qua dwdng tinh mach

* Sét trén 38°C (>100,4°F)

* Bién c6 mach mdu, ching han nhu thuyén tic dong mach 16n, nhdi mau phdi do nhiém khuan, phinh mach do
nhiém n&m, xuit huyét ndi so, xuit huyét k&t mac va tén thuong Janeway

* Bién c6 lién quan d&n mién dich:

* viém cau than

* Not Osler

* Chidm Roth

* Yé&u t6 dang thap

* Cic bing chitng vé vi sinh:

* Cay mdu cho két qua duong tinh, khong dép tng céc tiéu chuén chinh
¢ Siéu am tim:
* Giong vGi viém ndi thm mac nhiém khuén, nhung khong ddp tng tiéu chuén chinh.

Phai ddp t¢ng 2 tiéu chuén chinh hodc 1 tiéu chuéin chinh va 3 tiéu chuan phu hoidc 5 tiéu chuén phy.

,

o

Z
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Z
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Viém n6i tAm mac nhiém khuén thudng khé chin dodn, béi vang khuin huyét khdng phai liic nao ciing giy ton thuong
ndi tAm mac, trong khi ndi tim mac van c6 thé bi tén thuong khi khong c6 ving khuin huyét trong méu ngoai vi, sau khi
ting diing thudc khang sinh. Phai tién hanh liéu phdp diéu trj toan than. Viéc digu tri viém ndi thm mac nhiém khuén cin
ciin ctt trén vi khuén gy bénh vi xem van nhiém bénh 12 van ty nhién hay nhan tao.[22] T4t ¢4 c4c ca bénh viém noi tim
mac nhiém khuan cin dwgc danh gid da nganh, c6 sy vio cude ciia cdc bac si chuyén khoa truyén nhidm, tim mach va
phiu thuat tim.[34]

Vai tro ciia nhom diéu tri bénh viém noi tam mac

Khi diéu tri bénh viém ndi tim mac nhiém khuan, cin c6 sy hop tic va vao cudc clia cc bac si da nganh gom béc si
chuyén khoa tim, bdc si phiu thuat tim, bac si chuyén khoa truyén nhiém, bic si chuyén khoa than kinh, bac si phiu

thuat than kinh, va béc st chuyén khoa vi sinh.

'Nhém da nganh diéu tri bénh viém ndi tim mac' dd chitng minh dwgc vai trd quan trong ctia minh trong viéc cai thién
két cuc bénh, minh chitng d6 1a ti 1& tir vong da giam ddng ké, ciing nhu gidm ti 1& bénh viém ndi tAm mac c¢6 ciy méu
Am tinh, gidm ti 1& r&i loan chiéc ning than, va cai thién két cuc sau phiu thuit. Chién lwgc ndy c6 hiéu qua doi véi ca
viém noi tim mac nhiém khu#n van ty nhién va van nhan tao.[35] [36] Phdp 1a qudc gia da 4p dung chién Iugc nay,
va ti 1& t& vong sau 1 ndm da gidm tir 18,5% xudng con 8,2%.[36] Khuyén cdo m&i nhat cling d& nghi nén d€ nhém
diéu tri bénh viém nodi tim mac cling diéu tri cho nhitng bénh nhan bj viém ndi tim mac nhiém khu#hn tai cac trung

tAm dwgc nhém nay chi dinh.[7]

O nhitng bénh nhan mic viém noi tim mac nhim khuén c6 bién chitng, cin sém giGi thiéu bénh nhan dén nhém
diéu tri bénh viém noi tAm mac tai mot trung tAm dwoc chi dinh va c¢6 khd niing dén nhanh céc co s& phﬁu thuat tim.
Khoang 50% s& bénh nhén bi viém noi tAm mac nhiém khuén cin dugce can thiép phiu thudt, nén cong tic trao doi
sém vé6i nhém phiu thuat c6 vai trd vo cling quan trong gitip mang lai hiéu qua chim séc t6t nhit cho bénh nhén, va

cong tic ndy cling 14 yéu ciu cin thi&t & bénh viém ndi tim mac nhiém khuan c6 bién ching.[4]

C6 thé diéu tri tinh trang viém ndi tAm mac nhiém khuin khong bién chitng & mdt trung tim khong dwgc chi dinh, cé

hdi chin k§ v6i nhém diéu tri bénh viém nodi tim mac va trung tim dwgc chi dinh.

Liéu phap ban dau

Muc dich diéu tri ban dau d6 1a nhim kiém soat dwong thd, nhip thd va hé tuan hoan. Phai tién hanh 14y mau cdy
méu trude khi bit diu didu tri khang sinh, bdi mot lidu thudc khang sinh c6 thé khién vang khuin huyét tiém 4n
khong 16 dién va 1am cham tré liéu phdp diéu trj thich hgp. Sau d6, cn tién hanh siéu 4m tim khan cip cho bénh nhan

dé x4c dinh ban chat va mitc do ton thuong van tim.[21]

Phéi dung liéu phdp khéng sinh phd rong theo kinh nghiém. Mdi quéc gia c6 thé khuyén cdo phéc do khang sinh khac
nhau, va cAn tham khéo khuyén cdo tai dia phwong. Nén trao ddi véi bac si chuyén khoa truyén nhiém dé c6 dwogc
phéc dd t6i vu. Dudi dy 1a nhitng y&u t6 dnh huédng dén quyét dinh lya chon phuong 4n diéu tri theo kinh nghiém
can duoc lwu tim:[22]

« Liéu phdp diéu tri khdng sinh ma bénh nhin ding treéc ddy; van ty nhién hay van nhan tao bi t&n thwong

« Dit liéu dich & tai dia phwong va hi€u biét vé mam bénh khang thudc khdng sinh v mam bénh am tinh trong

VN

mau nudi cay.

L NAId

« Tinh hinh nhiém bénh lién quan dén viéc chim séc sitc khoe tai bénh vién, ngoai bénh vién hay trong cong

dong.
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Nhitng bénh nhéin bi bénh cap tinh hoic ¢6 triéu chitng thyc thé va triéu chitng co ning ctia bénh suy tim mét bu la
nhitng d6i twong khé diéu tri nhat. Nhitng bénh nhan nay thudng bi tu ciu vang ting sinh manh thAm nhiém va c6
nguy co mét bu nhanh chéng. Muc tiéu huwéng dén d6 1a 6n dinh huyét dong, va nhitng bénh nhan nay thudng can
phiu thuat can thiép khan cip néu khong thé diéu tri ton thwong van tim chi bing ndi khoa. Phai ti€n hanh phiu thuat
cho nhitng bénh nhan bi bénh c4p tinh dén kham trong tinh trang suy tim mét bui va can cho bénh nhan dung thudc 1gi
tiéu duong tiém tinh mach dé€ diéu trj phii phdi trude khi phiu thuat.

°A oA S ~ N Sh N
Van ty nhién: lién cau khuan va tu cau khuan

Streptococci Viridans vAn 1a nguyén nhéan chinh gay bénh viém ndi tim mac van ty nhién. Nhitng loai nay nhay v&i
Penicillin hodc khang Penicillin & mitc d6 twong ddi. Phac do khéang sinh bao gdbm Beta-lactam (k&t hop hoidc khong
két hgp véi Gentamicin) hodc Vancomycin. Thoi gian diéu tri cho nhiing bénh nhén bi t6n thuong van ty nhién
thwong 1a 4 dén 6 tuan.[7] [22]

Viém ndi tim mac do tu ciu khu&n dang dugc ghi nhan ngly cang nhiéu, thudng giy bénh cap tinh va gy ton
thwong niing. C4c lya chon diu tri d6i vé6i tu cAu vang nhay cdm véi Methicillin (MSSA) bao gom Beta-lactam,
Vancomycin, hodc Daptomycin. Nhitng bénh nhan bi nhiém tu ciu vang khang Methicillin (MRSA) s& dwoc diéu tri
biing Vancomycin hoiic Daptomycin.[22] Mot vai quic gia c6 thé khuyén cdo ding cic phac do digu trj khac (vi du:

Trimethoprim/Sulfamethoxazole két hop véi Clindamycin).[7]

Tu cau vang la nguyén nhin thuwong gip nhat gdy viém nodi tAm mac van ty do & nhitng nguwdi tiém chich. C4c nghién
cttu da chitng minh ring Gentamicin c6 tic dung lam ting ti 1& tiéu diét vi khuan khi két hop v6i Beta-lactam & nhitng
ngudi tiém chich bi viém nodi tAm mac bén phai.[37] Tuy nhién, hién Aminoglycoside khong con 14 loai thudc duoc

khuyén cdo dung trong truong hop ndy, bdi cé nguy co cao giy nhiém doc than.[38] [39]

A *A Sa n N SA ~
Van nhan tao: lién cau khuan va tu cau khuan

Cic loai lién cau 1a nguyén nhén chinh gy viém ndi tim mac van nhan tao. Thong thuwdng céc lodi vi sinh vat nay
déu nhay véi Penicillin, mic dit c6 mot s8 loai cin ndng dd tc ché tdi thiéu kha cao, va do d6 khéng Penicillin &
mttc do twong d6i. Liéu phdp khéng sinh bao gom Beta-lactam (két hop hoic khong két hgp véi Gentamicin) hogic
Vancomycin. Thoi gian diéu tri cho nhitng bénh nhan bi t6n thwong van nhin tao thudong 12 6 tuin.[7] [22]

Viém ndi thm mac do nhiém tu ciu vang thuong tién trién nhanh va thuwong ti 1 ti¥ vong trén 45%.[40] Nhitng lwa
chon diéu trj MSSA bao gom Beta-lactam hoiic Vancomycin. Nhitng bénh nhan bj nhiém MRSA sé& dugc digu tri bf“ing
Vancomycin. Tuy nhién, ngugc véi tinh trang viém van ty nhién do tu cdu vang, Aminoglycoside va Rifampicin s&
dugc bd sung vao phac do diéu tri.[7] [22]

Van tg nhién va van nhan tao: Enterococci

Bién phép diéu tri bénh viém noi tAm mac do Enterococci, twong tw nhu viém ndi tim mac do Streptococci Viridans,
s& ciin ¢t trén do nhay cla vi khudn véi Penicillin. Enterococci, khong gidng nhu Streptococci Viridans thudng khong
bi tiéu diét khi ding thudc khang sinh, ma chi bi e ché. Do d6, phai diéu tri bing thudc khang sinh trong thdi gian
dai. Nhiing lya chon diéu tri bao gdm Beta-lactam hoidc Vancomycin két hop véi Gentamicin (ho#c Streptomycin &
mdt s6 bénh nhan) hoic liéu phap dung hai loai thudc khéng sinh trong nhém Beta-lactam. C4c loai Faecium khéng

Vancomycin méi xuét hién trong nhitng nim gan diy va cin diéu tri biing Linezolid hoic Daptomycin.[7] [22]

Van ty nhién va van nhan tao: vi khuan gram 4m

Céc loai vi khuén gram am Haemophilus, Actinobacillus, Cardiobacterium, Eikenella, va Kingella (HACEK) dang dan
tré nén khang Ampicillin va trong liéu phdp dau tay, khong bao gi¢r dwoc ding Ampicillin d€ diéu tri bénh viém ndi

tam mac do nhiém khu&n HACEK. Day 1a nhitng chiing nhay cidm v&i Cephalosporin thé hé thit ba va thit tw, va c6
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thé cling nhay véi Ampicillin/Sulbactam.[22] Mot s6 qudc gia c6 thé khuyén cdo dung Ampicillin/Sulbactam két hop
véi Gentamicin.|[7]

Cic loai vi khu&n gram A&m khéc c6 thé gdy viém ndi tAm mac bao gdbm N4m Chlamydia; Coxiella; Bartonella;
Brucella; va Legionella. Can hdi chin véi cdc bic si chuyén khoa truyén nhiém do c¢6 nhiéu co ch& khdng khdng sinh
khédc nhau & nhitng loai vi khuén khong thudc nhém HACEK.[22]

«X ~
Nhiém nam

Nhiém nam thwong anh hudng dén nhitng bénh nhan c6 van nhan tao hoic nhitng ngudi bi suy gidm mién dich.
Nhitng ngudi tiém chich cling ¢6 nguy co cao méc viém ndi tim mac nhiém khuén do nim. Candida va Aspergillus Ia
nhitng tdc nhan gy bénh thwong gip nhat, véi ti 1& ti vong >50%. C6 thé diéu tri cho bénh nhan bing cch thay van
tim va ding thudc chéng ndm.[41]

Di @'ng v&i thuoc khang sinh

Bénh nhan thvong tw k€ minh bi di ng v&i Penicillin.

Diéu quan trong 14 phai xdc dinh thdi gian, mitc dd va ban chét ctia bat ky phan ¢ng ndo bénh nhin titng gip
phai:[22]

* Nhin chung, nhitng bénh nhin bi phan ¢ng phin vé& qua min tuyp I hoiic phat ban san da ning khong dugc
ding Penicillin hosic Cephalosporins (ti 18 phan @ng chéo tit 10% dén 15%). O phan nhém bénh nhan nay, c6
thé thay bing thusc Vancomycin.

« O nhitng bénh nhan khong nhé phan tng dj tng, hay bi phat ban nhe, théng thudng s& cin xin hoi chin
tir khoa di ng d€ diéu trj theo lidu phap khir nhay hosc diéu tri trudc bing mot loai thudc thudc nhém
Antihistamine (v du: Diphenhydramine) truéc khi dung thudc chinh.

« O nhitng bénh nhan bj viém ndi tim mac trong d6 tu cAu vang nhay véi Methicillin, thi mot diéu vo ciing quan
trong d6 13 phai x4c dinh rd ban chat phan tng di Gng, bdi cic nghién citu thiy ring Nafcillin ¢6 hidu qua diéu

tri cao hon cho nhitng bénh nhan nay so v&i Vancomycin.

Phéu thuit

Muc dich phiu thuat 13 nhim cit bd hoan toan 16p mo bi nhiém bénh va sira hodic thay van tim bi anh hudng, gitip
khdi phuc cau triic gidi phiu clia tim. Dudi ddy 1a nhitng chi dinh cho biét can phiu thuat:[7] [34] [42] [43]

* Suy tim ning/r6i loan huyét dong

* Tinh trang nhiém khuin huyét khdng kiém sodt dugc mic du di didu tri khdng sinh nhu binh thudng
* Ap-xe quanh van tim

* L3 r0 trong tim

* Nt hodc thing van tim

* Tai phéat thuyén tfc mach mic du di diéu tri khéng sinh

¢ Viém noi tAm mac ¢6 van nhén tao

¢ Viém nodi tAm mac do nim

* Mang thai.

Khuyén c4o nim 2015 ctia Hiép hoi Tim mach chau Au va khuyén cdo nim 2017 ctia Hiép hdi Tim mach Hoa Ky/

VN

Trudng mon Tim mach Hoa Ky dé nghi thoi gian phiu thuat can thiép cin do nhém da nganh digu tri bénh viém noi

tAm mac quyét dinh.[7] [17] Theo mdt phan tich tdng hop, phiu thut sém, <7 ngay tir khi chidn dodn c6 thé 1am gidm

L NAId

ti 1& t& vong trong dai han.[44]
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Khuyén co tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh nhén bi block nhi that thi¢ phét sau 4p-xe gdc dong mach do nhiém

~
nam.

Digu trj thuong that bai & nhitng bénh nhén c¢6 nhiéu vi khuin da khang thudc, chdng han nhu Enterococcus khéng
Vancomycin, va mic dii nhitng bénh nhin nay ban dau c6 thé bi€u hién dang ban cip, nhwng ving khuan huyét dai
déng thudng s& gy ra nhitng bat thuong nghiém trong trén van tim. Trong nhitng tredong hop ndy, thudng phai phiu
thuét can thiép cho bénh nhan dé duy tri tinh trang 6n dinh va gitp thanh thai ving khuan huyét.

Ngoai ra, nhom phﬁu thudt tim mach-Iong nguc cin theo ddi chit ché nhitng bénh nhan bi 4p-xe quanh van tim, xuat

hién 16 ro, ntt, thiing hodc rach van tim.

Nhitng bénh nhén c6 slii 16n trén phim siéu 4m tim hosc thay hién twgng thuyén tic mach sau 2 tuin diéu tri ndi khoa

déu can phAu thuat van tim.

Tuy nhién, thong thudng, can tranh tién hanh phiu thuit can thiép néu bénh nhan vin 6n dinh. Khuyén cdo diéu tri
bing thudc khang sinh dai han triedc khi phiu thuat dia trén y kién clia chuyén gia; tuy nhién, hién khong c6 dit liéu

tién cttu nao chitng minh khuyén cdo nay.

PhAu thuét can thiép & nhitng bénh nhén 16n tudi c6 lién quan dén ti 1& t& vong trong bénh vién gidm. Hon nita, cdc
bién chitng va ti 1& t& vong khi phAu thuat & nhitng ngudi 16n tudi twong duong nhw nhém nguwdi tré tudi.[45] Do dé,

trong khi c6 nhiéu chdng chi dinh phiu thuat, thi tudi tdc khéng nim trong s& do.

Viém noi tim mac nhiém khuan tai don vi chim séc tich cuc (ICU)

PhAu thut can thiép d€ diu trj bénh viém ndi tAm mac nhiém khuin c6 thé khi&n bénh nhan phai vao ICU sau dé.
Ngoai ra, nhitng bénh nhan bj viém ndi tAim mac nhiém khuan c6 thé vao ICU d€ diéu tri tinh trang nhiém khuan
huyét, suy tim, r6i loan chitc niing van tim hoic suy da phi tang. Ti 1& nhiém khuin bénh vién ciing dang ngay cang
tdng va bénh nhan cé thé khéi phét viém ndi tdm mac nhiém khuén khi dang nim vién hodc dang trong ICU. Vi
khu#n thudng gip nhit gdy viém ndi tAm mac nhiém khuén tai ICU 1a tu ciu khu#n, trong d6 lién cau khuén dugc coi
1a loai gdy bénh thudng gip thi hai. Ngoai ra, dic biét 1 tai ICU, ti 1& mic phai viém noi tim mac nhiém khuin do

ndm khd cao, do d6, cAn lvu tim tinh trang ndy & nhitng ca bénh khdng dép ing véi liéu phép diéu tri khang sinh.

Piéu tri bang thudc chong dong va khang tiéu cau

Miic di phan 16n cdc bién chiing sau viém noi tim mac nhiém khuin xay dén 1a do thuyén tic mach, nhung hién chwa
c6 bing chitng cho thay diéu tri bing thudc chdng dong hoic khang ti€u cau gitp gidm dwoc nguy co nay. Thuc t&,
dit liéu cho thay ring nhitng bénh nhan dang diing thudc chéng déng do bi viém nodi tim mac van nhan tao c6 nguy co
chuyén dang xuat huyét cao hon.[46] Theo két qua tir mot thir nghiém mi1 d6i, ngiu nhién, c6 nhém chitng vé Aspirin
liéu cao & tat ca nhitng bénh nhan bj viém ndi tim mac nhiém khun, liéu phdp khang ti€u cau khdng dem lai 1oi ich

gi, ngoai ra con kéo theo nguy co xuit huyét cao.[47]

Khuyén céo ctia Hoa Ky dé nghi nén ngirng dung tét c cdc dang thudc chdng dong trong it nhat 2 tuin & nhitng bénh
nhén bi viém ndi tAm mac nhiém khuén van co hoc da tiing giip phai bién cd thuyén tic hé thin kinh trung wong.
Khoéng khuyén cdo dung Aspirin (hodc mot loai thudc khang ti€u cau khac). Tuy nhién, c¢6 thé tiép tuc diéu tri dai han
bing thudc khang tiéu ciu vao thoi diém khoi phat viém ndi tAm mac nhiém khuan néu khong thiy c6 bién chitng
xuit huyét.[22] Theo khuyén cdo ciia chau Au, ¢6 thé tiép tuc diéu tri bing thudc khang tiéu cau néu bénh nhan khong
c6 diu hiéu xuat huyét, nén chuyén thudc chdng dong dudng udéng sang Heparin khong phan doan néu thdy bénh nhan

bi dot quy do thi€u médu cuc bd, va can dirng thudc chdng dong hoan toan néu thay bénh nhan bi xuat huyét noi s¢.[7]
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Piéu tri dy phong

Diu tri dy phong bing thudc khang sinh chii y&u danh cho nhitng bénh nhan c6 nguy co khéi phdt bénh viém ndi tim
mac rat cao trong ca doi. Dwéi day la nhitng dic di€m mang nguy co cao theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky:[17]

 Van nhin tao, bao gdbm ghép dong loai va thay van qua da

* Vat liéu nhan tao diing d€ sira van tim, chéng han nhw diy chiing va vong van

 Ting bi viém ndi tAm mac nhiém khuin

» Mic bénh tim bam sinh giy tim khong diéu tri hodc bénh tim bAm sinh c6 didu tri, trong d6 bénh nhan bi hd
van hoic shunt ton lvu tai hodc gan vi tri dit thigt bj nhan tao hofic miéng ndi mac nhan tao

 Ting ghép tim c6 hd van do van c6 ciu tric bat thuong.

Hiép hoi Tim mach Hoa Ky khuyén cdo diéu tri du phong bing thudc khang sinh & nhitng bénh nhan c6 nguy co rat
cao.[5] [17] [18] [19]

* Céc thi thuit nha khoa tdc dong dén md nuéu hoic ving quanh ring hoic rdch niém mac miéng

 Ciéc thi thuat xAm 14n dwong hd hap gom cit rach hoic sinh thiét niém mac dudng ho hip, ching han nhw cit
A-mi-dan va nao slii vom hong; diing dung cu can thiép vao dudng tiéu héa dé€ diéu trj & nhiém khuén (vi du:
din Ivu m tran mang phdi hodc 4p-xe)

« Diéu trj xAm 14n viing da, c4u tric da hodic mé co xuwong bi nhiém bénh.

Khong khuyén cdo dung thudc khang sinh khi thie hién cdc thd thuat trén dudng sinh duc-niéu hofic dudng tidu héa.

Nguyén nhéan thuwdng giip nhit gdy viém noi tim mac do nhiém khuén sau khi bénh nhén trai qua cdc tha thuat nha
khoa Ia Streptococcus Viridans (lién cau khu4n tan huyét alpha). Do d6, bénh nhan dwoc chi dinh ding thudc khang
sinh dy phong dé tiét diét loai vi khuin nay, va dung dudi dang litu don, 30 dén 60 phiit trude khi lam thi thut.
Trong &ng nghiém, Amoxicillin, Ampicillin, va Penicillin ¢6 hiéu lyc twong dwong nhau. Tuy nhién, Amoxicillin
thwong dwge vu tién dung hon do ndng dd trong huyét thanh cao hon va luu lai 1au hon do ting hap thu trong dwdng
tiéu héa. Cephalosporin 12 phuong 4n thit hai, nhung can trénh & nhitng bénh nhan c6 tién sit s6c phan vé, phii né
mach, hodc ndi mé day sau khi dung Penicillin hojc Ampicillin. Clindamycin 12 loai thuc dwgc wa dung & nhiing

bénh nhan c6 nguy co cao bi viém ndi tAm mac nhidm khuin va bi di wng vdi Penicillin.

Tai Anh, Vién Y t&€ va Chiam s6c Qudc gia (NICE) khuyén cdo khong diing bién phap dw phong bing thudc khéng
sinh d&i véi viém ndi tAm mac nhiém khuén & nhitng bénh nhan c6 nguy co cin Iam cdc tha thuit can thiép. Tuy
nhién, Vién nhdn manh ring van can diéu tri khang sinh dé diéu tri cdc chitng nhiém khuén thé hoat dong hoic tiém
4n.[20] Céc khuyén cdo ctia Hiép hodi Tim mach Hoa Ky va tit NICE c6 thé khong duoc chap nhén rong rdi & cic quic
gia khéc.

[VIDEQO: Central venous catheter insertion animated demonstration |

[VIDEOQO: Peripheral venous cannulation animated demonstration ]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwge dia phuong clia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gom cdc chdng chi dinh,
twong tic gitta cic loai thudc, va liu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

bit dau ( tém tit )

Nghi ng® viém noi tim mac nhiém khuin
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béit dau

( tém tat)

Cap tinh

thém

bd sung

Chim séc hd trg

Liéu phap khang sinh phé réng ding theo kinh
nghiém

phau thuat

( tém tit )

Van ty nhién: chin do4n x4c dinh viém noi

tam mac

Streptococci Viridans hoac
Streptococcus Bovis nhay cam
v§Gi Penicillin

Lién cau khuin khang
Penicillin § méic do twong doi

Tu ciu khuén nhay véi
Methicillin

Tu ciu khuin khang
Methicillin

Enterococci nhay vé&i Penicillin

Enterococci khang Penicillin
(vi khuén san sinh Beta-
lactamase)

Enterococci khang Penicillin
(ndi sinh)

Enterococcus Faecium khang
Vancomycin (VREF)

Vi khuin HACEK

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

bo sung

Beta-lactam + Gentamicin; hoic Vancomycin

phiu thuat

Beta-lactam + Gentamicin; hosic Vancomycin +
Gentamicin

phiu thuat

Beta-lactam; hoic Vancomycin; hodc Daptomycin;
hoic Trimethoprim/Sulfamethoxazole +
Clindamycin

phiu thuat

Vancomycin; hoidc Daptomycin; hoac
Trimethoprim/Sulfamethoxazole + Clindamycin

phiu thuat

Beta-lactam hoac Vancomycin + Aminoglycoside;
hoic hai loai thudc trong nhém Beta-lactam

phiu thuat

Ampicillin/Sulbactam hodc Vancomycin +
Gentamicin

phiu thuat

Vancomycin + Gentamicin

phiu thuat

Linezolid hodc Daptomycin

phiu thuat

Ceftriaxone; hoac Ampicillin/Sulbactam +
Gentamicin; hoac Ciprofloxacin; hoac Ampicillin

phiu thuat
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Cap tinh ( tém tit )

------ ® Vi khuin 4m tinh qua mau 1 Hdi chin v&i bac si chuyén khoa truyén nhiém
nudi cdy (khong thuoc nhém
HACEK)
bosung  phéu thuat
------- ®  Viém ndi tAm mac do nim 1 Phiu thuat + diéu tri chéng nim
Van nhian tao: chian do4n x4c dinh viém noi
tam mac
------ Streptococci Viridans hoac 1 Beta-lactam + Gentamicin; hoiac Vancomycin
Streptococcus Bovis nhay véi
Penicillin
bosung  phiu thuat
------ Lién cau khuin khang 1 Beta-lactam + Gentamicin; hoac Vancomycin +
Penicillin § méic do twong doi Gentamicin
bosung  phiu thuat
------ Tu ciu khuin nhay véi 1 Nafcillin hoac Oxacillin hoac Cefazolin hoac
Methicillin Vancomycin + Rifampicin + Gentamicin
bosung  phiu thuat
------ Tu ciu khuin khing 1 Vancomycin + Rifampicin + Gentamicin
Methicillin
bosung  phiu thuat
------ Enterococci nhay vé&i Penicillin 1 Beta-lactam hodc Vancomycin + Aminoglycoside;
hoic hai loai thudc trong nhém Beta-lactam
bosung  phiu thuat
------ Enterococci khang Penicillin 1 Ampicillin/Sulbactam hodc Vancomycin +
(vi khuén san sinh Beta- Gentamicin
lactamase)
bosung  phiu thuat
------- Enterococci khang Penicillin 1 Vancomycin + Gentamicin
(ndi sinh)
bosung  phiu thuat
------- Enterococcus Faecium khang 1 Linezolid hoac Daptomycin
Vancomycin (VREF)
bosung  phiu thuat
------- Vi khuan HACEK 1 Ceftriaxone; hoic Ampicillin/Sulbactam +
Gentamicin; hodc Ciprofloxacin; hodc Ampicillin
bosung  phiu thuat

L NAId
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Cap tinh ( tém tit )

-+~ m  Vikhun 4m tinh qua miu 1 Hdi chin v&i bac si chuyén khoa truyén nhiém
: nudi cdy (khong thuoc nhém
HACEK)
bosung  phéu thuat

“--m  Viém ndi tim mac do nim 1 Phiu thuat + diéu tri chéng nim

Tiép dién (tém tit)

Cé nguy ¢ viém ndi tim mac nhiém khuin
cao

1 Thudc khéng sinh dy phong

<
/
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Cac Iva chon diéu tri

Nghi ng® viém ndi tam mac nhiém khuin

thém

Chim séc hd trg

» Muc dich diéu tri ban dau d6 1a nhim kiém so4t
duwong thd, nhip thd va hé tuan hoan. C6 thé phéi tién
hanh hdi stic, b6 sung Oxy va céc bién phép hd trg
khac cho bénh nhan.

» Thong thudng phai tién hanh phiu thuit cho nhitng
bénh nhan bi bénh cip tinh d&n kham trong tinh trang
suy tim mat bl va can diéu tri phit phdi bing thudc loi
tiéu dwong tiém tinh mach trude khi phiu thuat.

» Can tién hanh ciy mau trude khi bit dau liéu phap
khang sinh va can siéu Am tim khan cap.[21]

» Khuyén c4o ctia Hoa Ky dé nghi nén ngitng dung tAt
cé c4c dang thudc chdng dong trong it nhat 2 tuan &
nhitng bénh nhan bi viém noi tim mac nhiém khun
van co hoc di tirng gip phai bién cd thuyén tic hé
than kinh trung wong. Khong khuyén cdo dung Aspirin
(ho#ic mot loai thudc khéng ti€u ciu khéc). Tuy nhién,
c6 thé ti€p tuc diéu tri dai han bing thudc khang ti€u
cau vao thoi diém khdi phat viém ndi tim mac nhiém
khuén néu khong thiy c6 bién chiing xuit huyét.[22]
Theo khuyén cdo ctia chau Au, c6 thé tiép tuc diéu tri
bing thudc khang tiu cAu néu bénh nhan khong c6
d4u hiéu xuit huyét, nén chuyén thudc chdng dong
dwong udng sang Heparin khong phan doan néu thay
bénh nhan bi dot quy do thi€u mau cuc bd, va can
dirng thudc chdng dong hoan toan néu thay bénh nhin
bi xuat huyét ndi so.[7]

» T4t ca c4c ca bénh nghi ngd hodc két luan 1a mic
viém ndi tAm mac nhiém khu#n can duwgc d4nh gid
da nganh, cé sy vao cudc ctia cic bac si chuyén khoa
truyén nhiém, tim mach va phiu thuat tim.

Liéu phap khang sinh phé réng ding theo kinh
nghiém

» Sau khi da thu dwogc mau nudi ciy, can bit dau dicu
tri biing thudc phd rong cho dén khi xdc dinh duoc
liéu nhay.

» Sau ddy 13 nhitng yéu t6 anh hwdng dén quyét dinh
lwa chon phwong 4n diéu tri theo kinh nghiém can
dwoc lwu tAm: lieu phdp diéu tri khdng sinh ma bénh
nhan dung trede diy; van ty nhién hay van nhan tao bi
t&n thwong; dit liéu dich té tai dia phuong va hiéu biét
vé mam bénh khéng thu6c khang sinh vd miam bénh
Am tinh trong mAu nuoi cdy; tinh hinh nhiém bénh lién
quan dén viéc chim séc sttc khoe tai bénh vién, ngoai
bénh vién hay trong cong dong.[22]
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bd sung

Cap tinh

» Mbi qudc gia c6 thé khuyén cdo phic do khang
sinh khac nhau, va can tham khéo khuyén cdo tai dia
phuong. Nén trao ddi véi bac si chuyén khoa truyén
nhiém dé cé dugc phac do t8i vu.[22]

phau thuat

» Thong thudng phai tién hanh phiu thuit cho nhitng
bénh nhan bi bénh c4p tinh d&n kham trong tinh trang
suy tim mat biu.

» Muc dich phau thuat 12 nhiim cét bd hoan toan 16p
md bi nhiém bénh va sira hoiic thay van tim bi 4nh
hwéng, gitip phuc hoi cau tric giai phiu cla tim.

» Duwéi day la nhitng chi dinh cho biét can phiu thut:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit da digu tri khdng sinh; viém noi tim
mac van nhan tao; viém ndi tim mac do nim; va mang
thai.[7] [34] [42]

Van ty nhién: chan doan xac dinh viém ngi
tam mac

------ ®  Streptococci Viridans hodc 1
Streptococcus Bovis nhay cam
v&i Penicillin

Beta-lactam + Gentamicin; hodc Vancomycin

Céc lya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
4 tuan

HOAC
» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
[an, trong 4 tuan

HOAC
» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot [an trong 4 tuan.

HOAC
» Amoxicillin: 100-200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém
qua tinh mach, 4-6 tiéng mot [4n, trong 4 tuan

HOAC
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bd sung

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
2 tuén

-hoac-

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngay mot [an trong 2 tuin

-hoac-

» Amoxicillin: 100-200 mg/kg/ngay, chia lieu tiém
qua tinh mach, 4-6 tiéng mot Ian, trong 2 tuin

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay tiém qua tinh mach/
tiém bép, mdi ngay mot Ian trong 2 tuin

C6 thé dung lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh liéu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung duwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
lan.

Cac lva chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lidu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot [4n, trong 4 tuan

Chan diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat téi
nong dd tdi thiéu 13 10-20 microgram/mL.

» Thuwong ¢6 thé tiéu diét lién cau khuin c6 do nhay
cao véi Penicillin ciin cit trén nong do tc ché 6i thiéu
(MIC).

» D61 véi nhitng bénh nhan ¢6 MIC <0,12 microgram/

mL, thudc diéu trj s& bao gom don tri liéu bing Beta-
lactam (vi du: Benzylpenicillin, Ampicillin, hodc
Ceftriaxone) trong 4 tuan hodc Beta-lactam két hop

v6i Gentamicin trong 2 tudn. Chi khuyén c4o dung liéu

phdp 2 tuin & nhitng bénh nhan bj viém ndi tim mac
van ty nhién khong bién chitng va c6 chitc ning than
binh thudng. Can ap dung liéu phdp 4 tudn & nhitng
bénh nhin >65 tudi hodc nhitng bénh nhéin bj suy than
hoic t6n thwong day thin kinh so s& VIIL[22]

» & mot s8 quéc gia bénh nhan ¢6 thé dugc can nhic
dung mot loai Beta-lactam khac, d6 12 Amoxicillin.
Ngodi ra, c6 thé ding Netilmicin thay cho Gentamicin
& mot s& qudc gia; tuy nhién, khong phéi tit ci moi
noi déu c6 loai thudc nay.[7]

» Khuyén cdo chi ding Vancomycin (trong 4 tuin) &
nhitng bénh nhan khong thé dung nap Penicillin (phan
tng qua man tuyp I).[22]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
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Lién cau khuin khang
Penicillin ¢ méic do twong doi

khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit da digu tri khdng sinh; viém noi tim
mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Thuong phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

Beta-lactam + Gentamicin; hodc Vancomycin +
Gentamicin

Cic lva chon so cap

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
4 tudn

-hoac-

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
Ian, trong 4 tuan

-hoac-

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot Ian trong 4 tuan.

-hoac-

» Amoxicillin: 200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 4-6 tiéng mot Ian, trong 4 tuin

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay ti€ém qua tinh mach/
tiém bip, mdi ngay mot Ian trong 2 tuin

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do tdi da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
litu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong dd thude
nhw thé ndo 14 t&i wu khi ding litu méi ngay mot
lan.

Céc lya chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 4 tuan

Can diéu chinh litu Vancomycin sao cho dat tdi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

HOAC

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot Ian, trong 4 tuin

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat t6i
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-va-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay ti€ém qua tinh mach/
tiém bip, mbi ngay mot Ian trong 2 tuin
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ap tinh

®  Tu ciu khuin nhay véi
Methicillin

b sung

C6 thé dung lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.

Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung duwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi diing litu mdi ngay mot
lan.

» Mot s6 chiing lién cau khdng Penicillin hoic cdc
thuSc khdng sinh khdc & mitc do tuwong ddi, trong

d6 ndng dd e ché t6i thiéu (MIC) dao dong trong
khodng ti* 0,12 dé&n 0,5 microgram/mL.[22]

» Khuyén cdo cho bénh nhan ding mot loai thudc
thudc nhém Beta-lactam (Benzylpenicillin, Ampicillin,
hoic Ceftriaxone) trong 4 tuan két hop véi Gentamicin
trong 2 tuin.[22] G mot s& quic gia bénh nhin c6 thé
dwogc cin nhic diing mdt loai thudc khéc thudc nhém
Beta-lactam, d6 la Amoxicillin.[7]

» Khuyén c4o chi ding Vancomycin (trong 4 tuan) &

nhitng bénh nhan khong thé dung nap Penicillin (phan
tng qud man tuyp I).[22] Mot s6 qudc gia cé thé thém
Gentamicin (trong 2 tuan) két hgp v6i Vancomycin.[7]

» Hoan toan c6 thé diéu tri cho bénh nhan mang lién
cau khuén khang Penicillin (MIC =0,5 microgram/
mL) bing Ampicillin hogic Benzylpenicillin két hop
v6i Gentamicin sau khi hoi chan véi béc st chuyén
khoa truyén nhiém.[22]

phéu thuat

» Sau day 12 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuat:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khu#n huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu trj
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 didu tri khang sinh; viém noi tim
mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuat can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.

Beta-lactam; hoic Vancomycin; hodc Daptomycin;
hoédc Trimethoprim/Sulfamethoxazole +
Clindamycin

Cic Iya chon so cap

» oxacillin: 12 g/ngay, chia liéu tiém qua tinh mach,
4-6 tiéng mot IAn trong 6 tuin

HOAC
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» nafcillin: 12 g/ngay, chia liéu tiém qua tinh mach,
4-6 ti€ng mot lan trong 6 tun

Céc lva chon thi¥ cap

» cefazolin: 6 g/ngay, chia litu tiém qua tinh mach,
8 tiéng mot Ian trong 6 tuan

HOAC

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 6 tuan

Can diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat tGi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

HOAC

» Daptomycin: 8-10 mg/kg ti€m qua tinh mach,
mdi ngdy mdt IAn, trong 6 tuan

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 960 mg/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4-6 ti€ng mot Ian
trong 1 tudn, sau d6 chuyén sang ldudng udng
trong 5 tuan

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.
-va-

» clindamycin: 1800 mg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 8 tiéng mot [An trong 1 tuan

» Viém noi tim mac do tu cu khuin dang dugc ghi
nhan ngay cang nhiéu, do ti 1& phoi nhiém tai bénh
vién cao va ting cdc loai vi khuéin khang thudc.

» C6 thé chon mot loai thudc thuoc nhém Beta-lactam
(Oxacillin hoic Nafcillin) d€ tiéu diét chiing nhay cdm
v6i Oxacillin. C6 thé thay bing Cefazolin néu bénh
nhan bi di tng vé&i Penicillin (tuyp khdng phén v¢).
Khuyén c4o ding Vancomycin ho#ic Daptomycin &
nhitng bénh nhan mang ching khang Oxacillin hodc
nhitng bénh nhén khong thé dung nap Penicillin (phan
tng qua man tuyp I). Gi6i chuyén mon khuyén céo
thoi gian diéu tri 13 6 tuan.[22]

» C6 thé diing nhitng phdc do khic d€ trj tu cAu vang
(vi du: Trimethoprim/Sulfamethoxazole két hop véi
Clindamycin) va thoi gian diéu tri & mot s& qudc gia
c6 thé khdc nhau (vi du: dao dong trong khoang tir 4-6
tuan).[7]

» Tu cau vang 1a nguyén nhan thudng gip nhét gay
viém ndi tim mac & nhém d6i twgng tiém chich.

<
/)
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» C4c nghién cttu di chitng minh ring Gentamicin c6
tdc dung lam ting ti 1& tiéu diét vi khuan khi két hgp
vGi Beta-lactam & nhitng nguoi tiém chich bi viém ndi
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ap tinh

® Ty cau khuin khing
Methicillin

bd sung

b sung

tdm mac bén phai. Tuy nhién, hién Aminoglycoside
khong con 12 loai thudc dwgce khuyén cdo ding trong
trudng hop ndy, béi ¢6 nguy co cao giy nhiém doc
than.[38] [39]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim ngng/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi tdm
mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Vancomycin; hodc Daptomycin; hoac
Trimethoprim/Sulfamethoxazole + Clindamycin

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 ti€ng mot Ian, trong 6 tuan

Can diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat tGi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

Cic Iya chon thid cap

» Daptomycin: 8-10 mg/kg ti€ém qua tinh mach,
mdi ngdy mot Ian, trong 6 tuin

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 960 mg/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4-6 ti€ng mot Ian
trong 1 tudn, sau d6 chuyén sang ldudng udng
trong 5 tuan

Ligu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.
-va-

» clindamycin: 1800 mg/ngdy, chia litu tiém qua
tinh mach, 8 tiéng mot Ian trong 1 tuan

» Vancomycin 1a thudc diéu tri dugc lwa chon. C6
thé€ dung Daptomycin trong nhitng ca bénh khang
Vancomycin.[22]

» C6 thé diing nhitng phic do khic dé diéu tri tu cau
vang (vi dy: Trimethoprim/Sulfamethoxazole k&t hop
v6i Clindamycin) va thoi gian diéu tri & mot s& quic
gia c6 thé khic nhau (vi du: dao dong trong khoang tir
4-6 tuan).|7]

VN

L NAId

phéu thuat
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» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit da digu tri khdng sinh; viém noi tim
mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Thuong phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

------ = Enterococci nhay v&i Penicillin 1 Beta-lactam hodc Vancomycin + Aminoglycoside;
: hoic hai loai thudc trong nhém Beta-lactam

Cic lva chon so cap

» ampicillin: 2 g, tiém qua dwong tinh mach, 4
ti€éng mot Ian, trong 4-6 tuin

-hoac-

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
4-6 tuan

-hoac-

» Amoxicillin: 200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 4-6 tiéng mot Ian, trong 4-6 tun

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 ti€ng mot Ian, trong 4-6 tuan
C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do tdi da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong dd thude
nhw thé ndo 14 t&i wu khi ding litu méi ngay mot
lan.

-hoac-

» streptomycin: 15 mg/kg/ngay, chia thanh 2 ligu
tiém qua tinh mach/tiém bép, trong 4-6 tuan

Chan diéu chinh lidu Streptomycin sao cho dat

t6i nong do t6i da trong huyét thanh 1a 20-35
microgram/mL v nong dd tdi thiéu 1a <10
microgram/mL.

HOAC

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
[an, trong 6 tuan

-Vfl-

» ceftriaxone: 2 g, tiém qua tinh mach, 12 ti€ng
mot [an, trong 6 tun

<
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» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 6 tuan

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat tdi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-Vé-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 tiéng mot [An, trong 6 tuin

C6 thé dung ligu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thi€u trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung dwdi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
lan.

» Céc loai Enterococci von khdng ngadm thudc
Aminoglycoside, nhwng khi ding Aminoglycoside
k&t hgp véi Penicillin, ¢6 thé dat duge nong do diét
khuén.

» Can diéu tri cdc ching Enterococci nhay véi
Penicillin b?mg cdch ding mdt loai thuSc thudc nhém
Penicillin (Ampicillin ho#ic Benzylpenicillin) két

hop véi mot loai thudc thudc nhém Aminoglycoside
(Gentamicin; hoic Streptomycin néu vi khuin nhay
cam v&i Streptomycin/khdng Gentamicin) trong 4-6
tudin trong tredng hop ton thuong van ty nhién. G mot
s6 qudc gia bénh nhan c6 thé dugc can nhic diing
mot loai thude khdc thudc nhém Beta-lactam, d6 1a
Amoxicillin. C6 thé khuyén cdo dung Gentamicin chi
trong 2 tuan khi k&t hgp véi Amoxicillin.[7]

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng trong <3 thing

can duoc diéu tri trong 4 tudn, trong khi nhitng bénh
nhan c6 triéu chitng >3 thdng can dwogc diéu tri trong 6
tuan.[22]

» C6 thé cho nhitng bénh nhan bi suy than (ttc do
thanh thai Creatinine <50 mL/phnit), c6 chitc ndng day
than kinh so ndio s6 VIII bt thuwdng, hofic mang cdc
chiing khiang Aminoglycoside diéu tri béng hai loai
thudc khdng sinh trong nhém Beta-lactam (Ampicillin
két hgp véi Ceftriaxone) trong 6 tuan.[22] Phic do
két hgp nay duge gidi chuyén mon cho ding & nhitng
bénh nhan mang chiing Enterococcus Faecalis khang
thuSc Aminoglycoside mitc do cao, mic dui phic do
nay khdng phat huy tic dung d6i véi Enterococcus
Faecium.[7]

» Khuyén cdo digu tri bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin (trong 6 tuan) & nhitng bénh nhan khong
thé dung nap Penicillin (phan ¢ng qud man tuyp I).[22]

L NAId

» Phai theo doi chdt ché chitc ndng than va nguy co
gy nhiém doc ddy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]
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bosung  phéu thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cAn phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi tdm
mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

------ = Enterococci khang Penicillin 1 Ampicillin/Sulbactam hoac Vancomycin +
(vi khuan san sinh Beta- Gentamicin
lactamase .
) Cac lya chon so cap

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
ti€éng mot Ian, trong 6 tuan

Liéu bao gdm 2 g ampicillin két hop véi 1 g
sulbactam.

-Vé-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 ti€ng mot [an, trong 6 tuan

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hosc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do i da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyé&t thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé ndo 1a t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
[an.

Cic Iya chon thié cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lidu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot Ian, trong 6 tuin

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat t6i
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-va-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 ti€éng mot [an, trong 6 tuan

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (wu
tién) hoic chia ligu thanh 2-3 phin béing nhau.
Can diéu chinh litu Gentamicin sao cho dat dwoc
nong do t6i da trong huyét thanh la 3-4 microgram/
mL va ndng do ti thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwdi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong do thude
nhw thé ndo 13 t6i wu khi ding litu méi ngay mot
[an.

<
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ap tinh

= Enterococci khang Penicillin
(ndi sinh)

bd sung

» Bién phdp diéu tri bénh viém noi thm mac do
Enterococci, twong ty nhw viém ndi tdm mac do
Streptococci Viridans, s€ cin cit trén d) nhay cla vi
khuin vé&i Penicillin. Enterococci, khdng giéng nhw
Streptococci Viridans thuong khong bi tiéu diét khi
dung thuSc khang sinh, ma chi bi trc ché. Céc loai
Enterococci v6n khong ngdm thudc Aminoglycoside,
nhung khi dung Aminoglycoside két hop véi
Penicillin, c6 thé dat duoc ndong do diét khuin.

» Céc chiing Enterococcus Faecalis ¢6 thé sin sinh
Beta-lactamase cim (ng, tuy nhién kh4 hi€m giip. Can
diéu tri cho nhitng bénh nhan nay bing Ampicillin/
Sulbactam k&t hop v6i Gentamicin.[22]

» Khuyén cdo digu tri bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin (trong 6 tuan) & nhitng bénh nhan khong
thé dung nap Penicillin (phan ¥ng qui man tuyp I).[22]

» Phai theo doi chdt ché chitc ndng than va nguy co
gy nhiém doc ddy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt duge mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi tdm
mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Vancomycin + Gentamicin

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 6 tuan

Can diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat tGi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-Vé-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 ti€ng mot [an, trong 6 tuan

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hosc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh lidu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do i da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyé&t thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé nao 1a t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
[an.

VN

L NAId
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» Bién phdp diéu tri bénh viém noi thm mac do
Enterococci, twong ty nhw viém ndi tdm mac do
Streptococci Viridans, s& can cit trén d6 nhay cta vi
khuin vé&i Penicillin. Enterococci, khdng giéng nhw
Streptococci Viridans thuong khong bi tiéu diét khi
dung thuSc khang sinh, ma chi bi trc ché. Céc loai
Enterococci v6n khong ngdm thudc Aminoglycoside,
nhung khi dung Aminoglycoside két hop véi
Penicillin, c6 thé dat duoc ndong do diét khuin.

» Hién twong khang Penicillin ndi sinh it khi xay

ra ddi v6i Enterococcus Faecalis nhung lai thudng
gidp & Enterococcus Faecium. Can diéu tri cho
nhitng bénh nhan nay bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin.[22]

» Phai theo ddi chdt ch& chitc ndng thin va nguy co
gy nhiém doc day than kinh so ndo sd VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

bosung  phiu thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khu4n huyét khong kiém soét dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit da digu tri khdng sinh; viém noi tim
mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Thuong phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

------ = Enterococcus Faecium khang 1 Linezolid hodc Daptomycin

Vancomycin (VREF) Céc lya chon so cap

» linezolid: 600 mg tiém qua tinh mach/dung
dwdng udng, 12 tiéng mot Ian, trong it nhit 6 tuan

HOAC

» Daptomycin: 10-12 mg/kg ti€ém qua tinh mach,
mdi ngdy mot [an, trong it nhat 6 tuan

» Rat khé diéu tri bénh viém ndi tim mac do
Enterococci khang Vancomycin va viéc diéu tri cho
bénh nhin can c6 tw van tr bac si chuyén khoa.

» Linezolid hodic Daptomycin 12 nhitng loai thudc bac
mdt dwoc khuyén cdo ding.[22]

» Chi dung phac do thay th€ (vi du: Quinupristin/
Dalfopristin, Ceftaroline) khi c6 huéng din ciia bac si
chuyén khoa truyén nhiém.[22]

<
/)
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Vi khuin HACEK

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit da digu tri khdng sinh; viém noi tim
mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Thuong phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

Ceftriaxone; hoic Ampicillin/Sulbactam +
Gentamicin; hodc Ciprofloxacin; hodc Ampicillin

Cic lva chon so cap

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot Ian trong 4 tuan.

HOAC

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
ti€éng mot Ian, trong 4 tuan

Liéu bao gdm 2 g ampicillin két hop véi 1 g
sulbactam.

Cic Iya chon thid cap

» Ciprofloxacin: 400 mg ti€ém qua tinh mach, 12
ti€ng mot [an, trong 4 tuan; 1000 mg dung dudng
udng (dang phéng thich kéo dai), mdi ngly mot
I4n, trong 4 tuan

HOAC

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
[an, trong 4 tuan

HOAC

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
ti€ng mot IAn, trong 4-6 tuin

Liéu bao gdm 2 g ampicillin két hgp vé6i 1 g
sulbactam.

-Vﬁ-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 tiéng mot Ian, trong 4-6 tuin

C6 thé duing lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc

VN

L NAId
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ap tinh

® Vi khuin 4m tinh qua mau
nudi cy (khong thudc nhém
HACEK)

bd sung

nhu thé ndo 12 t6i wu khi diing litu mdi ngay mot
lan.

» Céc loai vi khuan Haemophilus, Actinobacillus
Actinomycetemcomitans, Cardiobacterium Hominis,
Eikenella Corrodens, va Kingella dang din tr& nén
khdng Ampicillin va trong liéu phap dau tay, khong
bao givr duge ding Ampicillin d€ diéu tri bénh viém
ndi tAm mac nhiém khuin do HACEK.

» Day 1a nhitng chiing nhay cAm véi Cephalosporin th&
hé thi ba-tht tw, (vi du: Ceftriaxone) va c6 thé ciing
nhay véi Ampicillin/Sulbactam. Thoi gian diéu tri kéo
dai 4 tuan.[22]

» Nhitng chiing nay cling nhay cdm véi
Fluoroquinolone. Hién chua c6 nhiéu nghién ciu

vé tdc dung ctia Fluoroquinolone trong viéc diéu trj
viém ndi tAim mac nhiém khuén, nén chi thay b?mg
thudc nay cho nhitng bénh nhan khong thé dung nap
Cephalosporin hodc Ampicillin/Sulbactam.[22]

» C6 thé cho bénh nhan diing Ampicillin néu chling
phan 14p ting sinh t6i mic sinh két qua nhay cAm
trong dng nghiém.[22]

» Mot s6 quic gia c6 thé khuyén cdo dung Ampicillin/
Sulbactam k&t hgp v6i Gentamicin trong 4-6 tuan.[7]

» Phai theo doi chdt ché chitc ndng than va nguy co
gy nhiém doc ddy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi tdm
mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén cdo tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Hoi chan v&i bac st chuyén khoa truyén nhiém

» Nhiéu loai vi khuén c6 lién quan bao gom:
Chlamydia; Coxiella; Bartonella; Brucella; va
Legionella.

» Can hoi chin véi bdc si chuyén khoa truyén nhiém
do c6 nhiéu co ché khang khang sinh khic nhau &
nhitng loai vi khuan khong thudc nhém HACEK.
Hoan toan c6 thé cho bénh nhan diéu tri theo liu
phép khdng sinh k&t hgp gom Beta-lactam két hop
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v&i Aminoglycoside hodc Fluoroquinolone trong 6

e ®  Viém ndi tim mac do nAm

bd sung

tuain.[22] Nhitng khuyén cdo ciia chdu Au mang tinh
cu thé hon va khuyén c4o dung liéu phép dic hiéu cho
ting vi khuén giy bénh.[7]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim ngng/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi tdm
mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Thudng phai
tién hanh phiu thuit can thiép & nhitng bénh nhan c6
van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Phiu thuit + diéu tri chéng nAm

» Nhiém ndm thuong dnh hwéng dén nhitng bénh
nhan cé van nhan tao hodc nhitng ngudi bi suy giam
mién dich. Nhitng ngudi tiém chich ciing ¢6 nguy

¢o cao mic viém ndi tim mac nhiém khun do nim.
Candida va Aspergillus 12 nhitng tdc nhan giy bénh
thuwdng giip nhét, véi ti 1€ tit vong >50%. C6 thé dieu
tri cho bénh nhan bing cich thay van tim va diing
thudc chdng nam.[41]

» Can tién hanh phiu thuit can thiép sém nhim phong
ngira cdc bién chitng pht sinh tir viém noi tim mac
do ndm;[58] Khuyén cdo phiu thuit trong vong 1 tuin
ddi v6i nhitng bénh nhéan viém no6i tAm mac do nhiém
nim Cadida trén van ty nhién.[59] Liéu phdp chéng
nim dugc gidi chuyén mon lwa chon chii yéu dya trén
céc bdo cdo ca bénh.[58] [59] Can xin ¥ kién tlr bac si
chuyén khoa.

Van nhan tao: chian doan x4c dinh viém noi
tam mac

------ B Streptococci Viridans hoic
Streptococcus Bovis nhay v&i
Penicillin

Beta-lactam + Gentamicin; hoiac Vancomycin

Céc lya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
6 tuan

HOAC

VN

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
lan, trong 6 tuan

L NAId

HOAC
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bd sung

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot [an trong 6 tuan.

HOAC

» Amoxicillin: 100-200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém
qua tinh mach, 4-6 tiéng mot [An, trong 6 tuan

HOAC

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
6 tuan

-hoac-

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 ti€ng mot
[an, trong 6 tuan

-hoac-

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot [an trong 6 tuan.

-hoac-

» Amoxicillin: 100-200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém
qua tinh mach, 4-6 tiéng mot Ian, trong 6 tuan

» gentamicin: 3 mg/kg ti€m qua tinh mach/tiém
bip, mdi ngay mot Ian trong 2 tuin

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan biing nhau.
Can diéu chinh liu Gentamicin sao cho dat duoc
nong dd ti da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lidu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé ndo 1a t6i wu khi ding litu méi ngay mot
[an.

Cic Iya chon thid cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot [An, trong 6 tuin

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat ti
nong dd tdi thidu 13 10-20 microgram/mlL.

» Néu chiing ny ¢6 dd nhay cao, cin cit trén gid

tri nong dd e ché tdi thidu (tic <0,12 microgram/
mL), thi ¢6 thé cho bénh nhan diing Benzylpenicillin,
Ampicillin, ho#ic Ceftriaxone trong 6 tuin, két hop
hoic khong két hop véi Gentamicin trong 2 tuan.[22]
G mot s6 qudc gia bénh nhéan c6 thé dwoc can nhic
diing mot loai thudc khic thudc nhém Beta-lactam, d6
la Amoxicillin.[7]

» Khuyén cdo chi ding Vancomycin (trong 6 tuin) &
nhitng bénh nhan khong thé dung nap Penicillin (phan
tng qua man tuyp I).[22]

phau thuat
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Lién cau khuin khang
Penicillin ¢ mic do twong doi

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit dd digu tri khdng sinh; viém noi

tAm mac do nim; vA mang thai.[7] [34] [42] Ngoai ra
thwong phai tién hanh phiu thuat dé digu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

Beta-lactam + Gentamicin; hodc Vancomycin +
Gentamicin

Cic lva chon so cap

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia liéu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
6 tuan

-hoac-

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot
Ian, trong 6 tuan

-hoac-

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngdy mot Ian trong 6 tuan.

-hoac-

» Amoxicillin: 200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 4-6 tiéng mot Ian, trong 6 tuin

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay ti€ém qua tinh mach/
tiém bip, mdi ngay mot Ian trong 6 tuin

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do tdi da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
litu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhw thé ndo 14 t&i wu khi ding litu méi ngay mot
lan.

Céc lya chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 6 tuan

Can diéu chinh litu Vancomycin sao cho dat tdi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

HOAC

VN

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot Ian, trong 6 tuin

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat t6i
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-va-

L NAId
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DPIEU TRI

ap tinh

®  Tu ciu khuin nhay v&i
Methicillin

bd sung

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay tiém qua tinh mach/
tiém bép, mdi ngay mot Ian trong 2 tuin

C6 thé dung lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thi€u trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung duwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
lan.

» Khuyén cdo diéu tri bing mot loai thudc thudce
nhém Beta-lactam (Benzylpenicillin, Ampicillin, hodc
Ceftriaxone) k&t hgp v6i Gentamicin néu chling khéng
Penicillin & mitc do twong d6i, cin cit trén ndng do

tic ché t6i thiéu (ttc >0,12 microgram/mL).[22] G
mot s8 qudc gia bénh nhan c6 thé duwgc cAn nhic ding
mot loai thude khdc thudc nhém Beta-lactam, d6 1a
Amoxicillin.[7]

» Khuyén cdo chi ding Vancomycin (trong 6 tuin) &

nhitng bénh nhan khong thé dung nap Penicillin (phan
tng qua man tuyp I).[22] Mot s8 qudc gia c6 thé thém
Gentamicin (trong 2 tuan) két hop véi Vancomycin.[7]

» Phdi theo doi chdt ché chitc ndng than va nguy co
gy nhiém doc ddy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du di diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi

tAm mac do nim; va mang thai.[7] [34] [42] Ngodi ra
thwong phai tién hanh phiu thuat dé didu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.

» Khuyén cdo tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Nafcillin hoac Oxacillin hoac Cefazolin hoac
Vancomycin + Rifampicin + Gentamicin

Céc lya chon so cap

» nafcillin: 12 g/ngay, chia liu tiém qua tinh mach,
4 ti€ng mot [an trong it nhét 6 tun

-hoac-

» oxacillin: 12 g/ngay, chia litu tiém qua tinh mach,
4 ti€ng mot [an trong it nhét 6 tun

-hoac-

» cefazolin: 6 g/ngdy, chia litu tiém qua tinh mach,
8 tiéng mot Ian trong 6 tuan
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Cap tinh

» rifampicin: 900 mg/ngay, chia liéu ding dudng
udng/tiém qua tinh mach, 8 ti€ng mot Ian, trong it
nht 6 tuin

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 tiéng mot Ian, trong 2 tuin
C6 thé dung ligu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung duwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
lan.

Céc lva chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia lidu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot Ian, trong it nhat 6 tuin
Chan diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat téi
nong do tdi thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-va-

» rifampicin: 900 mg/ngay, chia liéu dung dudng
udng/tiém qua tinh mach, 8 ti€ng mot [an, trong it
nhét 6 tuan

-va-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 ti€ng mot [an, trong 2 tuan
C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do tdi da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong dd thude
nhw thé ndo 14 t&i wu khi ding litu méi ngay mot
lan.

» Nhiém khu#n do tu ciu vang thudng tién trién nhanh
va ¢6 ti 1& ti vong cao; do d6, khuyén cdo dung liéu
phép k&t hop.[60]

» Thudc diéu tri cdc ching nhay véi Methicillin gom
Nafcillin ho#ic Oxacillin ho#ic Cefazolin k&t hgp véi
Rifampicin trong {t nhat 6 tuan. Nén phdi hgp thém
Gentamicin trong 2 tudn dau diéu tri.[22]

» Khuyén cdo ding Vancomycin két hop véi
Rifampicin (trong it nhat 6 tuin) két hop véi
Gentamicin (trong 2 tuan) & nhitng bénh nhan khong
thé dung nap Penicillin (phan ¥ng qui man tuyp I).[22]

VN

L NAId

» Phai theo ddi chdt ché chitc ndng thin va nguy co
gy nhiém doc day than kinh so ndo sd VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]
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DPIEU TRI

®  Tu ciu khuin khing
Methicillin

bd sung

bd sung

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cAn phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi

tAm mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Ngodi ra
thwdong phai tién hanh phiu thuét dé didu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Vancomycin + Rifampicin + Gentamicin

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 ti€ng mot lan, trong {t nhat 6 tuan
Can diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat tGi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-Vﬁ-

» rifampicin: 900 mg/ngay, chia litu duing dudng
udng/tiém qua tinh mach, 8 ti€ng mot Ian, trong it
nhét 6 tudn

-Vﬁ-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 ti€ng mot Ian, trong 2 tuan
C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh liu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do i da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé ndo 1a t6i wu khi ding litu mdi ngay mot
[an.

» Céc loai khdng Methicillin dang dan tr& nén phd
bién, dic biét 1a & nhitng bénh nhan dang nim vién.

» Khuyén cdo ding Vancomycin két hop véi
Rifampicin trong 6 tuan. Nén phdi hop thém
Gentamicin trong 2 tuan dau diéu tri.[22]

phéu thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuat:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khu4n huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
10 trong tim, rdch hodc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit d4 digu tri khdng sinh; viém noi

tAm mac do nim; vA mang thai.[7] [34] [42] Ngoai ra
thuong phai tién hanh phiu thuat dé diéu tri khdi bénh
& nhitng bénh nhén c6 van nhan tao.
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ap tinh

®  Enterococci nhay v&i Penicillin

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thoi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.

Beta-lactam hodc Vancomycin + Aminoglycoside;
hoiic hai loai thudc trong nhém Beta-lactam

Céc Iya chon so cap

» ampicillin: 2 g, ti€m qua tinh mach, 4 tiéng mot
Ian, trong 6 tuan

-hoac-

» benzylpenicillin sodium: 7,2 dén 14,4 g/ngay,
chia ligu tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot [an trong
6 tuin

-hoac-

» Amoxicillin: 200 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua
tinh mach, 4-6 tiéng mot I4n, trong 6 tuin

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 ti€ng mot [an, trong 6 tuin
C6 thé diing ligu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phin bing nhau.
Can diéu chinh liéu Gentamicin sao cho dat duogc
nong dd tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t8i thiéu trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong do thude
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding lidu mdi ngay mot
Ian.

-hoac-

» streptomycin: 15 mg/kg/ngay, chia thanh 2 ligu
ti€ém qua tinh mach/tiém ba“ip, trong 6 tuan

Can diéu chinh liéu Streptomycin sao cho dat

t6i nong do toi da trong huyét thanh 1a 20-35
microgram/mL v nong dd tdi thiéu 1a <10
microgram/mL.

HOAC

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot
Ian, trong 6 tuan

-va-

» ceftriaxone: 2 g, tiém qua tinh mach, 12 tiéng
mot [an, trong 6 tuin

Céc lya chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot lan, trong 6 tuan

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat tdi
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mlL.

-Vﬁ-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia lieu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8-12 tiéng mot [an, trong 6 tuin
C6 thé duing lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phan bing nhau.

VN

L NAId
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bd sung

Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat dugc
nong do tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thi€u trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung duwéi dang chia thanh 3
liéu. Hién chua c6 dit liéu cho biét ndng do thudc
nhu thé ndo 12 t6i wu khi diing litu mdi ngay mot
lan.

» Céc loai Enterococci von khdng ngadm thudc
Aminoglycoside, nhwng khi ding Aminoglycoside
k&t hgp véi Penicillin, ¢6 thé dat duge nong do diét
khuén.

» Can diéu tri cdc ching Enterococci nhay véi
Penicillin b?mg cdch ding mdt loai thuSc thudc nhém
Penicillin (Ampicillin ho#ic Benzylpenicillin) két

hop véi mot loai thudc thudc nhém Aminoglycoside
(Gentamicin; hoic Streptomycin néu vi khuidn nhay
cém vdi Streptomycin/khéng Gentamicin) trong 6 tuan
trong truong hop ton thuong van nhan tao.[22] O mot
s6 qudc gia bénh nhan c6 thé dugc can nhic ding
mot loai thude khdc thudc nhém Beta-lactam, d6 1a
Amoxicillin. C6 thé khuyén cdo dung Gentamicin chi
trong 2 tuan khi k&t hgp véi Amoxicillin.[7]

» C6 thé cho nhitng bénh nhéan bj suy than (titc dd
thanh thai Creatinine <50 mL/phiit), c6 chitc ndng day
than kinh so ndo s& VIII bat thuong, hodic mang cic
chiing khdng Aminoglycoside diéu tri bing hai loai
thudc khéng sinh trong nhém Beta-lactam (Ampicillin
két hop véi Ceftriaxone) trong 6 tuan.[22] Phic do
két hop nay dugc gidi chuyén mon cho dung & nhitng
bénh nhian mang chling Enterococcus Faecalis khang
thudc Aminoglycoside mitc d6 cao, mic dit phac do
nay khong phat huy tdc dung d6i véi Enterococcus
Faecium.[7]

» Khuyén cdo diéu tri bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin (trong 6 tuin) & nhitng bénh nhan khdng
thé dung nap Penicillin (ph4n ¢ng qui man tuyp I).[22]

» Phai theo ddi chdt ch& chitc ndng thin va nguy co
gy nhiém doc day than kinh so ndo s VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

phéu thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
10 trong tim, rach hodc thing van tim; tdi phét thuyén
tic mach mic dit dd digu tri khdng sinh; viém noi

tam mac do nim; vA mang thai.[7] [34] [42] Ngoai ra
thwong phai tién hanh phiu thuat dé digu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.
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ap tinh

= Enterococci khang Penicillin
(vi khuin san sinh Beta-
lactamase)

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.

Ampicillin/Sulbactam hodac Vancomycin +
Gentamicin

Céc Iya chon so cap

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
tiéng mot Ian, trong 6 tuin

Liéu bao gdom 2 g ampicillin k&t hop vé6i 1 g
sulbactam.

-Vﬁ-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 tiéng mot an, trong 6 tuin

C6 thé diing lidu hang ngay mdi ngay mot Ian (vu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phin bing nhau.
Can diéu chinh lieu Gentamicin sao cho dat duogc
nong dd tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t6i thiéu trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong do thude
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding lidu mdi ngay mot
Ian.

Céc lya chon thi¥ cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngay, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 tiéng mot Ian, trong 6 tuan

Can diéu chinh lidu Vancomycin sao cho dat t6i
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-va-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 ti€ng mot Ian, trong 6 tuan

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia lidu thanh 2-3 phan biing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong dd ti da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lidu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé ndo 1a t6i wu khi ding litu méi ngay mot
[an.

» Bién phdp diéu tri bénh viém noi tAm mac do
Enterococci, twong ty nhw viém ndi tdm mac do
Streptococci Viridans, s€ cin cit trén d) nhay cta vi
khu4n v&i Penicillin. Enterococci, khdng giéng nhw
Streptococci Viridans thuong khong bi tiéu diét khi
dung thuSc khang sinh, ma chi bi trc ché. Céc loai
Enterococci v6n khong ngdm thudc Aminoglycoside,
nhung khi dung Aminoglycoside két hop véi
Penicillin, c6 thé dat duoc ndong do diét khuin.

VN

L NAId

» Céc chiing Enterococcus Faecalis ¢ thé sin sinh
Beta-lactamase cim (ng, tuy nhién kh4 hiém giip. Can
diéu tri cho nhitng bénh nhan nay bing Ampicillin/
Sulbactam k&t hgp v6i Gentamicin.[22]
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ap tinh

= Enterococci khang Penicillin
(ndi sinh)

b sung

» Khuyén c4o diéu tri bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin (trong 6 tuan) & nhitng bénh nhan khong
thé dung nap Penicillin (phan ¥ng qui man tuyp I).[22]

» Phai theo ddi chat ch& chitc ning thin va nguy co
gy nhiém doc diy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu tri thém bﬁng Aminoglycoside.[22]

phéu thuat

» Sau dy 12 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuat:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khu#n huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu trj
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém noi

tAm mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Ngodi ra
thuong phai tién hanh phiu thuat dé€ diéu tri khoi bénh
¢ nhitng bénh nhén c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.

Vancomycin + Gentamicin

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 30 mg/kg/ngdy, chia litu tiém qua
tinh mach, 12 ti€éng mot Ian, trong 6 tuan

Can diéu chinh liéu Vancomycin sao cho dat ti
nong do t6i thiéu 1a 10-20 microgram/mL.

-Vﬁ-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 tiéng mot Ian, trong 6 tuin

C6 thé diing ligu hang ngay mdi ngay mot Ian (uu
tién) hoic chia lidu thanh 2-3 phin bing nhau.
Can diéu chinh liéu Gentamicin sao cho dat duogc
nong dd tdi da trong huyét thanh 13 3-4 microgram/
mL va nong do t8i thiéu trong huyét thanh la <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lieu. Hién chwa c6 dit liéu cho biét nong do thude
nhu thé ndo 12 t6i wu khi ding lidu mdi ngay mot
Ian.

» Bién phdp diéu tri bénh viém ndi tAm mac do
Enterococci, twong ty nhw viém ndi tdm mac do
Streptococci Viridans, s& cén cit trén do nhay cua vi
khuén véi Penicillin. Enterococci, khdng giéng nhuw
Streptococci Viridans thuong khong bi tiéu diét khi
duing thudc khdng sinh, ma chi bi tic ché. C4c loai
Enterococci von khong ngdm thuSc Aminoglycoside,
nhung khi ding Aminoglycoside két hop véi
Penicillin, ¢6 thé dat dwoc nong do diét khudn.

» Hién twgng khang Penicillin ndi sinh it khi xay
ra d6i v6i Enterococcus Faecalis nhung lai thudng
gip & Enterococcus Faecium. Can diéu tri cho
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ap tinh

E  Enterococcus Faecium khang
Vancomycin (VREF)

b sung

bd sung

nhitng bénh nhan nay bing Vancomycin két hop véi
Gentamicin.[22]

» Phai theo ddi chat ch& chitc ning thin va nguy co
gy nhiém doc diy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu tri thém bﬁng Aminoglycoside.[22]

phéu thuat

» Sau dy 12 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuat:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khu#n huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu trj
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
1o trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém noi

tAm mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Ngodi ra
thuong phai tién hanh phiu thuat dé€ diéu tri khoi bénh
¢ nhitng bénh nhén c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.

Linezolid hoac Daptomycin

Céc Iya chon so cap

» linezolid: 600 mg ti€ém qua tinh mach/dung
duwdng udng, 12 tiéng mot Ian, trong it nhit 6 tuin

HOAC

» Daptomycin: 10-12 mg/kg ti€m qua tinh mach,
mdi ngdy mot [an, trong it nhét 6 tuin

» Rat khé tri Enterococci khdng Vancomycin va viéc
diéu tri can dugc béc si chuyén khoa tw van.

» Linezolid hodc Daptomycin Ia nhiing loai thudc bac
mot duge khuyén céo ding.[22]

» Chi dung phac do thay thé (vi du: Quinupristin/
Dalfopristin, Ceftaroline) khi c6 huéng din ciia bic st
chuyén khoa truyén nhiém.[22]

phéu thuat

» Sau day 12 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuat:
suy tim ning/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du da diéu trj
khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 1
10 trong tim, radch hodc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém noi

tAm mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Ngoai ra
thuong phai tién hanh phiu thuat dé diéu tri khoi bénh
& nhitng bénh nhén c6 van nhan tao.

VN

L NAId

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thoi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gc dong
mach do nhiém nim.
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------ ®  Vikhuin HACEK 1 Ceftriaxone; hoac Ampicillin/Sulbactam +
: Gentamicin; hoac Ciprofloxacin; hoac Ampicillin

Céc Iya chon so cap

» ceftriaxone: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
mdi ngay mot [an trong 6 tuan.

HOAC

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
ti€éng mot Ian, trong 6 tuin

Liéu bao gdom 2 g ampicillin k&t hop véi 1 g
sulbactam.

Céc lya chon thi¥ cap

» Ciprofloxacin: 400 mg tiém qua tinh mach, 12
ti€éng mot Ian, trong 6 tudn; 1000 mg dung dudng
udng (dang phéng thich kéo dai), mdi ngiy mot
lan, trong 6 tuan

HOAC

» ampicillin: 2 g, tiém qua tinh mach, 4 tiéng mot
Ian, trong 6 tuan

HOAC

» ampicillin/sulbactam: 3 g, tiém qua tinh mach, 6
ti€éng mot Ian, trong 4-6 tuin

Liéu bao gdom 2 g ampicillin k&t hop véi 1 g
sulbactam.

-va-

» gentamicin: 3 mg/kg/ngay, chia liéu tiém qua tinh
mach/tiém bip, 8 ti€ng mot Ian, trong 4-6 tuan

C6 thé dung lieu hang ngay mdi ngay mot [an (vu
tién) hodc chia ligu thanh 2-3 phan bing nhau.
Can diéu chinh ligu Gentamicin sao cho dat duoc
nong do ti da trong huyét thanh 1a 3-4 microgram/
mL va ndng do t6i thi€u trong huyét thanh 1a <1
microgram/mL khi dung dwéi dang chia thanh 3
lidu. Hién chua c6 dit liéu cho biét nong do thudc
nhu thé ndo 1a t6i wu khi ding litu méi ngay mot
[an.

» Céc loai vi khudn Haemophilus, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Cardiobacterium hominis,
Eikenella corrodens, va Kingella dang dan tr® nén
khdng Ampicillin va trong liéu phéap dau tay, khong
bao git’ dugc ding Ampicillin d€ diéu tri bénh viém
ndi tim mac do nhiém khuin HACEK. Day l1a nhitng
chiing nhay cadm véi Cephalosporin thé hé thit ba-
thit tw, (vi du: Ceftriaxone) va c6 thé ciing nhay véi
Ampicillin/sulbactam. Tién trinh diéu trj kéo dai 6
tuan.[22]

<
/)
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ap tinh

® Vi khuin 4m tinh qua mau
nudi cy (khong thudc nhém
HACEK)

bd sung

bd sung

» Nhitng chiing nay cling nhay cdm véi
Fluoroquinolone. Hién chua c6 nhiéu nghién ciu

vé tdc dung ctia Fluoroquinolone trong viéc diéu trj
viém ndi tim mac nhiém khuén, nén chi thay b?mg
thudc nay cho nhitng bénh nhan khong thé dung nap
Cephalosporin hodc Ampicillin/Sulbactam.[22]

» C6 thé cho bénh nhan diing Ampicillin néu chling
phan 14p ting sinh t6i mic sinh két qua nhay cAm
trong dng nghiém.[22]

» Mot s6 quic gia c6 thé khuyén cdo dung Ampicillin/
Sulbactam k&t hgp v6i Gentamicin trong 4-6 tuan.[7]

» Phai theo doi chdt ché chitc ndng than va nguy co
gy nhiém doc ddy thin kinh so ndo s6 VIII & nhitng
bénh nhan diéu trj thém bing Aminoglycoside.[22]

phau thuat

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuAt:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuén huyét khong kiém sodt dugc mic du di diéu tri
khdng sinh nhu binh thudng; 4p-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic du d3 diéu tri khang sinh; viém ndi

tAm mac do ndm; va mang thai.[7] [34] [42] Ngodi ra
thwong phai tién hanh phiu thuét dé didu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau dp-xe gbc dong
mach do nhiém nim.

Hoi chan v&i bac si chuyén khoa truyén nhiém

» Nhiéu loai vi khuén c6 lién quan bao gom:
Chlamydia; Coxiella; Bartonella; Brucella; va
Legionella.

» Can hoi chin véi bdc si chuyén khoa truyén nhiém
do c6 nhiéu co ché khang khang sinh khic nhau &
nhitng loai vi khuan khong thudc nhém HACEK.

» N&u khéi phét triéu chiing co ning trong vong

mot ndm sau khi ph?lu thuat thay van nhan tao, thi
bénh nhan can dung thudc khang sinh diét tu cau,
Enterococci va tryc khuin hiéu khi gram am. Néu

cdc triéu chiing co ndng khéi phét sau hon mot ndm
thay van, thi bénh nhan dwoc khuyén cdo dung thudc
khéng sinh diét tu cu khuén, Streptococci viridans, va
Enterococci[22] Nhitng khuyén cdo ciia chdu Au mang
tinh cu thé hon va khuyén céo dung liéu phdp dic hiéu
cho tirng vi khuéin gy bénh.[7]

VN

phéu thuat

L NAId

» Sau day 13 nhitng chi dinh cho biét cin phiu thuit:
suy tim niing/rdi loan huyét dong; tinh trang nhiém
khuin huyét khong kiém soat dwge mic du da diéu tri
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khéng sinh nhu binh thudng; dp-xe quanh van tim, 16
ro trong tim, rach hogc thiing van tim; tai phat thuyén
tic mach mic dit dd digu tri khdng sinh; viém noi

tAm mac do nim; vA mang thai.[7] [34] [42] Ngoai ra
thwong phai tién hanh phiu thuat dé didu tri khéi bénh
@ nhitng bénh nhan c6 van nhan tao.

» Khuyén c4o tao nhip tim tam thdi cho nhitng bénh
nhén bi block nhi that thi phat sau 4p-xe goc dong
mach do nhiém nim.

o-m  Viém ndi tAm mac do nAim 1 Phéu thuat + diéu tri chdng nim

» Nhiém ndm thuong dnh hwéng dén nhitng bénh
nhéan cé van nhan tao hodc nhitng nguoi bi suy gidm
mién dich. Nhitng nguoi tiém chich ciing c6 nguy

co cao mic viém ndi tAm mac nhiém khuin do ndm.
Candida va Aspergillus 12 nhitng tdc nhan giy bénh
thuwdng giip nhét, véi ti 1¢ tir vong >50%. C6 thé diéu
tri cho bénh nhan bing cich thay van tim va diing
thuSc chdng ndm.[41]

» Can phiu thuat thay van tim cing sém cing tdt

néu bi viém ndi tdm mac do nhiém ndm Cadida trén
van nhan tao.[59] Liéu phdp chdng nim dwoc gidi
chuyén mon lya chon chit yéu dya trén cic bdo cdo ca
bénh.[58] [59] Can xin ¥ kién t* b4c si chuyén khoa.

Tiép dién

C6 nguy co viém ndi tim mac nhiém khuin
cao

1 Thudc khang sinh dy phong

Céc lya chon so cap

» Amoxicillin: 2 g dung dudong udng, dwsi dang
ligu don, 30 dén 60 phiit trude khi bit dau thi
thuat

Céc lya chon thi¥ cap
» ampicillin: 2 g tiém qua tinh mach/tiém bap, dudi
dang ligu don, 30 dé&n 60 phiit trede khi bit dau
tha thuat

HOAC
» phenoxymethylpenicillin: 2 g ding duvong udng,
dudi dang ligu don, 30 dén 60 phiit trwde khi bit

dau tha thuat

HOAC

<
/)
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» cefalexin: 2 g ding dudng udng, dudi dang licu
don, 30 dé&n 60 phiit trude khi bit dau thi thuat



http://bestpractice.bmj.com

Tiép dién

HOAC

» cefazolin: 1 g tiém qua tinh mach/tiém bip, dwéi
dang ligu don, 30 dé&n 60 phiit trede khi bit dau
thi thuat

HOAC

» ceftriaxone: 1 g tiém qua tinh mach/tiém bip,
dwéi dang lidu don, 30 dén 60 phiit truée khi bt
dau tha thuat

HOAC

» clindamycin: 600 mg ding dudng udng/tiém qua
tinh mach, dudi dang liu don, 30 dén 60 phiit
trede khi bit dau tha thuat

» Chi khuyén cdo diéu tri dy phong bing thudc khang
sinh cho nhitng bénh nhan tiém 4n bénh tim va c6
nguy co khdi phat viém ndi thm mac nhiém rat cao:
nhitng bénh nhén thay van nhin tao, bao gdbm ghép
dong loai va thay van qua da, hoic sira van st dung
vat liéu nhan tao; nhitng bénh nhan da tiing bi viém
nodi tim mac nhiém khuin; nhitng bénh nhan mang
bénh tim bdm sinh c6 tim khong diéu trj hodc bénh
tim b4m sinh c6 diéu tri, trong d6 bénh nhan bi hé van
hoic shunt ton Ivu tai hodc gan vi trf dit thi€t bi nhan
tao hodic mi€ng nd6i mac nhén tao; hodc nhitng bénh
nhén tirng ghép tim ¢6 hé van do van c6 c4u tric bat
thuong.[17]

» Khuyén c4o dung bién phap dy phong cho: tt ci céc
thi thuét nha khoa téc dong dén mé nwéu hodc ving
quanh rdng hogc thiing niém mac mié€ng; cac thu thudt
xam 14n duong hd hip; hoiic didu tri xAm 14n ving

da, c4u triic da hojc m6 co xwong bi nhiém bénh.[5]
Khong khuyén cdo dung bién phdp du phong d6i véi
nhitng bénh nhan thyc hién cac thi thuit trén dwong
sinh duc-niéu hogc dwong ti€u hoéa.

» Trong 6ng nghiém, Amoxicillin, Ampicillin, va
Penicillin ¢6 hiéu lyc twong dwong nhau. Tuy nhién,
Amoxicillin thuong dugc vu tién ding hon do nong
do trong huyét thanh cao hon va lwu lai 1du hon do
tdng hip thu trong dudng tiéu héa.[5] Cephalosporin
12 phwong 4n thit hai, nhung can trdnh & nhitng

bénh nhan c6 tién sit sdc phan vé, phit mach, hogc
ndi mé day sau khi ding Penicillin hodc Ampicillin.
Clindamycin 12 loai thu6c dugc uu tién ding & nhitng
bénh nhan bi di ¢ng v&i Penicillin.[5]

VN

» Duing thudc khdng sinh dwéi dang liéu don, 30 dén
60 phit treée khi bit dau tha thuat.[5]

L NAId

» Tai Anh, Vién Y t& va Chidm séc Quéc gia (NICE)
khuyén cdo khong diing bién phap dw phong bing
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Tiep dién

thuSc khdng sinh d6i vé6i viém ndi tim mac nhiém
khuin & nhitng bénh nhan c6 nguy co can lam céc thi
thuat can thiép. Tuy nhién, Vién nhdn manh r\éng van
can diéu tri khang sinh d€ diéu tri cdc chitng nhiém
khu4n thé hoat dong hoic tiém 4n.[20] Cé4c khuyén
céo ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va tir NICE c6 thé
khong dugce chdp nhin rong rii & cic qudc gia khac.

<
/
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Giai doan dau

Pa khang thudc

Tinh trang da khang thudc dang ngay cang nghiém trong, va c6 anh hudng I6n dén két cuc & nhitng bénh nhan bi viém
ndi tim mac nhiém khu4n. Cin c6 nhiéu nghién cttu hon dé€ tim ra dwoc bién phdp diéu trj thich hgp ddi véi nhiém tu

cau vang khéng thudc, cling nhu phé cau khuan va céc chiing Enterococcus faecium khédng Vancomycin.

Tigecycline

Day 1a liéu phdp mdi tiém ning dé tiéu diét tu cau vang da khang thudc; can c6 cic thit nghiém tién citu gitp x4c dinh
tinh hiéu qua.[61]

VN

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

Trudc khi hét lidu trinh khang sinh, bénh nhan cin dwoc siéu 4m tim qua thanh ngye nhim c6 duge cic chi s& ban
dau mdi. Ngoai ra, gidi chuyén mdn thudng khuyén cdo siéu 4m tim qua thic quin cho nhitng bénh nhén thay van
nhan tao khi két thiic liéu trinh. Can 14y mAu cdy m4du & tat ci cic bénh nhan 1 dén 2 tuin sau khi két thic diéu tri dé
d4am béo ring bénh nhan khdng con mang ving khuin huyét.[22]

Huéng dan danh cho bénh nhan

Chan kip thoi gidi thiéu nhitng bénh nhan mang c4c yéu t& nguy co, ching han nhu tiém chich, vao chuong trinh cai
thudc. Ngoai ra, cin huéng din tat ca cic bénh nhin cdch nhan biét tridu chitng thuc thé va triéu chiing co ning ciia
bénh viém ndi tim mac nhiém khuén, b&i, néu bénh nay tai pht, thi diéu tri sém sé& gitip phong ngira cic bién chitng
trong dai han. [NHS Choices: endocarditis]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Suy tim xung huyét ngin han cao

Nhitng bénh nhan khéi phat suy tim sung huyét t6i cap do rdi loan chic niing van tim cin dwgc d4nh gid ngay dé xem
¢6 can phau thuat tim mach khong. Mot s& nghién citu da chitng minh riing suy tim sung huyét Ia y&u t& duy nhat hi¢u
qua nhat gitip tién lwgng.[64] Mic du ti 1& tir vong khi phiu thut cao hon, nhung nhitng bénh nhan bj suy tim sung
huyét duwoc can thiép phiu thuat lai c6 ti 18 ti vong gidm dang ké so vé6i nhitng bénh nhan chi didu tri ndi khoa.[62]

Khi cdc nhém déan s8 nay gia di, viém nodi tim mac nhiém khuén s& xdy dén nhiéu hon & nhitng ngudi ngoai 70
tudi,[65] va cdc két cuc c6 thién hwéng xau di.[11] Ti 1& tir vong do viém ndi tAm mac nhiém khuin & nhitng bénh
nhén cao tudi cao hon so véi bénh nhan tré tudi: tudi, thuyén tic mach mau nfo va viém ndi tim mac van nhan tao
dugc chitng minh 13 nhitng yéu t6 nguy co khién 6 1€ tif vong ting 1én.[45]

Thuyén tic hé thong ngin han cao

Tinh trang thuyén tic hé thng xay dén & 22% dén 50% s& ca bénh.[66] Bénh nhan thudng bi thuyén tic dong mach
phdi, lach, khép, ndo va dong mach vanh. Ti 65% bién c6 s& gdy ton thwong hé than kinh trung wong, trong d6, phan
16n s& anh huéng dén kha niing phan phdi mau dén dong mach ndo gitta, biéu hién thanh x& mit, liét nira ngudi, va
that ngdn hoic xao lang, tity thudc vao mitc do tic nghén. Chi dinh tién hanh phiu thut van tim d€ phong ngira tinh
trang thuyén tic hé thong khi treéc day bénh nhan tirng giip >2 bién c6 thuyén tic nghiém trong.[67] Gidi chuyén mdn
da tirng tranh ludn nhidu vé viéc liéu nhitng bénh nhan bi viém ndi tAm mac nhiém khuan c6 phai diing thudc chong
dong hay khong. Véi sinh 1y bénh hoc tiém 4n Ia t6n thuong ndi mo, ngung tip tidu cau va huyét khdi don tich, nén c6
thé thay thudc chéng dong c6 thé phong ngiva duge bién cd thuyén tic; tuy nhién, nhiu nghién cttu khong chitng minh
dwoc 1oi ich nay, va thyc thé, con phét hién thiy thudc nay gy chdy mau nhidu & nhitng bénh nhan titng diéu tri bing
Aspirin.[68] [69] [70]

Sui trén 14 trédc van hai 14 >10 mm ngin han trung binh
Téc dung gitip phong ngira bién cd thuyén tic clia viéc phiu thuit hién con giy nhiu tranh cai va can tiy thudc vio

titng bénh nhan. Phiu thuit dem lai hiéu qua cao nht trong giai doan dau viém noi tim mac nhiém khuén khi ti 1&
thuyén tic & mitc cao nhit.[71]

Rach, niit van tim hosic xuat hién 16 ro ngin han trung binh
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Ni¢t van tim hogc xuat hién 16 1o 14 nhitng bién c6 thuong x4y ra nhat & nhitng bénh nhin bi ton thuong van nhan tao
hoic & nhitng ngudi bi nhiém khuin xam 14n do tu cAu vang. Khuyén cdo tién hanh phiu thut can thiép sém dé phong
ngira khoi phét bién ¢ suy tim sung huyét cap & nhitng bénh nhén nay.[22]
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Ap-xe lach ngin han thap

Day 1a mot bién chitng hi€m giip cla tinh trang viém ndi tim mac nhiém khuén. Co ch& c6 thé do vi khudn troi dén
gy nhdi mau lach hoic thuyén tic dong mach lach tryc ti€p do nhiém khuin. Chup cit I6p vi tinh va chup cong huwéng
tir 12 nhitng cong cu chin dodn hiéu qua nhat. Liéu phap triét d€ d6 1a cit bd lach, nhung c6 thé tién hanh dn luu qua
da & nhitng bénh nhan khong chiu dwoc phu thuat.

Phinh mach do nhiém nim ngin han thap

Day ciing Ia nhitng bién chiing hi€m gip ctia tinh trang viém ndi thm mac nhiém khuén va nguyén nhén la do thuyén
tic mang huyét quan dong mach do nhiém khuan, va sau d6 lan dén ndi mac va ra ngoai xuyén qua thanh mach. Dong
mach ndi so 12 noi thudong gip phai tinh trang nay nhat.[72] Bénh nhan c6 thé c6 nhitng ddu hiéu khong dic hiéu hoic
c6 d4u hiéu than kinh cuc bd. Mot s6 bién ¢ phinh dong mach c6 thé gay v& va xuat huyét ndi so hoic kich ttng mang
ndo. Chuyp cit 16p vi tinh hay chup cong hudng tir cho do dic hidu tir 90% dén 95% trong viéc phét hién tinh trang
phinh mach ndi so do nhiém n&m, nhung tiéu chuin chin dodn vin I chup mach mdu ndo.[73]

Tién lugng

Hién chua c6 nghién citu toan dién ndo xem xét dén tién lwong tdng thé & nhitng bénh nhan bi viém nodi tim mac nhiém
khuan. Suy tim Sung huyé&t van 1a yéu t6 dy dodn duy nhat hiéu qué nhét gitp tién Iwgng bénh nhan, bat ké 1a do loai vi
khu#n ndo. Phiu thuit, néu duoc chi dinh, 12 phwong phap dem lai ty 18 ti vong tong thé thap hon, tuy nhién, nhitng bénh
nhén dugc chi dinh phai 1am phAu thuat cé nguy co giip cdc bién ¢d niing va ti 1¢ ti vong trong khi phiu thut cao.[62]

Khi nhém dan s& nay gia di, viém noi tim mac nhiém khuén s& xay d&n nhiéu hon, va cdc két cuc c6 thién huwéng xau
di.[63] Ti 1é t& vong do viém ndi tim mac nhiém khu4n & nhitng bénh nhin cao tudi cao hon so v6i bénh nhén tré tudi:
tudi, thuyén tic mach m4u nfo va viém ndi tim mac van nhin tao dugc chitng minh 13 nhitng yé&u t6 nguy co khién ti 1& ti
vong tang 1én.
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Volume A-L = 0.70 cm3
Area 1.18 cm2
Length = 167 cm

2 Volume MOD= 017 cm3
Volume AL = 0.23 cm3
Area = 045 cm2
Length = 0.76 cm
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cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
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d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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