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Tém tat

Tinh trang bénh Iy ctia rdi loan chitc ning nhu md nio din dén thay ddi trang thdi ¥ thiic hodc cdc ddu hiéu than
kinh khu trd.

Tinh trang r6i loan nghiém trong, phitc tap va cé thé gy ti¥ vong véi cdc nguyén nhan khong nhiém triing cing
nhw nhiém tring.

Khéi phét cap tinh s6t va thay d6i trang thdi tinh than ; c4c biéu hién dién hinh bao gdm dau dau, co giat va cic
dau hiéu than kinh khu trd.

Céc xét nghiém nén bao gobm ciy méu, chin dodn hinh 4nh hé than kinh (nén chup MRI), va xét nghiém dich
ndo tuy.

Nén chi dinh ding aciclovir cang sém cang t&t trong moi trudong hop nghi ngd viém ndo do vi-rat.

Cic bién chiitng bao gom co git, ndo ting thity va di chitng thin kinh (vi dy: réi loan hanh vi, cdc van dé vé van
dong).
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Dinh nghia

Viém ndo dwgc dinh nghia la tinh trang viém ctia nhu md néo di kém rdi loan chitc niing than kinh[1] nhw thay ddi trang
théi y thic, co giat, thay ddi tinh céch, liét diy than kinh so ndo, cdc van dé vé ngdn ngit va cdc khi€ém khuyét van dong
va cdm gidc. Tinh trang niy do viém tryc ti€p md nio, khdc v6i tinh trang viém clia mang ndo (viém mang nio) va c6 thé
do cdc nguyén nhan nhiém triing hodic khong nhiém triing giy ra. Diéu dang tiéc 1a chi xdc dinh dugc tic nhan giy bénh
trong khoang 50% s6 ca bénh.[1]

Dich té hoc

MB&i nim c6 khodng 2500 ca bénh viém nio xdy ra tai Vwong qudc Anh va Ireland.[3] Tai Hoa Ky, khodng 20.000 ca
bénh x4y ra mdi nidm.[4] Ty 1& méi méc la khodng 7/100.000 quan thé. Ty 1€ nay c6 thé cao hon céc ty 1& dugc bdo céo
theo dit liéu xudt vién tai Phap, Y, Canada va Uc.[5] [6] [7] [8] [9] [10] Khé c6 thé x4c dinh ty 16 mdi mic thyc t€ do
biéu hién 1am sang da dang, chin doén chua chinh x4c va béo cdo chua diy di. Khong cé gidi tinh cu thé nao ndi troi

nhung thudng thdy phan bd hai dinh vé nhém tudi: dwéi mot tudi va trén 65 tudi.

C6 nhitng bién dong theo miia (mbia he va diu mua thu d6i véi cic enterovirus v hiu hét cdc arbovirus) va theo dia 1y

(mot s8 arbovirus nhat dinh) xay ra & mot s8 ca bénh viém ndo do vi-riit tai Hoa Ky va céc khu vyc khac trén thé gidi.

Viém n3o kém theo nhiém HIV d3 giam ti* cudi nhitng nim 1990 va dé&n nay di 6n dinh.[4] Tr4i lai, viém ndo kém theo

cdc tinh trang suy gidm mién dich do cfly ghép tang hoic cdc bénh qua trung gian mién dich dang ting Ién.

Bénh can hoc
Ngudi ta chi x4c dinh duge mdt tic nhan giy bénh & khodng 50% s ca bénh.[1] [4] [6] [11] [12] [13] [14] [15]

Vi-riit 12 nguyén nhan chinh gy viém ndo, trong d6 nhém vi-rdt thwdng gdp nhét dugc xéc dinh 12 vi-rit herpes. Tai Hoa
Ky, vi-riit Tay Nile n6i 1én 1a mot nguyén nhan 16n dan t6i viém ndo, xudt hién vao cudi nhitng ndm 2000; ty 1& méi méc
dang giam, tuy nhién c6 thé xay ra theo chu ky.[1] [4] Vi vat chil trung gian 1a ve va mudi, cdc arbovirus (ARthropod-
BOrne - vi-rit 14y truyén bodi dong vat chan ddt) khdc 1a nguyén nhén chinh cta viém ndo trén toan th€ gisi. [CDC:

Division of vector-borne diseases (DVBD)]

Ty 1é méi mic viém ndo & bénh nhian HIV d cai thién nho diéu tri khang retrovirus hiéu qua cao, chil y&u thé hién qua
viéc gidm ty 18 méi mic viém ndo do Toxoplasma. Neisseria meningitides 14 cin nguyén vi khuén chinh giy ra viém nio
mang nio va anh hudng khong déu t6i ngudi tré (<1 tudi) va ngudi gia (>65 tudi).[6] C6 sy gia ting viém ndo lién quan

dén céc tinh trang ttc ché mién dich thit phat.

Viém nfo qua trung gian mién dich c6 thé chiém t6i mot phin ba s& ca bénh, dic biét 1a khi biét d&n viém nio khang thu
thé N-methyl-D-aspartate (NMDA).[4] [5] [16] Viém ndo tily lan tda cAp tinh (ADEM) 14 nguyén nhan phd bién giy viém

nfio & tré em va c6 thé 13 cin nguyén cin nhiém triing ho#ic tw mién.
Sau day 1a danh séch céc tac nhén chinh giy viém nao.
Nhi&m vi-rit:

e Céc vi-rit herpes: HSV-1, HSV-2, VZV, CMV, EBYV, vi-riit herpes & nguoi (HHV)-6, vi-rit herpes B
* Picornaviridae/céc enterovirus: enterovirus-71, coxsackievirus, poliovirus

¢ Parechovirus


http://www.cdc.gov/ncezid/dvbd/about.html
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* C4c flavivirus: vi-rit Ty Nile, vi-rdt viém ndo Nhat Ban, vi-riit viém n#o do ve truyén, vi-rit viém nfio Murray
Valley, vi-rtt viém nio Saint Louis, vi-rit Powassan, vi-riit dengue

* Bunyavirus: vi-rit La Crosse, vi-rit Jamestown Canyon, vi-rit Toscana

¢ Togavirus: vi-rit chikungunya, vi-riit viém ndo ngwa Venezuelan, vi-rit viém ndo ngwya mién Tay, vi-rdt viém ndo
ngwa mién Dong

* Paramyxovirus: vi-rit Nipah, vi-rit Hendra

* Cac loai khdc: vi-rit thd Snowshoe, vi-rit viém mang ndo mang mach tang lympho bao (LCMV), vi-rit quai bi,
HIV, vi-riit dai, vi-rit s&i, adenovirus, vi-riat cim, vi-rit 4 cim, vi-rit viém gan C, rotavirus, parvovirus B19, vi-rit

BK, vi-rit JC, cac cyclovirus.

Nhi&€m trung do vi khuén:

* Neisseria meningitides

* Lao phdi

¢ Bénh giang mai

* Listeria

¢ Bartonella (bénh méo cao)

* Borrelia burgdorferi (b¢nh Lyme)

* Rickettsia va bénh do Ehrlichia (s6t d6m Rocky Mountain, Ehrlichia, Coxiella burnetii)
* Mycoplasma

* St thuong han

¢ Bénh Brucella

¢ Bénh leptospira

* Tropheryma whipplei (bénh Whipple)

¢ Actinomyces

* Streptococcus agalactiae

* Klebsiella

* Ph€ cau khuin

» Staphylococcus aureus

* Streptococcus viridans

* Céc lién cau khuéin tan huyé&t beta nhém C

* Treponema pallidum.

Nhiém nim:

* Cryptococcus
 Coccidioides

* Histoplasma

» Bénh nam blastomycosis
* Candida

¢ Nocardia.

Nhi&€m ky sinh tring:

» Toxoplasma gondii

» Bénh au triing sén day (Cysticercosis)
e A-mip

* Naegleria

* Entamoeba histolytica

¢ Plasmodium falciparum
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¢ Balamuthia mandrillaris
* Baylisascaris procyonis
* Echinococcus granulosis

* Bénh do Trypanosoma chau Phi & nguoi

Bénh do Schistosomia (san mang).

Can nhi€m trung:

* Viém ndo tlly lan tda cip tinh (ADEM)
* Viém nio chét tring xuét huyét cap tinh
* Viém nio Bickerstaff

¢ Viém ndo Rasmussen.

Céc bénh prion (bénh Creutzfeldt-Jakob).

Cic hoi chitng cAn ung thu (tw mién dich):

* Viém nio thy thé khang N-methyl-D-aspartate (NMDA)
* Viém ndo thy th€ khang GABA
¢ Viém ndo tiy

* Viém ndo hé vién/viém nZo than no lién quan dén khang thé khéng dién thé kénh kali (VGKC).

Sinh ly bénh hoc

Viém ndo 12 mot qud trinh viém & nhu mo ndo. Bénh kém theo béing chiing 1dm sang ciia ri loan chiic niing nio do cic
qué trinh nhim triing (thudmg do vi-riit) hodc khong nhiém triing (thwong do tw mi&n). Hinh thdi ton thwong nio tiy
thudc vao cin nguyén gy bénh cu thé, tinh trang mién dich ctia vat chii vi mot loat cic yé&u t6 mdi treong. Trong viém
néo do vi-riit, ban dau vi-rit xim nhap va nhin 1én trong mo tai chd hoic khu tr, Chflng han nhw dudng tiéu héa, da, hé
tiét niéu sinh duc hoic hé ho hdp. Sau d6 c6 sy phat tdn dén hé than kinh trung wong qua dudng méu (enterovirus, cic
arbovirus, HSV, HIV, quai bi) hodc qua van chuyén sgi truc ngwgc chiéu nhw véi vi-riit herpes, vi-riit dai hoic céc protein
prion scrapie-isoform bién thé.

Tuy thudc vao sy twong téc gifta cdc dic tinh huwéng thin kinh cia vi-rit va ddp ¢ng mién dich ctia vat chil (qua trung
gian c4c khang thé dich thé, cdc t€ bao T giy doc t& bao, cic cytokine, mién dich bam sinh clia tirng loai t& bio thin
kinh[17]) ma xuit hién nhiém tring va viém nhu mé ndo. Trong nhitng truedng hop ndy, tdn thuong t&€ bao than kinh xuét
hién dong thoi véi bing chiing clia mot nhiém vi-riit tién trién. Cdc qud trinh ty mién, véi cdc khang thé tryc ti€p chong
lai cdc thanh phin ndo binh thudng (vi du nhw myelin), déng vai trd trong viém ndo tity lan tda cip tinh (ADEM) va céc
hoi chitng can ung thw. Céc khang thé méi dugc phét hién khang céc thu thé/kénh trén mang t&€ bao da goi ¥ mot co ché

sinh 1y bénh hoc méi qua trung gian mién dich ¢6 thé 4p dung cho liéu phép diéu tri tc ché mién dich.

Phan loai

Dinh nghia chan doan[2]

Céc tiéu chuéin chdn dodn viém ndo va bénh ndo dugc cho 1a do cin nguyén nhiém triing hoiic ty mién

* Tiéu chuin chinh (bit budc):
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» Bénh nhan dén khdm v6i trang théi tinh thin thay d6i (dugc dinh nghia Ia gidm hoic thay ddi mic do tinh
t40, lo mo hoic thay déi tinh cich) kéo dai >24 gi» ma khdng x4c dinh dugc nguyén nhan nao khéc.

* Cic tidu chuéin phu (bit budc 2 tiéu chuin déi véi trudng hop c6 kha ning viém nio; bit budc >3 tidu chuin doi

v6i tredng hop c6 thé hoiic khflng dinh viém nio):

* Bing chitng st >38°C (100,4°F) trong vong 72 gid trude hodc sau khi dén kham

* Co giat toan thé hoidc cuc bd khong thé quy hoan toan cho rdi loan co giat da c6 tir trudec
* Céc diu hiéu than kinh khu trd méi khéi phét

* S8 lwong bach cau dich ndo tiy =5/mm”3

» Bat thwdng nhu mo nfo trén hinh 4nh than kinh ggi ¥ viém ndo, bat thudong nay 1a méi khi so véi cac Ian

chup truwée hodc c6 khoi phét cap tinh

» Bat thwong trén dién ndo do phit hgp vé6i viém ndo va khdng quy dwgce cho nguyén nhan nao khéc.

Khéng dinh viém ndo doi hdi mot trong cic tidu chuin sau:

+ Khéng dinh tinh trang viém ctia nfo vé mit giai phiu bénh phit hop véi viem nio
+ Bing chitng vé miit giai phAu bénh, vi sinh ho#ic huyét thanh ciia tinh trang nhiém triing c4p tinh v6i mt vi sinh
vat c6 lién quan mat thigt d&n viém ndo duge xdc nhan ti* mot mAu bénh pham thich hop

* Bing chitng xét nghiém ctia mot tinh trang tw mién ¢ lién quan mat thiét véi viém nio.
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Ngin ngiia so cap

Di c6 vaccine dé phong bénh quai bi, s&i, rubella va poliovirus (tiém chiing phd c4p); bénh dai; viém nfio Nhat Ban (&
viing dia 1y va co s& 1am sang phtt hgp); BCG (truc khudn Calmette-Guerin) d€ phong ngira bién chiing bénh lao & tré em

va c4c vi khuéin khéc (ph€ cau va nio mé cau).

Ba loai vic-xin phong bénh viém nio do ve truyén di duoc kiém dinh trong cic thir nghiém 1am sang va cho thdy c6 tinh
sinh mién dich cao ma khong giy ra cic bién c6 bat 10i nghiém trong. D4p ing mién dich sau khi tiém vic-xin FSME-
IMMUN Junior dwgc ghi nhin cao hon vic-xin Encepur Children.[21] Viéc ti€ém vic-xin viém néo do ve truyén véi 2 lidu
dau ding FSME-IMMUN Junior hoic Encepur Children, sau d6 1a liéu thi ba bing FSME-IMMUN Junior s& dan t6i ddp
(tng mién dich manh mg&.[22] Tuy nhién, chua xdc dinh dwgc mdi quan hé gitta chuyén dio huyét thanh va hiéu qua bao
v€ 1am sang.[23]

Hién c6 bon loai vic-xin viém ndo Nhat Ban. Hau hét cdc vic-xin déu duya trén nudi cdy t& bao. G Hoa Ky chi c6 mot
loai véc-xin, d6 12 vic-xin viém nio Nhat Bin c6 ngudn gdc t& bao Vero, bat hoat va c6 td dugc nhdm dua trén chiing
SA-14-14-2 (JE VC). Vc-xin ndy ciing ¢6 & Uc va nhigu qudc gia chdu Au. O Nhat Ban ¢6 hai loai vic-xin bat hoat ¢6
ngudn gdc t& bao Vero khac. Ca hai loai nay déu dva trén chiing Beijing-1. Vic-xin s6ng giam doc luc dwa trén chiing
SA 14-14-2 thuwong dugc sit dung tai Trung Qudc va cic quc gia Pong A va Pong Nam A khéc. Cudi ciing, mot vic-
Xin sdng, giam doc lyc mdi, lai ghép phong bénh sdt vang-viém ndo Nhat Ban hién da c6 tai Uc va Thai Lan. Céc vic-
xin khéc nhau ¢6 lich tiém khuyén cdo khéc nhau dya trén ty 1& chuyén dao huyét thanh va cdc nghién citu riéng véi tirng
vic-xin cu thé. P&i v6i mot s6 loai vic-xin méi hon, lich tiém nhic lai c¢6 thé chuwa duge xdc dinh. Khuyén céo tiém vic-
xin cho du khéch t6i chiu A hodic Tay Thdi Binh Dwong dy kién & trén mot thang tai ving Iwu hanh dich; cho du khach
& lai chua d&n mot thang nhwng diém dén chua chic chin, bao gdm cdc khu vie phi do thi; cho tét ca cdc du khdch dén
mdt viing dang ¢6 dich bung phat, bt ké thdi gian & lai bao 1au; va cho cdc nhan vién phong thi nghiém ¢6 nguy co phoi
nhiém véi viém ndo Nhat Ban.[24] Ciing c6 khuy&n c4o tiém vic-xin cho cdc bénh nhin sdng trong cic viing luu hanh
dich.

Hién c6 ba loai vic-xin lién hgp phong ndo mo cau & My. Ca 3 loai vic-xin déu bdo vé chdng lai 4 nhém huyét thanh
ctia ndo md cau (A, C, Y va W-135). Vaccine Hib-MenCY-TT (MenHibrix), cling chita cdc vic-xin phong Haemophilus
influenzae tuyp b va gidi doc t& udn vén, c6 thé sit dung cho tré tir 6 tuan dén 18 théng tudi. Vic-xin ndo mo cau
polysaccharide hién c6 cling bao vé khoéi cdc ching A, C, Y va W-135, nhung dugc dung trong cdc nhiém tring xam 1an

tién trién - thudong ding nh4t trong cc vu dich.

Vic-xin ndio mé ciu nhém huyét thanh B (MenB-4C va MenB-FHbp) duge Uy ban Tw vén vé Thyc hanh Tiém ching
(ACIP) Hoa Ky khuyén cdo cho nhitng ngudi trén 10 tudi c6 nguy co cao hoic ting nguy co mic bénh (mat lach giai
phiu hoiic chitc niing hoiic thi€u thanh phan b thé kéo dai).[25] [26] MenB-4C dwgc dung theo 2 ligu mot, mdi lidu
cdch nhau it nhét 1 thdng; MenB-FHbp duoc ding theo 3 liu mot, véi lidu thi hai sau lidu the nhat it nhat 1-2 thang va
lidu thit ba sau lidu thi nhat it nhét 6 thang. Lwu ¥ ring hai vic-xin nfio mo cau B khong thé hodn ddi cho nhau va phai
st dung cling mot san phadm vic-xin cho tt ca cdc lidu. Tré vi thanh nién va thanh nién tir 16 d&n 23 tudi ciing c6 thé
diing céc véc-xin nhém huyét thanh B d€ duoc bo vé trong thoi gian ngén trude hau hét cic chiing ctia bénh niio md cau
nhém huyét thanh B.[27]

Céc véc-xin ndo md ciu huyét thanh nhém B hién da c6 trén khdp chau Au. Vic-xin MenB-4C duge dua vao lich tiém
chiing thudng quy cho tré em tai Vwong qudc Anh[28]

Ty 1é viém mang nio do ph& ciu giam & tré em va ngudi 16n k€ t khi vic-xin lién hgp phé cau khuan (PCV7) dwoc dwa
vao st dung. Mic dit vic-xin nay van c6 tic dung tong thé to 16n nhung ty 1& viem mang ndo gan day ting 1én do cic
ki€u huyét thanh khong phai PCV7, bao gdm céc chiing khong nhay cdm véi thudc khéng sinh 12 mot van dé ddng quan
ngai.[29]

Tiém vic-xin phong cim mila mdi nim ciing c6 thé dugce khuyén cdo d€ gidm cic bién chitng ngoai phdi c6 thé xay ra,

A 9 A ~
bao g0m Ca viem nao.

Ngin ngira thi cap

C6 mot s6 bién phap d€ phong ngira mdt vai tdc nhan (vi rit va vi khuin) c6 thé giy viém nio.
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Cic loai thudc dic hidu: isoniazid danh cho ngudi c6 phan tng duong tinh véi ché phdm chiét xuit protein tinh
loc va bién phép dv phong sau phoi nhiém lao.

Gido duc va phong tranh hanh vi nguy co (quan h€ tinh duc khong an toan): phong ngtra HIV, giang mai.

Kiém soat moi tredng (vé sinh, kiém soét va tranh vat chil trung gian): vi-rit Nipah va Hendra, tat ca céc
arbovirus, enterovirus, bénh thwong han.

Can xem xét cdch ly nhitng bénh nhén bi suy gidm mién dich niing vA nhitng ngwdi bi viém ndo do dai, viém nio
ngoai ban, hoiic s6t xuét huyét do vi-rit truyén nhiém.[56]

Do viém néo do vi-riit TAy Song Nile da dwgc bdo cdo xay ra sau khi truyén méu va cily ghép tang dic, cic xét
nghiém sang loc do nhay cao trong phong thi nghiém dang dwoc phét trién dé c6 thé din huéng cho céc bién phdp
dy phong trong tong lai.[88]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi dan dng 56 tudi dén kham tai khoa cip cttu véi dau dau, st, nhin mo va ngil gh, mot lic sau thi khong con
phan ng véi cic yéu cau bing 15i. Bénh nhan 6m 2 tuin nay, 4n khong ngon va dong thoi bi dau co. Ba ngiy trude
khi di khdm, 6ng bi 1d 14n, dau dau dir doi va s6t thanh tirng dot. Thim khdm phai nglrng lai do c6 mdt con co ciéing -

co giat toan than, vi th& bénh nhan phai ding lorazepam.

Tién s ca bénh #2

Mot bénh nhan nam 19 tudi dén khdm & khoa cap cttu va dugc chitng ki€n ¢ con co ciing - co giat toan than. Mot
th4ng tri'éc bénh nhan c6 nhiém tring dwdng ho hap trén. Trong 2 tudn vira qua, bénh nhin bi dau diu, nhin mo, yé&u
toan than va ngay cang khé di lai. Thim kham cho thdy bénh nhén bi dau khi ¢ dong mit ciing nhu thit diéu cic chi

va dang di.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Viém ndo 12 mot cap citu ndi khoa.[19] S6t khdi phat cAp tinh hoiic ban cAp, thay d6i trang thai tinh thin, c4c bat thudong
than kinh khu tri va co giat ggi ¥ nhiéu dén viém nfo. Chdn dodn phan biét chinh can phai dit ra 1a bénh nio thit phat sau
céc r6i loan chuyén héa hoidc ngd doc. Mot khi di chin dodn bénh Iy hé than kinh trung wong nguyén phdt, phuong phap
chan doan can huéng vao x4c dinh diéu tri (titc 12 tim ra cdc thudc khang vi-rit hodc khang sinh phit hgp véi liéu phap

mién dich).

Panh gia 1am sang

Tién st bénh c6 thé cung cap cdc yé&u t6 phan biét. Do tudi (rit gia hoic rat nhé tudi), tinh chit man tinh cia bénh va
tinh trang mién dich (HIV, ghép tang, thudc tc ché mién dich) 1a cdc y&u t6 quan trong cin xem xét. Thoi gian trong
nim (mba he), vi trf dia 1y, du lich nw6c ngoai gan diy hoic da lau va cic phoi nhiém khong thudng xuyén (bao gdm
ca tiép xuic nghe nghiép, tiép xtc véi vat chll trung gian, dong vat, ti€p xic ngudi dm) ciling can dugc xem xét. Céc
chiing ct quan trong khic trong tién st bao gdm 6m do vi-riit hoic tiém vic-xin trong thdi gian gan day, hoic tién siv

céc r6i loan ty mién hodc cic bénh 4c tinh.

Cic biéu hién khi khdm t6ng quat nhw phat ban ngoai da, viém tuyén mang tai hodc t6n thuong dudong ho hip trén cé
thé goi ¥ mot tdc nhan gy bénh cu thé. Trang thdi tinh than thuong thay ddi, ti* nhitng thay d6i nhd vé mic do tinh
thiic va cdc bat thuong hanh vi cho d&n hon mé khd dién hinh. Cdc ddu hiéu than kinh khu trd thudng gip, bao gdom
y&u nita ngudi, thit didu, cic ddu hidu bé thap (phan xa clia gin, ddp ¢ng dudi gan ban chan), liét ddy than kinh so

nio, van dong khong tw chd (gidt rung co va run co) va co giat.

Viém ndo gy ra bdi nhém cin nguyén gdy bénh khong dong nhat, tuy nhién biéu hién réi loan chic ning than kinh
khd dong nhat. C6 thé thdy trang thai tinh than thay d6i tit 10 mo nhe d&€n hon mé siu. Thudng xdy ra cac van dé vé
hanh vi nhan thitc (vi du tinh cédch thay ddi, tinh trang cai, khdng c6 kha ning dwa ra quyé&t dinh, cAm b4t dong, hanh
vi ky la, cdc van dé vé tri nhé va trang thai mat tri nhé). Moi dang co giat déu c6 thé xay ra; thudng giip nhat 1a co
giat cuc bd phitc hop. Cic ddu hiéu than kinh khu trd (vi du nhu that ngon, rdi loan thi gidc, liét than kinh so néo, y&u
van dong mot bén, that dieu, run co,rung giat co, liét hai chin va y&u toan than) ciing c6 thé bi€u hién. Cc dau hiéu
viém ndo mang ndo (vi du nhw dau dau, sg¢ 4nh séng, cting ¢6) xuit hién & cic bénh nhan bi viém mang ndo. C4c triéu

chitng va dau hiéu bénh toan than nhw s6t hay céc triéu chitng ctia dwdong ho hip trén hoic tiéu héa c6 thé xuit hién
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trudc hodc dong thoi véi cac bi€u hién khdc. Cdc dau hiéu va triéu chitng it gidp khic bao gdm r6i loan thin kinh ty
dong va viing dudi doi, viem mang ngoai tim/viém co tim, viém khép, viém vdng mac va liét mém cAp tinh, tiy thude

vao tic nhan gy bénh.

pd ~ N »\ N I\’ 2 pd A A
Cac tham do can lam cho tat ca cac bénh nhan

CAu hdi chinh ludn 12 liéu ¢6 can chi dinh choc dich ndo tiy (LP) hay khong. Chirng nao khong c6 chdng chi dinh
(hiéu ¢ng khéi gdy nguy co thodt vi, r6i loan dong méu hogc tdn thuong da hd tai vi tri choc) thi choc dich no tiy
ludn duge chi dinh. Choc dich néo tiy chic chin dwgc chi dinh néu c6 2 trong 4 triéu chitng: sot, dau dau, thay ddi

trang thdi tinh than khong rd ciin nguyén, ddu hiéu mang nio.

Cic thdm do thudng quy can phdi Iam & tat ca cdc bénh nhan bao gom:[19]
* Dich ndo tiy:

. Ap lwc m&

* S6 lwong t& bao

* Protein

* Glucose

e Nhudm gram

* Nudi cdy vi khuén

HSV-1/2 PCR

¢ Enterovirus PCR

 Luu gift d€ xét nghiém thém.

* Huyét thanh:

e Cong thitc miu

* Xét nghiém dién gidi dd m4u/chitc niing gan
» Ciy méu

* Luu giit d€ xét nghiém thém.

e Chén dodn hinh anh:

ow

* X quang nguc
 Hinh 4anh than kinh (MRI 13 thim do dwoc Iwa chon).

Pg
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 EEG (tat cA bénh nhan c6 thay ddi trang thdi tinh than kéo dai hodc co giat).

Can xét nghiém thém déi véi cac nhém cu thé

Nguoi 16n
¢ Dich nao tay

* VZV PCR, VZV IgG/IgM
» Khang nguyén cryptococcus va’hodc nhudm muc tau
+ Dién di mién dich va chi s6 IgG

* VDRL, FTA-ABS.
* Huyét thanh
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Tré em

* Xét nghiém huyét thanh HIV (xem xét 1am RNA)

e Xét nghiém khong xodn khuidn (VDRL, RPR, xét nghiém khang nguyén tdi t6 hgp ICE Syphilis) cling
vGi xét nghiém xodn khuan khi céc k&t qua duong tinh/khong chic chén (FTA-ABS, xét nghiém mién
dich enzym [EIA], hodc xét nghiém vi ngung két hong cau [MHA-TP]).

Huyét thanh

¢ Huyét thanh EBV (khdng nguyén v capsid cta vi-rit [VCA] IgG va IgM va khéng nguyén nhan
Epstein-Barr [EBNA] IgG )
* IgM va IgG khang Mycoplasma pneumoniae

Hiit dich miii hong/dwdng hd hap

* PCR cim/adenovirus.

Céc bénh nhan tc ché€ mién dich

Dich néo tiy

* PCR tim CMV

* PCR tim vi-rit herpes nguoi (HHV)-6/7
* PCR tim HIV

* PCR tim vi-rit JC

Huyét thanh va/hodc PCR tim Toxoplasma gondii
Xét nghiém lao (Mycobacterium tuberculosis)
Xét nghiém nim

Xét nghiém vi-rit Tay Song Nile.

Cac xét nghiém khac can xem xét

Ciéc khéng thé IgG/IgM dic hiéu véi vi-rit trong dich ndo tiy va PCR huyét thanh (néu nghi ngd' do vi-riit gy
ra).

Giai trinh ty gen RNA ribosome (rRNA) 16S d6i vé6i vi khudn, tric khuén khéng toan, ndm.

Xét nghiém khang thé cAn ung thu véi cdc khdng thé dién thé cdng kénh kali (VGKC) va thu thé N-methyl-D-
aspartate (NMDA) trong huyét thanh va c6 thé 1a trong dich n7o tiy.

C4y phén (thudng 1am & tré em nhiéu hon khi c4c triéu chitng tiéu héa c6 trudc viem ndo hoiic khi nghi ngo
nhiém enterovirus).

PCR dom (& tré em, tim Mycoplasma pneumoniae va enterovirus).

CAy vi-rit trong nwSe tiéu (khong thuc hién thwdng quy; cé thé phét hién poliovirus, VZV, vi-rit quai bi va vi-
rut so1).

Xét nghiém arbovirus: néu nghi ngd nhiém arbovirus, can tim huéng din cu thé vé xét nghiém, vi du nhw
hwéng din ctia CDC. [CDC: Division of vector-borne diseases (DVBD)]

Sinh thiét ndo (mic du 1a xét nghiém chan doan dic hiéu nhat nhwng sinh thiét ndo khong dwogc thyc hién
thuwong quy do ban chat xAm 14n, thi€u tinh kha dung rong rii va do cic ky thuat khuéch dai ADN hién dugc
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tng dung rong rii d€ xdc dinh nguyén nhén do vi-riit); treong hop chidn doan khong chic chin va tién lwong

kém, c6 thé can sinh thiét ndo. Mic dil quan trong dé chin do4n va diéu tri nhwng sinh thiét ndo van c6 thé dua
L N - A

ra goi y vé cdn nguyén.[30]

* CT toan than va chup PET toan than (dugc thyc hién néu nghi ngd bénh nén ung thw).

Céc xét nghiém bd sung (thwo'ng han ché & cac trung tim hoc thuit)

Chup cdng hudng tir

* Céc ky thuat chin doan hinh &nh tién tién cung c4p dit lieu chuyén héa c6 thé dung d€ 1am rd cdc khu vyc ndo
bt thudng va x4c dinh ciin nguyén. Thuc hién thim do ndy & nhitng bénh nhan c6 chidn dodn 1dm sing viém
nfo nhwng chwa 18 cin nguyén, hodc néu nghi ngd chan dodn viém ndo nhung khong thé phan biét dugc véiu

ndo (vi du bing cdc xét nghiém ban dau).

Gidi trinh ty th& hé méi trong dich ndo tiy

* Tién bo thd vi nhat gin day 1a viéc sit dung nghién citu bd gen cd thé héa d€ chin dodn tic nhan gy bénh
truyén nhiém.[31] Trdi nguoc véi khuéch dai PCR trire ti€p mot s6 cidn nguyén chon loc, hién di cé cong nghé
dé€ phat hién chinh xéc céc vi sinh vat. ADN clia cdc vi sinh vat dugc phan 1ap va gen RNA ribosome S16
dugc khuéch dai véi cac doan moi ph6 bién va dwgc giai trinh ty. Trinh ty ny sau d6 dwoc so sanh véi hon
100.000 trinh ty s&n c6 cong khai d€ xdc dinh vi sinh vat. Hon nita, véi miic gid ngay cang kinh t€ clia viéc
giai trinh tw gen, viéc gidi trinh tw thé hé mdi khong sai 1éch s& 1a cong cu hiéu lwc dé c6 thé xac dinh céc tac

nhan gdy bénh truyén nhi€ém mdi vivhodc c6 thé diéu tri dugc

Cac yéu t6 nguy co

Manh
do tudi &lt;1 hodic &gt;65 tudi

* Ting nguy co xuat hién cdc triéu chitng va dau hiéu viém ndo (do vi-rit) lan rong va ndi bat hon.

e Tré so sinh dic biét nhay cadm vdi viém nao do enterovirus.

ow

suy giam mién dich

* Tic nhan gy bénh va mic do ning trén 1am sang khac nhau tity theo tinh trang mién dich ctia vat chi.

Pg
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* Céc bénh nhén bi suy gidm mién dich (vi du nhw c4c bénh nhin nhiém HIV va c4c bénh nhan dugc didu tri héa
chét hoic st dung thudc tc ché mién dich) c6 xu huéng c¢6 nhiéu biéu hién bénh niing va da dang hon. Nhitng
bénh nhan nay dé& bj cic mam bénh thudng khong giy viém ndo & nhitng vat chil c6 sttc dé khang binh thuong
(vi du nhw CMV, EBV, HHV-6, bénh do toxoplasma, vi-riit JC, Candida va Nocardia). Nhitng bénh nhan thi€u

gammaglobulin huyét dic biét d& bi viém nio mang nio do enterovirus.[4]

nhiém vi-rit

* Viém ndo Bickerstaff, viém nfio Rasmussen va viém ndo tly lan tda cip tinh (ADEM) c6 thé xuit hién sau khi khéi
bénh do vi-riit (vi du nhu thily d4u, nhiém vi-rit dwdong ho hap trén khong diic hiéu, quai bi, rubella, enterovirus,

EBYV, vi-riit ctim, adenovirus) va c6 thé do qu4 trinh ty mién.
phoi nhiém véi mau/dich co thé

 HIV va vi-riit Tay Song Nile c6 thé truyén qua cdc ch& phAm mdu nhiém bénh, kim tiém va ti&p xiic véi dich co
thé.
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cy ghép noi tang

 Bénh dai[18] Nhiém vi-rit TAy Séng Nile va CMV d3 xay ra & cdc bénh nhan dugc ciy ghép ndi tang ti¢ nhitng

nguoi hién nhiém bénh.
dong vat hoac con trung can

* Mudi c6 thé truyén vi-riit Ty Song Nile, vi-riit gy viém ndo St. Louis, cdc vi-rit ngwa mién Pong, ngwa mién Tay,
ngra Venezuela, Nhat Ban B, Thung liing Murray, Ilheus va Rocio.

* Ve d6t di kem vdi viém néo do ve truyén, s6t do ve Colorado, Powassan, Vién Pong, Trung Au, Ritng Kysanur,
Louping IlI, Negishi, xuan he & Nga, bénh Lyme, s6t ddm Rocky Mountain va Ehrlichia.

* Bi dong vat cz“in/phdi nhiém véi dong vat lién quan t6i bénh dai, bénh do brucella, Bartonella (meo), Toxoplasma,
s6t Q va herpes B (linh tredng). Can luu ¥ ring néu khong 1 c6 vét cin hay tién sit phoi nhiém khac khong c6
nghia 12 c6 thé loai trit chidn dodn bénh dai.

dia diém

 Céc tic nhan gy bénh lru hanh & nhitng dia phuong nhit dinh.[19] Xem xét viéc di du lich gan day.

 Chau Phi: sét rét, bénh do trypanosoma, dengue, vi-riit Ebola.

e Chau A: vi-rit viém no Nhat Bén, dengue, sOt rét, vi-rit Nipah.

« Chau Uc: viém ndo Thung liing Murray, vi-rit Kunjin, lyssavirus & doi Uc.[20]

* Chau Au: vi-rit viém ndo do ve truyén, vi-rit TAy Song Nile, vi-riit Toscana.

 Trung vd Nam My: dengue, s6t rét, vi-riit Tdy Song Nile, viém nfio ngya Venezuela.

 Bic My: enterovirus, vi-rit herpes, vi-rit TAy Song Nile va vi-riit viém ndio St. Louis ph bién khip Hoa Ky.
Coccidioides va bénh nim blastomycosis twong tng thudng gip & tiy nam va trung tdy Hoa Ky. Bénh Lyme &
trung bic va dong bic Hoa Ky.

mua

e Mua xuin: Powassan, s6t do ve Colorado.

» Mua he: enterovirus, cdc arbovirus, s6t do ve Colorado, bénh Lyme (nhung c6 thé x4y ra quanh nim).

* Mua thu: enterovirus, cic arbovirus, vi-riit viém mang ndo mang mach ting lympho bao (LCMV).

e Mua dong: viém nio mang mach tang lympho bao (LCMV).

e Thang 7 — 11: Vi-rit Tay Song Nile.

» Mua mua: ngua Venezuela (thdng 5 dén thang 12).

boi hodc Lin & viing néc ngot 4m hosic bi nwdc vao miii/xoang

¢ Lién quan t&i Naegleria.

Yéu
Tiém vic-xin
* Viéc tiém bat cit vic-xin ndo (vi dy nhu s&i, quai bi) déu c6 thé di kém véi nguy co xuat hién viém ndo tily lan tda
cap tinh (ADEM).

 Tré em khong dwoc tiém vic-xin phong bénh quai bi vi s&i c6 nguy co méc viém no do s&i hodc quai bi.
* Tré em khong dugc tiém vic-xin v mic bénh s&i ¢6 thé xuat hién viém ndo toan bd xo cting ban cAp.

tiép xtic v6i cac déi tgng nhiém bénh

 C6 thé mic phai cdc enterovirus, vi-riit thity dau (VZV), HSV-2, s6i, quai bi, HIV, ctim, 4 ctm, lao, thuong han va

giang mai khi ti€p xidc véi cdc ddi twong nhiém bénh.
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nghé nghiép
* Cong nhan 1am treong: bénh Lyme, rirng Kyasanur, bénh dai.
» Cdng nhin ndng tredng: Nipah, ciim gia cim, bénh do brucella.
» Co6ng nhan 10 m&: st Q.

e Nhén vién phong thi nghiém: Ebola, Marburg, herpes B.
sian ban/di b trong rirng

* Lién quan t&i bénh Lyme va bénh dai (qua phoi nhiém véi dong vat bi dai).
khao sat hang dong (tham hiém hang dong)

* Lién quan t&i bénh dai.
dong vat chét

» Cic vu bung phét dich bénh ctia m6t s6 dang viém ndo do vi-riit & ngudi thwdng xuat hién sau khi dong vat (ngya

ddi v6i bénh viém ndo ngwa) va chim (TAy Song Nile) bi bénh va chét trén dién rong.
ung thuw

* Viém ndo tily can ung thw (viém ndo hé vién; viém ndo than n#o).
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thwo'ng gip)

 Ciéc yéu t& nguy co chinh bao gdom: do6 tudi duéi 1 hoic trén 65, suy gidm mién dich, nhiém vi-rit, phoi nhiém véi

dich co thé, ghép tang, bi dong vat hoic con trling cén, vi tri dia ly va mua.
sot (thuong giip)

 Thuwong gip trong cdc nguyén nhin nhiém triing ctia viém nio. C4c ngoai 1& quan trong 13 nhitng déi twgng mic

bénh séi din tGi viém ndo toan bd xo cling ban cap, nhiém VZV va viém gan C.

ow

phét ban (thud'ng giip)

Pg

¢ Phat ban mun nuwdc - enterovirus, HSV, VZV.
+ Phit ban dit sin - EBV (sau khi diéu tri bing ampicillin), s&i, HHV-6, s6t do ve Colorado, vi-riit Ty Song Nile.
* Ban d6 dang canh budm - SLE.
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» Ban ch4m xuAt huyét - s6t do rickettsia.

 Hong ban di chuyén - bénh Lyme.

» Hong ban nut - bénh lao, bénh ndm histoplasma, bénh sarcoid.

» Hong ban da dang - HSV, mycoplasma.

» T6n thwong niém mac - vi-rit herpes, bénh Behcet.

* Viém hong - enterovirus, adenovirus.

* Viém két mac - vi-riit viém ndo St. Louis, adenovirus, bénh do leptospira (sung huy&t két mac)
* GOm - bénh giang mai.

* Ung thw md lién k&t Kaposi - HIV/AIDS.

¢ Tdn thuong da khong lanh - Balamuthia mandrillaris, Acanthamoeba.

» Tén thwong sinh dyc - HSV-2, bénh Behcet.
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Y thiic thay déi (thudng giip)

 Thanh phan thudng gip. Mitc do tir budn ngti nhe dén hdn mé.

» C6 thé quan sat thay rdi loan chitc niing nhan thitc véi rdi loan tri nhé cap tinh va biéu hién tAm than va hanh vi
(vi du nhu cai nghién, 1anh dam, mat y chi, cAm b4t dong, thay ddi tinh cdch, hanh vi loan than kinh, mat phuong
hwéng va ao giac).

ton thueng than kinh cuc bd (thuong gip)

» Bao gom mat kha niing ngdn ngit, bdn manh, liét nira nguwoi, that diéu, phan xa gan nhanh, d4u hiéu Babinski, liét
day thn kinh so nfio (quan sét thdy & HHV-6, bénh lao, bénh giang mai, bénh brucella, viém nfo tly lan tda c4p
tinh, vi-rit Ty Song Nile, vi-rit viém ndo St. Louis, VZV, vi-riit Herpes B, bénh dai); run co (arbovirus); co co
(viém nfio x0 cttng ban cip); di cam (s6t do ve Colorado, bénh dai); yéu toan than (vi-rit Tay Song Nile, bénh
dai).

d4au hiéu mang nio (thuong giip)
+ Mot s6 bénh nhén c6 bing chitng viém mang nio véi dau diu, s¢ 4nh sdng va ciing gdy.
viém tuyén mang tai (khong thuong gip)
* Gip trong bénh quai bi.
Bénh hach bach huyét (khong thuong gip)
* Gdp trong bénh Bartonella.
viém than kinh thi giac (khong thuong gip)
* Gip trong viém ndo tly lan tda cAp tinh (ADEM).
liét mém cap tinh (khong thuong gip)
» Vi-rit Tay Song Nile va céc arbovirus khéc, bénh dai.
réi loan van dong (khéng thuong gip)

* Bénh Creutzfeldt-Jakob (co co), viém ndo khdng thy thé anti-N-methyl-D-aspartate (NMDA) (r6i loan van dong/
co giat ving miéng), bénh dai, bénh Whipple (rung giat nhén cau kém theo co co nhai, ddi khi di kém véi chuyén

dong theo nhip di€u clia chan tay).

Céc yéu t6 chian doan khac

ho (thwong gap)

 Cic triéu chitng va dau hiéu clia duong hd hap trén va dudi (vi du: ho) c6 thé gip & nhiém HSV-1, cim, 4 cim,

Mycoplasma pneumoniae, st Q, Coccidioides, Histoplasma, bénh nim blastomyces hoiic bénh dai.
nhiém trung duong tiéu héa (thuwong gip)
» Céc enterovirus, rotavirus, bénh Whipple.
Co giit (thuwong gap)

» Co ctng - co giét toan than, co giat phitc hgp cuc bd va co gidt khu tri (kém theo toan thé héa thit phat) rat hay
thdy vao thoi diém nao d6 trong qué trinh dién bién 14m sing. Thuong giip nhét & cdc bénh nhan bi sbi dan téi
viém ndo toan bd xo citng ban cAp, nhiém vi-riit herpes ngudi (HHV)-6 va nhiém HSV-1. Déi khi xuit hién trang
th4i dong kinh rét khé diéu tri.
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bénh hai pha (khong thuong gip)
« Enterovirus, s6t do ve Colorado.
réi loan than kinh tw dong va vang dvwéi doi (khong thuong gip)

» MAit than nhiét va mat ki€ém sodt van mach (r8i loan hé than kinh thyc vAt), d4i thdo nhat va hoi chitng tiét hodc
mon chdng bai niéu khong thich hop (SIADH) ddi khi 1a mot phan trong bénh céanh ctia viém ndo va ¢ thé gbép
phin vao ty 1& bénh tat va ty 1€ tir vong.

* Gip trong viém néo thu thé N-methyl-D-aspartate (NMDA) va viém ndo khéng dién th€ cdng kénh kali (VGKC).

viém co tim/viém mang ngoai tim (khong thuo'ng gip)
« Enterovirus, quai bi.
Chirng vang da (khong thuong gap)
« C6 thé gip trong bénh do leptospira.
viém khé'p (khéng thuwong gap)
« Gip trong bénh Lyme, lupus ban dé hé thdng (SLE).
Viém vong mac (khong thuong gip)
« CMV, bénh do toxoplasma, vi-riit TAy Song Nile, hoi chéing can ung thu.
hoi chi*ng liét rung parkinson (khong thuwo'ng gap)

* Arbovirus, bénh do toxoplasma.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi@ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau thuo'ng ¢6 so lwgng bach ciau
tang

ow

* Xét nghiém thudng quy. S6 lugng bach ciu ting gip & hiu hét cic trudng
hop viém ndo do nhiém triing. C6 thé giip gidm s6 lwgng bach cau va gidm
ba dong t& bao & bénh nhan HIV va st dung thudc dieu hoa mién dich/Gc ché
mién dich.

* Ting t& bao lympho twong ddi c6 thé gip trong viem nio do vi-rit. S6t do
Rickettsia va vi-riit ¢6 lién quan dén gidm bach cau va gidm tiéu cau.

* Ting bach cau 4i toan giip & mot s§ truedng hop nhiém ky sinh tring
(baylisascaris procyonis).

Pg

NYOd NVHD

phét lam kinh mau ngoai vi tim Plasmodium falciparum va

« Nén 14y m4u dé phét lam kinh vao thdi diém dinh con s6t & cdc ca bénh nghi | Ehrlichia

ngo st rét, dé ting kha niing phat hién thé tw dudng. Viéc nay rit can thiét
& c4c ving Iwu hanh dich sot rét. C6 thé thay t€ bao chét trong bach cau don
nhan trong nhiém Ehrlichia.

dién giai do Ha natri mau
 Xét nghiém thudng quy. C6 thé gip ha natri mdu & cdc truomg hop nhiém

rickettsia, STADH va viém ndo lién quan dén khéng dién thé cdng kénh kali
(VGKC).
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Xét nghiém chi’c niing gan

* Vi khuén Coxiella burnetii, Rickettsia, bénh do ve truyén, CMV, EBV.
Cay mau

* Phai l4y trong qu4 trinh xét nghiém thuwdng quy ddi véi trudng hop 6m

sot. Nudi cdy arbovirus hi€ém khi duwgc thue hién va chi ¢é & cdc phong xét
nghiém tham chi€u chuyén mon.

mAu ngody dich hong

» Nudi cdy (v mot s& xét nghiém phét hién khang thé) dwoc thye hién trén
cdc miu ngody dich hong d€ phat hién enterovirus, virus bai liét, CMV,
adenovirus, quai bi, s&i, cim va 4 cim.

hit dich miii hong

» Bénh phdm dugc 14y & tré em c6 cdc triéu chitng hd hap (it 4p dung & ngudi
16n).

Cay dom

» LAy & c4c bénh nhan 6m s6t va c6 cdc triéu chitng hodic dau hiéu vé phdi

chup x-quang nguc

» Duoc thuc hién thudng quy khi thye hién cdc xét nghiém d6i véi bénh nhin
sot. C6 thé phat hién mycoplasma, vi khuin Legionella, cim, 4 ctim, bénh lao,
Coccidioides, histoplasma, bénh nim blastomycosis, vi khuan Coxiella burnetii
hoac bénh sarcoid.

Chup CT nio

» DPugc stt dung nhw mot cong cu sang loc do phd bién rong rdi va dé thyc hién
& bénh nhan khong hop tic. Can chi dinh cho moi bénh nhan c6 thay ddi
trang thdi tdm than Hinh 4nh CT sau tiém chat cin quang (néu c6) c6 thé biéu
hién ting ngdm thudc mang ndo lan tda, thudng xay ra khi bi viém nio.

* Viém ndo HSV: thudng binh thuwdng hoic hoi bat thudng. Giai doan sau, c6
thé quan st thiy ton thuong gidm ti trong va hiéu ng khdi d& ddy nhe &
thily th4i dwong, thity ddo, xuat huyét va ting ti trong.

* HIV-1: binh thudng/teo nhe keém theo t6n thwong chat tring giam ti trong.
Nhié€m trung co hoi va bién chitng ctia nhiém HIV ¢6 triéu chitng dién hinh
riéng.

* Viém nfo tly lan téa cdp tinh (ADEM): binh thudng trong 40% trudng hop;
c6 thé thdy tn thwong dang chim da & hoiic vong nhin ting dam, khong ddi
xitng, két thanh cum, mat do thap.

* Amip: phit né lan tda.

(Fig-1]

Xét nghiém Két qua

Tang

phét hién va xac dinh nhiém

2 N A 0N S Yy 2
khuan toan than va hau hét cac
nhiém trung do abovirus.

phat hién vi-rit

phat hién cac vi-rat duong ho
hap; PCR xéc dinh adenovirus
hoac vi-rit cim

phat hién Mycoplasma, bénh
lao (chiing khang acid) va
nhiém nim

c6 th€ phat hién nguyén nhan
do nhiém triing hoiic khong
nhiém trung (vi du nhu bénh
lao, bénh sarcoido)

& giai doan s¢ém cua dién bién
1am sang viém nao thuwong binh
thuo'ng, nhung cé thé thiy
nhiéu bién déi rd rét hon sau

2
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Xét nghiém Két qua

MRI nao

Puoc khuyén cdo (t6t nhét 1a thie hién ngay tir dau) cho trudong hop nghi ngd
bi viém nfio va vd cling c6 gid tri trong chan doan.[1] [34] Céc t6n thwong
sém dudi dang cdc bat thudng tin hiéu gdp trong hau hét cdc trudng hop. Tuy
nhién, kha ning thyc hién MRI thap hon so véi CT va c6 thé phéi sit dung
thudc an than d€ c6 chat lugng hinh &nh i wu.

Viém nio HSV: phli ndo tai n€p cudn ndo trén T1, tin hiéu cao trén T2,
FLAIR vi DWI (chudi xung khuéch t4n) (kém theo ting d6 khuéch t4n trén
ban do Hé s6 khuéch tdn rd rét [ADC]) & thuy thai dwong va hoi dai.

HIV: chét tring teo va ting tin hiéu khong dic higu trén T2 va FLAIR.
Nhié€m trung co hoi va bién chitng nhi€ém HIV ¢6 triéu chitng dién hinh riéng.
Bai liét va Coxsackie: Tang tin hi¢u T2 & ndo giita va sting tredc cla tiy
song.

EBV: Ting tin hiéu T2 & hach nén, doi thi va tiéu nio.

VZV: ting tin hi¢u chat tring va xdm.

Tay Song Nile: Tidng ddm mang nhén va mang nudi quanh nio that

Viém nio Nhat Ban: Tang tin hiéu T2 tai doi thi hai bén, than nfo va tiéu nio.
Viém néo tly lan tda cap tinh (ADEM): cdc t6n thuong chat tring va chat
x4am trén T2 va FLAIR ting tin hiéu manh, da 6, hai bén, khong doi xttng. C6
thé thdy t6n thwong c6 dudng vién dim trén hinh 4nh T1 sau khi tiém thudc
can quang.

Viém no Rasmussen: Ting tin hiéu T2 tai vd no va chat tring, teo v ndo
viing thity ddo-trieée, ndo that bén gidn rong va teo vira phai nhin dudi, tat ca
ton thwong déu nim ndm & mot ban ciu nio.

Bénh Creutzfeldt-Jakob: Tdng tin hiéu T2/FLAIR va/hoic thay d6i DWI tai
nhan ciu nhat, doi thi, va vé ndo (dai vd nio).

Viém ndo hé vién c4n ung thu: t6n thuong ca hai bén thlty thai dwong gitta va
ton thwong da & trén FLAIR va DWI.

[Fig-2]

[Fig-3]
[Fig-4]
[Fig-5]
[Fig-6]
[Fig-7)
[Fig-8]
[Fig-9]

[Fig-10]

tuy theo ciin nguyén; thuong
cac ton thuong ting tin hiéu
(chudi T2 va xung xéa tin hiéu
cac dich [FLAIRY]), ting do
khuéch tin khi chup hinh Anh
cong huéng tir khuéch tan
(DWI) biéu hién phu né, tiing
can quang trén chudi T1 sau
tiém thudc can quang, thé hién
st pha v® hang rao mau nio.
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Xét nghiém Két qua

Pién tam do (EEG) thuo'ng thiy séng cham co ban

* Séng chidm co ban 1a chi diém sém va nhay cho t6n thuong ndo nhung cuc
ky khong dic hiéu, dic biét 1a néu bénh nhan da yéu cau ding thudc an than.

» Thwong thiy bat thwong & thiy thai dwong trong cc trudng hgp viém nio do
vi-rit.

» (o thé thdy cic phitc hgp séng nhon 13p lai trén thity thai dwong hoidc phéng
dién dang dong kinh c6 chu ky mét bén (PLED) & céc treong hop viém nio
HSV.[35] [36]

* Trong viém nfo toan bd xo citng ban cap, c6 thé thay hinh &nh dién ndo do
¢6 chu ky toan thé héa dién hinh 1p lai v6i khoang thdi gian tir 4 dén 15
gidy, dong bd véi céc dot co co clia bénh nhan.[36] [37]

» C6 thé gip trong bénh Creutzfeldt-Jakob: phitc hop chu ky bién do cao (1
Hz).
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Xét nghiém Két qua

Phan tich dich nio tay

Choc dich nio tuy (LP) gan nhu la bit budc trong truong hgp nghi ngd viem
nio véi dieu kién di loai trlr ton thwong khéi trong nio bing chup hinh anh
va khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i nao (vi du: r6i loan dong mdu c6 gidm
ti€u cau nhv trong bénh sot xuat huyét do vi-riit; nhiém triing da tai vi tri dAm
kim). Chi tri hodn tién hanh choc dich néo tiy (LP) trong cdc trudmg hop bat
thuong.

Ap sudt mg: thuong binh thudng trong viém ndo do vi-riit nhung cé thé ting,
dac biét khi ¢6 viém ndo - mang nio.

Mau sic va do trong: dao dong, thwdng 1a dich trong, c6 thé vang nhe hoic ¢
mau mau & mot s6 loai viém ndo hoai ti va xuat huyét nhat dinh (HSV, viém
nio chat tring xuit huyét cap tinh, viém ndo - mang nio do listeria va nguyén
phéat do amip).

Protein: binh thudng hogc ting nhe & hiu hét c4c ca bénh viém nio do vi-rit.
Ting vira phai trong cdc truong hop nhiém khudn, bénh ty mién, viém nio
hé vién va viém ndo tily lan téa cap tinh. Ting Ién déng ké trong bénh lao va
sarcoid.

Glucose: tr binh thudng d&én ngudng thip cla gidi han binh thudng trong
viém nao do vi-rdt ngoai trit quai bi, vi-rat viém mang ndo-mang mach ting
lympho bao, cic giai doan mudn ctia HSV-1. Nong do glucose thap ciing gip
trong céc cin nguyén gay bénh nhw vi khuén, nim, ky sinh tring va ung thw.
S6 lugng t€ bao: néu choc khong giy chan thuong thi s6 lwong hong cau
thwdng binh thudng, Trong trudng hgp HSV (40%), c6 thé gip tinh trang
viém ndo chét tring xuit huyét cap tinh, viém ndo - mang ndo do listeria va
do amip nguyén phat, hong cau >500/mmA3. Trong hau hét cac trudong hop
s0 lwgng bach ciu thudng ting va goi ¥ tinh trang viém nhu md nio, mang
ndo, hodic ¢ hai (viém nfo - mang ndo). C6 thé binh thudng trong giai doan
dAu cia bénh[38] [39] [40] va & nhitng bénh nhan suy gidm mién dich khong
thé c6 dap tng viém.[41] Trong bénh viém néo do vi-rit, bach ciu da nhan
(PMN) ban dau chiém wu thé, sau d6 chuyén sang bach cau don nhén trong
24 dén 48 giv (true vi-rdt Tay Song Nin). Ting t€ bao lympho (vi-riit, bénh
lao); tdng t€ bao lympho khong dién hinh (EBV, CMV, hiém gip trong HSV);
tdng bach ciu da nhan (nhiém khuan, viém nfo tly lan téa cip tinh, viem
nio chat tring xuit huyét cAp tinh, nhiém tring do amip, thinh thoang gip

& mot 8 vi-rit nhu vi-rit TAy Song Nin). Téng bach ciu 4i toan (bénh lao,
nhiém nim, c4c loai Baylisascaris procyonis, Angiostrongylus cantonensis,
Gnathostoma).

Protein trong dich néo tiy (CSF ) >1,0 g/L, hodc glucose trong dich ndo tiy
<2/3 glucose mau ngoai vi hodc ting t€ bao lympho trong dich ndo tiy kem
khéi phit triéu chitng ban cip cho ggi y nhiém lao hodic nhiém nim.

Protein trong dich néo tiy (CSF ) >1,0 g/L, hodc glucose trong dich ndo tiy
<2/3 glucose mau ngoai vi va bach céu trung tinh chi€m vu thé€ kém khoi phat
triéu chitng cAp tinh va gan diy c6 st dung khang sinh ggi ¥ kha ning nhiém
Phé& cau khuin hoiic Ndo md cau.

Nuoi cdy dich nio tiy

Nuéi cdy: rat hitu ich trong viéc xdc dinh cin nguyén do vi khuan va nAm. Chi
hitu ich d6i véi mot vai loai vi-riit (quai bi, enterovirus, vi-rit gdy viém mang
nio-mang mach ting lympho bao). Nudi cay vi-rit hiém cho két qua duong
tinh, va n&u Am tinh cling khong loai trir nhiém vi - rit.

Xét nghiém khang nguyén: hitu ich trong viéc nhanh chéng xac dinh nguyén
nhéin giy bénh viém nio do vi khuin va nim.

Nhudm Gram: phét hién cdc cin nguyén vi khun.

Nhudm khéng a xit: bénh lao.

Muyec tau: Cryptococcus.

phat hién phu thudc vao can
nguyén; c6 thé gip ting s6
Iwgng bach cau (WCC) tang,
protein binh thwo'ng/ting,
glucose binh thuwo'ng/thip, hong
cau (RBC) binh thugng/ting
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Huyét thanh hoc dich nio tiy

* Can c6 cdc chi s8 huyét thanh d€ dwa ra chin dodn cudi cling, va so sénh
nong do khang thé dic hiéu trong dich ndo tiiy v6i huyét thanh cé tham chiéu
v6i toan bo dich ndo tly, albumin huyét thanh hoic globulin mién dich toan
phén. D3i véi virus, hidu gid IgG tidng 4 [an & giai doan hdi phuc so véi giai
doan c4p clia bénh hoic IgM dwong tinh mot mAu ciing c6 thé cAn nhic chin
dodan.[42] [43]

Phan ing chudi polymerase (PCR) dich nio tiy

 Xét nghiém dich ndo tly can bao gdom PCR nhv 12 sing loc budce dau cho cdc
nguyén nhan vi - rit gdy bénh viém nio phd bién va PCR cu thé tiép theo cho
cdc vi-rit b8 sung dwa trén cic y&u & nguy co, phoi nhiém va bénh canh 1Am
sang.

2, 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém
Nuéi ciy nwéc tiéu
» Nudi cdy vi-rit nwée tiéu khong dwgc thye hién thudng quy.
~ . A
cAy enterovirus trong phan

» Thudng 14y bénh phim & tré em c6 cdc tridu chitng tiéu héa trude khi xuét
hién viém n#o. Nuéi cdy phan ciing c¢6 thé dung d€ phat hién virus bai liét.

Khang thé IgG va IgM (mau)
* Ly bénh phdm khi nghi ngd nguyén nhan viém ndo 1a do vi-rit. C6 thé phat

hién céc khang thé IgG va IgM khéng cdc cin nguyén do vi-riit cu thé bing
cdc xét nghiém huyét thanh.

PCR (mau)

» Bénh phdm dugc 14y khi nghi ngd nguyén nhan viém néo la do vi-rit.

Huyét thanh HIV/xét nghiém RNA

* Nén xét nghiém & nhitng ngudi c6 céc yéu t& nguy co nhiém HIV. HIV c¢6
thé dan t6i bénh nio cap tinh kém theo chuyén dao huyét thanh. RNA vi-riit
dinh lwong trong huyét twong dwoc sit dung dé khing dinh hoi chitng nhiém
retrovirus c4p tinh (ttec 1a & bénh nhan c6 triéu chitng trede khi xét nghiém
khang thé HIV cho két qua duong tinh). Viém ndo c6 lién quan dén HIV ciing
¢6 thé do nhiém tring co hoi.

Két qua

phat hién tuy thudc can
nguyén; phat hién arbovirus,
HSV-1 va HSV-2, VZV, CMV,
EBY, vi-rit viém mang nao -
mang mach tang lympho, vi-rit
bénh dai, vi-rit Ty song Nin,
quai bi va s&i

cac phat hién tuy thudc

nguyén nhan giy bénh; vi-rit
(enterovirus, virus bai liét,
arbovirus, HSV-1, HSV-2, VZV,
CMY, EBY, vi-rit giy viém
mang nio-mang mach ting
lympho bao, adenovirus, sdi,
HIV, vi-rit bénh dai); vi khuan
(Mycoplasma pneumoniae,
lao); nim (cryptococcus,
aspergillosis)

Két qua

phat hién virus bai liét, VZV,
vi-rit quai bi va vi-rit s&i

tim enterovirus

phat hién cdc khang thé IgG/
IgM khang enterovirus, virus
bai liét, arbovirus, VZV, CMV,
EBY, vi-rit viém mang nao -
mang mach tiang lympho bao
(LCMYV), quai bi, s6i, HIV,
bénh dai va vi-rit Tay Song
Nile

phat hién enterovirus, virus
bai liét, arbovirus, VZV, CMV,
EBV va HIV

duong tinh trong cic ca bénh
nhiém HIV
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Xét nghiém Két qua

Diu 4n sinh hoc trong dich nio tiy/xét nghiém protein prion

 Bénh nhin nghi ngd bi bénh prion phai xét nghiém dich ndo tiy. D4u 4n sinh
hoc bao gom protein ¢6 ngudn gdc ti¢ ndo (14-3-3, tau); tuy nhién, cic xét
nghiém nay phai dugc dién gidi mot cich cin trong do trén 1y thuyét, do nhay
cam va do dac hiéu cua cac xét nghiém nay khac nhau.[32] [33] Xét nghiém
chuyén ddi khuéch dai thoi gian thye (RT-QuIC) st dung cong nghé khuéch
dai d€ phét hién protein prion (PrPSc) va c6 do nhay phét hién cao hon céc

d&u 4n sinh hoc.[33]

khang thé c4n ung thu (mau va dich nio tiy)

» Bénh phdm dugc 14y khi nghi ngd bénh Iy ung thu tiém 4n.

CT toan than

* Pugc thyc hién sau, nhr mot phin clia cdc xét nghiém 1am sang khi nghi ngd
ung thu (nhu ung thu phdi, vi, hofic budng tring) ¢6 lién quan tSi viém ndo

hé vién hoic viém than ndo.

chup PET toan than

* DPugc thyc hién sau, nhw mot phin clia cdc xét nghiém 1am sang khi nghi ngd
ung thu (nhu ung thu phdi, vi, ho#ic budng tring) ¢6 lién quan tSi viém ndo

hé vién hoic viém than ndo.

chup cong huéng tit

* Chi tai cc co s& chuyén khoa. LAy & nhitng bénh nhén c6 chan doan 1am
sang viém ndo nhuwng & nhitng ngudi chwa 6 ciin nguyén, hodc néu nghi ngd
chan doan viém nfo nhung khdng thé phén biét dwoc véi u ndo.

giai trinh ty thé hé m&i dich nio tiy

* Chi tai cic co s& chuyén khoa. Viéc sit dung nghién citu bo gen ca nhan dé
chin do4n tic nhan giy bénh truyén nhiém.[31] Trdi nguwoc véi khuéch dai
PCR tryc tiép mdt s& cin nguyén chon loc, hién di c6 cong nghé tién ti€n dé
phat hién chinh x4c cic vi sinh vat. ADN cua céc vi sinh vit dugc phan 14p va
gen RNA ribosome S16 dwgc khuéch dai v6i cic doan moi phd bién va duogc
giai trinh ty. Trinh ty ndy sau d6 dwoc so sdnh véi hon 100.000 trinh ty sdn

c6 cong khai d€ xdc dinh vi sinh vét.

tang protein 14-3-3, ting
protein tau; phat hién protein
prion

c6 thé phat hién cic khang thé
c4n ung thv nhu thu thé anti-
N-methyl-D-aspartate (NMDA),
khang dién thé cong kénh kali,
khang Hu, khang Yo, khang Ri,
khang Tr, khang CV2, khang
Ma, khang amphiphysin

phét hién ung thu tiém 4n

phét hién ung thu tiém 4n

thong tin vé chuyén héa hé tr¢
xac dinh cin nguyén

phat hién va xac dinh vi sinh
vat
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Xét nghiém Két qua

sinh thiét nio ton thwong nhu mé nio
(thuo'ng 1a ton thuong hoiic
mit t& bao thin kinh, cudi ciing
din dén mat myelin), ting than
kinh dém phan &ng, va tham
nhiém t& bao viém

» Hién Ia tiéu chuéin vang d€ chan dodn. Khdng dwgc thyc hién mot cch
thwong quy vi 1a thi thut xAm 14n, doi hoi gdy mé toan thén, va c6 lién quan
t6i mot s& bénh 1y dong mic. Véi cic phwong phap chin dodn dya trén MRI
va PCR dwoc sir dung ngay cang rong rii, nhu cau sinh thiét ndo dang gidm
dan. Sinh thiét ndo van rit hitu ich trong céc trudng hop khé chan doan. Ky
thuat héa md mién dich (ICC), lai tai chd (ISH), va PCR c6 thé duoc thuc
hién trén cdc mAu bénh pham sinh thi&t/tl thiét, va di cd tdc dong 16n dén
kha niing chin doén c4c nguyén nhan khic nhau giy bénh viém nio.

 Céc nét viém ndo kinh dién bao gdbm mot hdn hop vi t&€ bao than kinh dém, t&
bao hinh sao, va t€ bao lympho xung quanh céc no-ron bi anh huéng, cic dic
diém t& bao hoc nhu thé vii (ndi nhan trong HSV, VZV, viém ndo xo ciing
ban cap toan bo va cic thé bao twong Negri trong bénh dai) va thay d6i t€ bao
khong 16 (CMV). Trong viém n#o tlly lan tda cap tinh, nhiéu & mat myelin
nhé dugc sip x&p xung quanh cic tinh mach nhd ciia chit tring, véi sy thAm
nhiém t& bao lympho, dai thyc bao va vi t& bao than kinh dém. Trong viém
néo - mang ndo do cryptococcus, ¢ thé quan sat thdy Cryptococcus. Trong
viém néio do HIV, c6 thé quan sét thdy cic t€ bao khdng 16 da nhan dic biét.
Trong bénh Toxoplasma, c6 thé xdc dinh duwoc vi sinh vat. Bénh Creutzfeldt-
Jakob c6 biéu hién la céc thay ddi dang bot bién.

[Fig-11]

[Fig-12]
[Fig-13]
[Fig-14]
[Fig-15]
[Fig-16]

[Fig-17]
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[Fig-18]
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[Fig-20]
[Fig-21]

[Fig-22]

[Fig-23]
[Fig-24]
[Fig-25]
[Fig-26]
[Fig-27]
[Fig-28]
[Fig-29]
[Fig-30]

[Fig-31]
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Chan doan khic biét

Tinh trang

Céc dau hi¢u/triéu chitng

Cac xét nghiém Khac biét

Viém mang nio vo khuin

Bénh nio (do nhiém déc/
chuyén héa)

Trang thai dong kinh

khac biét

* Pau dau, citng ¢ va sot nhung
khong bién ddi vé tri gidc (c6
thé hoi mo mang) hay c6 cic
dau hiéu than kinh khu trd.

* Thong thuwdong viém mang ndo
va viém ndo cling ton tai (viém
ndo - mang nio).

Vo van cdc yéu t6 vé chuyén
héa va nhiém triing tiém tang c6
thé giy rdi loan chitc ning nhu
md ndo nhung khong 1am t6n
thwong c4u tric ciia nio.

* Thwong gdp trong moi tredng
bénh vién/vién dudng ldo.

 C6 thé quan sét thdy thay d6i
vé tri gidc va thim chi 1a c4c
dau hiéu than kinh khu trd (ha
duwdng huyét) & ca hai bénh
canh va khong c6 céc triéu
chitng 1am sang dac hiu gitp
phan biét.

* Khong cé cic triéu chitng 1am
sang ddc trung gidp phan biét,
va khdng hiém giip trang thdi
dong kinh & bénh nhan bi viém
ndo nén déy c6 thé dwgc coi
12 mot dic diém 1am sang clia
bénh nay.

* Trong céc trudng hop rd rang
khong phai la viém ndo (MRI,
CSF am tinh), bénh nhan
thwdng bi rdi loan co giat khi
dung thudc duéi lidu diéu tri.

Bing chiitng MRI vé ting ngdim
thudc mang nio, khdng c6 bing
chitng vé tdn thwong nhu mo
ndo.

Xét nghiém dich ndo tiy binh
thwong, MRI binh thwong, dién
ndo do séng chim lan tda, cdc
song ba pha.

EEG (dién ndo do) - bing chitng
cho thdy hoat dong co giat lién
tuc.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

viém mach than kinh trung
uong

Pau kiéu nira diu cé ting
lympho bao dich nao tiy
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» Khong c6 dic diém 1am sang
dic hiéu gitip phan biét. C6 thé
c6 dau dau va c6 cac dau hiéu
than kinh khu trd.

e C6 thé thdy tinh trang Id 14n
cap tinh, chitng loan tAm thin
va suy gidm thén kinh cuc bd
kém theo con dau niva dau &
mot s& bénh nhan bj bénh dau
ntta dau,[44] va bénh dau nira
dau kem liét nira nguoi c6 tinh

chat gia dinh.[45] Day c6 thé la
nhitng triéu chiing goi y, nhung

khong déc hiéu ctia bénh dau
nira dau.

o Mot thuat ngl khic cua hoi
chitng nay la “dau dau thodng
qua va suy giam than kinh c6

tidng t&€ bao lympho dich nio tiy

(HaNDL)”.

Chén doén phan biét bing chup
MRI, chup mach mau va sinh
thiét.

MRI - bing chiing cho thay
nhiéu con dot quy nhd, thudong
la & vd nio.

Chup mach m4u - ¢6 thé binh
thuong, nhung thuwong ghi nhan
dugc hinh anh chup mach dién
hinh véi nhiéu doan hep/phinh
mach mau.

Chan dodn xdc dinh d6i khi
can phai sinh thi€t nfio v mang
ndo, d€ tim bing chitng bi viém
(chiing han, c6 cic t&€ bao viém
nhu 12 t&€ bao lympho trong
thanh mach va xung quanh mach
ma4u, cing véi nhitng thay d6i
Ve cAu tric cia cic mach mau
lién quan).

Dich ndo tily - s6 lwgng bach

SA o N N z N
cau ting cao ma khong c6 bang
chitng nhiém trung.
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Tinh trang

Ting huyét ap ac tinh

Hii chitng nio-chat tring
phia sau c6 kha niing héi phuc
(PRES)

Khdi u va nang ndi so

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

 C6 thé c6 huyét 4p cao, dau dau,
(e A SA . sz N 7 A
bi€n dodi ve tri gidc va cic triéu
chitng vé thi gidc.

* Nhitc dau, 1d 14n, co giat, mat
thi Ivc, t6n thwong khu trd; sinh
bénh hoc gom c6 diéu tri tc ch&
mién dich, suy than, kinh giat,
ting huyét 4p va lupus.

+ Khong c6 dic diém 1am sang
dac hiéu gitp phan biét.

» Khi ¢6 khoi u ndi so, c6 thé
thdy mot loat cdc bi€u hién 1Am
sang khdc nhau, ching han nhw
dau dau niing hon khi thitc day,
bién d6i ve tri gidc, co gidt va c6
dau hiéu than kinh khu trd.

Cac xét nghiém khac biét

Huyét 4p ting cao (thuwong
>220/110 mmHg). Nhung c6
thé 1a ting huyét 4p dot ngot
cép tinh ngay ca khi c6 huyét ap

thap.

. Chén dodn phén biét bing soi
ddy mit, CT, va MRL

. Khim ddy mit - phii gai thi va

xuét huyét.

. CT - thuwong 1a binh thudng,
nhung d6i khi c6 thé quan sét
thdy ton thuong gidm ti trong
trén thity chdm.

. MRI: Tén thwong ting tin hiéu
trén T2 va chudi xung xda tin
hiéu cic dich (FLAIR) & viing
thity chdm (thwong 1a bat ddi
xitng). Ciing quan sét thdy do
khuéch tan ting khi chup hinh
anh cong huéng ti khuéch tén
(v6i ban do hé s& khuéch tan
ro rang thé hién sy ting khuéch
tdn). Thuat ngi* “hdi chiing ndo-
chat tring phia sau c6 kha ning
hoi phuc (PRES)” ciing dugc
st dung d€ mo ta cdc thay d6i
trong MRL

. MRI: Tén thwong T2/FLAIR
toan bd nio.

. Chup CT va MRI néo (wu tién
chup MRI) c6 thé gidp chin
dodn céc tinh trang nay. Sinh
thiét - bit budc d6i véi mot sd
trudng hop dé dwa ra chidn dodn
xdc dinh.
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Tinh trang

Bénh u hat than kinh

Lupus ban do hé théng

Xuét huyét noi so

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

» Khong c6 dic diém 1am sang

ddc hiéu gidp phan biét. Bénh
than kinh so (dic biét 13 than
kinh so II va VII), ton thuwong
tlly s6ng, gidn doan truc dwdi
doi/tuyén yén, va bénh 1y than
kinh ngoai bién c6 thé la céc dic
diém di kém. Céc dic diém toan
than khéc bao gom bénh phdi,
hong ban niit, hach to, dau khép
va viém mang bo dao.

Khéng c6 dic diém 1am sang
dac hiéu nao gidp phan biét. Cé
thé c6é dau dau, cic rdi loan tim
than-than kinh va co giat.

Céc dic diém toan than bao
gom thay d6i trén da (vi du:
ban cdnh budm, ban dang dia),
viém khép, viém thanh mac,
bat thwong vé huyét hoc, r6i
loan chitc niing than, va cédc bat
thwong vé mién dich.

Khong c6 dic diém 14m sang
dac treng nao gitp phan biét.
C6 thé c6 dau dau, bién doi vé
tri gidc, co gidt va xuat hién dau
hiéu than kinh khu trd.

Cac xét nghiém khac biét

Chuyp MRI ndo v&i chat can
quang c6 thé cho thdy ting
ngdm thuGc mang ndo. Choc
do tiy song c6 thé cho thiy
tdng lymphd bao trong dich
nio thy (t& bao lympho chi€ém
wu thé) va protein toan phan
tdng cao; glucose ddi khi thap.
C6 thé ddnh gid ndong do ACE
trong huy&t thanh va dich ndo
tily, nhung c6 thé cho ra ca két
qua am tinh gid va dwong tinh
gia. C6 thé xem xét chup X-
quang nguc, chup cit 16p biic
xa positron (18F)-fluoro-2-
deoxy-D-glucose (FDG-PET)
toan than, va chup gali & nhitng
nguwdi khdng c6 chian dodn bénh
sarcoid xac dinh. C6 thé xem
xét ti€n hanh sinh thiét dé chan
doan bénh hoc cho u hat hoai
ti khong dong dic, dic biét néu
xéc dinh ¢6 t6n thwong khong
thudc hé than kinh trung wong.

Xét nghiém mién dich huyét
thanh d6i v6i ANA, khang thé
khdng ADN chudi kép, khing
thé khang Smith va khdng thé
khang phospholipid dwong tinh
& hau hét bénh nhan bi lupus
ban do hé thong (SLE).

CT va MRI c6 thé thdy hinh dnh

4 e Al ~ 2. s ~
xuat huy€t ndi so cap tinh rat rd
rét. Trong xuét huyét dudi nhén,
choc do tity séng c6 thé cho két
qua dich mau dnh vang néu va
khong thay d6i s& lwgng hong
cau tr 6ng 1 dén 6ng 4.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng

Cac xét nghiém khac biét

Tén thuong nio do chan
thuong

Pot quy do thiéu mau cuc bd

Bénh nio ti lap thé v&i nhiém
toan lactic va cic con giong dot
quy (MELAS)

khéc biét

 Thudng c6 thé khai thic dugc
tién st chan thuong viing dau,
nhung ciing c6 thé khdng &
ngudi bi bat tinh khi dugc phat
hién.

» C6 thé c6 dau dau, thay déi tri
gidc v&i cdc mitc do khic nhau,
va xudt hién cic diu hiéu than
kinh khu tru.

» Khong c6 dic diém 1am sang
dédc hiéu gidp phan biét.

» Khong c6 dic diém 1am sang
dac hiéu gitp phan biét.

 Khoi phét dot ngodt véi cac dau
hiéu than kinh khu trd, bién ddi
vé tri gidc, co giat va dau dau.

 C4c dang dot quy nhat dinh,
ching han nhv cic dang lién
quan t&i dong mach nio sau,
dong mach nén, va dong mach
ndo trude cd thé bidu hién nhw
mot bénh canh 1am sang cuia
bénh ndo.

* Diéu quan trong can luu y 1a dot
quy do thi€u mdu cuc bd ciing
c6 thé 1a bién chitng clia viém
nao.

+ Khong c6 dic diém 1am sang
dic hiéu gitp phin biét. Mat
thinh Iyc, bénh nfo, co giit, cac
con giéng dot quy, va bi nhiém
axit lactic 1a cdc dic diém lam
sang ddc trung.

CT va MRI sé& cho thay céc xuat
huyét noi so khic nhau lién quan
v6i chin thwong so nio; cic
chan dong ndo c6 hinh anh binh
thuwdng; t6n thwong soi truc lan
téa c6 thé dugc phat hién qua
bt thudng tin hiéu trong hinh
anh MRI.

Chuyp CT - giam dam do & cac
vung lién quan.

MRI - bing chitng giam do
khuéch t4n khi chup cdng
hudng tir khuéch tn 1a déc
diém dién hinh ctia dot quy do
thi€u mau cuc bo cap tinh. Quan
s4t thdy ton thwong ting tin hiéu
trén T2 va FLAIR trong cic ca
ban cap.

Lactate trong dich nio tly - tdng
cao

MRI - Tang tin hiéu T2 & khu
vue khong phtt hop véi ving
mach méu 16n. Bing chitng ting
khuéch tdn khi chup hinh 4nh
cong hudng tir khuéch tan.

Xét nghiém di truyén - cac dot
bién diém ADN ti lap thé (dot
bién A3243G & 80% sd ca
bénh).

Sinh thiét co - sgi co dd bi

x€ rach trén tiéu ban nhudém
Gomori trichrome c6 chinh sira.
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Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Réi loan chuyén héa bam sinh * Tién st bd me quan hé cin . Amoniac trong huyét thanh

Viém mang nio do vi khuin

Viém miang niio do nAim

,
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huyét, ti vong so sinh sém, gan
nhiém m& c4p tinh thai ky, va
hoi chitng HELLP (tdng men
gan va giam ti€u cau) khi mang
thai. C6 thé bi lo mo va kich
thich kém an kém. Kham thyc
thé c6 thé thay vang da, duc
thily tinh thé, gan l4ch to, trwong
Iyc co bat thuong, dic diém di
hinh (vi du: diic diém tho trén
khudn mit) va mui co thé bat
thwong. C6 thé biéu hién bénh
ndo de doa tinh mang.[46] [47]

Tién st bi dau dau, ciing gdy, s
dnh séng va sot.

Khdm thuc thé c6 thé thdy s6t,
cling gdy, va c6 cac dau hiéu
than kinh khu tru.

Tién st bi dau dau, cling gdy, so
4nh sdng va sot.

Tién stv diing thudc Gc ché mién
dich.

Khé4m thuc thé c6 thé thay sét,
cling gdy, va c6 cdc ddu hiéu
than kinh khu trd.

c6 thé ting cao (khiém khuyét
trong chu trinh chuyén héa
uré, nhiém toan hitu co trong
mdu). Khi mau dong mach c6
thé thay nhiém toan chuyén
hod ting khoang trdng anion.
Axit orotic trong nwéc tiéu
th&p khi thi€u men carbamyl
phosphate synthetase va ting
cao khi thi€u men ornithine
transcarbamylase.[47]

Dich no tiy thwong cé tang
bach ciu trong d6 bach cau
trung tinh chi€m vu thé,
protein tang cao va glucose
thap. Nhudém gram va PCR
c6 thé phat hién vi khuan gay
bénh.[48]

Cay dich ndo tiy c6 thé thay sy
phét trién cia nAm.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Day 1a trudng hop cip cttu y t&; do d6, diéu tri bao gdm cdc bién phép hoi sitc co ban dam bao diy di vé duong thd, ho
hap va tuin hoan, két hop diéu tri khdng vi-rit theo kinh nghiém trong trudng hgp nghi ngd viém nio do vi-riit tién hanh
dong thoi véi cic bude chin dodn.

T4t ca cdc ca nghi ngd viém ndo can dwgc nhip vién va ddnh gid day dd. Mot s6 bénh nhan véi nhitng triéu chitng va dau
hiéu nhe hon ¢6 thé dugc x tri tai phong chdm séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay khi can thiét. Tat ca cdc
bénh nhan khéc, dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 bién chiing (vi du: rdi loan dién gidi nghiém trong, dot quy, ting dp luc
ndi so [ICP], phit ndo, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugce xit tri tai ICU, t6t nhét 1a tai don vi chdm séc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

Can céch ly kip thoi d6i véi tat cd cdc dang viém ndo cho dén khi xdc dinh dwoc nguyén nhan giy bénh; cdc viém nio lay
qua khdng khi hoiic tiép xiic cho ngudi c6 sitc dé khdng binh thuong (HSV, thuy diu, quai bi, rubella, enterovirus, nhiém
vi-rit duong hd hip trén) cin dugc cdch ly theo cdc quy dinh tai co s&. Can su phdi hop chiit ché gifta cdc bac si 1dm sang
va nhém diéu tri bénh truyén nhiém ddi véi cdc nguyén nhan lay nhiém it gip.

Nguyén nhan giy bénh thudng khong rd rang, va do d6 khong c6 bién phap diéu tri cu thé ndo trong phan 16n cic ca
bénh. Tuy nhién, d6i v&i nhitng ca bénh c6 co s& chin dodn chic chin, can diéu tri tric tiép tic nhan gy bénh tiém 4n
(vi du, thudc khang vi-riit ddi véi viem ndo do vi-rit; cdc bién phdp chéng nhiém tring thich hgp d6i v6i nhiém tring do

vi khuan, nAm hoic ky sinh trling).

Ngay c4 khi da chan do4n chic chin, phwong phdp diéu tri c6 thé chi bao gom diéu tri hd trg.

Bién phap diéu tri hé trg

Chidm séc hd trg 1a nén téng cla diéu tri trong hau hét cdc truong hop. Bién phéap chim séc hd trg c6 thé bao gdom diit
ndi khi quéan va thong khi nhan tao, bdi phu tuan hoan va dién gidi, ngin ngita va kiém sodt nhiém khuén tht phét, dw
phong huyét khdi tinh mach sau va bénh dwdng tiéu héa (loét). Pieu tri ARV phai dugc tiép tuc hoiic bit dau & tit ca
cdc ca viém ndo lién quan d&n HIV (di1 12 viém ndo do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

O bénh nhan c6 ting 4p lyic nodi so, can xem xét didu tri bing corticosteroid va mannitol. Céc bién phap ban diu bao
gom nang dau giwong 1én 30° dén 45°, tranh ép vao cac tinh mach c¢d va ting thong khi dé PaCO2 khoéng 30. Sau do6,
6 thé 4p dung phuong phap ting 4p luc tham thiu bing cich bolus mannitol hodc nwéc mudi wu trwong dé giam ap
lwe noi so. O tré em ¢6 tidng 4p lwc nodi so, viée duy tri 4p lyc twdi mau ndo =60 mm Hg, bolus nwéc mudi sinh Iy va
diing van mach - dopamine c¢6 thé ¢6 1gi ich vugt trdi hon trong gidm ti 1& t& vong va ti 1& mic bénh so vdi viée duy

tri 4p luc ndi so < 20 mm Hg, st dung phwong phdp thAm thau trong khi ddm bao huyét 4p binh thuwdng.[51]

Liéu phap khang vi-rit

T4t ca cdc ca nghi ngd viém ndo do vi-riit mic phai tir cong dong déu bit dAu diéu tri bing aciclovir theo kinh nghiém
cho dén khi xéc dinh dugc nguyén nhan.[1] Vi hau hét c4c ca viém ndo do vi-rit rai rdc déu Ia thit phét sau HSV, day
Ia thwc hanh 1am sang &t duge cdc thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng, ¢ bing chiéng sinh thiét Ging ho va gidp cai
thién ty 1¢ tir vong.[52] Viéc tri hodn diéu tri quéa 48 gidr sau khi nhap vién c6 lién quan tSi két cuc x4u hon & ca tré
em va ngudi 16n.[53] [54] G mot bénh nhan suy giam mién dich, cin cin nhic chin dodn viém ndo do CMV. Néu
nghi ngd, ganciclovir va foscarnet dwoc cho ding kém aciclovir cho dén khi ¢ thé tién hanh lam PCR HSV. Néu loai
trit viém ndo do HSV, thi ¢6 thé cho ditng aciclovir. Trong mot s& trudong hop, phat hién trén MRI va dic diém 1am

sang goi y rat nhieu t6i chan dodn viém ndo do CMV thi c6 thé khong can diing aciclovir.

Céc vi-rit cu thé va céc loai thudc dic hiéu dé€ diéu trj 1a:[1] [55]

L NAId

VN
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e HSV-1 va HSV-2: aciclovir.

e Vi-rit thily ddu zona (VZV): aciclovir hodc ganciclovir.

» CMV: ganciclovir két hop foscarnet.

» EBV: aciclovir dugc stt dung dau tay khi nghi ngd viém ndo do vi-rit, nhung khi da chan dodn xdc dinh viém
ndo do EBV, c¢6 thé thay thé bing cidofovir.

* Vi-rit Herpes B: ganciclovir hoic aciclovir (ding dudng tinh mach c6 thé dwoc wu tién hon diing dwdng udng).
Déi véi diéu tri dy phong sau phoi nhiém, wu tién st dung valaciclovir.

* Herpes 6 & ngudi: nén sit dung ganciclovir hodic foscarnet & bénh nhéan suy giam mién dich. Tuy nhién, cling c6
thé xem xét st dung cic thudc nay & bénh nhan c6 mién dich binh thuwong, nhung chwa c6 dit liéu chat lugng

vé tinh hiéu qua clia cdc thudc nay.

Corticosteroids

Viéc sit dung corticosteroid litu cao vain dang giy tranh cdi.[56] Theo ¥ kién chuyén gia, c4c thudc ndy duong nhu cé
vai tro tri liéu quan trong trong mot s6 tridng hop nhét dinh, va trong diéu tri mot sd bién chitng clia viém néo.[1]

Nén diing corticosteroid trong thoi gian ngin (3-5 ngay) d€ giam thiéu tic dung phu (vi du, chdy miu dwong tiéu héa,
d& din d&n nhiém khu#n thi phdt, 6i loan than kinh tAm than). Khong nén ké toa corticosteroid n&u chwa tham khéao

y kién chuyén gia.

* Viém ndo do VZV: viém mach nfo déi khi c6 thé giy bién chitng nhiém VZV nguyén phat hoc tdi
hoat dong VZV. Cic chuyén gia khuy&n cdo diéu tri corticosteroid liéu cao trong thdi gian ngin véi
methylprednisolone.[1]

* Viém ndo do EBV: mdt s& chuyén gia khuyén cdo diéu tri két hgp véi corticosteroid va thudc khang vi-riit. Can
d4nh gi4 loi ich - nguy co t6ng thé theo tirng tridng hop cu thé. Mot s6 thir nghiém khdng c6 d6i chitng va cic
bdo cdo md td khong diy dii cho thdy mot vai loi ich, nhung van ¢6 nguy co khién tinh trang nhiém virus toi té
hon. Khuyén céo trao ddi véi cic chuyén gia triede khi bit dau didu tri.[1] [55]

Can thiép phau thuit

C6 thé diit c4c thiét bi theo ddi nhw catheter hodic dung cu (bolds) dé do 4p lwc ndi so. Pit dng din luu hoic phiu
thuat gidm 4p (bﬁng tha thuat cit bo hdp so) duge chi dinh trong mot s& ca bénh ma diéu tri noi khoa (corticosteroid,
mannitol) khong thé kiém soét dwgc ting dp lwc ndi so, va doa thoat vi qua Ieu tiéu ndo.[56] Phwong phép diéu tri ny
6 thé dugc can nhic cho bt k& cin nguyén ctia viém nio 1a gi; tuy nhién, hau hét cic truong hop da duge cong b
déu cht y&u 1 viém ndo do vi-rit. Trong mdt s trudng hop viem ndo do HSV, phiu thut gidm dp da dugc chitng

minh 12 cai thién két cuc.[57]

Liéu phap diéu tri doi v&i cac nguyén nhan giay bénh khong phai do vi-riit

Né&u bénh cénh 1dm sang va xét nghiém ban dau cho thay nhiém bénh viém nio khong do vi-rit (vi khuin, ndm, ky
sinh trling), bit dau diéu tri khdng vi sinh vat thich hop.

N&u céc xét nghiém dich nio tiy khong chi ra dugc nguyén nhan nhiém tring rd rang, hoic biéu hién bénh dién hinh
cho viém n#o ty mién, thi nén xem xét phuong phap digu tri mién dich tich cuc véi corticosteroids dwdng tinh mach,
globulin mién dich hoic trao ddi huyét twong. Céc ca bénh c6 thay ddi trang thdi tim than kéo dai can dwoc diéu tri
bing rituximab va/hoc cyclophosphamide.[58] [59] [60] Quyét dinh diéu tri nhiém triing hay Gc ché hé mién dich can
dwoe can bing trong mdi trudng hop. Ngay ci khi da chan doan chic chin, phwong phap diéu trj ¢6 thé chi bao gom

diéu tri hd tro.
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Cédc nhiém tring 1ay qua dwdong mau hi€m khi c6 thé lay truyén qua globulin mién dich. Céc bénh nhan thi&u hut IgA
c6 nguy co bi cdc phén Gng di ¢ng (didu nay khong thanh van de, vi cong nghé gan dy dugc st dung dé dieu ché
globulin mién dich dim bAo loai bé hiu hét IgA). Trao d6i huyét twong dwoc thyce hién bang cich dit mot catheter hai
nong trong mdt tinh mach trung tdm va trao ddi huyét twong (huyét twong clia bénh nhan dwgc loc ra va thay thé bing
huyét twong tir nhiéu ngudi hién) bing mdy. Viéc ndy dwoc thuc hién véi sy tw van ciia béac sT chuyén khoa huyét hoc.
Thuong thuc hién 4 dén 5 Ian trao ddi huyét twong, cdch ngay.

Corticosteroid lidu cao dugc cdc chuyén gia ting ho dung cho nhitng bénh nhén bi viém ndo tiy cip lan téa mitc do
tlt viva dén ning (ADEM).[ 1] C6 nhiéu bdo cdo khdng day di dya trén quan sit vé hiéu qua clia corticosteroid trong
treong hop nay, nhung khuyén cdo nay khong dwa trén cdc thir nghiém d6i chitng ngiu nhién.[61] Trong c4c ca bénh
ma corticosteroid khong cho thdy 1¢i ich, c6 thé xem xét st dung phuong phap trao ddi huyét twong hoic globulin

mién dich.[1]

Diéu tri viém no cin ung thw, 1y twdng nhat 1a diéu tri dich nhim vao khdi u tiém an, nhung khong phai Iic ndo ciing
c6 thé 1am nhw vay (do khong c6 kha ning chin do4n kh6i u tiém an). Tuy nhién, khong nén tri hodn diéu tri dich doi
v6i hoi chitng cn ung thu, vi ¢6 nguy co din dén di chitng vinh vién. Trong nhitng truong hop nay, liéu phdp mién
dich véi corticosteroid dwong tinh mach, globulin mién djch, hodc trao d6i huyét twong thudng dwgc coi 1a Iya chon
dau tay; phwong phdp diéu tri bAc hai bao gdm rituximab va/hodc cyclophosphamide.[62]

Viém nfo lién quan dé&n cdc khing thé khang thu thé N-methyl-D-aspartate (NMDA) c6 thé xay ra c6 ho#ic khong cé
st hién dién ctia khdi u. Thii thuat cit budng tritng dwgc chi dinh nhw 1a bién phdp diéu tri cap tinh néu ¢6 cic u qudi
budng tri*ng, nhung cit budng tritng cé thé khong c6 tiac dung néu khong c6 u qudi budng tritng (dic biét 1a & nguoi
tré).[58] Phuong phédp diéu tri du tay bao gom corticosteroid, globulin mién dich, hoc trao d6i huyét twong; phuwong
phép diéu tri thi hai bao gdm rituximab va/hogc cyclophosphamide.[60] [62]

Phuc héi chitc niing

Mot nghién citu hoi ctiu trén 8 bénh nhin di ghi nhan ring, mic du diu tri phuc hoi chiéc ning giai doan cip c6 thé
mang lai mot s6 1gi ich vé chitc nidng cho bénh nhan bi viém ndo, nhung ty 1¢ phuc hdi khéc nhau va thuwong thdp hon
so v6i truong hgp dot quy va chan thuong so ndo.[63] K&t qua vé nhén thic va tim ly sau khi m&c viém ndo do HSV
dugc bdo cdo trong cdc nghién cttu khdc tién hanh trude ki nguyén c6 chdn dodn sém va diéu tri hiéu qua nhuw hién
tai; do d6 céc két luan trong cdc nghién ctu d6 khdng thé ngoai suy cho thoi diém hién tai.[64] Céc phwong phdp dieu
tri khdng dung thudc thwdong dugc st dung nhit d€ diéu tri sa sit trf tué va linh dam sau viém ndo 1a liéu phap am

nhac va phuc hoi chitc niing nhan thic.[65]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

bit dau (tém tit)

ngudi c6 mién dich binh thuong: nghi nge
nguyén nhan do vi-ruat

VN

1 Acylovir

thém Chim séc hd trg

)
o
=
=
-
=
o

nguvi cé suy giam mién dich: nghi ngo cin
nguyén vi - rit
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béit dau

( tém tat)

Cap tinh

1

thém

liéu phap khang vi-rit két hop

Chim séc hd trg

( tém tat)

khing dinh viém nio do HSV

1 Acylovir
thém Chim séc hd trg
viém ndo dugc khing dinh do VZV
: 1 aciclovir hoic ganciclovir
thém Chim séc hd trg
bd sung corticosteroid
viém nao dugc xac dinh do CMV
. 1 ganciclovir két hg'p foscarnet
thém Chim séc hd trg
viém nao dugc xac dinh do EBV
: 1 aciclovir, ganciclovir, hoac cidofovir
thém corticosteroid
thém Chim séc hd trg
viém ndo dige xac dinh do nhiém herpes B
1 ganciclovir, aciclovir, hoac valaciclovir
thém Chim séc hd trg
viém nio xic dinh do nhiém herpes 6 &
nguoi
: 1 ganciclovir hoac foscarnet
thém Chim séc hd trg
nguyén nhan giy bénh dugc khing dinh
khong phai do vi-rit herpes
: 1 chiim séc hd tro + liéu phap khang vi-rit
nguyén nhan giy bénh khong phai do vi-rit
: 1 chiim séc hd trg + diéu tri nguyén nhan giy bénh
------ E  viém ndo ty mién thém liéu phap diéu hoa mién dich
------ ®  viém nio tiy lan téa cap tinh thém liéu phap diéu hoa mién dich

(ADEM)
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Cap tinh ( tém tit )

e H  viém ndo tiy cdn ung thw thém liéu phap diéu hoa mién dich
------ ®  viém nio do giang mai da dugc thém benzylpenicillin

xac dinh

© M viém ndo dugc xdc dinh do thém ampicillin két h¢p gentamicin
: listeria
------ B viém ndo dugc xac dinh do thém doxycycline hoac erythromycin

Mycoplasma pneumoniae
bésung  liéu phap diéu hoa mién dich

------ B viém ndo dugc xac dinh do sot bosung  Doxycycline
' dom Rocky Mountain

Tiép dién ( tom tit )

giai doan phuc hoi: tit ca cic nguyén nhan
gay bénh

1 phuc hdi chiic niing

VN

L NAId

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Cac Iva chon diéu tri

ngudi c6 mién dich binh thuong: nghi ng&
nguyén nhan do vi-ruat

thém

Acylovir

Céc lya chon so cap

» Acylovir: 10 mg/kg dudng tinh mach mdi 8 gio
trong 10-21 ngay

» T4t ca cic ca nghi ngd viém nio do vi-rit mic

phai tir cong dong déu bt dau dieu tri bing aciclovir
theo kinh nghiém cho dé&n khi x4c dinh dugc nguyén
nhan.[1] Vi hau hét cic ca viém nio do vi-rit rai rac
deéu la tht phét sau HSV, day la thyc hanh 1am sang
t6t duge cdc thir nghiém ngiu nhién c6 d6i chiing, c6
bing chitng sinh thiét ting ho va gitip cai thién ty 18 tir
vong.[52]

Chim séc hd trg

» TAt ¢4 cdc ca nghi ngd viém ndo can dugc nhap

vién va danh gid day di. Mot s6 bénh nhan véi nhitng
triéu chitng va ddu hiéu nhe hon c6 thé duge xir tri tai
phong chim séc binh thudng va chuyén sang phong
ICU ngay khi can thiét. T4t ca cdc bénh nhan khéc,
dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 bién ching (vi du: r6i
loan dién giai nghiém trong, dot quy, ting ap lwc ndi
so [ICP], phu ndo, hon mé, co giat hodc dong kinh)
can dugc xi trf tai ICU, t5t nhat 14 tai don vi chdm séc
tich cwe vé than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gom dit noi
khi quan va thong khi nhan tao, boi phu tuan hoan

va dién gidi, ngin nglra va kiém sodt nhiém khuin

thit phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
dudng tiéu héa. Digu tri ARV phai duge tiép tuc hoidc
bt dau trong tat ca c4c ca viém ndo lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhi&m triing co hoi).[50]

»0 bénh nhan cé tang ap lwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bing corticosteroids va mannitol Céc bién phip
ban dau bao gdbm nang dau givdong lén 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢d va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé dp dung liéu phdp
ting thAm th&u bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu triong dé gidm 4p lwc ndi so.

» Dit 6ng shunt hogc phﬁu thuat ha 4p lyc (béng cach
cit bd mot phan xwong so) dwoc chi dinh & mot s
ca bénh ma thudc diéu tri khong thé kiém sodt dugc
tinh trang tdng 4p lyc ndi so va, va nguy co bi thoat vi
qua Ieu tiéu ndo.[56] Phwong phdp diéu tri nay c6 thé
dwgc can nhic cho bat k€ cin nguyén ctia viém ndo 1a
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gi; tuy nhién, hau hét cdc trudong hop da dugce cong bd
déu chti yéu 1a viém nio do vi-riit.

ngui cé suy giam mién dich: nghi ngd ciin
nguyén vi - rat

thém

liéu phap khang vi-rit két hgp

Cic Iya chon so cap

» ganciclovir: 5 mg/kg dudng tinh mach mdi 12
gio trong 14-21 ngay

-va-

» Foscarnet: 60 mg/kg duong tinh mach mbi 8 gio;
hodc 90 mg/kg dudng tinh mach mdi 12 gid trong
14-21 ngay

-va-

» Acylovir: 10 mg/kg dudng tinh mach mbi 8 gio
trong 21 ngay

» N&u nghi ngd viém ndo do CMV & bénh nhan suy
giam mién dich, ganciclovir va foscarnet dugc cho
dung k&t hop véi aciclovir cho dén khi ¢6 két qua PCR
HSV.

» Ganciclovir va foscarnet dugc cho dung trong 14 dén
21 ngay trtr khi c6 doc tinh trén than hodc doc tinh véi
tlly xuong, trong tredng hop dé mot trong hai thude
ndy can dwgc nging lai.[66]

» Aciclovir dugc cho diing cho dén khi c6 thé loai trir
nhiém HSV (cho dé&n khi ¢6 két qua PCR HSV). Trong
mot s6 tredng hop, phét hién trén MRI va dic diém
lam sang goi ¥ o rangchén dodn viém ndo do CMV,
c6 thé khong cin ding aciclovir. Néu da x4c dinh chin
doan nhiém CMYV, thi nén ngitng dung aciclovir vi
thudc nay khong c6 hiéu qua d6i véi CMV.

Chiim séc hd trg

» TAt ¢4 cdc ca nghi ngd viém ndo can dugc nhap

vién va danh gid day di. Mot s6 bénh nhan véi nhitng
triéu chitng va ddu hiéu nhe hon c6 thé duge xir tri tai
phong chim sé¢ binh thudng va chuyén sang phong
ICU ngay khi can thiét. T4t ca cdc bénh nhan khéc,
dic biét 1a nhitng bénh nhan c6 bién ching (vi du: r6i
loan dién giai nghiém trong, dot quy, ting ap lwc ndi
so [ICP], phu ndo, hon mé, co giat hodc dong kinh)
can dugc xi trf tai ICU, t6t nhat 14 tai don vi chdm séc
tich cwe vé than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc hd trg c6 thé bao gom dit noi
khi quan va thong khi nhan tao, boi phu tuan hoan

va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

thtt phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
dudng tiéu héa. Digu tri ARV phai dugc tiép tuc hoidc
bt dau trong tat ca c4c ca viém ndo lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhi&m triing co hoi).[50]

L NAId

VN
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béit dau

» O bénh nhan cé ting 4p lvwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bang corticosteroids va mannitol Céc bién phap
ban dau bao gdm ning dau givdong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao céc tinh mach cd va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau dé, c6 thé 4p dung liéu phap
ting thim thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu trwong dé gidm 4p lwc nodi so.

» Pt 6ng shunt hodc phiu thuit ha dp Iwc (bing cich
cit bd mot phan xwong so) dwoc chi dinh & mot s

ca bénh ma thudc diéu tri khong thé kiém sodt dugc
tinh trang ting 4p Iyc ndi so va, va nguy co bi thoat vi
qua Iu tiéu nfo.[56] Phwong phdp diéu tri niy c6 thé
dwgc can nhic cho bat k€ ciin nguyén ctia viém nio 1a
gi; tuy nhién, hau hét cdc truomg hop da duge cong bo
déu chii y&u 1a viém néo do vi-riit.

Cap tinh

khiing dinh viém ndo do HSV

thém

Acylovir

Céc lya chon so cap

» Acylovir: 10 mg/kg duong tinh mach mdi 8 gio
trong 14-21 ngay

» Viém ndo do HSV da dwgc khing dinh, can digu

tri bing aciclovir.[ 1] Khuyén cdo nay dwoc ting ho
béng céc thir nghiém ddi chitng ngiu nhién dugc
chitng minh qua sinh thiét, cho thay gitip gidm ty 1& t&
vong.[52]

» Can diéu tri da 21 ngy cho bénh nhan tc ch& mién
dich.

» Céc bdc si 1am sang can xem xét choc lai dich ndo
tly vao ngy 12-13 va lam lai PCR d€ gidp dua ra
quy&t dinh nén nging diéu tri hay tiép tuc dén hét 21
ngay.

Chim séc hd trg

» Tt ca céc ca viém ndo can duoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s6 bénh nhan vé6i nhitng triéu chitng
va déu hiéu nhe hon c6 thé dwoc xir trf tai phong
chim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca cac bénh nhan khéc, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
giai nghiém trong, dot quy, tang ap lwc noi so [ICP],
phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t6t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc hd trg c6 thé bao gom diit ndi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan
va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin
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thtt phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
dudng tiéu héa. Digu tri ARV phai dugc tiép tuc hoidc
bt dau trong tat ca c4c ca viém ndo lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhi&m triing co hoi).[50]

»0 bénh nhan cé ting ap lwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bing corticosteroids va mannitol Céc bién phip
ban dau bao gdbm nang dau givdng lén 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢d va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé ap dung liéu phdp
ting thAm th&u bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu triong dé gidm 4p lwc ndi so.

» Dit 6ng thong hodc phiu thuat giam 4p (bing thi
thudt cit bd hop so) duoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu trj ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
ki€m so4t tinh trang ting 4p luc ndi s, va c¢6 doa thodt
vi qua Ieu ti€u ndo.[56] Trong mot s6 trwdng hop viém
nio do HSV, phiu thuat giam 4p da dugc chitng minh
1a céi thién két qua.[57]

viém ndo dvgc khing dinh do VZV

thém

aciclovir hoic ganciclovir

Céc lya chon so cap

» Acylovir: 10 mg/kg dudng tinh mach mdi 8 gio
trong 14 ngay

HOAC

» ganciclovir: 5 mg/kg dudng tinh mach mdi 12
gio trong 14-21 ngay

» Can diéu trj viém ndo dugc khing dinh do VZV
béing aciclovir hogc ganciclovir.[1]

Chim séc hd trg

» Tt cé céc ca viém ndo can duoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s& bénh nhan vé6i nhitng triéu chitng
va d4u hiéu nhe hon c6 thé dwoc xir trf tai phong
chim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca ciac bénh nhan khic, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
gidi nghi€ém trong, dot quy, tdng dp lwc noi so [ICP],
phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t8t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gom diit ndi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan

va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

th® phat, dy phong huyét khéi tinh mach sau va loét
duwdng tieu héa. Diéu tri ARV phai duge tiép tuc hoic
bit dAu trong tat ca cic ca viém nio lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

L NAId

VN
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b sung

» O bénh nhan cé ting 4p lvwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bang corticosteroids va mannitol Céc bién phap
ban dau bao gdm ning dau givdong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao céc tinh mach cd va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau dé, c6 thé 4p dung liéu phap
ting thim thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu trwong dé gidm 4p lwc nodi so.

» Dit 6ng thong hodc phiu thuit giam 4p (bing thi
thudt cit bd hop s0) dwoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu tri ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
ki€m sodt tinh trang ting 4p luc nodi so, va c6 doa thodt
vi qua Iéu tiéu nfo.[56]

corticosteroid

Cic lva chon so cap

» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
dwong tinh mach mot IAn mdi ngay trong 3-5 ngay

» Viém mach ndo doi khi c6 thé gay bién chitng nhiém
VZV nguyén pht hoic tai hoat dong. C6 thé xem xét
diéu trj corticosteroid bd sung trong thoi gian ngén véi
methylprednisolone.[1]

viém nao dugc xac dinh do CMV

thém

ganciclovir két hg'p foscarnet

Cic Iya chon so cap

» ganciclovir: 5 mg/kg dudng tinh mach mdi 12
gi® trong 14-21 ngay dau, tiép theo 1a lidu duy tri

5 mg/kg/ngay mdi ngy mot Ian trong 7 ngay/tuin
hoiic 6 mg/kg/ngay mdi ngiy mot Ian trong 5 ngay/
tuin

-Vﬁ-

» Foscarnet: 60 mg/kg dudng tinh mach mbi 8 gid;
hoic 90 mg/kg dudng tinh mach mdi 12 gid trong
14-21 ngay

» Can diéu tri viém ndo dugc xdc dinh do CMV bing
ganciclovir k&t hgp foscarnet.[1]

Chim séc hd trg

» TAt ¢4 céc ca viém ndo can dugc nhap vién va danh
gid dy di. Mot s6 bénh nhan véi nhitng tridu chiing
va diu hiéu nhe hon c6 thé dugc xi tri tai phong
chiim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca cic bénh nhan khéc, diic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién ching (vi du: 16i loan dién
giadi nghiém trong, dot quy, tdng 4p lwc noi so [ICP],
phti ndo, hdon mé, co giat hodc dong kinh) cin dugc x@
tri tai ICU, t6t nhat 13 tai don vi chim séc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gom diit noi
khi quan va thong khi nhan tao, boi phu tuan hoan
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va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

thtt phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
dudng tiéu héa. Digu tri ARV phai duge tiép tuc hoidc
bt dau trong tat ca c4c ca viém ndo lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

»0 bénh nhan cé ting ap lwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bing corticosteroids va mannitol Céc bién phip
ban dau bao gdbm nang dau givdng lén 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢d va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé ap dung liéu phdp
ting thAm th&u bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu triong dé gidm 4p lwc ndi so.

» Dit 6ng thong hodc phiu thuat giam 4p (bing thi
thudt cit bd hop so) duoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu trj ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
ki€m so4t tinh trang ting 4p luc ndi s, va c¢6 doa thodt
vi qua [eu tiéu ndo.[56]

viém nao dugc xac dinh do EBV

thém

aciclovir, ganciclovir, hoac cidofovir

Céc lya chon so cap

» Acylovir: 10 mg/kg dudng tinh mach mdi 8 gio
trong 14 ngay

HOAC

» ganciclovir: tham khéo y kién chuyén gia dé cé
hwéng din veé lidu ding

Céc lya chon thi¥ cap

» cidofovir: tham khao y ki€n chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

» Aciclovir Ia lya chon diéu tri ddu tay mot khi nghi
ngd viém nio do vi-rit, nhuwng khi da chdn dodn

xdc dinh EBV, c6 thé thay thé bing ganciclovir hoic
cidofovir.[55] C6 rat it dit liéu d& hwéng dan didu tri
nhiém triing hé than kinh trung wong do EBV. Chwra
c6 nghién cttu ddi chitng nao dwoc tién hanh. C6 cic
bdo cdo ca bénh cho thay ganciclovir cdi thién két

qua. Déi véi cidofovir, khodng céch giita céc liéu chua
dwoc xdc dinh, do d6 cin tham khdo y kién chuyén gia
vé bénh truyén nhiém.

corticosteroid
Cic Iya chon so cap

» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
dudng tinh mach mot Tan mdi ngay trong 3-5 ngay

» Mot s6 chuyén gia khuyén cdo diéu tri két hop véi
corticosteroid va thuSc khang vi-rit. Can danh gi4 loi
ich - nguy co t8ng thé theo tirng trudng hop cu thé.

L NAId

VN
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thém

Mot s6 thir nghiém khong c6 ddi chitng va cic bdo
cdo md ta chwa day di da cho thdy mot vai 1gi ich clia
diéu trj, nhwng vén c6 nguy co khién tinh trang nhiém
vi-rit t0i t& hon. Khuyén céo trao d6i véi cdc chuyén
gia trede khi bit dau didu tri.[1] [55]

Chim séc hd trg

» TAt ¢4 cdc ca viém ndo can dugc nhap vién va danh
gid dy di. Mot s6 bénh nhan véi nhitng triéu chitng
va dau hiéu nhe hon c6 thé dugc xi tri tai phong
chidm s6c binh thuong va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca cic bénh nhan khac, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: 16i loan dién
giai nghiém trong, dot quy, tang ap luc noi so [ICP],
phil ndo, hén mé, co giat hodc dong kinh) cin dugc xi
tri tai ICU, t6t nhat 13 tai don vi chdm séc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc hd trg c6 thé bao gom diit ndi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan

va dién gidi, ngéin nglra va ki€ém sodt nhiém khuin

thi phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
duwong tiéu héa. C6 thé st dung globulin mién dich cho
bénh nhan thi€u gammaglobulin huyét va tré so sinh
6 hoi chitng nhiém triing huyét.[42] Diéu tri ARV
phai duoc tiép tuc hodic bit du trong tat ca cdc ca
viém ndo lién quan dén HIV (du 1a do HIV hay nhiém
trung co hoi).[50]

» O bénh nhan c6 ting 4p lvwc ndi so, nén can nhic
diéu trj bang corticosteroids va mannitol Céc bién phap
ban dau bao gdm nang dau givdong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao céc tinh mach cd va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau dé, c6 thé 4p dung liéu phap
ting thim thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoiic nwéc mudi wu treong dé gidm 4p lwc nodi so.

» Dit 6ng thong hodc phiu thuit giam 4p (bing thi
thudt cit bd hop s0) dwoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu tri ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
ki€m so4t tinh trang ting 4p luc nodi so, va c6 doa thodt
vi qua [éu tiéu nfo.[56]

viém nio dugc xdc dinh do nhiém herpes B

ganciclovir, aciclovir, hoic valaciclovir

Céc lya chon so cap

» ganciclovir: 5 mg/kg dudng tinh mach méi 12
gio trong 14-21 ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» Acylovir: 10 mg/kg dudng tinh mach mdi 8 gio
trong 14-21 ngay

HOAC
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thém

» Valaciclovir: uéng 1 g mdi 8 gid trong 14 ngay

» Tiém truyén tinh mach c6 thé thich hop hon trong
bénh 1y hé than kinh trung wong c4p tinh. Tuy nhién,
chura c6 nghién citu vé hiéu qua ciia viéc ding thude
duwong tinh mach. Ganciclovir c6 thé thich hgp 1a

Iwa chon dAu tay trong bénh 1y hé thin kinh trung
wong.[55] Quyét dinh thoi gian digu tri nén tham khao
y kién chuyén gia truyén nhiém.

» Ngoai ra, cdc chuyén gia con khuyén cdo ring c6 thé

xem xét st dung valaciclovir dé &c ch& sudt doi nhiém
X\ A s

trung tiém an.[55]

Chim séc hd trg

» Tt ca céc ca viém ndo can duoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s6 bénh nhan vé6i nhitng triéu chitng
va d4u hiéu nhe hon c6 thé dwoc xi¥ trf tai phong
chim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca ciac bénh nhan khic, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
gidi nghi€ém trong, dot quy, tdng dp lwc noi so [ICP],
phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t8t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gdm diit noi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan

va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

th® phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
duwdng tieu héa. Didu tri ARV phai duge tiép tuc hoic
bit dAu trong tat ca cdc ca viém nio lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

» 0 bénh nhan cé ting 4p lwc ndi so, nén can nhic
didu tri biing corticosteroids va mannitol C4c bién phap
ban dau bao gdm nang dau giudng 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢ va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé 4p dung liéu phdp
ting tham thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoic nuéc mudi vwu truong dé gidm 4p lwc ndi so.

» D3t dng thong hodc phiu thuat giam 4p (bing thi
thuat cit bé hop so) dwoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu trj ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
kiém sodt tinh trang ting 4p lic ndi so, va cé doa thodt
vi qua [2u tiéu nfo.[56]

viém niio xac dinh do nhiém herpes 6 &
nguoi

ganciclovir hoac foscarnet

VN

Cic Iya chon so cap

L NAId

» ganciclovir: 5 mg/kg dudng tinh mach mdi 12
gio trong 14-21 ngay

HOAC
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» Foscarnet: 60 mg/kg dudng tinh mach mbi 8 gid;
hoic 90 mg/kg dudng tinh mach mdi 12 gid trong
14-21 ngay

» Nén st dung ganciclovir hodc foscarnet & nhitng
bénh nhan suy gidm mién dich.[1]

» Ciing c6 thé xem xét st dung cdc thudc nay & bénh
nhén c6 mién dich binh thwong, nhung chua c6 dit liu
tot vé tinh hiéu qua ctia thudc.[1]

Chim séc hd trg

» Tt ca céc ca viém ndo can duoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s§ bénh nhan vé6i nhitng triéu chitng
va d4u hiéu nhe hon c6 thé dwoc xi¥ trf tai phong
chim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca ciac bénh nhan khic, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
gidi nghi€ém trong, dot quy, tdng dp lwc noi so [ICP],
phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t8t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gom diit noi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan

va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

thi® phat, dy phong huyét khéi tinh mach sau va loét
duwdng tieu héa. Didu tri ARV phai duge tiép tuc hoic
bit dAu trong tat ca cic ca viém nio lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

» 0 bénh nhan cé ting 4p lwc ndi so, nén can nhic
didu tri biing corticosteroids va mannitol C4c bién phap
ban dau bao gdm nang dau giudong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢ va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé 4p dung liéu phdp
ting thAm thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoic nuéc mudi vwu truong dé gidm 4p lwc ndi so.

» D3t dng thong hodc phiu thuat giam 4p (bing thi
thuat cit bé hop so) dwoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu trj ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
kiém sodt tinh trang ting 4p luc ndi so, va cé doa thodt
vi qua [2u tiéu nfo.[56]

nguyén nhin giy bénh dugc khing dinh
khong phai do vi-rit herpes

chiim séc hd tr¢ + liéu phap khang vi-rit

» D&i v6i cdc ca bénh dd phan 1ap dugc loai vi-riit cu
thé va c6 sin thudc didu tri khdng vi-rit dic hidu, dieu
tri nhdm true tiép vao vi - rit gay bénh phan 1ap duoc.
Ngay ca khi da chic chin chin dodn, nhiéu loai viém
ndo van chwa c6 thudc diéu tri dic hiéu.
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» Tt ca céc ca viém ndo can duoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s& bénh nhan vé6i nhitng triéu chitng
va d4u hiéu nhe hon c6 thé dwoc xi¥ trf tai phong
chim séc binh thudng va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. T4t ca ciac bénh nhan khic, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
gidi nghi€ém trong, dot quy, tdng dp lwc ndi so [ICP],
phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t6t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé bao gom diit ndi
khi quén va thong khi nhan tao, bdi phu tuin hoan

va dién gidi, ngiin nglra va kiém sodt nhiém khuin

thi® phat, dy phong huyé&t khéi tinh mach sau va loét
duwdng tieu héa. Didu tri ARV phai duge tiép tuc hoic
bit dAu trong tat ca cdc ca viém nio lién quan dén HIV
(dir 13 do HIV hay nhiém triing co hoi).[50]

» 0 bénh nhan cé ting 4p lwc ndi so, nén can nhic
didu tri biing corticosteroids va mannitol C4c bién phap
ban dau bao gdm nang dau giudong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢ va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé 4p dung liéu phdp
ting thAm thiu bing tiém nhanh mot litu mannitol
hoic nuéc mudi vu truong dé gidm 4p lwc ndi so.

» D3t dng thong hodc phiu thuat giam 4p (bing thi
thuat cit bé hop so) dwoc chi dinh & mot s6 ca bénh
ma diéu trj ndi (corticosteroid, mannitol) khong thé
kiém soét tinh trang ting 4p lic ndi so, va cé doa thodt
vi qua [2u tiéu nfo.[56]

nguyén nhan giay bénh khong phai do vi-rit

nguyén nhan giay bénh khong phai do
| vi-rat

chiim séc hd trg + diéu tri nguyén nhan giy bénh

» Nguyén nhan gay bénh thwong khong 16 rang, va do
d6 khong c6 bién phdp diéu tri cu thé nio trong phin
16n céc ca bénh. Tuy nhién, d6i véi nhitng ca bénh c6
o s& chin dodn chic chin, cin diéu tri theo huéng
loai bé tdc nhan giy bénh, véi cdc bién phdp chdng
nhi&m triing thich hgp trong nhiém triing do vi khuén,
nim hoic ky sinh tring. Né&u cdc xét nghiém dich

nio tiy khong cho thay nguyén nhan nhiém triing rd
ring, cAn xem xét liéu phap mién dich.[58] [59] Quyét
dinh diéu tri nhiém triing hay ¢ ch& hé mién dich can
dugc cAn bing trong mdi trudng hop. Ngay ca khi da
chin dodn chic chin, phwong phap diéu trj c6 thé chi
bao gdm diéu trj hd trg.

» T4t cé céc ca viém ndo can dwoc nhap vién va danh
gia day di. Mot s& bénh nhan véi nhitng triéu chitng
va diu hiéu nhe hon c6 thé dugc xir tri tai phong
chim séc binh thuong va chuyén sang phong ICU ngay
khi can thiét. TAt ca cic bénh nhan khéc, diic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 bién chitng (vi du: r6i loan dién
gidi nghi€ém trong, dot quy, ting dp lwc noi so [ICP],

VN

L NAId
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®  viém nio ty mién

thém

phil nfio, hdn mé, co giat hodc dong kinh) can dugc xit
tri tai ICU, t6t nhat 12 tai don vi chdm sdc tich cuc vé
than kinh.[19] [49]

» Chim séc hd trg 12 nén tang ctia diéu tri trong hiu
hét c4c treong hop. Bién phdp chim séc¢ hd trg c6 thé
bao gdm diit ndi khi quan va thong khi nhan tao, boi
phu tuin hoan va dién gii, ngin ngira va kiém so4t
nhiém khu#n thi phat, du phong huyét khéi tinh mach
sau va loét duwong ti€u hoa.

» 0 bénh nhan cé tidng 4p lwc ndi so, nén can nhic
didu tri biing corticosteroids va mannitol C4c bién phap
ban dau bao gdm nang dau giudong 1én 30° dén 45°,
tranh ép vao cdc tinh mach ¢ va ting thong khi dé
PaCO2 khoang 30. Sau d6, c6 thé 4p dung liéu phdp
ting thAm thiu bing tiém nhanh mot lidu mannitol
hoic nwéc mudi wu truong dé gidm 4p lwc ndi so.

» Dt 6ng shunt hodc phﬁu thuat ha 4p luc (bﬁng cach
cit bdé mdt phan xwong so) duge chi dinh & mot s&
ca bénh ma thudc diéu tri khong thé ki€ém soat dwgc
tinh trang tdng dp luc ndi so va, va nguy co bi thodt vi
qua Iéu tiéu no.[56] Phwong phap diéu tri ndy c6 thé
dwoc can nhic cho bt k€ ciin nguyén clia viém nio 1a
gi; tuy nhién, hau hét cdc trudong hop da dugce cong bd
déu chti yéu 1a viém nio do vi-riit.
liéu phap diéu hoa mién dich

Cic Iya chon so cap

» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
duwdng tinh mach mot [An mdi ngly trong 3-5 ngay

HOAC

» globulin mién dich thong thuong & ngudi: 2 g/kg
tiém tinh mach chia liéu trong vong 4-5 ngay

HOAC

» trao ddi huyét twong
Cic Iya chon thit cap

» Rituximab: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

-va/hoic-

» Cyclophosphamide: tham khéo ¥ kién chuyén gia
d€ c6 huéng dan vé licu ding

» Bénh nhin nghi ngd viém nio ty mién can dugce
didu tri tich cyc tir du bing corticosteroid duwong
tinh mach, globulin mién dich hoic trao d6i huyét
twong. C4c ca bénh c6 thay d6i trang thdi tAm 1y
lién tuc cin dwoc diéu tri bing rituximab va/hoic
cyclophosphamide.[58] [59] [60]
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ap tinh

B viém nio tiy lan téa cip tinh
(ADEM)

B viém nao tiy can ung thuw

thém

thém

» Viém ndo lién quan dén cc khang thé khang thu thé
N-methyl-D-aspartate (NMDA) c6 thé xdy ra ¢6 hodc
khdng c6 sy hién dién ctia khdi u. Thi thuat cit budng
tritng dugc chi dinh nhu 1a bién phdp diéu tri cip tinh
néu ¢6 céc u qudi budng tritng, nhung cit budng tritng
c6 thé khong c6 tac dung néu khong c6 u quai budng
tritng (déc biét 1a & nguoi tré).[58]

liéu phap diéu hoa mién dich
Céc Iya chon so cap

» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
duwdng tinh mach mot [An mdi ngly trong 3-5 ngay

Céc lya chon thi¥ cap
» trao d6i huyét twong

HOAC

» globulin mién dich thong thuong & ngudi: 2 g/kg
tiém tinh mach chia ligu trong vong 4-5 ngay

» Céc chuyén gia khuyén ding corticosteroid ligu cao
cho nhitng bénh nhan mic bénh mic do tir vira dén
ning.[1] C6 nhiéu bdo cdo khdng day du dua trén quan
sat vé hiéu qua ciia corticosteroid trong trudng hop
ndy, nhung khuyén cdo nay khong dwa trén céc thir
nghiém d6i chitng ngiu nhién.[61]

» Trong c4c ca bénh ma corticosteroid khong cho thay
lgi ich, c6 thé xem xét st dung phwong phdp trao d6i
huyét twong hoic globulin mién dich.[1] Ti&én hanh
trao d6i huyét twong véi sy tw van clia béc st chuyén
khoa huyét hoc. Thudng c6 tir 4 dén 5 Ian trao d6i
dwoc thue hién cdch ngay. Globulin mién dich da duwoc
chitng minh 12 gidm thdi gian méc bénh.

liéu phap diéu hoa mién dich

Céc lya chon so cap

» globulin mién dich thong thudng & ngudi: 2 g/kg
tiém tinh mach chia liéu trong vong 4-5 ngay

HOAC
» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
duwdng tinh mach mot [An mdi ngly trong 3-5 ngay

HOAC

VN

» trao d6i huyét twong

Cic lya chon thi¥ cap

L NAId

» Rituximab: tham khéo ¥ ki€n chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding
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-va/hoic-
» Cyclophosphamide: tham khéo y kién chuyén gia
d€ c6 huéng dan ve lieu dung

» Diéu trj Iy twong 13 nhim vao khdi u tiém 4n, nhung
khong phai liic ndo ciing ¢ thé 1am nhuw vay (do
khong c6 kha niing chin dodn khéi u tiém 4n). Tuy
nhién, khdng nén tri hodn diéu tri trong hoi chitng cin
ung thw, vi ¢6 nguy co pht trién di chitng vinh vién.

» Liéu phdp mién dich vé6i corticosteroid duwong tinh
mach, globulin mi&n dich, hoic trao d&i huyét twong
thuwdong dugc coi 1a lwa chon diéu tri dau tay. Cic ca
bénh c6 thay ddi trang thdi tam 1y lién tuc can dwoc
didu tri bing rituximab va/hoic cyclophosphamide.[60]
[62]

» Tién hanh trao d6i huyét twong véi sy tw van clia
bdc st chuyén khoa huyét hoc. Thudong c6 ti* 4 dén 5
Ian trao d6i dwgc thuc hién céch ngay.

- m  viém néo do giang mai di dugc thém benzylpenicillin

4c dinh |
xac di Cic Iya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: 1,2 d&n 2,4 g tiém tinh
mach mdi 4 gio trong 10 ngay

» Diéu tri cho cin nguyén nay dugc néu cu thé trong
chli d& nay, vi c6 diéu tri diic hiéu n&u phan 1ap dugc
can nguyén nay.

P B viém nao dugc xac dinh do thém ampicillin két hop gentamicin
: listeria , »
Cac lya chon so cap
» ampicillin: 1-2 g tiém tinh mach mdi 4 gi® trong
21 ngay
-va-

» gentamicin: 2 mg/kg dwdng tinh mach dudi dang
lidu nap, tiép theo 1a 1,7 mg/kg mdi 8 gioy

» Diéu tri cho ciin nguyén niy dwoc néu cuy thé trong
chil dé nay, vi c6 diéu trj diic hiéu néu phan l1ap dugc
cdn nguyén nay.

» Viém nfio do listeria hiém gip nhung c6 ty 1& tir
vong cao. Mic dii viém mang nio do listeria phd bién
hon, nhitng bénh nhan cé yé&u td nguy co cao cling c6
thé bi viém nfo - mang nio.

» Céc nghién cttu in vitro v& gentamicin cho thdy
thudc nay c6 tac dung hop luc va diét khuén khi dung
vGi ampicillin.

» Téng thoi gian st dung gentamicin can dugc xédc
dinh dya trén bénh canh 1am sang va nguy co cling
nhuw lgi ich ctia viéc st dung aminoglycoside kéo dai.

<
/)
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------ E  viém nio dugc xac dinh do thém doxycycline hoic erythromycin
Mycoplasma pneumoniae
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~m viém ndo dugc xé4c dinh do sét
doém Rocky Mountain

Tiép dién

giai doan phuc héi: tt ca cac nguyén nhéan
gay bénh

bd sung

bo sung

Cic lya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg dudong tinh mach/duwong
udng mdi 12 gid trong 5-10 ngay

HOAC

» goc erythromycin: 500-1000 mg dudng tinh
mach/dudng udng mdi 6 gid trong 5-10 ngay

» Dieu tri cho cin nguyén nay dugc néu cu thé trong
chli dé nay, vi c6 diéu tri diic hiéu néu phan 1ap dugc
can nguyén nay.

» Hiém khi phét hién thdy Mycoplasma pneumoniae
trong dich ndo tiy Tuy nhién, M pneumoniae thwong
gdy ra nhiém tring dudng ho hap trén va dwdi & bénh
nhan nhi va c4c triéu chitng clia hé than kinh trung
wong c6 thé phan dnh nhiém tring ngoai phdi hoic
viém ndo sau nhiém triing.[67]
ligu phép diéu hoa mién dich

Céc Iya chon so cap

» methylprednisolone natri succinate: 1000 mg
duwdng tinh mach mot IAn mdi ngly trong 3-5 ngay

HOAC

» globulin mién dich thong thuong & ngudi: 2 g/kg
tiém tinh mach chia liéu trong vong 4-5 ngay

HOAC

» trao doi huyét tuong:

» Céc phrrong phdp didu tri dieu hoa mién dich dwoc
cho 14 mang lai 1¢i ich cho bénh nhan dwa vio gia thiét
dap ttng khéng thé véi cin nguyén gy bénh. Céc bdo
céo ca bénh cho thay c6 thé mang lai 1oi ich.

Doxycycline
Cic Iya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg dwong tinh mach/dwong
udng mdi 12 gio trong 5-10 ngay

» Digu tri cho cin nguyén nay dugc néu cu thé trong
chli dé nay, vi c6 diéu tri diic hiéu néu phan 1ap dugc
can nguyén nay.

VN

L NAId
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Tiep dién
: 1 phuc hdi chiic niing

» Bit dau khi d4 qua giai doan cAp tinh, de doa tinh
mang. C6 thé bt dau véi viéc ddnh gid ban dau trong
giai doan nhp vién c4p tinh béi nhan vién y t& phuc
hoi chitc niing va dugc tiép tuc khi bénh nhan & noi
trd hodc ngoai tri.

» Nhu cau phuc hdi chiic niing rit da dang va phu
thudc vao sy suy gidm chitc ning xay ra & tirng bénh
nhéin. Nhu cau nay c6 thé bao gdbm phuc hoi chitc
ning nhan thitc/hanh vi va phuc hdi chite niing van
dong/di lai.

» Céc phwong phap diéu tri khong ding thudc thudong
dwoc st dung nhét dé diéu tri sa st tri tué va lanh
dam sau viém néo 12 liéu phdp Am nhac va phuc hoi
chitc nidng nhén thic.[65]

<
/

DPIEU TRI
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Giai doan dau

Liéu phap mién dich trong HSV tii phat

Twr lau da c6 cudce thao luan rﬁng liéu phéap mién dich, dic biét 1a corticosteroid, s& c6 1gi trong viém ndo do HSV va HSV
tdi phat.[68] Trudc khi c6 aciclovir, corticosteroid da dwgc st dung dé diéu tri.[69] [70] P4 c6 cdc 4n phdm bao gdm phan
tich hoi citu néi vé loi ich clia corticosteroid trong viém ndo do HSV.[71] Thit nghiém GACHE, bit dau vio nim 2006,

12 mdt nghién citu 16n, da trung tim, ngiu nhién, c6 ddi chitng gia duge, mit d6i mi cong dong hy vong s& tra 15i cAu hodi
ring liéu liéu phap mién dich c6 mang lai 1gi ich hay khong.[72] Dy kién két qua s& dugc cong bd trong nim.

Globulin mién dich ¢6 hiéu gia cao véi vi-rit TAy Song Nile

Globulin mién dich da dwoc dé xuét 1a phuong phdp diéu tri tiém niing cho cdc ca nhiém vi-riit TAy Song Nile niing nhung
dit lieu cho dén nay van chwa két luan dwoc.[73]

Oseltamivir

C6 thé dugc xem xét néu nghi ngd nhiém vi-ridt cim.

VN

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Nhitng nguwdi song sét phéi trai qua liéu phap phuc hoi chitc niing chuyén sau trong bénh vién sau khi xuat vién néu
tinh trang tAm than va kha niing thuc hién chitc ning ctia ho cho phép. Mitc do phuc hdi chitc ning ciia ho can dugc
theo ddi va ghi chép d& c6 thé sip x&p phii hgp cho viée chiim séc va sinh hoat cia ho sau ndy. Cu thé hon, nhitng
bénh nhén nay cin dugc theo doi xem c6 bi r6i loan co giat hay khong va duge diéu tri bing thudc chéng co giat thich
hop. Mot s& bénh nhén ¢6 thé bi ndo ting thiiy va thi thudt din lwu dich ndo tiy vinh vién ching han nhuw diit shunt
néo that-6 bung ¢6 thé hitu ich véi hg. Viém ndo c6 thé lam ting nguy co r6i loan ting dong gidm chd ¥ (ADHD) va
céc van dé nhan thitc, dic biét 1a & tré em.[85] Thir nghiém tam ly than kinh dwgc khuyén cdo danh cho nhitng tré
song sét sau khi bi viém ndo.[77] [84]
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Bénh nhan bi viém ndo tly lan tda cip tinh (ADEM) can dugc theo di qua cdc [An khdm 1am sang lién tiép (d€ ghi lai
su xudt hién clia c4c triéu chitng méi) va phéi chup lai MRI néo tit 6 thdng dén mdt ndm sau d6, d& ghi nhan sy phuc
hoi clia cdc t6n thuong. Sy xuat hién clia cdc triéu chitng méi hodc thay ddi trén MRI 1 théng sau dot bénh viém ndo
ty lan téa cip tinh (ADEM) trén 1dm sang lam gia ting nghi ngd bénh gy mat myelin mén tinh (da xo ctng), vi nén
can nhic thay d6i diéu tri theo bénh.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Khéng c¢6 16i khuyén chung cho bénh nhin nhung, trong trudmg hop mic cdc bénh nhim triing nhat dinh, nén tién

hanh theo déu tiép xtdc va han ch& nhiém ban mdi trudng (bing cich & trong phong cach ly, tranh di lai). Nhitng nguoi
c6 di chitng vé nhan thitc va/hoidc van dong nén dwoc diéu tri phuc hoi chitc ning.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

T vong ngin han cao

Ty 1& tir vong thay ddi theo tac nhan giy bénh. Viém nio do HSV khong dwoc diéu tri 6 ty 1€ tit vong khodng 70%,
néu dugc diéu tri sém, ty 1& ndy gidm xudng khoang 10%.[6] [83] Tudi gia va suy gidm mitc do y thitc (Diém Glasgow
<6) 1a nhitng chi di€ém cho tién lwgng x4u. Viém néo do dai va amip gan nhu gy chét ngudi trong hau hét trudng hop.
Ty 1€ tir vong cao dwgc quan sét thdy vé6i viém ndo ngwa mién Dong, viém ndo Nhat Ban, vi-rtt Nipah va st xuit
huyét do vi-riit. Bénh nhan viém néo va nhiém HIV thuwong c6 ty 1€ tir vong cao hon.[6]

Diéu tri sém bing aciclovir v chim séc tich cyc hd tro day di c6 thé gidp giam ty 1& tir vong lién quan dén viém nio
do HSV. Pé6i véi cdc trudng hop khdc, ngoai cic phwong phap diéu trj diic hiéu néu c6, chim séc tich cuc hd tro tot

dwoc ing ho va c6 mot s& bing chiing gidn tiép cho thdy viéc nay gitp 1am gidm ty 1é tir vong.

réi loan chiic ning ty dong va ving duéi doi ngin han trung binh
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Hoi chitng ti€t hormon ch&ng bai niéu khodng thich hgp (SIADH), d4i thdo nhat (DI), mat ki€ém soét nhiét do va rdi

loan vAn mach c6 thé x4y ra & bénh nhan viém nio.
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SIADH: tranh cic dich truyén nhugc truong va han ché dich truyén (néu c6 thé).
DI: duy tri thé tich m4u binh thuwdng va st dung desmopressin.

Ting than nhiét: thudc ha st hodc cdc thiét bj 1am mat dugce st dung d€ duy tri nhiét do binh thudng, vi ting than

nhiét c6 thé lién quan dén cdc hau qua chitc ning tré nén toi té hon.

R&i loan van mach: dugc theo déi trong don vi chidm séc tich cye véi dwong truyén tinh mach va theo déi tim, huyét
4p day db. Diu tri dugc diéu chinh dé 6n dinh c4c thong s& ndy, véi viéc d4p dung céc quy trinh hoi sinh tim phdi nang

cao khi can thiét.

Pot quy do thiéu mau cuc bd ngin han thap

Tuy thudc vao mitc do va do nghiém trong, c6 thé khién két qua xau di. C6 thé xem xét sit dung thudc khang tiéu cau

hoic thuSc chdng dong.

chitng tho o do viém nao (bénh Von Economo) dai han thap

Xdy ra sau 6 thang. Hoi chitng ngoai b6 thdp dic trung bdi budn ngii, mét méi va chitng liét co mit duwgc ghi nhan sau
dich ciim ndm 1918. C4c ca bénh thinh thodng dugc bdo cdo sau viém nio 1€ t& do vi-rut, dic biét 1a viém nio Nhat
Ban.[87]

di chiing thin kinh bién thién cao

Di chitng than kinh xay ra trong vong mot thing va bao gdbm mat y chi, dot bién mat van dong, mat ngdn ngit, mat tri
nhd, cdc van dé vé thin kinh - tAm than, va c4c van dé vé van dong. Rdi loan ting dong gidm chi y (ADHD) va cdc
van d& nhan thitc c6 thé thay & tré em.[77] [84] [85] Can cung cAp cic dich vu phuc hdi chitc ning cAp tinh, liéu phdp
ngodn ngit - Am ngit va dich vy tAm than - than kinh cho nhitng bénh nhan ny.

Co giat bién thién trung binh

L2 bién chitng thuong gip clia viém ndo dong thdi 1a hau qua ctia phan ¢ng viém lan rong gin lién véi viém nio. Seo
than kinh dém hinh thanh ddnh dau giai doan lanh bénh va c¢6 thé din dé&n sy hinh thanh cdc viing khu trd giy con
dong kinh.

Lorazepam duong tinh mach dugc sit dung ban dau dé diéu tri cdc con co gidt lién tuc. Cho dung fosphenytoin duwdng
tinh mach liu nap, sau dé6 1a lidu duy tri. P8i v6i cic trang thai dong kinh/co giat khé chita, nén thong khi qua dng ndi
khi quén, dung thudc an than tiém tinh mach lidu cao (midazolam, propofol hoiic pentobarbital) d& dat dugc Gc ché
kich phat trén dién ndo do (EEG), ding dong thoi véi thudc chdng co giat dudng tinh mach (phenytoin, valproic acid
va/hoiic céc loai thudc chdng co gidt méi hon nhu levetiracetam va lacosamide). Dya trén nhitng phét hién trén dién
nio do (EEG), c6 thé thir ngwng thudc an thin mot c4ch than trong sau 12 dén 24 gid tic ché. T6t nhat nén thyc hién
v6i su tham véan clia chuyén gia vé chim séc tich cwe vé than kinh hoic béc si chuyén khoa than kinh. Co giat c6 thé
x4y ra trong thoi gian dai va can dwoc diéu tri bing thudc chdng co gidt tiéu chuin c6 sy tham khao ¥ kién ciia bc si
chuyén khoa than kinh.
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xuét huyét nio bién thién thap

Tuy thudc vao mitc dd va dd nghiém trong, c6 thé khién két qua x4u di. Xuat huyét thwong duwoc diu tri y t&€ bing

chiim séc hd tro va theo ddi huyét 4p. Xudt huyét niing c6 thé can phéi can thiép phu thuat.

huyét khéi tinh mach nao bién thién thap

Tuy thudc vio mitc do va do nghiém trong, c6 thé khién két qua x4u di. Diéu tri huyét khdi tinh mach ndo khé khin, vi

viéc st dung thubc chong dong méu c6 thé 1am ting nguy co xuét huyét.

viém mach nio bién thién thap

Viém néo do varicella - zoster (VZV) thudng c6 lién quan dén bénh cénh viém mach ndo. Corticosteroid dwgc sit dung

dé diéu tri viem mach do nhiém VZV, cling véi aciclovir.
nio ng thiy bién thién thap

C6 thé xuat hién nhw mot bién chitng mudn kém viém nio do vi khuan, nAm va ky sinh tring. DAy 14 hé qua cla viéc
hap thu dich ndo tity kém hidu qua ciia cic hat mang nhén. Can xem xét diit mot ong thong dan lwu ndo that/shunt nio
tht-8 bung.

hoi chitng mét méi man tinh sau nhiém vi-rit bién thién thap

Hoi chitng mét méi kéo dai va dai ding, dau co, khé tap trung, va tinh trang khé chiu sau khi géng sitc ddi khi xuat
hién sau viém néo do vi-rit.[86] Khong c6 phwong phdp diéu tri diic hiéu cho tinh trang nay, nhung phwong phdp tiép
can duya trén nhiéu nguyén tic dwoc Gng ho.

Tién Ivgng

Do cin nguyén da dang, nhitng ngudi séng sét sau cic giai doan nguy hiém ciia bénh 12 mo6t nhém khong dong nhat. Tién
lwong thudng khong 16 rang. Ty 18 ti vong va ti 1& mic bénh khac nhau tity thudc vao ciin nguyén tiém 4n, tinh trang
mién dich cia vat chii, mitc do va vi tri gidi phiu ciia tdn thwong, sw phit trién ctia cic bién chitng va thoi diém bit dau
diéu tri. Ty 18 t& vong chiém 6% d&n 9% tai Hoa K¥,[4] [6] [74] va & 12% tai Anh.[75] Tudi >65 tudi, suy gidm mién
dich (HIV hoic ttc ch& mién dich do thudc), thé mdy, hon mé, giam tiéu ciu cap tinh, ting s6 lwong bach ciu da nhan
trong dich nfo tlty, phil ndo va tinh trang dong kinh c6 lién quan dén két cuc xau trén 1am sang.[74] [76]

Su phét trién di chitng mudn phu thudc vao tudi tdc, nguyén nhan gy viém ndo, va mitc do nghiém trong ctia dot bénh
1am sang.[43] Khuy8t tat ning xay ra & hon mot nita s6 ngudi séng s6t. O tré em, ti 1& mic bénh lau dai xay ra & tdi hai
phén ba s& bénh nhén. Céc tinh trang niy bao gdm mét méi, suy gidm nhan thitc, réi loan ting dong gidm chi ¥, khé
nudt, suy gidm van dong, mat dicu hoa, dong kinh, va thay d6i tinh cach.[77] [78] [79] [80] Tré em chi c6 t6n thwong tiéu
néo hoic viém néo do vi-rit hop bao ho hip c6 khuynh huéng c6 tién lwong tot.

Dong kinh sau viém ndo xdy ra & 10% sau 5 ndm va 20% sau 20 nam.[81] Céac con dong kinh x4y ra trong thoi gian
nhap vién va MRI ndo bat thudng 13 nhitng y&u t6 tién dodn rd rang nhat vé su phat trién cia bénh dong kinh sau viém
ndo. Cin nguyén gy viém ndo, sy xuét hién cla céc t6n thuong than kinh khu trd, va bat thuong EEG gitta hai con bénh
khong &nh hudng dén sy phét trién ctia dong kinh sau viém ndo.[82]
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D&i véi viém nio do HSV, tudi gia, suy giam mitc do y thiic, va cham tré hojc khong diéu tri bing aciclovir c6 lién quan
V6i ty 18 ti vong cao. Phii ndo lan téa va co giit kho chita 1a cdc chi diém tién lwong kém khéc. Tham chi sau d6, nhitng
ngudi séng sét thudng xuyén 6 cic di chitng khuyét tat thian kinh nhw suy giam tri nhé (ngin han), thay déi tinh cich
va hanh vi, cdc van dé vé tm than va chiing khé ngti.[83] Céc thay d6i hanh vi va tinh céch nghiém trong bao gom hoi
chitng Kluver-Bucy dugc quan sét thay trwde khi aciclovir trd nén phd bién rong rii, hién khong con phd bién nita.
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Hinh anh

Hinh 1: Chup CT so néo khong tiém thubc can quang cho bénh nhan bi viém ndo do HSV: cho thdy ti trong thép nhe gan
vitng thity déo trdi. C6 thé thdy ré ranh gidi chdt trdng - chdt xdm mo va ranh néo bi mo’ & ving thdi dwong bén trdi.

Hinh 2: 5 hinh énh ddu tién la hinh énh FLAIR ciia bénh nhdn bi viém néo va mang ndo do vi-riit varicella zoster cho thdy
cdc biéu hién ting tin hiéu chdt trdng va xdm. Hinh anh cudi cing la hinh anh T1 c6 thuéc can quang cho thdy ting dam
mang nhén, mang nudi lan téa va nhu moé ndo
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Hinh 3: Chudi hinh énh MRI néo ciia bénh nhan bi viém néo tity lan téa cap tinh: cdc tén thuwong ting tin hiéu ciia chudi
xung xoa tin hiéu cdc dich (FLAIR) lién quan dén cudng tiéu néo trdi
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Hinh 4: Chudi hinh énh MRI néo ciia bénh nhdn bi viém néo tity lan téa cap tinh: tén thwong "dang niii" bat déi xiing &
sirng thdt hai bén va doi thi
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Hinh 5: Chudi hinh énh MRI néo ciia bénh nhdn bi viém néo tity lan téa cap tinh: vimg quanh néo that

Tw bo swu tdp cd nhan cua Catalina C. lonita, MD
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Hinh 6: Chudi hinh énh MRI néio ciia bénh nhan bi viém ndo tity lan téa cdp tinh: trung tém bdn bdu duc
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Hinh 7: Chudi hinh énh MRI néo ciia bénh nhdn bi viém néo tity lan téa cap tinh: hinh énh ting ddm sau khi si dung
gadolinium T1 cho thdy sw ting dém vong nhdn quanh ton thuwong vimg trung tam bdn bau duc phdi vé ting ddm khuéch
tdn nhe ngay phia trén viing nay
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Hinh 8: Chudi hinh anh MRI ndo ciia bénh nhdn bi viém ndo tity lan téa cap tinh: hinh dnh céng hué'ng tiv khuéch tin
ctia cing bénh nhéan cho thdy cwong do tin hiéu cao & ving twong tir, twong quan vdi gia ting sw khuéch tdn (ving sdng
trén ban do ADC)
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Hinh 9: MRI ndo: tin hiéu thity cham (thudt ngiv dung dé’ chi sy’ tang tin hiéu thity chdm hai bén) & bénh nhan bi bénh
Creutzfeldt-Jakob trén hinh anh cong huwéng tiv khuéch tdan

Hinh 10: MRI néo: dai vé ndo & bénh nhdn bi bénh Creutzfeldt-Jakob trén hinh dnh cong hwéng tiv khuéch tdin
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Tir b suu tdp cd nhan ciia Leo H. Wang
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Hinh 11: Sinh thiét ndo tie thity thdi dwong phdi: nhuém H&E thong thuwong cho thdy bing chitng viém 16 chdé nhung tham
nhiém viém lan réng ciia cdc té bao don nhan (1€ bao lympho) trong nhu md néo, chii yéu xung quanh thanh mach mdu.
Xét nghiém PCR trén mdu sinh thiét dwong tinh véi nhiém EBV

Tir bo suwu tdp cd nhan ctia Catalina C. lonita, MD

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Hinh 12: Sinh thiét néo tiv thity thdi dwong phdi: quan sdt cGn canh mach mdu cé thé’ thdy tham nhiém viém ddng ké ving
lan cdn. Xét nghiém PCR trén mdu sinh thiét dwong tinh véi nhiém EBV

T b suu tdp cd nhan cia Catalina C. lonita, MD

Ban PDF chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b mién tréch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 13: Sinh thiét hoi hdi ma ciia bénh nhdn bi bénh dai cho thdy 2 noron than kinh véi cdc thé Negri wa eosin (miii tén
dé). Thuwong quan sdt & nhitng ving it cé phan iing viem. Miii tén mau xanh dwong ddnh ddu cdc vi t& bao than kinh dém

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

76 Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhét clia céc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thil tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 14: Sinh thiét hoi hdi ma ciia bénh nhdn bi bénh dai cho thdy cdc noron than kinh véi cdc thé Negri wa eosin (miii
tén dé). Miii tén mau xanh dwong ddnh déu tép hop cdc té bao than kinh dém it gai di kém

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ciia BMJ) nay 77
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhét clia céc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thil tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 15: Sinh thiét tiv hoi hdi ma ciia bénh nhdn bi bénh dai cho thdy mot noron thin kinh véi thé Negri bao tuong wa
eosin (miii tén do). Miii tén mau xanh divong ddnh ddu tdp hop cdc vi t6"bao than kinh dém bén canh mach mdu

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

78 Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhét clia céc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thil tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 16: Sinh thiét tiv than néo ctia mét bénh nhan HIV bi viém ndo CMV. Lép mang 6t néo thdt cho thdy cdc té bao
phinh to (miii tén) vdi cdc thé vii ndi nhan

Tir bo suwu tdp cd nhan ctia Robert E. Schmidt

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [4an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Hinh 17: Sinh thiét tiv vé néo tré so sinh bi viém ndo CMV cho thdy cdc té bao phinh to (miii tén) v&i cdc thé viii ndi nhan.
Miii tén hiréng 1én chi vao mdt novon thin kinh véi hai hat nhdn, méi hat nhan cé mot thé’ viii ¢é trong nhdn

Tir b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Hinh 18: Sinh thiét tiv ndo ciia bénh nhan suy giam mién dich mdc viéem mang néo do ndm cryptococcus & do phong dai
thép. Mang néo phinh to (miii tén), nhung vé néo twong doi khong lién quan vé m¢t mé hoc

Tir b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Ban PDF chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b mién tréch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 19: Sinh thiét tiv néo ciia bénh nhan suy giam mién dich mdc viém mang néo do ndm cryptococcus cho thdy mang
ndo v&i vi ndm cryptococcus trong mo’ hinh tron (mii tén mau doé) ciing nhw mot ndm men mdéi ndy choi (mii tén mau
xanh dwong)

Tir bo suwu tdp cd nhan ctia Robert E. Schmidt

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi de BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhét cia BMJ) dugc cdp nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Hinh 20: Sinh thiét tiv néo ciia bénh nhdn cé mién dich binh thuwong mdc viém mang ndo do ndm cryptococcus & do phong
dai thap cho thdy mang néo bi viém (miii tén mau do)

Tir b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Hinh 21: Sinh thiét tic ndo ciia bénh nhdn cé sikc dé khdng binh thwong mdc viém mang néo do ndm cryptococcus cho thdy
mang ndo c6 cdc 1€ bao viém va ndm Cryptococcus

Ban PDF chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b mién tréch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Hinh 22: Sinh thiét tic mang ndo ciia bénh nhan mdc viém mang ndo do ndm cryptococcus nhudém mucicarmin, cho thdy
ndm, ddc biét la trong cdc 1€ bao khong 16
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Hinh 23: Mt cdt ditng ngang ciia néo bénh nhan bi viém ndo - mang ndo do ndm cryptococcus cho thdy biéu hién dién
hinh ciia cdu triic “bong bong xd phong” trong hach nén (miii tén) do ndm cryptococcus lan rong theo khoang Virchow-
Robbin xung quanh cdc mach nhan dgu - thé van.

Tir bo suwu tdp cd nhan ctia Robert E. Schmidt

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [4an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Hinh 24: Sinh thiét tiv hach nén ciia bénh nhan bi viém ndo - mang ndo do ndm cryptococcus cho thdy ndm cryptococcus
(miii tén xanh dwong) lan rong theo khoang Virchow-Robbin xung quanh cdc mach nhdn ddu - thé’van (miii tén do)

Tir b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt
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Hinh 25: Tir thiét ndo dai thé’ & bénh nhan bi viém néo - mang néo do ndm cryptococcus quan sdt cho thdy bé mdit trong
"mo’ nhat". Ngoai ra con co mot dwong nhdnh

Tir by suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Hinh 26: Sinh thiét tiv néo ciia bénh nhan bi viém chét trdng néo do HIV bdn cdp cho thdy té bao da nhdn ddic biét (miii
tén do) trong chdt trdng bén canh cdc 1€ bao viém trong khoang Virchow-Robin

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt
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Hinh 27: Sinh thiét tic ndo ciia bénh nhan bi viém chét trdng nao do HIV bdn cdp cho thdy té bao da nhdn ddc biét (miii
tén do) trong chat tring

Tir bo suwu tap cd nhan ctia Robert E. Schmidt

Ban PDF chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b mién tréch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 28: Sinh thiét tiv ndo ciia bénh nhdn bi viém néo do HIV bdn cdp cho thdy té bao khong 16 da nhan dic biét (miii tén
dé), cé chita vi-rit HIV. Cdc té bao khong 16 da nhdn dén tiv dong mé bao/dai thire bao. Ngodi ra con thdy mifc ting té
bao hinh sao bét thwong lién quan
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Hinh 29: Mt cdt ditng ngang ciia ndo bénh nhan nhiém HIV dang trong do tuéi 30. Bénh nhdn nam bi viém ndo do HIV
bdn cdp lan téa & ca chét xdm va chét trdng. Cdc ndo thét gian rong cho thdy mat chdt trdng va vé néo
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Hinh 30: Mdit cdt ditng ngang ciia ndo bénh nhan HIV nhiém bénh toxoplasma, cho thdy nhiém tring quanh néo thdt,
phan trivdc vimg dirdi doi bén trdi

Tiv bo suwu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Hinh 31: Sinh thiét néo ciia bénh nhan HIV nhiém bénh toxoplasma cho thdy cdc thé bradyzoit nang héa (miii tén do) va
thé’ tachyzoit (miii tén mau xanh duong)

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Ban PDF chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhét clia céc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b mién tréch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 32: Sinh thiét bénh nhan HIV nhiém bénh toxoplasma cho thdy cé cdc manh vun té bao va thé tachyzoit. Cdc thé’
tachyzoit ¢6 hinh tron, nhén va kho phdt hién néu khong nhudm khdng thé’ (xem hinh anh tiép theo)

Tir bo suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

90 Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&@ BMJ Best Practice (Thyec tién T6t nhat ciia BMJ) dwoc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhét clia céc chi dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thil tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 33: Sinh thiét bénh nhdan HIV nhiém bénh toxoplasma c6 cdc thé tachyzoit duwoc xdc dinh bing héa mé mién dich

Tir bo suwu tap cd nhan ctia Robert E. Schmidt

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 34: Sinh thiét doi thi sau ciia bénh nhdn mdc Bénh Creutzfeldt-Jakob cho thdy cdc thay déi dang bot bién

T b suu tdp cd nhan ciia Robert E. Schmidt

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [4an cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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