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Tém tat

LAy truyén Viém gan A thudng xuit hién triéu chitng sau 2 tuan khi ndng do trong phan cao nhit. Bénh nhan
dugc coi 1a khong con kha ning lay bénh 1 tuan sau khi khoi phét vang da.

Cic bénh nhan c6 triéu chitng c6 thé c6 biéu hién st khdi phat dot ngodt, dau bung, mét moi va vang da.
Xét nghiém huyét thanh tim IgM khdng vi-rdt viém gan A Ia xét nghiém duwoc lwa chon dé chin dodn.

Céc phét hién thudng gip khi thdm khdm 13 gan to va ving da 1dm sang v6i mic transaminase trong huyét thanh
tang rd rét (thwong >1000 don vi/L).

Hién nay chua c6 liéu phap dic hiéu nao va diéu tri chi mang tinh chat hd tro.

Bién phap dy phong sau phoi nhiém c6 thé 12 tao mién dich chit dong hoic thu dong, tity thudc vao cic yéu t&
ctia tirng bénh nhan cu thé va theo huéng din ciia titng qudc gia.
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Dinh nghia

Vi-riit viém gan A (HAV) 12 mot vi-rit RNA. Vi-rit nay khong lién quan d&n bénh gan man tinh.[1] [2] Vi-rit nay 1iy
truyén qua dudng phan - miéng, vi vdy xudt hién phd bién hon & cdc moi trudng vé sinh khong dam bao.[2] Hau hét cdc
tredong hop nhiém vi-rit & ngudi 16n déu 6 tridu ching, trong khi 70% trudng hop nhiém & tré em dudi 6 tudi, cling la
ddi twgng 1ay nhiém chinh, lai khong c6 triéu chitng.[3] Thoi gian & bénh trung binh 1a 28 ngay.

Dich té hoc

Ciin ¢t vao ty 1¢ luu hanh khang thé khéng vi-rdt viém gan A (HAV) theo do tudi, c6 thé md ta 4 quy lut nhiém viém
gan A chinh dugc mé té trén thé gidi. Céc quy luat nay 1a cdc khu vuc c6 tinh dic hitu hay ty 1& bénh cao, trung binh, thap
hoic rét thap. C4c khu vuc c6 ty 1& bénh cao c6 diéu kién vé sinh cd nhan va vé sinh méi tredng kém va bao gom chau
Phi ciing nhu cdc nude chau A va My Latinh. Pa s6 cc truomg hop nhiém bénh tai cic khu vire niy xay ra trong thoi
nién thigu; nhiém tring thwdong khong cé triéu chitng & tré em va ty 1& mic méi duge bdo cdo 1a thip. Tai cdc khu vire c6
ty 1& bénh cao, ngwdi 16n nhin chung ¢6 kha niing mién nhiém. Cdc nwdc dang phat trién véi cdc dieu kién vé sinh khic
nhau, chiing han nhv cic ving Nam va Dong Au ciing nhw cdc nwde Trung Pong, ¢6 ty 18 bénh trung binh. Theo bdo céo,
ty 1¢ mic méi & cac khu vue ndy cao hon do d6i twgng 16n tudi hon bi nhiém véi bénh ¢ triéu chitng. Céc khu vuc c6 ty
1& bénh thap bao gdm Tay Au, Uc va Hoa K3, con cdc khu vige ¢6 ty 18 bénh rét thdp bao gom Bic Au va Nhat Ban. Tai
cdc khu vue c6 ty 1 bénh thap, it nguoi bi nhiém trong thoi nién thidu va phin 16n dan s6 d& nhiém bénh trong sudt tudi
trwdng thanh.[6] [7] [8] [9] [10] [11] [12]
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Phan b6'ty 16 bénh viém gan A theo khu vyc dia Iy (dwa trén tom tdt div liéu sén cd)

Trang web ciia CDC; dwpc sir dung vai sw cho phép

Tai Hoa Ky, HAV 1a mot trong cdc bénh thuomg dugc bdo cdo nhit trong s8 cic tinh trang c¢6 thé phong ngira bing vic-
xin. Nim 1997, trén 30.000 ca bénh duwoc bdo cdo va wdc tinh da xay ra 90.000 ca.[13] C4c mé hinh xiic tic cho thdy wéc
tinh ¢6 270.000 ca nhiém triing xay ra mdi nim trong khoang t* nim 1980 dén 1999.[14] Tuy nhién, viéc tiém vic-xin
rong rii cho cdc nhém ddi twong c6 nguy co cao tir nim 1996 da gép phan 1am gidm ty 1& mic méi tai Hoa Ky.[15] Nim
2007, ty 1& mic méi 1a 1 ca trén 100.000 ngudi, 1a ty 1& thap nhat titng duge ghi nhan.[16] Sy khéc biét ddng chd y nhat
1 & cdc tiéu bang ciia Hoa Ky thuc hién tiém chiing theo lich cho tré em. Theo béo cdo nim 2013, ty 1& mic méi viém
gan A t6ng thé tiép tuc giam tai Hoa Ky, v6i 0,6 ca bénh trén 100.000 ngudi. [17]

Dich t& hoc ciia bénh nay trén toan ciu ciing c6 anh hudng, khi digu kién séng cai thién & cdc nuwde dang phit trién, din
tGi giam s8 lwong tré em nhidém bénh. K&t qua 13, ty 1& cdc ca bénh & ngudi 16n di ting 18n do s6 luwgng ngudi 16n thidu
khédng thé bao vé nhiéu hon.

Bénh can hoc

Vi-riit viém gan A (HAV) 1a mot vi-rit RNA dang khéi hai mwoi miit, kich thude 27 nm va khong ¢6 mang bao.[6]
[Fig-3]

Vi-rit viém gan A chiu dugc sy phan giai trong mat do khdng c6 vé lipid.[ 18] Vi-rit nay chiu dwgc tinh trang dong da
lanh, chat tdy riva va axit. N6 bi khir hoat tinh boi formalin va clo. Vi-riit nay s6ng trén tay ngudi va cdc do vt truyén
bénh, va d& khit hoat tinh cin nhiét do trén 185°F (85°C).[19] [20] HAV séng dugc trong nude bién, nwdc ngot, nwéec
thai va dat trong thoi gian dai.[19] Vi-rit 1ay truyén khi tiép xtic gan giii v6i modt ngudi nhiém bénh hoic tiép xidc véi

thic dn hofic nuéc udéng bi nhiém vi-riit.
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Sinh ly bénh hoc

Sau khi truyén qua dudng miéng, vi-riit dwgc van chuyén qua bi€u mo rudt theo co ché van chuyén chwa dwoc hiéu rd.
Sau khi di qua céc tinh mach mac treo dén gan, vi-rit di vao cic t€ bao gan, tai ddy dién ra qud trinh nhan 1én cia vi-rit
viém gan A (HAV) chi trong t€ bao chit qua polymerase phu thuoc RNA. Co ché gy t6n thwong chinh xdc chua dugc
kiém chiéng, nhung c6 bing chiing goi ¥ vai trd cila dap ttng mién dich qua trung gian t& bao, duge cho thay 1a qua trung
gian c4c t& bao lympho T CD8+ bi han ché& béi HLA, diic hiéu véi HAV va cic t& bao tidu diét tw nhién.[21] [22] [23]
Vai trd clia interferon gamma trong viéc thiic diy qud trinh thanh thai cdc t& bao gan nhiém bénh da dwgc mo ta.[21] Déap
tng qud mitc ctia vat chii (c6 thé quan sdt 1am sing thong qua mitc gidm ddng ké RNA HAV trong thoi gian nhiém triing
cap tinh) di kém véi viém gan ning.[24] Sau d6 HAV sg bi loai bd khdi t& bao gan sang céc vong huy&t quan va tiéu quéan

mat, roi qua mat sang rudt, tir d6 bai tiét qua phan.
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Ngin ngiia so cap

Co ché lay lan chinh 1a qua truyén vi-rit dugc bai tiét qua phan qua dudng miéng, do d6 tinh trang nhiém bénh c6 thé
dugc ngin chiin qua cdc bién phdp y t& cong cong don gian. Vi-riit ndy c6 thé séng sét t6i 4 tiéng trén diu ngén tay, do d6
tuan thi nghiém tdc viéc riva tay sau khi x@ 1y phan Ia diéu vo cling quan trong.[26]

Céc nghién cttu phan tich tdng hop da tim ra bing chiing vé hiéu qua ciia bién phap dw phong trudc phoi nhiém véi ci
vic-xin viém gan A va globulin min dich.[27] 1[A]Evidence Tuy nhién, viéc st dung globulin mién dich 1am bién phdp
dy phong trwée phoi nhiém da gidm déng k€& tir khi ra doi bién phdp tiém chling chii dong véi vic-xin viém gan A.

Tai Hoa Ky, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuy€én nghi tiém vic-xin viém gan A dinh ky cho tit ca tré em tir 12 dén 23
thang tudi theo quy trinh tiém ching ctia CDC.[29] Céc qudc gia khac c6 thé c6 khuyén nghi khéc.[30] [31] [32] Nhin
chung, bién phdp dy phong triée phoi nhiém dwge cung cip cho cic nhém déi twong ¢é nguy co nhiém bénh cao hoiic
nguy co bi bién chitng ctia bénh.

Tai Hoa Ky, ngoai viéc tiém vic-xin viém gan A dinh ky cho tré 12-23 th4ng tudi, CDC khuyé&n nghi tiém chiing viém gan
A & cdc nhém ddi twong c6 nguy co sau ddy:[33] [34] [35]

* Tré em tit 12-23 thang tudi

* Tét ca nhitng ngudi tir 2 tudi trd 1én chwa tivng tiém vic-xin va mudn duge bao vé khai tinh trang nhiém vi-rit
viém gan A (HAV)

* Nam dong tinh v nhitng nguoi st dung cic tién chit gdy nghién dang tiém va khong tiém

* Nhitng ngudi lam viéc véi cdc loai linh trudng nhiém HAV hodc nhiém HAV trong méi trudng phong thi nghiém
nghién cttu

V Q9N ONQHJ

* Nhitng ngudi c6 bénh gan man tinh

* Nhitng ngudi bi 16i loan yé&u t6 dong mau

* Nhitng ngudi di chuyén t6i hoidc 1am viéc & cdc nwSe ¢6 tinh Ivu hanh viém gan A & mic trung binh hoic cao

* Nhitng ngudi dy dodn c6 tiép xiic ¢4 nhin gan giii (vi du ti€p xidc trong gia dinh hoiic trong tré thuong xuyén) véi
mot ngudi con nudi téi t nude 6 tinh lwu hanh cao hodc trung binh trong 60 ngay dau ké t khi ngudi con nudi
d6 dén Hoa Ky.

Ngin ngira thii cap

Tiém ching chii dong hodc thu dong dugc cung cip dé bao vé sau khi phoi nhiém véi vi-rit viém gan A (HAV). Cic
qudc gia khic nhau c6 thé cé nhitng khuyén nghi hoi khic nhau vé bién phdp dw phong sau phoi nhiém, vi vy cin tham
khdo huéng din cla titng qudc gia.[6] [30] [31] [45] [50]

Bién phap dy phong sau phoi nhiém bing globulin mién dich trong bip va xét nghiém huyét thanh kip thoi da duoc
chitng minh 12 hiéu qué va 1a bién phdp chim séc tiéu chuin.[6] [2] [30] Tai Hoa Ky, huwéng din ctia CDC di dwoc sira
ddi nim 2007 va hién nay cho phép st dung vic-xin viém gan A & nguoi khde manh c6 do tudi tir 1 d&n 40 da phoi
nhiém véi HAV.[45] Khuyén nghi m&i nay dua trén két qua ctia mot thir nghiém khong kém hon, chon ngiu nhién, mu
ddi, so sanh vic-xin v&i globulin mién dich.2[ A]Evidence Sau khi méi phoi nhiém (<2 tuin), khuyén nghi ctia CDC danh
cho nhitng ngwdi khdng c6 tién sit tiém vic-xin trudc ddy bao gom tiém vic-xin viém gan A chita mot loai khdng nguyén
véi lidu lugng phit hop theo dd tudi, hoic globulin mién dich cang sém cang t6t sau phoi nhiém. Huéng din vé viéc nén
stt dung vic-xin hay globulin mién dich bao gdbm nhu sau.[45]

* Ngudi khée manh tir 12 théng tudi dén 40 tudi: wu tién vic-xin viém gan A chita mot loai khdng nguyén.
* Ngudi trén 40 tudi: wu tién globulin mién dich mic dit c6 thé sit dung vic-xin néu khong c6 globulin mién dich.
* Tré em trén 12 thang tudi, ngudi bi suy gidm mi&n dich, ngudi bi bénh gan man tinh va ngudi di ¥ng vé6i vic-xin:

nén st dung globulin mién dich.

CDC khuyén nghi 4p dung bién phdp dy phong sau phoi nhiém trong céc tinh hudng sau.
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* Tit ca nhitng ngudi chura dugc tiém vic-xin tride day, 1a thanh vién sdng cling nha véi ngudi da dugc x4c nhan
nhiém viém gan A thdng qua xét nghiém huyét thanh.

Ngudi c6 quan hé tinh duc véi ngudi da dwoc xdc nhan nhiém viém gan A thong qua xét nghiém huyét thanh.
Nguoi dung chung tién chat giy nghién véi mot ngwdi khac da dugce xdc nhan nhidém viém gan A thdng qua xét
nghiém huyét thanh.

T4t c4 nhitng ngudi chua duge tiém vic-xin trudc day, 1a nhan vién va nhitng ngudi ¢6 mit tai cdc trung tim chim
soc tré em, noi:

* Mot hodc nhidu ca nhiém viém gan A dwoc ghi nhan & tré em hodc nhan vién, hodc

* Céc ca bénh dugc ghi nhan & 2 nguoi trd [én trong gia dinh ctia nhitng ngudi cé mat tai trung tam.

* Nhitng ngudi xi 1y thyc phdm & cling co s& véi mot ngudi x@ Iy thue phdm khéc duge chdn dodn viém gan A.
Nhitng ngudi tiép xiic gan giii v6i bénh nhan nhiém bénh néu mdt cudc didu tra dich t& hoc cho thiy da xay ra lay
truyén viém gan A & mot trudong hoc, giita cdc bénh nhan, hodic & mot bénh vién.

Cic can nhic cy thé hon dwoc CDC cung cap truc tuyén. [CDC: hepatitis A FAQs for health professionals]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi dan ong 34 tudi dén kham 2 tuiin sau khi tré v ti¥ chuyén di An Do kéo dai mot thang. Bénh nhan da ti
chdi dén phong kham tiém vic-xin trwde chuyén di va khong thyc hién bién phdp dw phong nao khi & An Pg. Anh
bdo cdo c6 tién st khé chiu, ch4n #in, dau bung, budn ndn c6 kém nén, va nwde ti€u sim mau trong 6 ngdy. Anh thira
nhan minh bt c4n véi ché do #n udng va di in salad & quéan ven duong 3 tudn triwde khi cic tridu chitng khéi phat.
Khi khdam c6 phét hién vang da. Mic alanine transaminase (ALT) clia anh 12 5660 don vi/L, va bilirubin toan phan Ia
153,9 micromol/L (9 mg/dL). Da phét hién thay khéang thé IgM khdng vi-rit viém gan A (HAV) trong huyét thanh.

Cac bai trinh bay khac

Viém gan A c6 thé c6 biéu hién khong dién hinh 1a gidm tiéu cau ning.[4] C4c biéu hién ngoai gan khong dién hinh
khéc clia viém gan A bao gom viém mach, viém khép, viém thin kinh thi gidc, viém tily ngang, thi€u mau bét san va

bat sdn hong cau.[5]

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Khéng dugc 4p dung cham tré bién phdp dy phong sau phoi nhiém cho ca bénh nhan va nhitng nguoi ti€p xiic gan giii

v6i bénh nhan khi dang cho két qua xét nghiém néu ton tai mitc do chic chin 1am sang hop 1y vé kha ning nhiém bénh.

Tién st

Tién st chi ti&t c6 thé néu bat dugc cdc y€u t& nguy co tuwong ddi quan trong, bao gom sdng trong viing lvu hanh dich,
ti€p xtdc cd nhan gin giii véi nguoi bi nhiém bénh, nam dong tinh, di chuyén téi cdc viing ¢6 nguy co cao, sit dung
tién chat gy nghién, bung phat do thyc phdm da biét, va tiép xidc véi tré em hoiic nhin vién & trung tim chim séc¢ ban
ngay.[25] C6 thé méc phai bénh nay khi tiép xic truc ti€p véi nwde hodc da nhiém khuan, bao gdm céc loai dong vat

¢6 vo danh bit tir ngudn nude 6 nhidm do chét thai, hoic tir cc loai thie phdm nhiém ban do ngudi xi Iy thwc pham

ow

nhiém bénh. Trong khodng mdt nita s& ca duwgc bdo cdo, khdng xéc dinh dugc yé&u t& nguy co ndo.[20] Tién sit cling
can d4nh gid nguy co hodc tién st cic bénh khdc & gan nhw nhiém vi-rit viém gan B va viém gan C vid/hoic xo gan,
do dong nhiém vi-rit viem gan A (HAV) cép tinh trong céc trudng hop ndy c¢6 nguy co cao hon tién trién tinh trang
nhiém HAV 4c tinh.
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Céc triéu chitng va diu hiéu

Thoi gian G bénh trung binh Ia 28 ngay (dao dong tir 15-49 ngay). C6 thé chia dién bién 1am sang thanh giai doan

trede vang da va giai doan vang da.[2] Giai doan tride vang da kéo dai 5 dén 7 ngay, dic trung 1a khéi phat dot ngot
budn ndn, ndn, dau bung, s6t, khé chiu, mét méi va dau dau. Cic triéu chiing twong ddi it gidp hon bao gom dau khép,
dau co, tiéu chdy, tdo bén, ho, ngita va ndi me day.[19] C4c triéu chitng thyc thé ¢ thé bao gom l4ch to, dau phan tw
phia trén bén phai kém theo gan to nhay cdm dau, hach bach huyét c6 sau va nhip tim chidm.[19] Trong vong vai ngay
dén 1 tuan, giai doan vang da bit dAu véi tridu chitng nwée ti€u sAm mau, phan gidm tiét mat, vang da va ngita. Khi
khéi phdt vang da, cdc triéu chitng cla giai doan trude vang da thuwdong gidm di. Vang da thudng dat dinh sau 2 tuan.

Dién bién 4c tinh ctia bénh thuong thdy & <1% s& bénh nhan, c¢6 dic trwng 13 tinh trang vang da xau di va bi bénh
ndo, do suy giam niing chitc ning gan, hodc hoai ti¥ niing t€ bao gan ma khong c6 bénh gan trude d6.[36] Pép ting

mién dich qua mic ciia vat chii b lién quan.[37] [38]
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Xét nghiém chan doan

C6 thé yéu cau xét nghiém men gan va bilirubin trong huyét thanh ngay khi cdc triéu chitng 1am sang bt dau xuat
hién.[18] [19] Mttc transaminase c6 thé dat trén 10.000 don vi/L, mic du ¢6 chiit twong quan giita mitc nay va miic
dd niing clia bénh. Alanine aminotransferase trong huyét thanh (ALT) thudng cao hon aspartate aminotransferase
trong huy&t thanh (AST). Trong khi mtc phosphatase kiém thudng ting & mic t3i thi€u, mic bilirubin thudng ting t6i
khoéng 85,5 dén 171,0 micromol/L (5 dén 10 mg/dL).

Ciing c6 thé do uré mdu, creatinine huy&t thanh va thoi gian prothrombin (PT) ban dau. Mic du it giip suy than nhung
tinh trang nay ciling dugc ghi nhan khi nhiém HAV.[39] Bénh nhén bi viém gan 4c tinh c6 mic creatinine huyét thanh
trén 177 micromol/L (2 mg/dL), PT tang cao, va mitc ALT huyét thanh dwégi 2600 don vi/L.

C6 thé yéu cau xét nghiém dong thoi IgM khang HAV va IgG khidng HAV. Céc khéng thé IgM khéng HAV trong
huyét thanh dwong tinh khi khéi phat cdc triéu chitng, dat dinh trong giai doan cap tinh ho#ic hdi phuc ban dau ciia
bénh va vin dwong tinh trong khoang 4 dén 6 thang. K&t qué xét nghiém phdi twong quan véi diic diém 1am sang. Mot
s bénh nhan khong c6 triéu chitng c6 thé da nhiém HAV trude d6 véi su hién dién kéo dai cia IgM khang HAV. Cac
két qua xét nghiém dwong tinh gid va tinh trang nhiém bénh khong c6 triéu chitng déu c6 thé xdy ra (thuong gip hon
& tré dudi 6 tudi).[40] IgG khang HAV van c6 thé phat hién dwoc trong nhigu thap ky. Céc k§ thudt chin dodn khac
bao gdm phat hién RNA HAV trong phan, chat dich co thé, huyét thanh vA mé gan. Céc k§ thuit ndy thudng khong

can thiét va chi c¢6 tdc dung 1am cdng cu bd trg trong moi trudong phong thi nghiém nghién citu.

Céc yéu té nguy co

Manh
song trong vung lvu hanh dich

+ Tai cdc nwéc dang phit trién c6 diéu kién vé sinh kém, gan nhu tét ca tré em déu nhiém bénh trude 9 tudi.[6]
ti€p xiic gan giii v6i ngudi bi nhiém

* Xayrad 17% sd ca bénh.[25]

,

nam cé quan hé tinh duc dong gidi

* Xy ra & 17% s6 ca bénh.[25]
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dg't bung phat do thuc pham da biét
* X4y ra & 6% so ca bénh.[25] C6 thé mic phai bénh nay khi tiép xiic truc ti€p véi nwdc hodc da nhiém khuén, bao
gdm cic loai dong vat c6 vo danh bit tir ngudn nudc 6 nhidm do chét thai, hodc tir cdc loai thyc pham nhiém bin

do ngudi xit ly thwe phAm nhiém bénh.

z

Yéu

di t&f nwdc phat tri€n sang cac viung lvu hanh dich
* Xayra & 10% s8 ca bénh.[25]

Sit dung tién chat giy nghién

* X4y ra & 8% s0 ca bénh.[25]
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tiép xidc vdi tré em hodc nhan vién ¢ trung tAm chim séc tré em

* Xay ra & 5% s ca bénh.[25]
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thudng gip)

* Cidc y&u t& nguy co chinh bao gdm s6ng trong viing Iwu hanh dich, ti€p xiic ¢4 nhan gan giii véi ngudi bi nhiém
bénh, nam dong tinh, di chuyén t6i viing Ivu hanh dich va tiép xtic véi dot bung phét do thyc phdm da biét.

sot (thuwong gip)

¢ Thuong khoi phat dot ngdt va trwde khi bénh nhan bi vang da.
khé chiu (thwong gap)

* Thuwong khéi phat dot ngdt va trude khi bénh nhan bi vang da.
budn nén va nén (thuong gip)

e Thuwong khéi phat dot ngdt va trede khi bénh nhan bi vang da.
Chirng vang da (thwong gap)

» Xay ra & khoang 70% dé&n 80% bénh nhan c6 triéu chitng.[41] Thuong dat dinh 2 tuin sau khi nhifm bénh.
[Fig-4]

chitng gan to (thuwo'ng gap)

* X4y ra & khoang 70% dén 80% bénh nhén c6 triéu chitng.[41] Thwdng x4y ra kém theo dau phan tw phia trén bén
phai (RUQ).

Pau RUQ (phan tu phia trén bén phai) (thuwo'ng gip)

e Thwong xay ra kem theo gan to nhay cam dau.

ow

Phan c6 mau dat sét (thuong gip)

* Phan giam ti&t mat nén lam mau dét sét rd hon.

Pg
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Céc yéu t6 chian doan khac

mét moi (thuo'ng gap)

e Thuwong khéi phat dot ngot va trede khi bénh nhan bi vang da.
dau diu (thudng gip)

¢ Thuong khéi phat dot ngdt va trwde khi bénh nhan bi vang da.
nudc tiéu sim mau (thuong giip)

» Mot diic diém ciia giai doan vang da.
ngita (thuong gap)

» Mot dic diém clia giai doan vang da.
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dau khép va dau co (khéng thuong gap)
* Céc dic diém ngoai gan c6 thé rd rang.
ho (khong thuong gap)
* Céc dic diém ngoai gan c6 thé & rang.
Tiéu chay (khong thuwong gap)
» C6 thé 1a mot diic diém ciha giai doan trude vang da.
tdao bon (khong thwong gap)
* C6 thé 1a mot diic diém cha giai doan trude vang da.
Lach to (khong thuong gap)
» DA4u hiéu thyc thé c6 thé xuat hién khi khdm bung.
bénh hach bach huyét ¢é sau (khong thuong gip)
(6 thé phét hién khi kham.
phat ban nhanh bay (khong thuong gap)
* Dic diém khong dic hiéu.
Nhip tim chim (khéng thuwong gap)

* C6 thé phét hién khi kham.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Men gan Transaminases trong huyét thanh Tang

,

» Can yéu ciu xét nghiém cang sém cang 5t khi cdc triéu chitng 1dm sang
bit dau.[18] [19] Miic transaminase c6 thé dat trén 10.000 don vi/L, mic
du c6 chit twong quan gitta mic nay va mitc dd ndng cia bénh. Alanine
aminotransferase huyét thanh thudng cao hon aspartate aminotransferase
huyé&t thanh. Ting transaminases trong huyét thanh thudng xdy ra trude khi
tidng bilirubin. Miéc phosphat kiém thudng ting nhe.
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bilirubin huyét thanh Ting
 Miic bilirubin thudng ting dén khoang 85,5 dén 171,0 micromol/L (5 dén 10
mg/dL).
ure mau tang ¢ viém gan ac tinh

» Miic dii it géip suy than nhung tinh trang nay ciing dwgc ghi nhan khi nhiém
vi-riit viém gan A (HAV).[39] Chi tiéu nay cling céc chit chi di€ém khac ciing
c6 thé 1a dau hiéu ctia suy gan t5i cap.

Creatinine huyét thanh ting trén 177 micromol/L (2
mg/dL) & bénh nhan bi viém

o Mic du it gdp suy than nhung tinh trang ndy ciing duwgc ghi nhan khi nhiém
2 gap suy thd g ang nay cung dugc g d gan 4c tinh

vi-rdt viém gan A (HAV).[39] Chi tiéu ndy cuing céc chat chi di€ém khéc cling
c6 thé 1a ddu hiéu ctia suy gan t5i cap.
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Xét nghiém Két qua

Théi gian prothrombin ¢6 thé hai kéo dai; kéo dai lau
 Chi yéu dugce yéu cau 1am xét nghiém ban dau. hdi‘, rﬁ rét v&i bénh viém gan
« Ting nhe khoang 11 dén 26 gidy 1a hién twong thudng gip & bénh nhan actn
nhiém vi-rdt viém gan A (HAV).
IgM khang vi-rit viém gan A (HAV) dvong tinh

+ D06 nhay va do dic hiéu cao khi st dung trén cdc mAu bénh phim 14y tir
nhitng nguwoi c6 triéu chitng dién hinh.[18] [25] Thudong c6 thé dugc phat
hién 5 d&n 10 ngay trweée khi khoi phét triéu chitng va nong do van ting cao
trong vong 4 dén 6 thang.[1] [13] [20] Pon gian, ré va khdng tén kém. C6 thé
duwoc yéu cau cung vé6i IgG khang HAV.

2, 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

IgG khang vi-rit viém gan A (HAV) duong tinh

+ Nong do bit dau ting ngay sau miic IgM va ludn cao trong sudt doi nguoi; do
d6, két qua dwong tinh c6 thé dong nghia véi viéc nhiém bénh tir trude hoic
méi nhiém va can dwoc dién gidi cling cdc két qua vé IgM khang HAV va cic
diic diém 1am sang.[1] [20] Pon gian, ré va khong ton kém. C6 thé dwoc yéu
cau cling v6i IgM khdng HAV.

soi kinh hién vi hién vi dién t¢ phan va chat dich co thé Phat hién vi-riit viém gan A
» Do nhay va do dic hiéu cao, nhung t6n kém va rat hi€m khi dugc dung trong (HAV)

mdi treong thong thuong.

Phat hién RNA vi-rit viém gan A cac ky thuat khuéch dai axit
nucleic sit dung chat dich co
thé, huyét thanh, phan va mo

» Do nhay va do dic hiéu cao, nhung t6n kém va rat hi€ém khi dugc dung trong
mdi treong thong thuong.

+ C6 thé 1a mot cong cu nghién citu hitu ich khi nghién ctu cdc dot bing phat 82"
va quy ludt 1ay truyén
@)
~ , Ve *A :
Chan doan khac biét =
&
’ =}
Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng  Cac xét nghiém khac biét ;;‘
khéc bigt
Viém gan B cAp tinh ¢ Cédc dic diém lam sang cua . IgM khang vi-rat viém gan A
viém gan vi-riit & ngudi c6 tién am tinh, trong khi khang nguyén
st tiém chich ma tdy, hit ma tiy bé mit viém gan B vi/hoic
qua miii, c6 nhidu ban tinh, hoic khédng thé IgM khdng khdng
truyén cdc sin phAm méu trudc nguyén 16i viém gan B dwong
khi nguoi hién dugce sang loc tinh.

thwong quy. Thoi gian 0 bénh
lau hon.
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Tinh trang

Viém gan E

Viém gan C cp tinh

Nhiém vi-rit Epstein-Barr
(EBV)

Vi-rut Coxsackie

Nhiém cytomegalovirus (CMV)

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

 C4c dic diém 1am sang cia

viém gan vi-riit & ngwdi c6 tién
st mdi di chuyén dén cdc ving
lvu hanh dich hoic tiép xic véi
nguwoi bi nhiém bénh hoic nwée
nhiém ban. Viém gan E thuong
ndng hon va éc tinh & phuy nit
mang thai.

Cic dic di€ém lam sang ctia
viém gan vi-rit & nam dong tinh
hoiic & ngudi c6 tién sir titm
chich ma tdy, c6 tinh trang HIV
duwong tinh, phoi nhiém nghé
nghiép trong 6 thang trwdc, hodc
truyén mdu trudc khi ngudi hién
duogc sang loc thuwong quy.

Céc dic diém lam sang cua

a . R Lo
viém gan vi-rit khong c6 tién
sif ti€p xiic véi cic vi sinh vat
khdc ma c6 thé din t6i viém
gan; biéu hién kinh dién 12 hach
to va lach to & bénh nhan nhiém
EBV.

Biéu hién dién hinh 12 tn
thrwong & m4 hoiic hau kém theo
nhiém vi-rit Coxsackie.

Céc diic diém lam sang ciia
viém gan vi-rit khong c¢6 tién s@
ti€p xdc v6i cdc vi sinh vat khic
ma c6 thé dan t6i viem gan.

Cac xét nghiém khac biét

Xét nghiém dé phét hién [gM
khang vi-rit viém gan E trong
huyét thanh & giai doan cip
tinh.

Khiéng thé khdng vi-rdt viém
gan C (HCV) duong tinh qua
xét nghiém hap thu mién dich
lién két v6i enzym (ELISA) va
dwgc xdc nhan bing xét nghiém
th&m th&u mién dich t4i t6 hop
(RIBA) hodc RNA HCV duong
tinh.

Khéng thé khdng HCV c¢6 thé
am tinh & ngudi nhiém HCV
cép tinh; vi vay, bénh nhan
duoc xét nghiém RNA HCV
néu khang thé khang HCV am
tinh, bénh nhan c6 céc yéu td
nguy co lién quan dé€n HCV va
nghi ngd nhiém HCV cap tinh.

K&t qua xét nghiém huyét thanh
am tinh vdi tat ca céc loai viém
gan vi-rit. T& bao lympho khong
dién hinh c6 xu huéng xuat
hi¢én. IgM va IgG EBV duong
tinh.

Bénh chan-tay-miéng chd y&u 1a
chin doén 1dam sang. Xét nghiém
huyé&t thanh tim Coxsackie c6
thé hitu ich néu thuc hién duoc.
Té& bao lympho khong dién hinh
¢6 xu huéng xuat hién.

K&t qua xét nghiém huyét thanh
am tinh véi tat ca céc loai viém
gan vi-rit. T& bao lympho khong
dién hinh c6 xu huéng xuat
hién. Duwong tinh vé6i IgM va
IgG CMV. Duong tinh véi phan
ttng chudi polymerase dé phat
hién CMV trong mdu.
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Tinh trang

Nhiém vi-riit herpes simplex

Hep duong mat

Viém gan ty mién

Bénh alpha-1 antitrypsin

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

 C4c dic diém 1am sang cia
viém gan vi-rit khong c6 tién st
ti€p xtic v&i c4c vi sinh vat khadc
ma c6 thé dan ti viém gan; c6
thé cé biéu hién 1a loét da dic
trung.

* Biéu hién dién hinh 1a chitng
vang da trong khoang tw khi
sinh ra dén 6-8 tun tudi. Hep
dwong mat rit khé c6 kha niing

o ~ o ~ A A
x4y ra néu tré da trén 8 tudn
tudi lic kh&i phét vang da.

¢ Chin muoi phan trdm s ca
bénh 14 phu nit. C6 thé xuit hién
cdc r6i loan tw mién khic; 25%
dén 40% s6 ca bénh c6 thé c6
bi€u hién viém gan cap tinh. Vi-
rit viém gan A (HAV) dugc md
ta 12 y&u (& tiem tang din dén
khéi phdt viem gan ty mién.[42]
[43]

* Biéu hién khong thudng gip 1a
viém gan c4p tinh.

Cac xét nghiém khac biét

. K&t qua xét nghiém huyét thanh
am tinh véi tat ca céc loai viém
gan vi-rit. Chii yéu la chin dodn
1am sang (dwoc hd trg bdi sy
xuét hién tdn thwong & mang
niém mac da dién hinh). Sinh
thiét gan x4c nhan chin do4n.

. Cic chat chi di€ém huyét thanh
Am tinh d6i véi cac nguyén
nhén khic din dén viém gan
cép tinh. Phosphat kiem thudng
nhiéu gip 3 lan mic alanine
aminotransferase (ALT) hodc
aspartate aminotransferase
(AST). C6 thé can ndi soi chup
mit tuy nguge dong, déc biét
néu cdc 6ng mat bi gidn khi siéu

A

am.
. Ting tdc do 1ing hong cau.
. bién di huyét thanh va céc tw

khéng thé trong huyét thanh:
bénh nhan c6 thé c6 ndong do
gamma-globulin trong huyét
thanh cao g4p hai [an binh
thwong va doi khi la cic khang
thé khéng nhan va/hodc khéng
thé khang co tron (khdng actin).
Bénh nhan c6 ki€u phu khic c6
thé c6 ndng do gamma-globulin
trong huyét thanh binh thuwong
hodc chi ting nhe, nhung sé cé
céc khing thé khiang mot enzym
séc t& t& bao p450 dic biét duoc
goi 1a khdng ti€u thé-gan-than
(vi tiéu thé gan than).

. Sinh thiét gan dugc dic trung
bdi tén thuong quanh tinh mach
cita hogic viém gan bé mit (thAm
nhiém don nhan va bao twong &
tinh mach ctra).

. Mic alpha-1 antitrypsin trong
huyé&t thanh gidm; phén loai
ki€u hinh cho thdy céc protein
bién thé alpha-1 antitrypsin diic
trung. Nhudm ménh sinh thiét
gan tim thé vii duong tinh véi
ky thudt nhuom PAS dinh k3.

ow

Pg
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Viém gan do rugu

Viém gan do thiéu mau cuc b

Viém gan do thudc

Bénh Wilson

,
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Ac tinh va khéng éc tinh

Cac tiéu chi chan doan

Tién st uéng rugu bia qua
nhigu.

Gan to va vang da duoc thdy &
Ian lwot khoang 95% va 55% s6
ngudi c6 biéu hién viém gan do
rwou.

Con dwoc goi 1a 'gan soc'. Co
tién st ton thuwong hodc ha
huyét dp, bénh nhan sau phiu
thut.

Tién st ding qué nhiéu
paracetamol hodc céc lugng
paracetamol tri li€u & bénh
nhén bi bénh gan do rwou hoac
udng rugu; cic thude didu tri
khéc c6 thé giy viém gan (vi
du: isoniazid, thudc kh4ng viém
khong steroid, thudc khang sinh
nhém beta-lactam, cdc hop chat
c6 chita sulfa, cdc thuSc nhay
cam véi insulin); ¢ thé anh
huwdng dén nam gidi va phu nir
& moi do tudi nhung thudng
gdp hon cd la & phu nit va nguoi
gia.

Hiém khi c6 biéu hién sau 40
tudi ma khong c6 cic triéu
chitng tAm than kinh; hi€ém khi
c6 biéu hién viém gan cAp tinh.
Vong tron Kayser-Fleischer khi
khdm nhan khoa st dung den c6
khe.

[Fig-5]

Ty 18 AST/ALT it nhit1a2:1 &
dén 80% s6 ca bénh. Thi€u mau
xuat hién & 50% dén 70% con
giam bach ciu va gidm tiéu cau
xuat hién & 10% dén 15%.[44]

K&t qua am tinh khi xét nghiém
huyét thanh d€ phét hién viem
gan vi-rit

Tién st dung thudc; sy cai thién
thwong xuét hién khi ngung
diing thudc.

nuéc ti€u trong 24 givr ¢6
lwong dong >100 microgam,
va ceruloplasmin trong huyét
thanh <180 mg/L (18 mg/dL)
dwong tinh v&i bénh Wilson.
Sinh thiét gan va xét nghiém
dong >250 microgam/g trong
lwong kho cho thdy mic bénh
Wilson. Nong do dong trong gan
<150 microgam/g trong lwong
kho loai trit bénh Wilson.

O <1% s6 bénh nhan, qué trinh dién bién 4c tinh ctia bénh x4y ra dic trung béi tinh trang vang da x&u di va bénh
nio.[36] C4c bénh nhan niy c6 alanine aminotransferase (ALT) trong huyét thanh duwéi 2600 don vi/L va creatinine trén
177 micromol/L (>2 mg/dL), va thudng phéi thd may hoic trg tim. Ho thudng c6 tién lwong x&u hon va phdi nhap vién,
theo dai chiit ché va doi khi phéi ghép gan cip cttu. Nong do ALT thap hon dwoc phét hién 13 mot trong cdc ddu hidu cho
thdy tién lwong xau, duge cho 1a do hoai tir trén dién rong khi biéu hién.[36]
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Cic chién lugce diéu tri duge dp dung cho tirng c4 nhan va ¥ kién tw van lién quan duoc dwa ra khi thich hop, tiy thudc

vao diic diém cia tirng bénh nhan.

Bién phap dy phong sau phoi nhiém

Tiém chiing chii dong hoiic thu dong dwgc cung cip dé bio vé sau khi phoi nhiém véi vi-rit viém gan A (HAV). Cic
qudc gia khdc nhau c6 thé c6 nhitng khuyé&n nghi hoi khéc nhau veé bién phép dy phong sau phoi nhiém, vi vy can
tham kh4o huéng din cla tirng qudc gia.[32] [6] [30] [31] [45]

Bién phép dy phong sau phoi nhiém bing globulin mién dich trong bip va xét nghiém huyét thanh kip thoi da duge
chitng minh 12 hiéu qué va 1a bién phép chim séc tiéu chuan.[2] [6] [30] Tai Hoa Ky, hwéng dan ctia CDC d3 duoc
stta d6i ndm 2007 va hién nay cho phép st dung véc-xin viém gan A & ngudi khoe manh c¢6 do tudi v 1 dén 40 da
phoi nhiém véi HAV.[45] Khuyén nghi nay dua trén két qua ctia mot thir nghiém khdng kém hon, chon ngau nhién,
mu ddi, so sdnh vic-xin véi globulin mién dich.2[A]Evidence Sau khi méi phoi nhiém (<2 tuin), khuyén nghi ctia
CDC danh cho nhitng ngudi khong c6 tién st tiém chiing trude day bao gdom vic-xin viém gan A chita mot loai khang
nguyén véi ligu lwong phit hop theo dd tudi, hodc globulin mién dich cang sém cang t8t sau phoi nhiém. Huéng din

Ve viéc nén st dung vic-xin hay globulin mién dich bao gdom nhuw sau.[45]

» Ngudi khée manh tir 12 théng tudi dén 40 tudi: wu tién vic-xin viém gan A chita mot loai khang nguyén.

+ Ngudi trén 40 tudi: wu tién globulin mién dich mic dit c6 thé sit dung vic-xin néu khong c6 globulin mi&n
dich.

 Tré em trén 12 thdng tudi, ngudi bi suy gidm mién dich, ngudi bi bénh gan man tinh va ngudi di Gng véi vic-

xin: nén st dung globulin mién dich.

CDC khuyén nghi 4p dung bién phdp dy phong sau phoi nhiém trong cdc tinh hudng sau.

* T4t c4 nhitng ngudi chua titng dugc tiém phong, 1a thanh vién s6ng cting nha véi ngudi di dwgce xac nhan
nhiém viém gan A thong qua xét nghiém huyét thanh.

» Ngudi c6 quan hé tinh duc véi ngudi da dwoc xdc nhan nhiém viém gan A thong qua xét nghiém huyét thanh.

» Ngudi ding chung tién chit giy nghién véi mot ngudi khéc da duge xdc nhan nhiém viém gan A thong qua xét

nghiém huyét thanh.
* T4t cA nhitng nguoi chua tirng dugc tiém phong, 14 nhan vién va nhitng ngudi ¢6 mit tai cdc trung tAm chim

sdc tré em, noi:

« Mot ho#c nhiu ca nhiém viém gan A dwgc ghi nhin & tré em hodc nhéan vién, hoac
» Céc ca bénh dugc ghi nhan ¢ 2 ngwdi trd 1€n trong gia dinh cla nhitng ngudi cé mit tai trung tim.

* Nhitng ngudi xtt 1y thyc phdm & cling co s& v6i mot ngwdi xit Iy thie pham khic dwoc chdn dodn viém gan A.
 Nhitng ngudi tiép xic gin giii v6i bénh nhan nhiém bénh néu mot cudc didu tra dich t&€ hoc cho thiy di xay ra

lay truyén viém gan A & mot truong hoc, gitta cic bénh nhan, hodic & mot bénh vién.

Céc can nhic cy thé hon dugc CDC cung cap tryc tuyén. [CDC: hepatitis A FAQs for health professionals]

Nhiém trung dugc xac nhian: chim séc ning d&

Diéu tri nhi€ém HAV chii yéu mang tinh hd trg, bao gdbm nghi ngoi phut hgp khi can thiét.[19] Can trdnh dung
paracetamol va rwgu qué nhiu cling nhw ddm bao ch& do n udéng can bing.[2] [18] Khong c6 bién phap diéu tri
khang vi-riit dic hiéu. Nghién cttu nhdn manh viéc st dung céc axit mat cho viém gan vi-riit. Trong khi cdc axit niy

duoc ghi nhén la da cai thién sinh héa gan ctia cdc bénh nhan nhiém viém gan B hoidc C, khong c6 thir nghi¢m nao

L NAId

VN
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d4nh gid cdc axit mat & cdc bénh nhan nhiém HAV.[47] Khi nhiém bénh c4p tinh xay ra, diéu tri phan 16n 13 ngoai
trd. Hi€m khi bénh nhan cin nim vién do thi€u dich, r&i loan déng mau hoic bi bénh no.[18] [25] Céc bién phap
phong ngira tiép xic dugce 4p dung trong giai doan nhiém triing dic biét & nhém bénh nhan tidu khong tw chii hodc
bénh nhén phai diing bim. Giai doan nhiém triing kéo dai khodng 2 tuan sau khi khéi phat bénh & nhitng ngudi khoe
manh. Cdc nhém bénh nhén cu thé van con nhiém triing t6i 6 thing. Cdc nhém nay bao gdm tré em va cc bénh nhan

bi suy giam mién dich.[2] [6]

Nhiém trung dugc xac nhan: giéi thiéu sang ghép gan

O <1% s6 bénh nhan, qué trinh dién bién 4c tinh ctia bénh xay ra dic trung béi tinh trang vang da x&u di va bénh nio.
Trong céc treong hop d6, dam bao bénh nhan s€ 14p titc dwgce gidi thi€u sang cc trung tdm c6 kinh nghiém trong
ghép gan. Diéu nay dic biét quan trong & cic bénh nhan dong nhiém vi-rit viém gan C hoic viém gan B, hoic xo gan
vi bt it nguyén nhan ndo. Nhiém HAV trong céc tinh trang niy c¢6 nguy co cao hon bi bénh 4c tinh. Mot chi s6 tién
lwong gom 4 dic diém 1am sang va xét nghiém (alanine aminotransferase (ALT) trong huyét thanh <2600 don vi/L,
creatinine >177 micromol/L [>2 mg/dL], dit ndi khi quén, gan ép) du bdo kha niing c6 thé ciy ghép/tl vong 5t hon
nhiéu so vé6i cdc mo hinh khdc di cong b6.[36] Nong do ALT thap hon dwoc phét hién 1a mot trong cdc ddu hidu cho
thdy tién lwong xau, duge cho 1a do hoai tir trén dién rong khi biéu hién.[36]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

bit dau ( tém tit )

nhitng nguvi chua duge tiém vic-xin va méi
phoi nhiém véi viem gan A (<2 tuin)

1 vic-xin viém gan A hoic globulin mién dich

Cap tinh (tém tat)

viém gan A dugc xac nhan
1 Chim séc hd trg

------ E tinh trang vang da va bénh nao thém ghép gan
: xau di
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Cac Iva chon diéu tri

nhifng nguvi chuwa dege tiém vic-xin va méi
phai nhiém véi viém gan A (<2 tuin)

1 viic-xin viém gan A hoic globulin mién dich

Céc lya chon so cap

» globulin mién dich thong thuong & ngudi: 0,02
mL/kg tiém bip licu duy nhat

HOAC

» vic-xin viém gan A: tiém theo lich khuyé&n nghi
hién tai

» Bién phép du phong sau phoi nhim bing globulin
mién dich trong bip va xét nghiém huyét thanh kip
thoi da duoc chitng minh 1a hi¢u qua va la bién phap
chim séc tiéu chuan.[2] [6] [30]

» Tai Hoa Ky, huéng din cia CDC di dugc stva ddi
va hién nay cho phép st dung vic-xin viém gan A

& nguoi khée manh cé do tudi tir 1 dén 40 da phoi
nhiém véi viem gan A.2[A]|Evidence Hwéng dan méi
nhét cia CDC wu tién viéc sit dung vic-xin viém gan
A chita mét loai khang nguyén & nhitng ngwdi khoe
manh trong do tudi tir 12 thang dén 40 tudi. Globulin
mién dich dugc vu tién & nhitng ngudi trén 40 tudi,
mic du c6 thé st dung vic-xin néu khdng c6 globulin
mién dich. Can cung cip globulin mién dich cho tré
dwéi 12 thang tudi, ngwdi bi suy gidm mién dich,
nguwoi bi bénh gan man tinh va ngudi di ¥ng véi vic-
xin.[45]

» Céc qudc gia khdc nhau c6 thé c6 nhitng khuyén
nghi hoi khéc nhau, vi vdy cin tham khao huwéng din
ciia tiing qudc gia.[32] [6] [30] [31]

» C6 thé can tiém globulin mién dich vao bip tai mot

co s& chuyén khoa; globulin mién dich khong dugc
bay ban rong rai trén thi truong.

viém gan A dugc xac nhan

viém gan A dugc xdc nhian 1 Chim séc hd trg

VN

» Diéu tri nhiém viém gan A chil yéu mang tinh hd
tro, bao gdm nghi ngoi phi hgp khi cén thiét.[19]
Khong c6 bién phép diéu tri khang vi-rit dic hiéu.

L NAId

» Bénh nhén can tranh ding qué nhiéu paracetamol va
rwou va can dam bao ché do #n udng can bing.[2] [18]
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» Hiém khi bénh nhan cin nim vién do thiéu dich, r6i
loan dong mau, bénh nio hoac mét Ir ndng.[ 18] [25]
Diéu nay dic biét quan trong & cdc bénh nhin dong
nhiém vi-rit viém gan B, vi-riit viém gan C hoiic xo
gan vi bit ¢ nguyén nhan nio, vi nhiém vi-rit viém
gan A (HAV) cap tinh trong céc tredng hop nay c6
nguy co bi bénh ning cao hon.

D E tinh trang vang da va bénh niao thém ghép gan

: xau di
» O <1% s6 bénh nhén, qua trinh dién bién 4c tinh cia
bénh x4y ra diic trung bdi tinh trang ving da x4u di
va bénh nido. Trong cic treong hop d6, ddm bao bénh
nhén s€ 14p tic dwgce gidi thi€u sang cic trung tdm c6
kinh nghiém trong ghép gan. Diéu nay dic biét quan
trong & cdc bénh nhan dong nhiém vi-rit viém gan C
hoic viém gan B, hoiic xo gan vi bat ct nguyén nhan
ndo. Nhiém vi-rit viém gan A (HAV) trong c4c tinh
trang nay cé nguy co cao hon bi bénh 4c tinh.

» Mot chi s6 tién lugng gom 4 diic diém lam sang

va xét nghiém (alanine aminotransferase [ALT]

trong huyét thanh <2600 don vi/L, creatinine >177
micromol/L [>2 mg/dL], dit ndi khi quan, gan ép) dy
bdo kha niing c6 thé cdy ghép/tir vong t8t hon nhiéu
$0 v&i cdc md hinh khéc dugc cong bd.[36] Nong do
ALT thdp hon dugc phat hién 1a mot trong cdc ddu
hiéu cho thay tién lugng x4u, dugc cho Ia do hoai ti
trén dién rong khi biéu hién.[36]

<
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DPIEU TRI
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Bénh nhan dugc theo dai bing cich do alanine aminotransferase trong huyét thanh, aspartate aminotransferase va

gamma-GT hang tuin cho dén khi chic chin tinh trang ting men gan da cai thién.
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>
=
==
>
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Huéng dan danh cho bénh nhén

Bic si can tu van cho bénh nhén riva tay ky sau khi thay bim va di tiéu, dong thdi ddm bdo vé sinh khi xir 1y chat

thdi. Thuc hanh xi 1y thye phAm cén than, dic biét 1a thuc pham twoi song va dong vat ¢6 vo, 1a didu vo cling quan
trong. C4c bénh nhin c6 nguy co cao nhiém vi-rit viém gan A (HAV) cin dugc tw van vé tiém chiing: vi du, nguoi di
chuyén t6i cdc qudc gia nhit dinh, ngudi ding tién chat gay nghién, nam dong tinh, ngudi dugc nhéan cédc yéu t6 dong
m4u va ngwdi bi bénh gan man tinh. Bénh nhan can trdnh ding qud nhiéu paracetamol va ri'ou v can ddm bao ch& do
4n uéng can bang.[2] [18] Tré em khong nén tré lai truong hoic nha tré néu cho dén it nhat 1 tuan sau khi khéi phat
bénh.[49]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Viém tii mat khong c6 soi bién thién thap

Lién quan dén ddp ting mién dich ctia vat chii khic biét. Cdc bénh nhan can dugc chim séc nang d& va gidi thidu sang
bac si tw van veé tiéu hoa.

viém tuy bién thién thap

Céc bénh nhan can dwgc gidi thiéu t6i mot bac si chuyén khoa veé tiéu héa.

thiéu mau bat san bién thién thap

Céc bénh nhan cin dwoc gidi thidu t6i mot béac si chuyén khoa vé huyét hoc.

chitng huyét tan ty mién bién thién thap

Lién quan dén d4p tng mién dich cia vt chii khic biét. Cdc bénh nhan can dwgc chim séc nang d& va gidi thi€u sang

bdc sT tw van vé huyét hoc.

xuét huyét giam tiéu ciu ty mién bién thién thap

Lién quan dén ddp tng mién dich ctia vat chii khic biét. Cdc bénh nhan can dugc chim séc nang d& va gidi thidu sang

bac s tw van vé huyét hoc.

chitng huyét tan (thiéu G6PD) bién thién thap

Lién quan dén d4p tng mién dich cia vat chii khic biét. Cdc bénh nhan can dwgc chim séc nang d& va gidi thi€u sang

bdc sT tw van vé huyét hoc.
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Hoi chitng Guillain-Barre bién thién thap

’

Céc bénh nhan thudng cin dwoc cho diing corticosteroid va gidi thiéu sang béc si tw van veé than kinh.

,

=
<
=
L
=
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viém don diy than kinh da & bién thién thap

Céc bénh nhan thudng cin dwoc cho diing corticosteroid va gidi thiéu sang béc si tw van veé than kinh.

viém nio sau nhiém vi-rit bién thién thap

Céc bénh nhan thudng cin dwoc cho diing corticosteroid va gidi thiéu sang béc si tw van vé than kinh.

Viém tity ngang bién thién thap

Céc bénh nhan thudng cin dwoc cho diing corticosteroid va gidi thiéu sang béc si tw van veé than kinh.

suy than cap bién thién thap

Rt hi€ém gip khi nhiém vi-rit viém gan A (HAV). Dién tién chinh xdc vin chwa dugc 1am sdng t& nhung thudng xay

ra trong vong 10 ngay dau tién ké tir khi xuat hién vang da.

Mic dit mot s6 ca bénh c6 thé 1a do ni to m4u trwe than nhung sinh thiét & mot s& ca bénh khéc da chi ra cdc co ché

gly t6n thuong khéc, bao gdm viém than k&, viém ciu thin ting sinh gian mach hoic hdi chiing viém than.

Hau hét cdc ca bénh can duoc loc mdu ma mot s& ¢6 thé can loc huyét twong.

viém mach & da bién thién thap
Lién quan dén ddp ng mién dich ctia vat chii khic biét. C6 thé phdi tién hanh sinh thiét da.

cryoglobulin huyét bién thién thap
Nong dd cryoglobulin huyét thanh mang tinh chin do4n. Can chuyén bénh nhan dén mot co s& thit ba d€ danh gid.
Viém kh&p phan ing bién thién thap

Bénh nhén ¢6 thé cin chuyén d&én mot co s& thit ba d& ddnh gid.

Tién lugng

Khoang 85% s& ngudi nhiém vi-rit viém gan A (HAV) hoi phuc hoan toan vé mit 1am sang va sinh héa trong thoi gian

3 thdng va gan nhu it cd bénh nhan hdi phuc trong vong 6 thang.[48] Trong s6 khodng 10% dén 20% s6 bénh nhan c6
triéu chitng, mot qud trinh tdi phat va kéo dai c6 thé xay ra va kéo dai vai thdng véi tinh trang s6t dai ding, ngita, tiéu
chay, vang da, sit cAn va kém hdp thu.[6] [19] [20] G <1% s& bénh nhén, qu trinh dién bién 4c tinh ctia bénh xay ra dic
trung béi tinh trang vang da x4u di va bénh ndo. Ty 1€ tit vong theo bdo cdo 1a 0,6% & do tudi t* 5 dén 14 tdi, 0,1% & dd
tudi tir 15 d&n 39 tudi, 0,8% & do tudi tir 40 dén 59 tudi va 1,5% & dd tudi tir 60 tudi trd 1én.[25]
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Huéng dan chan doan

Chau Au

Immunisation guidelines for Ireland: hepatitis A

Nha xuit ban: Royal College of Physicians of Ireland Xuat ban Ian cudi: 2015

United Kingdom national guideline on the management of the viral hepatitides A, B and C -
2017 interim update

Nha xuét ban: British Association of Sexual Health and HIV Xuét ban Ian cudi: 2017

Bic My

Recommended immunization schedule for adults aged 19 years or older

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuat ban Ian cudi: 2017

Recommended immunization schedule for children and adolescents aged 18 years or younger

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2017
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Viral hepatitis testing

Nha xuit ban: Guidelines and Protocols Advisory Committee (British Columbia) ~ Xuét ban lan cudi: 2012

Recommendations for administering hepatitis A vaccine to contacts of international adoptees

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention; American Academy of Xuét ban Iin cudi: 2011
Pediatrics

Update: prevention of hepatitis A after exposure to hepatitis A virus and in international
travelers

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2007

Serological testing for suspected viral hepatitis

Nha xuat ban: Alberta Medical Association Xuat ban Ian cudi: 2006

Huéng dan diéu tri

Chau Au

Hepatitis A vaccination in adults - temporary recommendations

Nha xuat ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2017

Public health control and management of hepatitis A
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United Kingdom national guideline on the management of the viral hepatitides A, B and C
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Quoc t&

ONH

Foodborne disease outbreaks: guidelines for investigation and control
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Nha xuit ban: World Health Organization Xuit ban Ian cudi: 2008

Bic My

Recommended immunization schedule for adults aged 19 years or older

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2017

Recommended immunization schedule for children and adolescents aged 18 years or younger

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2017

Sexually transmitted diseases treatment guidelines, 2015

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2015

Recommendations for administering hepatitis A vaccine to contacts of international adoptees

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention; American Academy of Xuét ban Ian cudi: 2011
Pediatrics

Addressing viral hepatitis in people with substance use disorders

Nha xuét ban: Substance Abuse and Mental Health Services Administration Xuét ban lan cudi: 2011

Update: prevention of hepatitis A after exposure to hepatitis A virus and in international
travelers
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1. CDC: hepatitis A FAQs for health professionals (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. Ty 1& nhiém viém gan A gidm: c6 bang chitng dng tin cy vé viéc cc globulin mién dich st dung trong bién phap
dy phong truée phoi nhiém viém gan A gitip giam dang ké s ngudi 16n va tré em ti* 3 dén 17 tudi nhiém viém
gan A Ilic 6 va 12 thang.[28]

Biing chitng cAp do A: Dénh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

2. Qui trinh phét trién nhiém vi-rit viém gan A (HAV) ¢ triéu chiing sau khi phoi nhiém: c6 bing ching ro rang tir
mot thir nghiém veé sy phat trién ciia ty 1& nhiém bénh c6 triéu chitng thdp sau khi dung globulin mién dich va sau
khi diing vic-xin viém gan A (ty 1¢ bdo vé trén 95%), dé 1am bién phap du phong sau phoi nhiém & nhitng ngudi
trong do tudi tir 2 dén 40 tudi da phoi nhiém (trong vong 14 ngay) véi HAV.[46]

Biing chitng cAp do A: Déanh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguoi tham gia.
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Hinh 1: Cdc quy ludt nhiém vi-nit viém gan A trén thé gidi

Trang web ctia CDC; dwoc sit dung voi su’ cho phép
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Hinh 2: Phéan b6'ty 1é bénh viém gan A theo khu viee dia Iy (dwa trén tom tdt dir liéu sén cd)

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 28, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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