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Tém tat

Viém c6 ti cung 1a bénh thudng gip va thuong khong c6 tridu chitng, nhwng néu khong chan doén hoic diéu tri,
bénh nhan c6 thé mic bénh viém khung chiu, mot tinh trang c6 thé din dén nhitng tic dong nghiém trong, 1au
dai, chﬁng han nhw vo sinh va dau khung chdu man tinh.

Thuyc hién nhitng phic do sang loc nhém d6i twong cé nguy co cao c6 thé gitp lam gidm két cuc bat loi do viém
c6 ti* cung. Pong thoi cling can tién hanh sang loc nhitng chitng bénh 1ay qua dudng tinh duc (STI) khéc.

Miic du khuén 14u cau va Chlamydia trachomatis 14 nhitng loai vi sinh vat phén 14p thuwdng gip nhit, nhwng hau
hé&t moi tredng hop déu khong phét hién thay vi sinh vat nao.

Miic du thuong chi can ¢6 nghi ngd vé mit 1am sang 1a di du dé xdc dinh liéu phép diéu tri, nhung nhitng cong
cu hd trg chin dodn, xét nghiém khuéch dai axit nucleic vAn 1a cong cu dic hiéu va nhay nhat gidp chin dodn
chinh xdc khuén 1au cau va nim C trachomatis.

Né&u bénh nhan ¢6 biéu hién viém ¢4 tir cung, va thudc nhém c6 nguy co cao mic STI, thi bénh nhan s& duoc
didu tri bing liéu phdp nhdm tring dich STI theo kinh nghiém.



2

AN

=2
©

A

THONG TIN C

Dinh nghia

Viém ¢ tlr cung c6 diic trung 13 xudt hién dich tiét dang ma & ndi mac ¢d ti cung va/hodc d& xudt huyét ndi mac c6 tir

cung khi thao tic bing dung cu khong giy chan thwong chéng han nhw bong gac.[1]

Dich té hoc

Dit liéu wdc tinh vé ti 1& lwu hanh bénh viém c6 ti cung khdc nhau rat nhiéu. B&i viém c6 tir cung khong phai 1a cin bénh
phai khai bdo, va hién van chua c6 di tiéu chi 1am sang hay chan dodn chinh thitc vé bénh, nén cic két qua cong bd khic
nhau rit nhiéu. Trong moét nghién cttu tién hanh trén nhém ddi twgng cd sinh hoat tinh duc 14 tré vi thanh nién khong
mang thai va phu nit tré thudc quan doi Hoa Ky, xét nghiém nghiém ngit qua bong gac tim miu ndi mac ti¥ cung, nwéc
tiéu va dich &m dao da cho thay ring ti 1& mic méi cdc bénh lay qua duwong tinh duc (STI) cao (t6i 14%) & nhém ddi
twong khong diéu tri STL[2]

Chitng nhiém nim chlamydia 1a loai STI do vi khuan thuong gip nhat & nhitng qudc gia giau tai nguyén.[3] Tai Anh va
Wales ndm 2006, c6 187 ca b&nh/100.000 phu ni* va tai Hoa Ky ndm 2016, ¢6 497,3 ca b&énh/100.000 phu ni.[4] Tai Hoa
Ky, phu nit trong do tudi tir 20 dén 24 c6 ti 1& nhiém ndm chlamydia cao nhat, sau d6 1a phu nit trong do tudi tir 15 dén 19
tudi.[4] Tai Anh, ti 1& cao nhat thudc vé nhém phu nit trong do tudi tir 16 dén 19. Tai Hoa Ky, ngudi da den c6 kha niing
bi chin do4n nhiém nim chlamydia cao hon 5,6 I4n so v&i ngudi da tring.[4]

Tai Anh va Hoa Ky, bénh 14u 1a chitng STI thwong gép thi® nhi, theo bdo céo, tai Hoa Ky nidm 2016, c¢6 145,8 ca
bénh/100.000 phu nit nhifm bénh.[4] Ti 1& cao nhét thudc vé nhém ngudi tré tudi, véi 625 ca bénh/100.000 phu nit &
dd tudi tir 15 dén 19 tai Hoa Ky va 133 ca bénh/100.000 phu nit & do tudi tir 16 dén 19 tai Anh Quéc.[5] Sy khdc biét
vé chiing toc trong ti 1& ngudi bi nhiém bénh 14u tai Hoa Ky tham chi con 16n hon nhitng ngwoi nhiém nam chlamydia;
ngudi da den c6 kha niing nhiém bénh cao hon nguoi da tring 8,6 Ian.[4]

T& chite Y t& Thé gidi wdc tinh ring ndgm 2012 c¢6 khodng 357 triéu ca nhiém méi (khoang 1 triéu ngudi mdi ngay) bon
chitng STI chita duwgc -bénh nhiém nidm chlamydia, bénh 14u, bénh giang mai va bénh nhiém khuan trichomonas. [WHO:

report on global sexually transmitted infection surveillance 2015]

A i
Bénh can hoc
Viém c6 tit cung c6 thé & dang nhiém triing ho#ic khong nhiém triing (khong dic hiéu).

N&u mot vi sinh vét ndo d6 bi phan 1ap qua khay nudi c4y, thi thong thudng vi sinh vat d6 1a 14u cau hodc Chlamydia
trachomatis. Nhitng loai nity bit budc phai phan 14p tir ¢8 ti cung hoiic nwée ti€u. Bong gac tim dich Am dao c6 thé chita
trung roi am dao, vi-rut herpes simplex (HSV) tuyp 2, Mycoplasma genitalium, Gardnerella vaginalis, hodc mot trong
nhiéu loai lién ciu khac nhau. C4c loai vi sinh vat thuwdng xuit hién & cdc ca bénh viém c6 ti cung nhiém triing c6 khuynh
hwéng gly ra cdc chitng nhiém triing sinh duc-niéu ngugc dong. Céc vi sinh vat, chiing han nhu T vaginalis va HSV tuyp
2, ¢ dic trung 13 Anh hudng dén t€ bao biéu md vay trén Am dao, cling ¢ thé gy viém cd tit cung, nhung khong phai la
vi sinh vat duy nhat gy ra cdc chitng nhiém triing nguoc dong. Hién Mycoplasma genitalium dugc coi 1a nguyén nhan giy
ra céc chitng bénh lay qua dwdng tinh duc & nam gi6i va phu nit trén toan thé gidi, va c6 mdi lién quan mat thiét gitta M
genitalium va tinh trang viém c6 t& cung.[6] [7]

Nhitng nguyén nhin gy bénh khong nhiém trling bao gom: ting sinh vi khuin trong 4m dao, chin thwong cuc bo, bénh 1y

4c tinh, phdt xa, héa chat kich ng, nwéc thut rira 4m dao, bénh viém toan than hogc viém vo cin.[8]


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/249553/9789241565301-eng.pdf;jsessionid=8429CE8E27624F9A852EE2D5FA958AE4?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/249553/9789241565301-eng.pdf;jsessionid=8429CE8E27624F9A852EE2D5FA958AE4?sequence=1
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Sinh ly bénh hoc

Viém c¢8 tlr cung 12 tinh trang viém cdc t€ bao biéu mo hinh khéi trén ndi mac ¢d tir cung, va c6 nguy co lan téi cau tric
ngoai c6 tir cung (dic biét 1a nhidm vi-rit herpes sinh duc hodic nhiém khun Trichomonas). C6 thé quan sit thiy hién
twong rat nhigu bach ciu da nhan hinh thAm nhiém vio md nodi mac c6 ti¥ cung va ¢ nguy co giy hoai t& biéu moé khu
tri. C6 thé quan st thay tam phdi bach huyét trong md dém c6 tit cung & chitng nhiém nim chlamydia.[9] C4c don vi
hinh thanh khu&n viii ndi bao & nhitng bénh nhan bi nhiém ndm C trachomatis c6 thé twong quan véi kha ning truyén
bénh va PID.[10]

Nhitng thay d6i vé trang thdi ddp ¢ng, ching han nhw rdi loan bi€u md va nhan t& bao bat thwong hoic ting sing héa

ciing c6 thé dwgc quan st thay.[9] Cé nhiéu nguyén nhan gy ra nhitng thay d6i nay, bao gdm vi-riit papilloma & ngudi.
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Ngan ngu'a so cap
Bién phdp phong ngira ban dau d6 1a tiét ché giao hgp, ding dung cu trdnh thai, va trdnh cdc héa chat kich ting, ching
han nhu nuéc thut riva 4m dao hodc chat diét tinh tring. Céc chuong trinh sing loc bénh viém c6 tir cung khong c6 triéu

chitng do Chlamydia trachomatis c6 thé gitip 1am gidm bién c¢6 mic bénh viém khung chau hon 50%.[14] 1[A]Evidence
Sang loc s& dem lai 1gi ich 16n né&u tién hanh tai tat cA nhitng budi thim kham chim séc phong ngira.[15] 2[B]Evidence

Kham sang loc

Tré vi thanh nién

Hang nidm can tién hanh sang loc tat ca nhitng bénh nhan c6 sinh hoat tinh duc.[1] Géi xét nghiém sang loc bao gom:
xét nghiém phét t& bao c6 ti cung va xét nghiém phat hién bénh nhiém khun 14u ciu va nAim chlamydia. Tién hanh xét
nghiém dé phat hién cdc chitng bénh lay qua dudng tinh duc (STI) khic sau khi nghi ngd phoi nhiém. C6 khd nhiéu
hwéng din khic nhau vé cich bit dAu va tan suit tién hanh xét nghiém phét t€ bao ¢ ti cung duge khuyé&n nghi.

Trong tudi sinh san, khong mang thai

Dinh ky hang nim nén tién hanh sang loc Chlamydia trachomatis & tat cA phu nif sinh hoat tinh duc <25 tu6i.[1] Ngoai

ra cling can sang loc khufin 14u cu & tt ca nhitng bénh nhan c6 nguy co cao.[1] Phu nit trong do tudi <25 1a nhém d6i
twong c6 nguy co nhidém khuan 14u ciu cao nhat. Nhitng y&u t& nguy co khéc khién phu nit d& mic bénh nhat bao gom
titng nhiém khuAn 14u ciu trede d6, mic bénh lay qua dudng tinh duc (STI), méi c¢6 ban tinh hodc quan hé véi nhidu ban
tinh, st dung bao cao su khdng nhat quan, gdi mai dim va diing ma tdy.[1] Can tién hanh sang loc ngay cho bénh nhan
sau khi giao hop khong bao vé.[1] G mot s6 phu nit, dic biét 1a nhém ddi tuong c6 nguy co bi STI, thi k¥ thuat st dung
bong gac 14y dich 4m hd-am dao, so v&i k¥ thuit diing bong gac 14y mAu ndi mac tir cung theo chi din ciia bac sT 1am
sang, it nhat cling dem lai hiéu qua twong dwong trong viéc phat hién bénh viém cd ti cung nhiém triing.[20]

Can can nhic tién hanh xét nghiém vi-rit herpes simplex (HSV) trong huyét thanh d6i véi nhitng d6i twong dén kham dé
dwoc danh gid STI (d#c biét 1a nhitng ngudi quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh) v ddi twong nhiém HIV. Khong chi
dinh tién hanh sang hoc HSV-1 va HSV-2 & nhém dén s6 néi chung.[1]

Can thyc hién sang loc theo ddi 3 dén 12 thang sau khi bénh nhéan c6 kha ning phoi nhiém STIL. Néu két qué sang loc cho
thdy bénh nhan duong tinh véi khuin lau cau ho#ic nAm chlamydia, can tién hanh sang loc lai 3 dén 4 thang sau khi diéu
tri, boi nhitng ban tinh khdng c6 dé phong kia c6 thé khong duoc diéu tri dong thoi. Tuy nhién, mot diu dang thit vong
d6 1a ti 1& xét nghiém lai khd thdp. Mot nghién cttu méi day chi ra ring quy trinh 3 budc, gom tu van cho bénh nhan va
sém nhic nhé bénh nhan quay lai phong khdm, da lam téng ti 1& xét nghiém lai tinh trang nhiém ndm chlamydia t 16%
1én 89% trong vong 4 thang.[21]

Can tién hanh sang loc bénh viém ¢4 tir cung khong c¢6 triéu chitng cho nhitng bénh nhan mudn dit IUD. Néu dit IUD
trong lic dang nhiém triing thé hoat dong, thi bénh nhan s& d& bi nhiém triing huéng thuong (vi du: viém ndi mac tir
cung, viém voi tritng cAp tinh). Van c6 thé dit dung cu vao ti cung cho nhitng bénh nhéin c¢6 tién st bi viém c6 ti¥ cung

nhié€m triing, mién 1a ho khong bi nhiém triing thé hoat dong.

Mang thai

Khuyén céo tién hanh sang loc thudng quy nAm Chlamydia trachomatis ngay tir Iin dau thdm kh4m tién sin cho tat ca
bénh nhan va sang loc lai trong ba thang cudi thai ky ddi véi nhitng bénh nhan c6 nguy co cao.[1]

Can tién hanh sang loc cho nhitng phu nit mang thai ¢6 nguy co nhiém khun 1au ciu hoic séng tai viing ¢6 ti 1& Iwu hanh
bénh cao ngay tir [in dau thim kham tién san va sang loc lai trong ba thdng cudi thai ky n&u van c6 nguy co.[1] N&u bénh
nhén dwgc chin dodn va didu tri bénh nhiém khuan 1au ciu khi dang mang thai, bénh nhén cin dugc xét nghiém lai sau 3
tudn va 3 thang sau dé.

Hién chwa c6 bing chitng ting hd viéc sang loc thudng quy bénh nhiém khuin 4m dao hoic tring roi 4m dao & phu nit
mang thai. Can ddnh gid va diéu tri theo phwong phdp phit hgp cho nhitng phu nit bdo céo triéu ching co ning.[1] Hién
chua c6 bing chitng Ging hd viéc sang loc thudng quy bénh HSV-2 qua huyét thanh & nhitng phu ni* dang mang thai chua
titng duoc chan doén trude do.[1]
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Ngin ngira thii cap

Nhitng bién phdp phong ngira vé sau bao gdm: sang loc va diéu tri ban tinh dé€ tri cdc chiing bénh lay qua dudng tinh duc
va tranh moi héa chét kich ttng, chdng han nhu nuéc thut riva 4m dao hoic chat diét tinh tring.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot thigu nit 18 tudi dén khdm trong tinh trang dich Am dao ¢6 mui khé chiu, va gly ra kich ¢ng sinh duc ning va
d6m xudt huyét sau khi giao hgp. Co cho biét minh c6 nhiéu ban tinh, tién st méi ddy 1a xét nghiém phét t& bao c6 ti

cung cho két qua bat thudng, va méi quan hé tinh duc qua 4m dao khong an toan.

Tién st ca bénh #2

Mot phu nit chua titng mang thai 33 tudi d&n phong khdm vo sinh sau khi khong thé thu thai trong 14 thing qua.
Nhitng ddnh gid cia phu ni* nay vé hé phii tang ctia minh cho thay c6 bi dau khung chau khoéng theo chu ky. C6 néi

ring da titng diéu trj khuan Chlamydia trachomatis 5 nim vé trudc va van c6 cling mot ban tinh.

Cac bai trinh bay khac

Nhitng truong hop dén khdm khong dién hinh bao gdm bénh nhin nhi ¢6 tién st bi lam dung tinh duc, chin thwong
hoic di vat trong Am dao; bdo cdo bénh hoc chitng viém c6 ti cung man tinh, khong c6 triéu chitng & bénh nhan duwoc
sang loc dé thay TUD (dung cu dt ti cung); va viém ¢4 ti cung khong dic hiéu & miu bénh phim clia nguoi cit bo

tl cung.

Cach tiép can chan doan tirng budc
Tién sit
Biéu hién thuong gip clia chitng viém ¢4 ti cung bao gdom:

Khé tiéu va lién quan dén dich 4m dao

,

+ Bénh nhan bj viém bang quang c4p s& c6 biéu hién 1a khé tiéu, budn tiéu thudng xuyén, nuée tiéu c6 mui khd

o

chiu va/hodc dau trén khép mu.
 Can d4nh gid nhitng bénh nhan nay d€ phat hién bénh viém Am dao/viém c6 ti cung, néu chitng khé tiéu 1a do
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chay dich, béi tring roi Am dao c6 thé anh huéng dén céc tuyén Skene 1an cén va Chlamydia trachomatis c6 thé

12 nguyén nhan khién b&énh nhan phdi d&én khdm vi viém niéu dao.

Dich am dao giy ngtia

 Nguyén nhin khdm nay c6 thé 1a do nhiéu chitng nhiém triing khéc nhau trong 4m dao (nim candida, triing roi

am dao, nhiém khuin im dao) hoic c6 tir cung.

Giao hop dau

 Chtng dau khi giao hgp c6 thé do nhiéu bénh ly va bénh lanh tinh gdy nén, nhung can ti€n hanh chan dodn
phan biét bénh lay qua dwong tinh duc (STI).

Xu4t huyét gitta hai chu ky kinh nguyét hodc sau khi giao hop

 Can tién hanh d4nh gid nhitng bénh nhan nay dé phat hién bénh STI va ung thw ¢d t& cung.
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Cic triéu chirng thuc thé

Can tién hanh khdm toan khung chiu & tit ca nhitng bénh nhan bi nghi ngd viém ¢6 t& cung. Nhitng két qué khdm

chitng t6 bénh nhan bi viém c6 t cung bao gom:
Am ho

* C6 thé bi€u hién dang ban do (gidng véi chitng viém Am dao do ndm cadida hon) do dich gy viém tiét ra t
am dao hoic ¢ tir cung.
» Khong loai trit chitng viém ¢4 tit cung cho dit Am dao trong binh thudng.

Am dao

+ Thuwong xuit hién dang ban dé, hoiic dau khi cham vio khi khdm bing phéu soi mé vit, nhwng nguyén nhan
cling c6 thé 1a do nhiém triing 4m dao.
* Dich mu nhay la dic trung di€n hinh hon & loai 14u ciu, véi gid tri dw dodn dwong tinh 13 40%.

C4 tlr cung

* Dich tiét d& kich ttng, gy viém chay ra tr 16 4m dao.

* Dau khi cham nao Itic thdm khdm tryc trang hodc ding bong gac 14y mAu.

+ C6 tir cung d6 nyng giéng v4i chitng nhiém trung roi am dao.

* D@ chay mdu ¢4 ti cung chitng td bénh nhin bi nhiém nim chlamydia, trong d6 gi4 tri dw dodn dwong tinh 1a
40%.

Cac tham do

Chi dinh danh gid soi twoi dich ti€t ra & cO ti cung & tat ca nhitng bénh nhan cé dich am dao. Gia tri dy doan dwong

tinh tinh trang huyét tring bdo hiéu bénh STI & phu ni* khong mang thai (92%) cao hon so v6i phu nit mang thai
(60%). Gid tri dy dodn am tinh tinh trang huyét tréng ciing cao (92% dén 99%).[16]

MAu bénh phim dich ¢6 t& cung ciing c6 thé dwgc giri di dé:

 Nudi cdy trong thach Thayer-Martin: xét nghiém nhay d6i vé6i bénh 1au cau

ow

» Xét nghiém khuéch dai axit nucleic: ddy 1a xét nghiém x4c dinh gidp phét hién C trachomatis hodc lau
cau.3[B]Evidence

e Nhudm gram: tiéu chudn vang gitip chdn dodn chitng nhiém khuin 4m dao.[1]
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Hién c6 nhiéu cdc xét nghiém tai chd nhanh va d4ng tin cy gitip phét hién tring roi 4m dao. Xét nghiém s& cho ra két
qué trong vong 10 phiit ddi véi xét nghiém nhanh OSOM Trichomonas va sau 45 phit déi véi AFFIRM VP II1.

Xét nghiém vi-rit herpes simplex (HSV) trong huyét thanh dc hiéu theo tuyp c6 thé hitu ich trong nhitng trudng hop
sau: 1) céc tridu chitng tdi phét trong duwdng sinh duc hoidc xuat hién cdc triéu chitng khong dién hinh kém nudi ciy
HSV cho két qué 4m tinh, 2) chan dodn 1dm sang bénh herpes sinh duc (t6n thwong dang rdp nudc hodc suét cb tir
cung) khi khong xdc nhan trong phong thi nghiém hodc 3) mot ban tinh nao d6 bi bénh herpes sinh duc.[1]

C6 thé chan doan chitng nhiém khuan 4m dao biing cich nhugm Gram am dao (béing cich st dung thang di€ém
Nugent).[17] hoic khi thdy c6 it nhat 3 trong 4 tiéu chudn Amsel sau: 1) dich 4m dao mau tring, dinh; 2) t& bao bam
khu#n khi soi dwéi kinh hién vi (t€ bao biéu m6 4m dao c6 dang 6 dd6m vi khudn dic trung); 3) do pH trong am dao
>4,5; 4) 'chitng nghiém sniff' (b6c mii tanh sau khi thém dung dich kali hydroxide 10%).[18]
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Néu bénh nhan thuéc nhém c6 nguy co cao (<25 tudi, nhiéu ban tinh, sit dung bao cao su khong nhat quén), thi can
tié€n hanh sang loc céc chitng STI khdc. Ngoai ra, néu chan doan bénh nhan mic mot ching STI no d6, thi can tién
hanh xét nghiém sang loc STI toan dién, bao gdom céa STI khdng gdy viém cd t& cung, chéng han nhw HIV, viém gan
B, viém gan C, v bénh giang mai. Mic du khong gitip ich gi trong viéc chin dodn ching STI cu thé, nhung néu dang
trong khoang thdi gian sang loc, thi ¢6 thé ti€n hanh xét nghiém phét t€ bao ¢ ti cung trong khi kham. Cac nghién
cttu da chitng minh ring ky thuat nhuom Gram mau ndi mac c6 ti cung c6 kha ning phét hién khuan 1au cau kém
(chi 50%) va khong con dwgc néu trong huéng din ctia Trung tim Kiém soat va Phong chdng Dich bénh Hoa Ky.[1]

Phu nit dang mang thai nim trong nhém d6i twong c6 nguy co. Nhitng phu nit sinh hoat tinh duc trong d6 tudi sinh

s&n can dugc 1am xét nghiém thir thai.

Cac yéu té nguy co

Manh
trong do tudi tif 15 dén 25

* Ti & nhiém n4m chlamydia va bénh 14u dic trng theo do tudi cao nhét & phu nit trong do tudi ti¥ 15 dén 19 va tiv
20 dé&n 24 tudi.[4]

khong stt dung bao cao su mét cich nhit quan
quan hé tinh duc biwra bai

« Bao gom nhitng bénh nhin méi quan hé véi nhigu ban tinh méi.[11]
truide day tirng nhiém bénh lay qua duong tinh duc (STI)

+ Nhitng bénh nhan ban dau dwoc chin dodn 12 mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc c6 nhigu kha ning mic

bénh khic trong vong 12 thang.[12]
nhiém khuin am dao (BV)

* Nhitng loai vi sinh vat ndy tao diéu kién dé vi khuin d& dang thim nhap qua dng ndi mac t& cung, gy ra chiing

,

viém c6 ti cung, viém ndi mac c6 ti cung, va c6 thé gy viém voi tring.[11] [13]

gai mai dam

o

khong c6 chuing lactobacilli tao hydrogen peroxide
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* Viém c§ tir cung 1 ciin bénh thuwong giip & phu nit bi nhiém khuin &m dao (BV) véi ti 1& lwu hanh bénh 1én téi
15%.[11] Khong c6 chiing lactobacilli tao hydrogen peroxid 1a y&u t6 nguy co giy bénh viém ¢8 tit cung lién quan

dén BV d6 1a , mic du phat hién nay khong ding 1dm véi trudng hgp nhiém khuén 1au cau hodc ndm Chlamydia

trachomatis.|[11]

+ Nhitng bénh nhan bi vd sinh, dic biét 1a nhitng ngudi mang y&u td vo sinh gy tic 6ng din tring, 6 ti 1é nhiém

STI trwéc d6 cao, khién khong thé chin dodn bénh viém khung chiu va kha niing sinh san kém veé sau.
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trinh do hoc van <12 nim
* Viém c6 tir cung 12 ciin bénh thuwdng giip & phu nit bi BV véi ti 1& lvu hanh bénh 1én t6i 15%.[11] Két qué tir mot
nghién cttu cho thdy ring trinh d6 hoc van <12 nim dugc coi la yéu t& nguy co quan trong gy ra chitng viém c6
ti cung lién quan d&én BV, mic dii phat hién nay khong lién quan mat thiét d&n bénh nhiém khuin 1u ciu hoiic
nam Chlamydia trachomatis.[11]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

* Cic y&u t& nguy co bao gdm: nam trong do tudi tir 15 dén 25, sit dung bao cao su khong nhat quan, quan hé tinh
duc véi nhiéu ngudi hodic méi quan hé tinh duc véi ngudi khéc, tiing mic bénh lay qua duwong tinh duc, nhiém

khuin 4m dao, gdi mai dAm hodc khdng c6 chiing lactobacilli tao hydrogen peroxide.
chay dich mu & ¢6 ti¥ cung hoic 4m dao (thudo'ng gip)

» M nhay la dic trung dién hinh hon & loai 1iu cau.

kho tiéu va buén tiéu thudng xuyén (thuong gip)

» Néu cdc triéu chitng co ning clia bénh giang mai (khé tiéu va budn ti€u thudng xuyén) cé lién quan dén dich nhay,
thi can d4nh gid bénh nhan dé xem c6 bi viém c6 ti* cung/viém am dao hay khong, béi tring roi Am dao cé thé anh
hudng dén cdc tuyén Skene lan cin va Chlamydia trachomatis ¢6 thé I1a nguyén nhan khién bénh nhan phai dén
kham vi viém niéu dao.

xudt huyét giita hai chu ky kinh nguyét/sau khi giao hgp (thuong gip)

+ Can dwogc danh gid d& xem c6 mic bénh lay qua dudng tinh duc va ung thw ¢6 tir cung khong.

dé chay mau ¢6 ti¥ cung (thuwd'ng gip)

 C& tl cung d& kich ting va dau khi cham vao liic thim khdm tryc tring ho#ic ding bong gac chiing té bénh nhan c6

thé bi viém c6 ti cung.

ow

Céc yéu t6 chian doan khac
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giao hgp dau (khong thuong gap)
* C6 thé do nhiu bénh ly va bénh lanh tinh giy nén, nhung can loai trit bénh lay qua dwdng tinh duc (STI).

viém am h§ va/hoic am dao (khong thuwong gap)

» (C6 thé bi€u hién dang ban dé do dich tiét giy tiém chdy ra ti 4m dao hodc c6 tit cung.

» Khong loai triv chitng viém c6 tir cung cho dut &m dao trong binh thudng.
¢o tif cung do nung (khong thuong gip)

* Gibng v6i chitng nhiém tring roi &m dao.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

thit thai duong tinh hodc am tinh

* Can tién hanh thir thai qua nuéc tiéu hodc mau & tit ca nhitng phu nit sinh
hoat tinh duc, ngay ca khi st dung bién phdp tranh thai.

* Thir thai qua médu: ndng d6 beta-hCG trong mau <5 mIU/mL ching t6 bénh
nhan khong mang thai.

kham bing k§ thuit soi twoi dich tiét ra & ¢d tit cung >10 bach cau/dich ¢ tii cung
dwdi dién tich lam kinh do
phong dai 16n (huyét tring),
trichomonad, t& bao bam
khuén, pH >4,5, mui tanh khi
thém vao KOH 10%

* Chi bdo nhay veé tinh trang viém ¢3 t& cung, khi khdng bi viém am dao.[8]

* Bién phép soi dwdi kinh hién vi chi cho dd nhay 50% trong viéc phét hién
triing roi am dao, trong khi k¥ thudt nudi cay 1a xét nghiém nhay nhat.[1]

* C6 thé chan doan bénh nhan mic bénh viém nhiém tring 4m dao néu thiy
it nhat 3 trong 4 tiéu chuiin Amsel sau: 1) dich am dao mau trz“ing, dinh; 2)
t€ bao bam khuén khi soi dwéi kinh hién vi (t€ bao biéu m6 4m dao c6 dang
8 dém vi khuan dic trung); 3) do pH trong &m dao >4,5; 4) 'chitng nghiém
sniff' (b8c mui tanh sau khi thém dung dich kali hydroxide 10%).[18]

xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT) duong tinh véi Chlamydia

. o A S
» Nudc tiéu, bong gac tim dich &m dao (tw 1dy), bong gac tdm dich c6 tit cung trachomatis hogc 13u ciu

hoiic két hop véi sang loc t& bao ¢d ti cung. Cdc mau dich c6 ti¥ cung c6 do
nhay cao nhit, nhung bdng gac tdim nuwéc tiéu va mot chit dich Am dao cling
¢6 tac dung dy doén twong dwong. C6 thé nhiéu co quan phép ly khong phé
duyét diing bong gac tim mau tryc trang trong NAAT.[8]

» Do nhay va do dic hiéu ciia miu nudc tidu Ian lugt 13 93,8% va 100%, so
v6i >99% & ca hai chi s6 & mau ndi mac c8 tir cung.[19]

xét nghiém nhanh (OSOM Trichomonas, AFFIRM VPIII) duong tinh véi trung roi Am

« Xét nghiém tai ch® nhanh va déng tin cdy, cho do nhay >83%, do dic hieu | 920

>97%. Xét nghiém s& cho ra két qué trong vong 10 phit ddi véi xét nghiém
nhanh OSOM Trichomonas va sau 45 pht d6i véi AFFIRM VP IIL

Z

é Nuéi cidy mau dich ¢é ti¥ cung trén thach Thayer-Martin ting sinh mam bénh

; * Gidp phét hién 13u cau.

2; Nhuém gram dich tiét ra & co ti¢ cung Giam hoiic khong c6 ki€u hinh
O Lactobacillus.

D& chan do4n tinh trang nhiém khuin Am dao. Xét nghiém s& diing dén thang
diém Nugent, c6 tinh dén c4 c4c kiéu hinh cta vi khuin.[17]

Céc xét nghiém Kkhac can cAn nhic

Xét nghiém Két qua

Xét nghi¢m phét té bao o ti cung nhifng bién déi do viém

» Khuyén cdo tién hanh khi bénh nhan c6 bi€u hién trong khodng thoi gian
sang loc dwgc khuyén cdo.

* Nhitng bién d6i do viém c6 lién quan dén tinh trang nhiém nim chlamydia
hoic 14u ciu, nhung khong di dic hiéu hay di nhay d€ 4p dung bién phép
diéu tri theo kinh nghiém.[1]
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Xét nghiém Két qua

huyét thanh chin doén vi-riit herpes simplex (HSV) xuit hién khang thé khang

* Do nhay cao gitip phat hién HSV tuyp 2 so véi k§ thuat nudi cay, néu khong HSV tuyp 2

thdy bénh nhan c6 t6n thuong thé hoat dong nao hay khong thy tai phat
nhiém tring.[1]

Xét nghiém huyét thanh HIV Am tinh

» Khong phai 12 nguyén nhan giy viém ¢4 ti cung, nhung nén chi dinh xét
nghiém néu chin do4n thay bat ky bénh ldy qua dudng tinh duc ndo khéc.

xét nghi¢m huyét thanh dé phat hién viém gan B va C am tinh

» Khong phai 12 nguyén nhan gdy viém ¢4 ti cung, nhung nén chi dinh xét
nghiém néu chin doén thay bat ky bénh lay qua dudng tinh duc ndo khéc.

xét nghiém nhanh reagin trong huyét tueng am tinh

 Bénh giang mai khong phéi 12 nguyén nhin giy viém c8 tit cung, nhung nén
chi dinh xét nghiém né&u chin doén thiy bat ky bénh lay qua dudng tinh duc
nao khéc.

Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng  Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

» Thuong thiy & nhitng doi twong | o Kh4m qua kinh hién vi khong
nit trong do6 tudi vi thanh nién, phét hién thdy tinh trang viém
phu nit mang thai va phuy ni hay d4u hiéu bénh 1y huyét
dang dung thudc tranh thai. tring.

 Thuodng khong c6 tién sir xuét
dich dang mu.

« Anh huéng clia noi tiét t&
oestrogen 1én t& bao biéu mo ¢
& cung.

Lo tuyén cé tit cung

ow

Loan san ¢6 ti¥ cung + Bénh nhén c6 thé bdo cdo minh | *

Ung thu ¢6 tif cung

tiing c6 két qua xét nghiém phét
t& bao c6 tir cung bit thudng.

Bénh nhan ¢6 thé bdo cdo minh
tiing c6 két quéa xét nghiém phét
t€ bao c6 tir cung bat thudng.
C6 thé biéu hién khi bi xuit
huyé&t ¢6 tir cung (chdy mau &m
dao nhiéu hogc bat thuong) kem
dich am dao bét thudng.

Xét nghiém phét t& bao ¢ ti
cung: xét nghiém thir t& bao c6
tl cung cho két qué bat thuong.
Soi 4m dao: t& bao biéu md bi
nhuom tring, quy ludt mach
m4u bat thudng (chdm day, 14t
d4), ton thuong tho dai.

Sinh thiét ¢8 t& cung: u trong t&
bao biéu md ¢ ti cung.

Xét nghiém phét t& bao ¢ ti
cung: xét nghiém thir t€ bao c6
tl cung cho két qué bat thuong.
Soi 4m dao: mach mau ndi bat
thuwdng, md chuyén sang mau
tring khi thém axit axetic hoiic
t6n thwong dang chdi slii 1 rang
Sinh thiét ¢8 ti cung: gitip x4c
nhan két qué chan dodn xét vé
mit mé hoc va xdc dinh kiéu
phu.

Pg
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Tinh trang

Bénh viém vung chau (BYVC)

Cac tiéu chi chan doan

» Bénh nhan c6 biéu hién dau

bung va dau khi cham vao, dau
khung chau va dau khi cham vao
c6 ti cung, sot, budn ndn/biéng
an.

C6 thé dung phuong phdp khdm
lam sang tinh trang dau khi

kich thich ¢6 tit cung va dau

khi cham vao bung, ciing nhw
dau hiéu cta bénh sot hodc
ting bach cau dé chin dodn tinh
trang nay.

Nhitng bénh nhén bj viém c& tir
cung do Chlamydia trachomatis,
néu khodng dugc didu tri, c6
nguy co khéi phat PID (bénh
viém khung chau) 1én t6i 40%.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Si€u am qua 4m dao: nhitng
triéu chitng thye thé kinh dién
d6 13 thanh 6ng dan tring day
trén 5 mm, dng dan triing thiéu
véch ngan, dich chay vao tii
khung chau va biéu hién dang
banh ring trén tiét dién miit cit
Ong; ngoai ra c6 thé quan sat
thdy 4p-xe voi budng tritng; c6
thé cho két qua binh thwdng.

Tiéu chi chin dodn bénh viém c§ tit cung dwoc chdp nhén rong rdi dé 1 d& chady mau c6 tir cung khi diing bong gac va

thdy dich mt nhay trén ¢4 ti cung.[1]
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu diéu tri chinh d6 1a phong ngiva di chitng ctia bénh, ching han nhw bénh viém khung chiu, 4p-xe 6ng dan tring,
mang thai ngoai t& cung va vo sinh. Trong thdi gian mang thai, muc tiéu diéu trj cling bao gdbm phong ngita cdc bién
chitng chu sinh v nhiém triing & tré so sinh. TSt nhit nén cho bénh nhan dung thudc khang sinh dudi dang ligu don, dic
biét 12 & nhitng bénh nhén c6 thé mang thai hoic khong tun thi liéu trinh ding thudc.[1] Can ddnh gid va diéu tri ca ban
tinh néu quan hé tinh duc trong 60 ngay trudc khi khdi phat cdc triéu chitng co ning hodc khi bénh nhan chinh di xac
nhan 12 bi nhiém n4m chlamydia. Néu khong quan hé tinh duc véi ban tinh nio trong 60 ngay tridc, thi can ddnh gid ban

tinh quan hé Ian cudi.[1] Can trdnh giao hgp trong 7 ngay, va dén xét nghiém lai sau 3 thang.[1]

Hién vin chwa c6 sy dong thuan vé cch diéu tri nhitng phu nit bj viém cd t& cung khong dic hiéu hoic dai déng.

Nguo'i 16n khong mang thai, ¢6 nguy co cao

Nén diéu trj cho nhitng d6i twgng bénh nhan c6 nguy co cao (<25 tudi; cé ban tinh méi, quan hé dong thoi véi nhidu
ban tinh, hoiic mot ban tinh bi nhiém bénh 13y qua dwong tinh duc) bﬁng liéu trinh thudc khang sinh c6 tac dung tiéu

diét nAm Chlamydia trachomatis va 1au ciu, bdi cdc chitng nhiém triing nay thudng xuat hién dong thoi.[1]

Trung tAm Kiém soét va Phong chdng Dich bénh (CDC) Hoa Ky khuyén céo ring c6 thé ding ceftriaxone dang tiém
bdp lam thudc bac mot dung kém véi thudc khang sinh chéng ndm chlamydia, azithromycin hoidc doxycycline dudong
udng. Tot nhét 12 nén ding azithromycin dudi dang litu don dwdong udng tién loi. Thudc nay c6 ti 1& khang khuan 14u

cau thap hon so véi doxycycline.[1] [22]

N&u khong c6 ceftriaxone, bénh nhan nén dung cefixime dudng udng két hop véi azithromycin hodc doxycycline
dudng udng. Céc loai thudc thay thé bao gom cefoxitin (diing vé6i probenecid) hoic cefotaxime. Nhitng bénh nhén bi
di tng cephalosporin cé thé dung gemifloxacin dudng udng hoic gentamicin dang tiém bip dwéi dang lidu don, kém
v6i lidu cao azithromycin; tuy nhién, c4c tdc dung phu & duong tiéu héa c6 thé khién nhitng loai thuSc nay bi han ch&

st dung.

Nguoi 16n khong mang thai, khong cé nguy co cao

Chi tién hanh digu tri cho nhitng bénh nhin khong c6 nguy co cao sau khi da c6 két qua nhiém tring.
Du6i ddy Ia nhitng bién phdp diéu tri cho mot s6 chitng nhiém triing cu thé

Nhiém nam chlamydia

* Aazithromycin va doxycycline 12 nhitng loai thudc chdng ndm chlamydia dugc chon. Mot cong trinh phén tich
tong hop tir cic thir nghiém 14m sang di chitng minh ring litu don azithromycin c6 hiéu lyc twong dwong véi
lidu trinh 7 ngay dung doxycycline.[23] T6t nhat nén dung azithromycin dwéi dang lieu don dudng udng tién
lgi. Thudc nay c6 ti 1& khang khuAn 14u ciu thdp hon so vé6i doxycycline khi duge ding dé trj bénh nhiém
khu#n 14u cAu dong thoi.[1] Liéu phdp liu don s& c6 ich hon ddi véi nhitng bénh nhan tuan thi kém véi ligu
trinh diéu tri hoiic khé theo déi, chiing han nhu tré vi thanh nién.

* Ofloxacin, levofloxacin, va erythromycin 1a nhitng loai thudc thay thé phu hop.

* Liéu phép erythromycin c6 th€ kém hiéu qua hon do bénh nhan khdng tuén thii ding liéu trinh boi nhitng tic

dung phu & duong tiéu héa. Khuyén cdo theo lidu trinh lidu thap va lau hon (14 ngay) néu bénh nhan khong thé

VN

dung nap liéu cao.

Nhiém khuén 14u cau

L NAId
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» CDC khuyén cdo diing ceftriaxone dang tiém bip két hgp véi azithromycin dudng udng 1am lwa chon dau tay,
tot nhat nén dung ciing nhau duédi gidgm sét tric tiép clia bac si.[1]

» Mot loai thuSc khang sinh thi hai dwoc ding nhidu hon doxycycline, d6 13 azithromycin, bdi thuSc nay c6 thé
dung duéi dang liéu don va ti 1& khang 14u ciu cao hon so véi doxycycline; tuy nhién c6 thé ding doxycycline
& nhitng bénh nhan bi di ¢ng véi azithromycin.

» Neéu khong c6 ceftriaxone, cefixime dwdng udng két hop véi azithromycin sé 1a liéu phap thay thé phit hop. Cac
loai thuSc dang tiém lidu don thudc nhém cephalosporin khéc c6 thé dung thay ceftriaxone bao gom cefoxitin
(dung cung véi probenecid) hodc cefotaxime.

+ Nhitng bénh nhan bj di ting cephalosporin c6 thé cin nhic diing gemifloxacin duwong uéng hoic gentamicin
dang tiém bip dudi dang ligu don, k&t hop véi lidu cao azithromycin; tuy nhién, cdc tdc dung phu & duong tidu
héa c6 thé khién nhiing loai thudc nay bj han ché st dung.

Can tién hanh xét nghiém lai bing ky thut nudi ciy cho nhitng bénh nhan xuét hién triéu chitng co ning dai déng sau
khi diéu tri bénh l4u, va néu nudi cay cho két qua dwong tinh ddi véi khuén 14u ciu, can giri cdc phan lap di dé xét
nghiém do khang thudc. Can diéu trj nhitng truding hop khang thudc diéu tri hoic tai phat bénh 14u bing ceftriaxone
dudng tiém bip két hop véi azithromycin ligu cao va hdi chin véi khoa truyén nhiém. Can xét nghiém lai 1 tuin sau
khi diéu tri d& x4c nh4n tinh trang khéi bénh. Thong thuwdng, phai trinh bdo nhitng tredong hop diéu tri thit bai 1én co
quan y & c6 thAim quyén trong vong 24 gid' chin dodn.[22]

Bénh Trichomoniasis

» Metronidazole va tinidazole 12 nhitng loai thudc duy nhat dwoc biét dén 1 c6 tac dung diéu tri bénh
trichomoniasis, véi ti 1& thanh cong Ian lugt 13 tit 84% d&n 98% va 92% dén 100%.[1]

Nhiém khuén 4m dao

* Nhitng lwa chon diéu tri bAc mot bao gom: kem metronidazole va clindamycin dang thut Am dao. Tinidazole va

céc dang bao ché dwdng udng hoic vién nodn clindamycin dang thut &m dao 13 nhitng lwa chon bac hai.[1]

Vi-rit herpes simplex (HSV) tuyp 2

* Aciclovir, famciclovir, va valaciclovir 12 nhitng loai thudc bic mot duwoc khuyén cdo.

D4i véi tit ca nhitng bénh nhéan bi viém ¢4 t& cung, cin thyc hién moi nd lyc nhim dam bdo ring ban tinh tirng quan
hé v6i bénh nhin 60 ngay trude dwge danh gid va diéu tri bang ligu trinh dugc khuyén cdo. Can can nhic dp dung
liéu phdp diéu tri cho ban tinh ctia nhitng bénh nhéan giao hgp khac gidi bi nhi€ém nam chlamydia hodc 14u cau, trong
treomg hop khong dam bao dugc ring tat ca ban tinh titng quan hé véi bénh nhan 60 ngay trede duge danh gid va
diéu tri. Liéu phép diéu trj nay 1a phét thuSc hoic toa thudc cho ban tinh khong dugc nha cung cip dich vu chidm séc
sttc khoe kham.[1] Cé nhiéu luat quy dinh vé liéu phdp diéu tri cho ban tinh. Bénh nhan cén lién hé dén s&'y (€ tai
dia phuong d€ tim hi€u quy dinh vé liéu phdp trén trong khu vyc ctia minh.[ 1] Nhitng chwong trinh nay hién con gy
tranh cdi, béi, méc dit ¢6 hiéu qua trong viéc lam gidm ti 1& lay bénh l4u va ndm chlamydia, nhwng phwong phdp nay
lai khong c6 sy ti€p xuc tryc tiép, tw van va phat hién nhitng chitng STD khac hay phat hién tinh trang di tng v6i
thudc khéng sinh. [CDC: expedited partner therapy] [22]

Mang thai

Muc tidu diéu tri chinh 13 nhim tranh nhiém tring & ngwdi me, nhiém triing sau sinh va nhiém tring & tré so sinh,
dong thdi phong ngiva cc bién chitng chu sinh. Hién gidi chuyén mdn da diéu chinh nhitng khuyén cdo vé thudc
khang sinh, vu tién nhitng lai thudc c6 thong tin an toan kha quan hon cho phu nit ¢6 thai. Phai tién hanh ddnh gid va

diéu tri ban tinh cia bénh nhén, va can trdnh giao hop trong 7 ngay.
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Duéi dy 1a nhitng bién phdp diéu tri cho mot s§ chitng nhiém vi sinh vt cu thé:

Nhiém nim chlamydia

o Mot s8 loai thudc thuwdng ding dé tri nim chlamydia s& chdng chi dinh d6i v6i phu nit mang thai (chéng han
nhu doxycycline, ofloxacin, va levofloxacin).

» Khuyén cdo duing azithromycin lam lya chon bac mot.

« (C6 thé thay thé& biing amoxicillin va erythromycin; tuy nhién, erythromcin c6 thé lién quan dén tinh trang tuan
thit kém liéu trinh diing thu6c do bénh nhan thudng giip phai nhitng tic dung phu & dwong tiéu héa. Khuyén
cdo theo ligu trinh lidu thap va lau hon (14 ngay) néu bénh nhan khong thé dung nap ligu cao.

+ Can tién hanh xét nghiém cho nhitng phu nit mang thai dwgc chin dodn trong ba thang dau nhim loai bd bénh
nhiém nam chlamydia, va can xét nghiém lai 3 thang sau khi diéu tri.[ 1] Can xét nghiém lai cho nhitng phu nit

¢6 nguy co t4i nhiém cao trong ba thang cudi thai ky.[1]

Bénh lau

+ CDC khuyén cdo dung ceftriaxone dang tiém bip két hgp véi azithromycin dudng udng lam lya chon dau tay &
phu nit mang thai, t6t nhat nén ding cting nhau duéi gidm st truc tiép clia bac si.[1]

» Khuyén cdo hoi chin véi béc si chuyén khoa truyén nhiém néu bénh nhin bi di ttng cephalosporin hoiic néu
con bat ky digu gi khic con lo 1ing khién khong thé diéu tri bing loai thudc nay.

* Can xét nghiém lai phu ni* mang thai sau 3 tuan va 3 thdng sau d6 (hodc trong ba théng cudi thai ky).

Bénh Trichomoniasis

* Metronidazole 14 loai thuSc dwoc khuyén cdo. Hién chwa c6 bing chiing cho thiy thudc niy giy tic hai dén tré
so sinh, nhwng van chwa di thong tin chitng minh nén ding thudc nay.

» Khi dang mang thai, t6t nhit nén hodn diéu tri cho dén khi buéc vio ky ba thang thit hai.

+ O phu nit dang cho con bd, t&t nhét 12 khong nén cho con bi trong 12 dén 24 tiéng sau khi didu tri.

Nhi&m khuin 4m dao

» Khuyén cdo diéu tri & tat ca nhitng phu nit mang thai c6 triéu ching. C6 thé dung metronidazole hoic

clindamycin.[1] Khong khuyén cdo duing tinidazole trong thoi gian mang thai.

HSV tuyp 2, nguyén phét hodc tdi phit

* Chi dinh diéu tri bénh nhiém HSV & phu ni* mang thai nhdm thuyén giam triéu chitng nhiém triing t4i phat va
lam gidm mitc d§ vi-rut lay lan khi dang trong thai ky.

+ Cic nghién cttu da chitng minh duge ring bit dau bién phdp du phong khi thai duwge 36 tuan tudi s& gidp lam
gidm ti 1é md 14y thai d6i v6i nhitng tredng hop nhiém HSV thé hoat dong khi dang trong thai ky, miic dii bién
phép nay chwa dugce chitng minh 13 ¢6 anh huéng dén ti 18 mic bénh hoic ti 18 tit vong & tré so sinh.

 Miic lieu s& khdc nhau, tiy thudc vao dot nhiém d6 1a nguyén phét hay tdi pht.

Nhi khoa

Muc dich diéu tri chinh d6 Ia phong ngira bénh cip tinh. Khong chi dinh ding bién phdp diéu tri gi4 dinh do nguy co
nhi&m triing thap. Phéc do chiim séc y khoa lién quan dé&n bénh lay qua dwong tinh duc (STI) danh cho tré vi thanh
nién c6 thé khic nhau tlty theo titng qudc gia, va can tuin theo phic do tai nwéc s& tai. Vi du, tai Hoa K3, tré vi thanh
nién c6 thé nhan dugc dich vu chidm séc y khoa cho bénh STI ma khong cin phai thong bdo hay xin phép b& me. Dich
vu tv van va xét nghiém HIV ciing duoc cung cip dwéi hinh thitc bio mat cho tré vi thanh nién tai Anh Quéc va hau

hét céc tiéu bang thudc Hoa Ky.

L NAId
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N&u phit hién thdy tré chwa dé&n tudi vi thanh nién mang mot s chitng bénh STI cu thé (chéng han nhw bénh 14u hoic
nhiém nam chlamydia, giang mai, bénh nhiém khuan trichomoniasis, va HSV tuyp 2), thi diéu dé chiing td tré rat c6
thé bi xAm hai tinh dyc.[1]Céc chiing nhiém tring khic, ching han nhw HPV hoiic viém dm dao khong giy nghi ngoy
cao nhu vay. Nhitng bic si dugc dao tao chuyén mdn cin ¢d ging thu thap moi chiing ct vé hanh vi lam dung tinh

duc va can bdo cdo 1én cdc co quan c6 thAm quyen.

C trachomatis c6 thé giy nhiém & tré so sinh, sau d6 din dé&n viém k&t mac hoiic viém phdi.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu diing thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

bat dau ( tém tit )
phu nit khong mang thai c6 nguy co cao

1 azithromycin hoac doxycyline

bosung  diéu tri bénh lau

Cap tinh ( tém tit )

phu nit khong mang thai
------ B da xac nhan bénh nhan bi 1 diéu tri khang sinh
nhiém nim chlamydia

------ ®  di x4c nhin bénh nhian mic 1 liéu phép diéu tri khang sinh kép
bénh l4u ciu

e B da xac nhan bénh nhian mic 1 metronidazole hoac tinidazole
: bénh trichomoniasis

------ B da xac nhan bénh nhan bi 1 metronidazole duwo'ng uong hoic thut am dao
nhiém khuin 4m dao

1 kem clindamycin dang thut 4m dao
2 tinidazole dudng udng
2 clindamycin (vién noin) dwong uéng hoic thut Am
dao
------ B da xac nhan bénh nhan bi 1 Liéu phap khang vi-rit
: nhiém vi-rit herpes simplex
(HSV) tuyp 2 nguyén phat
------ B da xac nhan bénh nhan bi 1 Liéu phap khang vi-rit
nhiém HSV tuyp 2 tai phat
Phu nit mang thai
------ E  da xac nhan bénh nhan bi 1 diéu tri khang sinh

nhiém nim chlamydia


http://bestpractice.bmj.com

Cap tinh ( tém tit )

--m  da xdc nhian bénh nhin mic
: A A b
bénh 1du cau

P B da xac nhan bénh nhan méic
bénh trichomoniasis

©---m  da xac nhan bénh nhan bi
nhiém khuin Am dao

~-m  dd xéc nhan bénh nhan bi
nhiém HSV tuyp 2 - nhiém
trung nguyén phat

..-®  da xdc nhgn bénh nhan bi
nhiém HSV tuyp 2 tii phat

Tiep dién

1

liéu phap diéu tri khang sinh kép
metronidazole

metronidazole duong udng hosic thut Am dao
clindamycin dud'ng udng hoic thut Am dao

Liéu phap khang vi-rut

Liéu phap khang vi-rut

( tém tat)

nhiém trung tai phat/khang thudc

Ban PDF chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién béan trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Jul 17, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai

xét nghiém va diéu tri lai

VN
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Cac Iva chon diéu tri

bat dau
phu nit khong mang thai ¢6 nguy co cao

1 azithromycin hoac doxycyline

Céc lya chon so cap
» azithromycin: 1 g dudng udng nhu la litu don
Céc lva chon thi¥ cap

» Doxycycline: 100 mg dudng udng mdi ngay hai
Ian trong 7 ngay

» Nguy co cao tiec phu nit <25 tudi va c6 ban tinh méi,
quan hé dong thdi véi nhiéu ban tinh hoic ban tinh bi
nhiém bénh lay qua dwong tinh duc.[1]

» Trung tAm Ki€m soat v Phong chdng Dich
bénh Hoa Ky khuyén c4o ding azithromycin hoéc
doxycycline trong bién phép diéu tri thr.

» Tot nht nén dung azithromycin duéi dang liéu don
dwdng udng tién loi. Thudc ndy c6 ti 1& khang khudn
14u cau thap hon so véi doxycycline khi dugc dung dé
tri bénh nhiém khuén lau cau dong thoi.[ 1] Mot phan
tich gbp tr cac thir nghiém 1am sang da chitng minh
ring lidu don azithromycin c6 hiéu lyc twong dwong
v6i lidu trinh 7 ngay dung doxycycline.[23]

bosung  diéu tri bénh lau
Céc lya chon so cap
» ceftriaxone: don litu 250 mg trong co

Cic Iya chon thid cap

» cefixime: 400 mg dung dwong udng duéi dang
ligu don

HOAC
» cefoxitin: 2 g tiém bip dwéi dang ligu don
-va-
» probenecid: 1 g dwdng uéng nhu 1a litu don

HOAC

» cefotaxime: 500 mg tiém bip dudi dang lidu don

Cic Iya chon cip ba

<
/)

» gemifloxacin: 320 mg dung dudng udng dudi
dang ligu don

-hoac-

» gentamicin: 240 mg tiém bip dudi dang lieu don

DPIEU TRI
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» azithromycin: 2 g duwdng udng dudi dang lieu
don

N&u bénh nhan da bit dau dung lieu azithromycin
1 g, thi nén ting 1én 2 g néu dung loai thudc nay.

» Trung tim Kiém soét va Phong chong Dich bénh
(CDC) Hoa Ky khuyén cdo nén can nhic diéu tri bénh
14u cAu néu bénh nhan c6 nguy co nhiém khuin 1au
cau hoic sdng & cong dong c6 ti 1& Iwu hanh bénh
cao.[1]

» CDC khuyén cdo diing ceftriaxone dang tiém bip
lam thudc dau tay.[1]

» Néu khong c6 ceftriaxone, cefixime duwdong udng sé
1a lieu phédp thay th€ phit hgp. Céc loai thudc thay thé
khac bao gom cefoxitin (diing v&i probenecid) hodc
cefotaxime.

» Nhitng bénh nhan bi di @ing cephalosporin c6 thé
diing gemifloxacin dudng udng hodic gentamicin

dang tiém bip dwéi dang lidu don, kém véi ligu cao
azithromycin; tuy nhién, cic tadc dung phu & dwong tiéu
héa c6 thé khién nhitng loai thudc nay bi han ché st
dung.

» Diu tri ban tinh cia bénh nhan la budc quan trong
gitip phong ngtra tdi phét va ldy lan thém. [CDC:
expedited partner therapy] [1] [22]

phu nit khong mang thai

~----m @i xdc nhan bénh nhan bi

nhiém nim chlamydia

diéu tri khang sinh
Céc Iya chon so cap
» azithromycin: 1 g dwdng udng nhu 1a litu don
HOAC
» Doxyeycline: 100 mg dudng udng mdi ngay hai
Ian trong 7 ngay
Céc lya chon thi¥ cap

» Ofloxacin: 300 mg ding dwdng udng, hai Ian mdi
ngay trong 7 ngay

HOAC

» levofloxacin: 500 mg dung dudng uéng, mdi ngay
mdt Ian trong 7 ngay

Ban PDF chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay

dua trén phién ban trang mang dugc cip nhat Ian cudi vao: Jul 17, 2018.

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai

tuan thl_tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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HOAC

» goc erythromycin: 500 mg dung dwdng udng,
bon [An mbi ngay, trong 7 ngdy; hodc 250 mg ding
dwdng udng, bon [An mdi ngdy, trong 14 ngay

HOAC

» erythromycin ethyl succinate: 800 mg dung
dwong udng, bon an mbi ngly, trong 7 ngay; hoic
400 mg dung dudng udng, bon lan mdi ngay, trong
14 ngay

» Trung tim Kiém soét va Phong chdng Dich
bénh Hoa Ky khuyén cdo dung azithromycin hoic
doxycycline. Azithromycin dwgce wu tién dung bdi
thudc nay dugc bao ché dwdi dang lidu don tién
lgi.[1] MOt phan tich gdp ti cdc thit nghiém 1am
sang da chiing minh ring litu don azithromycin c6
hiéu lyc twong dwong véi li¢u trinh 7 ngay dung
doxycycline.[23]

» Ofloxacin, levofloxacin, va erythromycin 1a nhitng
loai thudc thay thé phu hop.

» Liéu phép erythromycin c¢6 thé kém hiéu qua hon do
bénh nhan khong tun thi ding liéu trinh bdi nhitng
tdc dung phu & dudng tidu héa. Khuyén cdo theo lidu
trinh lidu thap va lau hon (14 ngay) néu bénh nhin
khong thé dung nap ligu cao.

------ ®  di xac nhan bénh nhan mic 1 liéu phép diéu tri khang sinh kép

bénh lau cau ) P
Cac lya chon so cap

» ceftriaxone: don ligu 250 mg trong co
-va-
» azithromycin: 1 g duwdong udng nhw 1a lidu don

Cic lya chon thi¥ cap

» cefixime: 400 mg ding dwong udng duéi dang
lieu don

-Vﬁ-

» azithromycin: 1 g dudng udng nhu la litu don

HOAC
» cefoxitin: 2 g tiém bip dwéi dang ligu don
-va-
» probenecid: 1 g dwdng uéng nhu 13 litu don

HOAC

<
/)

» cefotaxime: 500 mg tiém bip dudi dang lidu don
-va-
» azithromycin: 1 g dudong udng nhw Ia litu don

DPIEU TRI
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B di xac nhan bénh nhian mic
bénh trichomoniasis

Céc Iya chon cap ba

» gemifloxacin: 320 mg dung dudng udng dudi
dang liu don

-hoac-

» gentamicin: 240 mg tiém bip dudi dang lidu don

» azithromycin: 2 g duwdng udng dudi dang lieu
don

N&u bénh nhan da bit dau dung lieu azithromycin
1 g, thi nén ting 1én 2 g néu dung loai thudc nay.

» Trung tim Kiém soét va Phong chdng Dich bénh

Hoa Ky khuyén cdo diing ceftriaxone dang tiém bip
két hgp véi azithromycin dwong udng 1am liya chon
dAu tay, tot nhit nén dung cling nhau dwéi gidm st

trurc ti€p cia bac si.[1]

» Mot loai thudc khéng sinh thit hai dugc dung nhiéu
hon doxycycline, d6 Ia azithromycin, béi thudc nay
6 thé ding dudi dang lieu don va i 1 khang 14u
cau cao hon so vé6i doxycycline; tuy nhién c6 thé
dung doxycycline & nhitng bénh nhan bi di ¢tng vé&i
azithromycin.

» N&u khong c6 ceftriaxone, cefixime dudng udng

két hop véi azithromycin sé& 12 liéu phdp thay thé

phit hop. Céc loai thudc dang tiém ligu don thudc
nhém cephalosporin khéc ¢6 thé dung thay ceftriaxone
bao gom cefoxitin (diing cling v&i probenecid) hoic
cefotaxime.

» Nhitng bénh nhan bi di ting cephalosporin c6 thé cin
nhic ding gemifloxacin dudng udng hodic gentamicin
dang tiém bip dwéi dang ligu don, két hop véi licu
cao azithromycin; tuy nhién, cac tic dung phu & duwong
tiéu héa c6 thé khién nhitng loai thudc nay bi han ch&
st dung.

» Diu tri ban tinh cia bénh nhéan la budc quan trong
gitip phong ngtra tdi phét va lay lan thém. [CDC:
expedited partner therapy] [1]

metronidazole hoac tinidazole

Céc lya chon so cap

» metronidazole: 2 g dudng uéng dudi dang licu
don

HOAC

VN

» tinidazole: 2 g dudng udéng dwdi dang lieu don

Céc lya chon thi¥ cap

L NAId

» metronidazole: 500 mg qua dudng udng hai lan
mdi ngly trong 7 ngly
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» Metronidazole va tinidazole 1a nhitng loai thudc
duy nhét dwoc biét dén 1a c6 tic dung diéu trj bénh
trichomoniasis, vé&i ti 1€ thanh cdng 1én tGi 95%.[1]
Nén cin nhic tién hanh sang loc lai sau 3 thing.

------ B da xac nhian bénh nhan bi 1 metronidazole duong uong hosic thut am dao

nhiém khuin am dao i .
Cac lva chon so cap

» metronidazole: 500 mg qua dudng udng hai lan
mdi ngdy trong 7 ngay

HOAC

» metronidazole tri bénh ly am dao: (0,75% gel)
thut 5 g (dy dung cu bdi) vio 4m dao mdi ngay
mot [an, vao budi t6i, trong 5 ngay

» Gi6i chuyén mon di chitng minh ring dang bao ché
dwdng udng va thut am dao ctia thuSc metronidazole
¢6 hiéu quéa nhu nhau. Viéc lya chon thudc nao tly
thudc vao mitc do phu hop va tuan tha li¢u trinh ctia
bénh nhan.

» Bénh nhan cin trdnh udéng rugu trong thoi gian dieu
tri va 24 h lidu cudi cling.

1 kem clindamycin dang thut 4m dao

Cic Iya chon so cap

» clindamycin thut &m dao: (2% gel) thut 5 g (day
dung cu bdi) vao am dao mdi ngy mot Ian, vio
budi t6i, trong 7 ngay

» Khuyén cdo ding kem clindamycin dang thut 4m dao
lam lya chon diéu tri dau tay.[1]

» Phuy nif trong d6 tudi sinh dé can biét ring trong
cong thitc kem clindamycin c6 chita dau, nén loai kem
ndy c6 thé lam hong bao cao su va mang ngin Am dao
trong 5 ngay sau khi st dung,

2 tinidazole duong udng
Cic Iya chon so cap

» tinidazole: 2 g ding dudng udng, mdi ngay mot
I4n trong 2 ngy; hodc 1 g dung dwong udng, mdi
ngay mot lan trong 5 ngay

» C6 thé duing tinidazole dwdong udng lam thudc thay
th€ bac hai. Thudc nay c6 thdi gian ban huy trong
huyé&t thanh 1du hon metronidazole, va ciing dat ndng
dd cao hon trong dwong sinh duc-niéu.

» Bénh nhén can tranh udng rugu trong thoi gian didu
tri va 72 gid sau liéu cudi cling.

<
/)
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2 clindamycin (vién noin) duong uéng hoic thut Am
dao
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B da xac nhan bénh nhan bi
nhiém vi-rit herpes simplex
(HSV) tuyp 2 nguyén phat

B da xac nhan bénh nhan bi
nhiém HSV tuyp 2 t4i phat

Cic lya chon so cap

» clindamycin: 300 mg dung dwdng udng, hai [in
mdi ngdy trong 7 ngay

HOAC

» clindamycin thut am dao: thut vién noan 100 mg
vao 4&m dao mdi ngay mot Ian, vao budi i trong 3
ngay

» C6 thé duing cdc dang bao ché dudng udng hoic vién
nodn clindamycin dang thut am dao lam lya chon bac
hai.

Liéu phap khang vi-rit

Céc lya chon so cap

» Acylovir: 400 mg udng ba 1in mdi ngay trong
7-10 ngay; hodc 200 mg udng nim Ian mdi ngay
trong 7-10 ngay

HOAC

» famciclovir: 250 mg udng ba [An mdi ngay trong
7-10 ngay

HOAC

» Valaciclovir: 1000 mg udng hai IAn mdi ngay
trong 7-10 ngay

» Viém ¢d ti cung ¢6 thé kém theo bénh herpes sinh
duc (dic biét 1a nhiém HSV-2 nguyén phat).[1]

Liéu phap khang vi-rut
Céc lya chon so cap

» Acylovir: 400 mg diing dudng udng, ba [an mbi
ngay trong 5 ngay; hodc 800 mg dung dudng udng,
hai [An mdi ngay trong 5 ngay; hodic 800 mg diing
duwong udng, ba [an mdi ngay trong 2 ngay

HOAC

» famciclovir: 125 mg dung dudng udng, hai [an
mdi ngdy trong 5 ngay; hodc 1000 mg dung duwong
udng, hai Ian mdi ngay trong 1 ngay; hodc 500 mg
diing dudng udng, dudi dang licu don, sau d6 1a
250 mg hai [an mdi ngdy trong 2 ngay.

VN

HOAC

L NAId
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» Valaciclovir: 500 mg ding dwdng udng, hai Ian
mdi ngay trong 3 ngay; hoic 1000 mg ding duong
udng, mbi ngiy mot Ian trong 5 ngay

» Viém ¢ ti cung c6 thé kém theo bénh herpes sinh
duc (dc biét 12 nhiém HSV-2 nguyén phat).[ 1]

Phu nit mang thai

------ B da xac nhian bénh nhan bi 1 diéu tri khang sinh

nhiém nam chlamydia ) P
Cac lya chon so cap

» azithromycin: 1 g dudng udng nhw Ia litu don
Cic Iya chon thid cap

» Amoxicillin: 500 mg dudng udng mdi ngay ba
lan trong 7 ngay

HOAC

» gbc erythromycin: 500 mg ding duwdng udng,
bon Ian mdi ngay, trong 7 ngay; hodc 250 mg diing
dwong udng, bon [an mdi ngay, trong 14 ngly

HOAC

» erythromycin ethyl succinate: 800 mg ding
duwong udng, bon an mdi ngay, trong 7 ngay; hoic
400 mg dung dudng udng, bon Ian mdi ngay, trong
14 ngay

» Diéu tri bénh nhiém ndm chlamydia & phu nit mang
thai 1a budc quan trong gidp phong ngira di chitng
nhiém triing & me va tré so sinh.[1]

» Trung tim Kiém so4t va Phong chdng Dich bénh
Hoa Ky khuyén cdo dung azithromycin 1am Iwa chon
dau tay.[ 1] Amoxicillin va erythromycin 13 nhitng loai
thudc thay thé phit hop; tuy nhién, erythromcin c6 thé
lién quan dén tinh trang kém tuan thi liéu trinh ding
thuSc do bénh nhén thuwdong giip phai nhitng tic dung
phu & dwong tiéu héa. Khuyén cdo theo liéu trinh lidu
thdp va 1au hon (14 ngay) néu bénh nhan khong thé
dung nap liéu cao.

» Khong khuyén cdo dung tetracycline va quinolone &
bénh nhan mang thai.

-+ m  da xdc nhdn bénh nhin mic 1 liéu phap diéu tri khang sinh kép

bénh lau ciu )
) ’ Cac lva chon so cap

» ceftriaxone: don litu 250 mg trong co
V-
» azithromycin: 1 g dudng udng nhu la litu don

<
/)
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ap tinh

®  da xdc nhan bénh nhian mic
bénh trichomoniasis

B da xac nhan bénh nhan bi
nhiém khuin am dao

» Diéu tri bénh 14u & phu nit mang thai 1a buéc quan
trong gitip phong ngira di chitng nhiém triing & me va
tré so sinh.[1]

» Trung tim Kiém soét va Phong chdng Dich bénh
Hoa Ky khuyén cdo diing ceftriaxone dang tiém bip
két hop vé6i azithromycin dwong udng 1am lya chon
diu tay & phu nit mang thai, t6t nhat nén ding cting
nhau duéi gidm st tryc tiép clia béc si.[1]

» Khuyén cdo hoi chin véi bdc st chuyén khoa truyén
nhiém né&u bénh nhan bj di Gng cephalosporin hoic
néu con bat ky didu gi khic con lo Iing khign khong
thé digu tri bing loai thudc nay.

» Can xét nghiém lai phu ni* mang thai sau 3 tuin va 3
thdng sau d6 (hoic trong ba thang cudi thai ky).

metronidazole

Céc Iya chon so cap

» metronidazole: 2 g dwdng udng dudi dang lieu
don

» Can xét nghiém va cin nhic diéu trj cho nhitng phu
nit ¢6 tridu chitng, bit ké dang mang thai giai doan
ndo. N&u can nhic diéu tri, loai thuéc dwoc khuyén
cdo dung cho phu n* mang thai la metronidazole dang
ligu don.[1]

» Mot s6 bac sT 1am sang cho ring t6t nhét 1a nén

dirng cho tré bu trong 12 dé&n 24 gid sau khi diéu tri;
tuy nhién, nhiéu nghién citu loat ca bénh da cho thay
khong c6 bing chiing vé viéc thudc gay tic dung phu
1€n tré nhii nhi bd phai metronidazole trong sita me.
Trung tdm Ki€m sodt va Phong chng Dich bénh Hoa
Ky khuyén cdo dung thudc liéu thap, béi lieu thap s&
pht hop véi tinh trang dang cho con bu trong thoi gian
dai.[1]

metronidazole dugng udng hosic thut Am dao

Céc lya chon so cap

» metronidazole: 500 mg qua dwdng udng hai Ian
mdi ngdy trong 7 ngay

HOAC
» metronidazole tri bénh ly am dao: (0,75% gel)

thut 5 g (day dung cu bodi) vao am dao mdi ngay
mot [an, vao budi tdi, trong 5 ngay

VN

» Gidi chuyén mon di chitng minh ring dang bao ché
dwdng udng va thut Am dao ctia thuSc metronidazole
6 hid¢u quéa nhw nhau. Viéc lya chon thudc nao tly
thudc vao mitc do phu hop va tuan thu li¢u trinh cia
bénh nhan.

L NAId
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DPIEU TRI

ap tinh

®  da xac nhan bénh nhan bi
nhiém HSV tuyp 2 - nhiém
trung nguyén phat

E  da xac nhin bénh nhan bi
nhiém HSV tuyp 2 tii phat

» Bénh nhan cin trdnh uéng rugu trong thoi gian dieu
tri va 24 h lidu cudi cling.

clindamycin dwo'ng uéng hoic thut Am dao
Céc Iya chon so cap
» clindamycin thut Am dao: (2% gel) thut 5 g (day

dung cu boi) vao Am dao mdi ngdy mot IAn, vio
budi t6i, trong 7 ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» clindamycin: 300 mg ding dudng udng, hai [an
mdi ngly trong 7 ngly

HOAC

» clindamycin thut am dao: thut vién noan 100 mg
vao Am dao mdi ngay mot IAn, vio budi t&i trong 3
ngay

» C6 thé didu tri cho nhitng phu ni* mang thai c6 triéu
chiing bing nhitng loai thudc dwong uéng hoic thut
am dao nhu dung & phy ni* khong mang thai.[1]

Liéu phap khang vi-rut

Céc lya chon so cap
» Acylovir: 400 mg dudng uéng mdi ngay ba Ian

HOAC

» Valaciclovir: 500 mg dudng uéng mdi ngay hai
[an

» Céc nghién cttu da chitng minh dugc ring ngoai bién
phép diéu trj cp, bit dau dy phong khi thai dwoc 36
tudn tudi sé givp lam gidm ti 1& md 14y thai d6i véi
nhitng truong hgp nhiém HSV thé hoat dong khi dang
trong thai ky, mdc du bién phap nay chwa dugc chirng
minh 13 ¢6 4nh hwéng dén ti 1& mic bénh hoic ti 18 ti
vong & tré so sinh.

Liéu phap khang vi-rut
Cic Iya chon so cap
» Acylovir: 400 mg dwong uéng mdi ngay ba lan

HOAC

» Valaciclovir: 500 mg dudng uéng mdi ngay hai
[an

» Céc nghién citu da chitng minh dugc ring ngoai bién
phép diéu trj cap, bit dau dy phong khi thai dwoc 36
tuan tudbi sé gitp lam gidm ti 1& md 14y thai d6i véi
nhitng truong hgp nhiém HSV thé hoat dong khi dang
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Tiép dién

trong thai ky, méic du bién phédp nay chwa dugc chiing
minh 13 ¢6 anh hwéng dé&n ti 1& mic bénh hodc ti 18 ti
vong & tré so sinh.

nhiém trung tai phat/khang thudc

xét nghiém va diéu tri lai

» Can tién hanh d4nh gid lai cho nhitng bénh nhan con
cdc triéu chitng co ning dai ddng sau khi diéu tri d&
xem 12 do diéu trj thit bai hay do nguy co phoi nhiém
lai v6i khudn 1au cau hodic nAm chlamydia.[ 1] Néu

da loai tri* kha ning tdi phat va tai nhiém mot loai

vi sinh vt cu thé ndo d6, khong phai bénh nhén bi
nhiém khudn 4m dao va ban tinh da dwoc dinh gid va
diéu tri, thi s& khé xdc dinh dwoc phwong 4n diéu tri
cho bénh viém c6 tit cung dai ding va cling khé xdc
dinh dwoc liéu didu tri 13p lai hoic kéo dai bing thudc
khang sinh c6 dem lai loi ich khong.

» Mic dii hién van chwa 16 cin nguyén khién bénh
viém ¢ t& cung dai déing khong khoi, bao gdom tiém
An Mycoplasma genitalium, nhung van c6 thé xét
nghiém dé tim ra M genitalium trong nhitng trudng
hop méc bénh viém ¢4 ti cung ¢6 ¥ nghia vé miit
lam sang, khong dutt sau khi dung azithromycin hodc
doxycycline, néu bénh nhan khong ti phoi nhiém va
hoan toan tuin thd liéu trinh diéu tri.[ 1] C6 thé cho
bénh nhin diing moxifloxacin, tlty thudc vao két qua.
O nhitng phy nit da diu tri cic triéu chitng dai diing
biét nguyén nhan 1 rang la do viém c6 it cung, thi c6
thé gi6i thiéu ho dén béc si phu khoa dé thim kham.

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat
Can tu van va xét nghiém tim bénh 13y qua dudng tinh duc (STI) khéc, chéing han nhu giang mai, viém gan va HIV

cho tit ca bénh nhan.

Khuyén céo xét nghiém lai sau 4 dén 6 thdng, coi ddy nhw mdt phin trong phic do sang loc STI chuan.

Chi cin xét nghiém d€ xdc nhan mitc d6 khodi bénh (thyc hién 1 tufin sau khi digu tri) cho nhitng bénh nhan vin con
triéu chitng co ning, cho nhitng ngudi con phwong dn diéu tri thay thé khac hodc dang mang thai.[22] Néu triéu

chitng co niing vAn khong diit, c¢6 thé xét nghiém dich Am dao d& xem bénh nhin c6 bi nhiém triing 4m dao hay khong
va d4nh gi4 hién trang phoi nhiém véi cic héa chat kich tng.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Can chi dinh bénh nhan dén sang loc STI thudng quy sau 3 dén 12 thdng, hoic sau 1 thidng néu mang thai hoiic néu

céc triéu chitng co ning van khong dit.

Phai diéu trj chitng nhiém triing cho ban tinh va bénh nhin can kiéng khong giao hop trong it nhat 1 tuan sau khi bt

dau diéu trj.

Can trdnh moi héa chat kich tng, chfmg han nhw nwéc thyt rira Am dao, kem bdi tron va chét diét tinh triing.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Bénh viém vung chau (BVVC) ngin han trung binh
C6 thé x4y ra néu khdng diéu tri bénh 1au cau hoidc nhiém ndm Chlamydia trachomatis (nguy co t6i 40%).

Dung cdc tiéu chudn chdn don 1am sang khi chin dodn PID. Can tién hanh khdm khung chiu va siéu am khung chiu &

moi bénh nhin bi nghi ngd hodic da xic nhan 12 mic PID nhim d4nh gid xem c6 bi 4p-xe voi budng tring hay khong.

Can mé& rong phd khang sinh, va can nhic cho nhitng bénh nhan chwa sinh hodc khong tuan thi liéu trinh diing thudc
nhép vién.[1]

4ap xe voi budng tritng (TOA) dai han trung binh
C6 thé x4y ra néu khong diéu tri PID.
Khuyén céo cho b&énh nhan nhip vién v m& rong phd khang sinh.[1]

Can ti€n hanh kham khung chiu va siéu 4m khung chiu & moi bénh nhan bi nghi ngd hodic da x4c nhan Ia mic PID

nhim ddnh gid xem c6 bi TOA hay khong.

C6 thé phai dé bac sT chup X quang hoic béc si phiu thuat can thiép va tién hanh din luu qua da & nhitng truong hop
khong theo duge liéu phdp digu tri khong xAm 14n bing thudc khéng sinh dudng tiém hodc nhitng trwong hop bi v 6
TOA/nhiém triing huyét.
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Chiia ngoai tif cung dai han trung binh

Bénh nhin c6 thé mang thai ngoai tir cung néu bi tén thwong 6ng dan tritng do PID. Nguy co sé& ting theo mdi [An
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nhiém triing sau dé.

Bic si can diéu tri bing bién phap khong xam 14n hoic phiu thuit sao cho phit hop, xét dén thai ky va tinh trang 1am

sang ctia bénh nhan.

vo0 sinh dai han trung binh

TAc 6ng dan tritng hoic suy giam kha ning di dong cla tinh tring do PID c6 thé gy vo sinh.

Can tién hanh xét nghiém toan dién cdc chi s6 vé tinh trang vo sinh, bao gdm dénh gid do m& 6ng dan tring, & bat ky

bénh nhan nio dén phong kham véi Iy do vo sinh.

Né&u khong diéu trj tinh trang nhiém nim Chlamydia trachomatis (thudng 1a khong c6 triéu chitng), nguy co vo sinh vé

sau c6 thé 12 20%. Nguy co ting theo nhitng [An nhiém triing sau dé.

dau khung chiu man tinh dai han thap

Bat k€ tinh trang nay do viém man tinh hay do quy trinh két dinh, nguy co s& ting 1én theo mdi dot nhiém vé sau.

viém ¢6 tif cung man tinh dai han thap

Né&u bénh nhan di tirng dugc diéu tri cin nguyén gdy bénh nhiém triing, nhung van con triéu ching cia bénh viém c6

tl cung, thi phai luvu tim dén nhitng cin nguyén gay bénh khong nhiém tring.
Bénh nhan can tranh tit ca cdc loai héa chat kich tng (chéng han nhu chét diét tinh triing hodc nuwdc thut rira Am dao).

C6 thé tién hanh nudi c4y lai hodc xét nghiém khuéch dai axit nucleic lai, nhung d6 nhay c6 thé gidm néu thyc hién
tha thuat ndy trong vong 3 tuin sau dot nhiém triing dAu tién, diic biét 13 nhiém khuin Chlamydia trachomatis. C6 thé

két luan nhim khuin am dao bing kinh hién vi, do d6 pH trong dich 4m dao va miii amin.

C6 thé chi dinh phiu thuat cit bd (dung phiu thuat dién hoic laze) hoic loai bd ton thuong bing vi séng & mot sb ca
bénh viém c6 ti cung man tinh khong nhiém trung.[26]

Tién Ivgng

Tién lwgng rat tdt d6i v6i nhitng bénh nhan diéu tri kip thoi va phit hop. Nhitng bién chiing tiém 4n lién quan tSi viéc
diéu tri cham tré va diéu tri dai déng 12 bénh viém khung chau (PID), 4p-xe vdi budng tritng, mang thai ngoai tir cung, dau
khung chiu man tinh hoéc v sinh. Tré vi thanh nién c6 nguy co cao t4t phdt bénh viém c6 tit cung, 1én t6i 9,3%, dic biét
12 n&u ban dau bi nhiém khu#n 1au ciu.[24] 4[B]Evidence K&t qua thu dugce tir mdt nghién cittu thuan tp tién citu cho
thdy nguy co vo sinh do mang yé&u t§ giy tic nghén &ng din tritng vé sau, do PID can 1am sang, khong phai lic ndo ciing
phong ngitra dwoc, ngay ca khi dung di li€u trinh khang sinh.[25]
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Piém s6 bing chitng

1. Loi ich tir xét nghiém sang loc: c6 bing chiing twong d6i chic chin cho ring sang loc c6 thé gitip gidm nguy co
nhiém bénh viém khung chau (PID) 50% & nhém bénh nhin c6 nguy co cao dugc chi dinh chim séc binh thudng
va sang loc c6 chon loc.[14]

Biing chitng cAp do A: Dénh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

2. Loi ich tir xét nghiém sang loc: ¢6 biing chiing khong mAy chic chén cho ring sang loc s& dem lai 1oi ich 16n hon
néu thyc hién tai phong khdm chim séc ban dau.[15]
Biing chitng cAp do B: Cac thir nghiém ngiu nhién d6i chitng (RCT) véi <200 nguoi tham gia, cic RCT c6 15i
vé phuong phap véi >200 ngwoi tham gia, cic danh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phap hoic cic nghién citu

quan sét (thuin tip) c6 chat lvong cao.

3. Twong quan gitta tinh trang huyét tring va xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT): ¢6 bing chitng khong
may chic chin cho ring c6 thé thong qua tinh trang huyét tring trén NAAT d€ phat hién khuin 1au cau va nim
chlamydia.[16]

Biing chitng cap do B: Cic thir nghiém ngiu nhién déi chitng (RCT) vdi <200 ngudi tham gia, cic RCT ¢6 13i
vé phwong phap véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé théng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cic nghién ctu

quan sat (thuin tap) ¢ chat lwgng cao.

4. Nguy co tai phét: c6 bing chitng khong mAy chic chin cho ring nhitng tré vi thanh nién bi viém ¢4 ti cung do
bénh 14u cu c6 nguy co cao s& tdi phat.[24]
Biing chitng cAp do B: Cic thir nghiém ngiu nhién déi chitng (RCT) vdi <200 nguwdi tham gia, cic RCT ¢6 15i
vé phwong phap véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé thdng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cdc nghién ctiu

quan sat (thuin tap) c6 chat lwgng cao.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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