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Tém tat

Viém thanh quan 12 tinh trang thanh quan bi viém va c6 thé gy phli né ddy thanh 4m thwc. C4c nguyén nhan giy
bénh c6 thé 1a do nhiém triing hosic khong do nhiém triing (vi du: cing diy thanh, do trao ngugc, do bi kich ing
trong thoi gian dai).

Bénh nay thwong dé chan doan vé mit 1am sang.

Cic triéu chitng bénh cp tinh, thwong gip nhat 1a khan giong, thudng phét sinh trong thoi gian 1a <7 ngay, va
thuwdng theo sau cdc nhiém trung dwdng ho hip trén (URI) do vi-rit. Cdc triéu chitng nay thuong s& ty khoi.
Bénh nhan c6 thé biéu hién ciia chén ép duwdng thd va st cao. Viém a-mi-dan chdy mi kém st va viém hach
bach huyét trude 6 1a nhitng dau hiéu cho goi ¥ cao cho thdy bénh do vi khuin gay ra.

Trudc tién cin danh gid duong thé. Than trong va kip thdi 1a nhitng y&u t6 then chdt vi c6 thé gitip citu séng
bénh nhan.

Viém thanh quin man tinh biéu hién 12 khan giong kéo dai >3 tuan. Cin tién hanh ddnh gi that k§ luong va hoi
chin véi bdc si chuyén khoa, bdi cdc tridu chitng khé gidng v6i bénh thanh quéan 4c tinh.

Pigu trj bénh viém thanh quan do vi-rit bao gdm han ch& néi va bu dich D&i v6i nhitng nguyén nhan do vi
khu#n, bénh nhan c6 thé ding thudc khang sinh k&t hgp véi cdc bién phdp hd tro. Piéu trj tinh trang cing day
thanh béng liéu phap digu chinh giong néi va vé sinh day thanh.
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THONG TIN C

Dinh nghia

Viém thanh quan c6 nghia 13 thanh quan bi viém. Tinh trang ndy c6 thé din dén phii né day thanh im thuc, gy khan
giong. Viém thanh quén c6 thé bi€u hién dwéi dang cp tinh hodc man tinh, nhiém triing hodc khong nhiém triing. Nhitng
triéu chitng thyc thé di kém bénh viém thanh quan nhiém triing bao gdm nudt dau, ho, sdt, va suy hd hap. Thé bénh
thuong gip nhat 1a viém thanh quén cap tinh do vi-riit, thé nay s& tu khoi va thudng lién quan dén tinh trang nhiém triing
duong hod hap trén. Viém thanh quan do vi khuin c6 thé de doa tinh mang. Haemophilus influenzae Ia mot trong nhitng
loai vi khudn thuong dwgc phan 1ap nhét. Nhitng nguyén nhan khéc bao gom bénh lao (TB), bénh bach hau, giang mai va
ndm. Céc nguyén nhan gay bénh viém thanh quén khong nhiém tring bao gdm trao nguoc thuc quén, cing day thanh va

thanh quén bi kich Gng trong thoi gian dai.

Dich té hoc

R4t khé thu thap dwogc s6 liéu chinh x4c lién quan dén chitng viém thanh quén cip tinh, boi thudong bénh nay khong dwgc
ai bdo cdo. Tai Hoa Ky, bénh dau hong chi€m 1% dén 2% s6 lan bénh nhan dén thim kham béc st chim sé¢ ban dau. Con
s6 ndy twong duwong khoang 7,3 triéu Ian thim khdm hang nim d6i véi tré em va 6,7 triéu di v6i ngwdi 16n.[1] Hoc vién
da khoa Hoang gia Anh Quéc bdo c4o ring trong giai doan tir 1999 d&n 2005, ti 1& bénh nhian mic bénh viém thanh quan

trung binh cao nhét 13 23/100.000 ngwdi mdi tuin, & moi Ita tudi.[2]

Téc nhan vi-rit ¢6 xu huéng lwu hanh cyc diém vao mot s6 thoi diém trong nim, ching han nhw nhim rhinovirus vao
mia thu hodc mila xuan, va dich nhiém vi-rit cim thuwong ti¢ thang 12 dén thang 4. Tinh trang viém thanh quan c6 thé
x4y ra do viém thanh khi ph& quan c4p hodc viém nip thanh thiét. Ti 1¢ mic m&i bénh viém nip thanh thiét tai Hoa Ky
dwoc ghi nhan di sut giam trong khoang thoi gian tir 1980 d&n 1990. Ly do c6 nhitng thay d6i vé dich t& d6 1a do da xuat
hién vic-xin Haemophilus influenzae tuyp B (Hib).[3] Bénh bach hau hi€ém khi x4y ra & nhitng quéc gia phét trién, nhung
van c6 thé gdy nhiém tré em va ngudi 16n bi suy gidm mién dich ho#c khong duogc tiém vic-xin. Trén toan thé gidi, bénh
bach hau van 1a bénh dic hitu & cic khu vuc nhue Caribé va Chau My§ Latinh.[4] Trudc day, chitng viém thanh quéan do
bénh lao 1a di chitng ctia bénh lao phdi, nhung gan diy c6 nhiéu trudng hop mic phai ma khong bi tén thuong phdi. Lao
thanh quan 12 bénh thanh quan dang u hat thudng giip nhit. G nhitng quéc gia phit trién, bénh lao hién 12 loai bénh phé
bién nhét & vién dwdng 1o, & nhitng ngwdi di cw ti¥ nhitng ving lwu hanh dich (chéng han nhu Trung Quéc va An Do) va
do nhiém HIV. Khoang 8 triéu ngudi trén toan thé gidi dong nhiém HIV va bénh lao, phan 16n trong s& d6 song tai chau
Phi ha Sahara, tiéu lyc dia An D6 va Pong Nam A. Bénh nim candida thanh quan thudng gip hon & nhitng bénh nhan bi
suy giam mién dich, cling nhu nhitng bénh nhan c6 hé mién dich binh thwong nhung dang dung corticosteroid dudong hit
hodc liéu trinh khang sinh kéo dai.[5]

C4 tinh trang viém thanh quan c4p tinh va man tinh déu c6 thé do diy thanh 4m bj chin thwong do bj st dung qua miic

va/hodic do phoi nhiém véi cdc tdc nhan gy kich thich trong mdi trwdng hoiic chat doc hai, cling nhw cic di nguyén.

Bénh can hoc
Viém thanh quan nhiém triing c6 thé 14 do nhiém vi-rit, vi khuin hodc nim.

Nhiém vi-rit:

» Thudng thi diy 12 nguyén nhan gy viém thanh quan nhiém triing thuong gip nhat
* Rhinovirus 12 loai vi-riit thwong gip nhét do lién quan vé miit ciin bénh hoc véi cdc nhim tring duong hd hip trén

* Nhitng vi-riit gdy bénh khic bao gdm vi-riit 4 cim, siéu vi hop bao ho hip, vi-riit ctim, va adeno vi-rut
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* Virit 4 cim tuyp 1 va tuyp 2, cling nhu vi-rit ctim I nhitng mam bénh thudng gip nhat gy viém thanh khi phé

quén cép.

Nhi&ém khuin:

* Mam bénh bao gdm Moraxella catarrhalis, Haemophilus influenzae, ph& cau khuén, tu ciu vang, va truc khuén
Klebsiella.

 Nguyén nhan gy bénh viém nip thanh thiét phd bién nhat la nhiém khuidn Haemophilus influenzae tuyp B

* Bénh bach hiu 1a do vi khuan Corynebacterium diphtheriae gdy ra. Trong mot s6 trudng hop thi ¢6 thé do
Corynebacterium ulcerans

e Miic dit thé tric khuan khdng a xit khong dién hinh c6 thé giy bénh, nhung phan 16n nhitng ca nhiém bénh lao

deu do truc khuan lao.

» Bénh giang mai ciling c¢6 th€ 1a nguyén nhan gy bénh, nhung it gip hon.
[Fig-1]

Nhiém nam:

» Thudng 1a do nAm Candida albicans, Blastomyces dermatitis, Histoplasma capsulatum, vi Cryptococcus

neoformans.

Nhiing nguyén nhan gay bénh viém thanh quan khong nhiém triing bao gdom:

e Thanh quén bi kich ¢ng (vi du: do phoi nhiém véi chat doc hai)
* Diting

* Chéan thwong, djc biét Ia do st dung day thanh qua mc.

Sinh ly bénh hoc

O chiing viém thanh quan nhidm tring cp tinh, nguyén nhan thuong 1a do vi-rit, vi khuin, hodc nim, gy viém cic ciu
tric noi thanh quan. Nhitng tinh trang niy khi€n md bi phil né va xuét hién ban dé. Néu md bi phii né, do linh hoat 16p
dém niém mac phii day thanh 4m thyc s& bi suy giam, va ting tdi lugng 1én diy thanh am. Tinh trang nay khién cao do
néi gidm, day thanh ciing hon va tiéng khan hon, hodic thim chi 12 mat tiéng. Pong thdi bénh nhin ciing s& thiy c¢6 nhigu
dich nhiy hon, ciing nhw hinh thanh mi trong treong hop nhim khuén. G nhiing treong hop nghiém trong hon, dic biét
12 & tré em c6 thanh quan nhd, phil né c6 thé giy hep dudng thd va lam tic nghén duwdng thé Nhiém bénh lao c6 thé gy

bénh viém thanh quin man tinh.

Trao ngugc thanh quan s& giy kich ing niém mac thanh quéan do phoi nhiém nhiéu IAn véi cdc chat trao nguoc c6 chita

axit clohydric va pepsin.[6] [7] Tinh trang nay s& khién thanh quén bi phti né, ban do va viém thanh quin man tinh.

Day thanh am & nhitng bénh nhén phéi st dung dy thanh nhigu ching han nhw gido vién, ca s, luat sw, nhan vién tiép
thi, v.v. c6 thé ciing nhigu do kich thich co hoc day thanh lién tuc. Khi ¢6 tdc dong kich thich vat 1f, ddy thanh Am s& bi
rung qud mtc, bi kich thich nhiét, va hoat héa cic yéu td gdy viém . Hién twong nay dd dugc md ta trong nhitng TH c6
tdn thwong cot séng ¢d do hién twgng gidm toc dot ngot.[8] [9] Tinh trang chan thwong nay s& gay phil né diy thanh am,

va nguy co cao dé lai seo cling nhw xuét huyét ddy thanh am.

Phan loai
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Tuyp nhiém trung va khong nhiém tring

Nhiém triing:

AN

* Do vi-riit: tdc nhan giy bénh thwdng giip nhét Ia rhinovirus. Nhitng tic nhan khdc bao gdbm vi-rit cim A, B, C, vi-

rit adeno, viém thanh khi ph& quan cAp do vi-riit 4 ctim, séi, thily dau
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* Do vi khuén: bao gdm viém nép thanh thiét do Haemophilus influenzae tuyp B, lién cau khu#n beta tan huyét
* Do nim: bao gdbm bénh nim candida, b&nh nAm blatomyces, b&nh nhiém do hit phai bao ti* nAm histoplasma

N A ~
capsulatum va bénh nam cryptococcus.

Khong 1ay nhiém:

A

THONG TIN C

* Thanh quan bi kich &ng (vi du: do phoi nhiém véi chét doc hai)
e Ditng

 Chén thwong, dic biét Ia do st dung day thanh qua mic

* Trao nguwoc thyc quan

» Bénh ty mién.

Khdéi phat va thoi gian xay ra cic triéu chi*ng co nang

 Cap tinh: thwong kéo dai <7 ngay

* Man tinh: cdc triéu chitng dai ddng trong 3 tuin hoiic lau hon

* Bdn cap: khi bi€u hién 1am sang khong thudc 2 tuyp nhé ndy, thi trong mot s6 trwdng hop 1am sang, ¢6 thé phan
loai 12 ban cAp.
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Ngin ngiia so cap

Tiém vic-xin phong bénh bach hau titng lam giam ti 1& mic méi & nhitng qudc gia phét trién. Ti 1é mic méi bénh viem
nép thanh thiét tai Hoa Ky dwgc ghi nhan la da sut gidm trong khoéng thoi gian tr 1980 dén 1990. Ly do c6 nhitng thay
ddi ve dich t& d6 1a do da xuat hién vic-xin Hib.[3]

Mot s6 qudc gia c6 st dung lidu phap thudc phong ngiva bénh nhiém tring trwe khuin lao khong c6 tridu chitng, ddng chi
y 14 Hoa Ky, noi khong phd bién chitng bénh lao va khong tiém vic-xin BCG. Miic di phdc do thude 6 thiang dang ngay
cang phé bién, nhung don tri lidu bing isoniazid trong t&i da 1 ndm 1a dang liéu phap phong ngira dugc st dung rong rii
nhat.[13]

v N » ~
Ngan ngua thif cap
Can dung thudc khéng sinh phong bénh néu ti€p xtic gan nhitng bénh nhan bi bénh bach hau. Nhitng ai khong tiém di
ligu vic-xin phong bénh bach hiu hoic nhitng ngwdi khong c6 tién sit tiém chiing ro rang, thi can tiém di lidu vic-xin
theo lich trinh.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi dan 6ng 45 tudi bi khan giong trong 5 ngay, ho va dau khi nuét. Nguoi nay khong bi s6t nhung than ring
ngay cang nhiéu dich nhy trong hong va doi khi bi khé thd. Trudce d6, ngudi nay chua tirng bi khan giong, phiu thuat
thanh quén, dit ndi khi quan hay st dung day thanh qud mitc. Anh bi dau hong nhe, nhung cho biét 1a khong c6 triéu
chitng trao nguoc. Khi kham, khong c6 bi€u hién suy hd hap cip. Khoang miéng c6 vé binh thuwdong, nhwng bénh nhan
6 vé bi xung huyét hong miéng. A-mi-dan bi swng nhe va tdy dd. Soi thanh quin qua guong ( soi thanh quan gidn
ti€p) cho thay cAu tric thanh quan bi phii né va ban do lan tda, trong d6 thanh mon sinh nhiéu dich nhiy. Pvong thé
khong tic nghén. Khong thiy tdn thwong & diy thanh Am thic v, hai diy thanh Am di dong duwoc

Tién st ca bénh #2

Mot ngudi dan 6ng 45 tudi bi khan giong trong 3 tuin qua, kém sung dau hong va ho. Nguoi nay khong bi sot va néi
ring minh da bj sut 2,5 kg trong 3 thang qua. Nguoi nay dugc xdc nhan 1a dwong tinh véi HIV. K&t qua soi thanh
quén gidn tiép cho thdy diy thanh Am thuc trdi ciia bénh nhan ndy xuat hién t&n thwong 16i ra ngoai, kém phii né & ca

hai day thanh 4m thuec.

Cac bai trinh bay khac

Bénh bach hau hi€ém khi xay ra & nhitng qudc gia phat trién, nhung van c6 thé gay nhiém tré em va nguoi I6n bi suy
giam mién dich hoiic khong dwoc tiém vic-xin. Cic triéu chitng ban dau bao gom khan giong va dau hong. Bénh
nhén ngay cang khé thd hon khi bénh trd niing K&t qua khdm cho thay bénh nhan bi nhiém doc. Ké&t qua khdm miéng
cho thay bénh nhan tiét dich tring x4m trén a-mi-dan v khau cdi mém, lan xudng d4y ludi. Nhitng nguyén nhan giy
bénh viém thanh quan nhidm tring it gip khac bao gdm nhiém nim va giang mai. O nhitng bénh nhan dang ding
corticosteroid dang hit , néu c6 xuit hién khan giong goi ¥ ¢ thé bénh nhan bi nhiém nim candida thanh quén, day 1a
ki€u viém thanh quan do nim phd bién nhat. Nhitng bénh nhan bi viém thanh quéan do chan thuwong diy thanh s& kém

theo tién st st dungday thanh qud mitc va nhu cAu ding diy thanh cao.

Céch ti€p can chan dodn tirng budc

Cic triéu chitng cia bénh viém thanh quan nhiém triing c4p tinh c6 thé 1 ti nhitng biéu hién rit nhé dén sét cao kém suy
hd hap. C4c bi€u hién nho c6 thé bao gom khan giong nhe nhanh khoi va cdc triéu chitng ctia bénh URL Biéu hién 1am

sang ctiia bénh viém thanh quén tuy thudc vao:[14]

* Nguyén nhan giy bénh
* Pham vi phti né m6é
* Ving thanh quén bi tn thwong nhiéu nhat

» Tudi tac va cac bénh mic kém.

Danh gia tinh trang dwong thé 1a bwéc quan trong ban dau can thuc hién. Tiép tuc d4nh gid sau do.
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Can nhic trong truong hgp khan cap

Sau khi b&énh nhan d&n kham, hé co quan du tién can dugc danh gid 1a dwdong thé. Néu bénh nhan bj suy ho hap, thi
can danh gia bénh nhan trong mdi trudng c6 ki€m sodt, c6 trang thiét bi dé€ thye hién tht thuat dit ndi khi quan an
toan. C6 thé phdi m& khi quan cip cttu trong TH thanh quan qud phi né, khong thé thuc hién dit ndi khi quan thong
thuong dugce. Can khdm cho nhitng tré 6 triéu chitng co ning va trig¢u ching thyc thé ctia bénh viém ndp thanh thiét
(vi du: sdt cao, dau hong, ¢6 biéu hién nhiém doc, chdy nwéc dii, tay ti g6i do suy hd hap, khé thé, va kich ng) trong
mdi truong c6 kiém sodt, ching han nhw phong phiu thuat. Tién hanh dit noi khi quin néu nghi ngd ¢6 tic nghén
dwong thé Néu bénh nhan 1 ngudi 16n, c6 thé soi thanh quan bing dng mém, tiy thudc vao mitc do suy hd hdp. Néu
bénh nhan bi suy ho hip niing, hodc néu nghi nge bi viem thwong thanh mdn, thi soi thanh quin bing 6ng mém c6 thé
gly co thit thanh quan va suy dudng thd. Chi béc st chuyén khoa tai miii hong méi duge tién hanh khdm thanh quéan
& nhitng bénh nhan nay, va tSt nhat 13 khdm trong phong phiu thuat, noi c6 dii digu kién tién hanh phiu thuat dudng
thé néu can. Nén tréanh thyc hién trén viing thwong thanh mon. Néu can, ¢6 thé tién hanh dit ndi khi quan trong khi
soi thanh quan bing 6ng mém bing man hinh hién thi trye ti€p. Mot tinh trang thuong gip khic c6 thé biéu hién kem
suy ho hdp Ia viém thanh khi ph& quan c&p. Viém ndp thanh thiét va viém thanh khi ph& quan c4p s& khong dugc trinh

bay chi tiét trong bai viét nay.

Tién sif

Sau khi d4nh gid dudng thé va, néu can thiét, ddm bao an toan dudng thd, ta c6 thé thyc hién ndt phin hoi bénh st
va khdm con lai Bénh st chi ti€t cAn bao gdm nhitng thong tin vé md hinh giong ndi, thd va nudt. Can lwu tim dén
cé nhitng van dé toan thin méc kém, ching han nhu di ¢ng, phoi nhiém, suy gidm hé mién dich va c4c cin bénh toan
than. Can thu thap thong tin tién st dit noi khi quan, phoi nhiém tia phéng xa va phiu thuat ¢, va ca tién st hiit
thudc. Tim hiéu xem bénh nhan mdéi day c6 dén nhitng viing Iwu hanh bénh bach hiu hay bénh lao khong, hay c6 tiép
xtic v6i nhitng ngudi ¢6 triéu chitng nhiém trung khong, bai thong tin nay sé gitip ich trong viéc chan dodn.[5] Nhitng
yé&u t6 nguy co khic giy bénh viém thanh quan nhiém tring c4p tinh bao gom tiém chwa di lidu hoic chwa tiém vic-
xin phong bénh bach hau hay Haemophilus influenzae tugp B (Hib). Bénh nhiém nim candida thanh quan thudng gip
hon & nhitng bénh nhan dung corticosteroid dwong hit hogc liéu trinh khang sinh kéo dai va & nhitng nguoi bi suy
gidm mién dich.[5] Céc y&u t6 nguy co gdy bénh lao (mdt nguyén nhan gy bénh viém thanh quan man tinh) bao gom

song trong vién dudng 1o, suy gidm mién dich, séng & viing lvu hanh dich hoic nhiém HIV.

Nhitng bénh nhan bi viém thanh quan nhiém triing c4p tinh ¢6 thé biéu hién céc triéu chiing ti nhitng biéu hién rat
nhé dén sot cao kém suy ho hap. Thong thuong truéc d6 bénh nhan bi URI, kém dau hong, sdt, ho va viém miii. Sau
d6 13 nudt dau, khé nudt va khan giong. Bénh nhan c6 thé bi mét médi v khé chiu. Phii né thanh quan c6 thé din dén
khé thd. Khé khin cho béc st 1am sang d6 13 phai quyét dinh xem nhitng bénh nhin nao bi nhiém khuin va cin diéu
tri bing loai khdng sinh dic hiéu, bdi bi€u hién ctia bénh viém thanh quéan do vi-rit va vi khuin c6 thé kh4 giong
nhau. Viém thanh quén do vi-rit 12 bién thé bénh thuwong giip, va cdc tridu chitng co ning thong thudng xuit hién
trong khoang thoi gian <7 ngdy. Bénh bach hau khong thudng gip tai Hoa Ky, va xuét hién tién triéu trong mot vai
ngly, va ¢6 tinh trang khan giong tién trién thanh suy dudng thd.

Cic tridu chitng co niing ciia bénh viém thanh quin man tinh do bénh lao thuwong kéo dai (>3 tuan). Cic triéu tritng
thuwdng gidng véi triéu chitng clia bénh thanh quén 4c tinh nén can dugc loai trit céc bénh 4c tinh. Bénh nhén c6 thé
gip céc triéu chitng gdbm ho va gidm cin, nhung thudng phai gidi thiéu dén bac si chuyén khoa tai miii hong do khan

giong dai déng.

Bénh nhéan bj viém thanh quén do chan thuwong s& dén khdm trong tinh trang khan giong kéo dai va thudng c6 tién sir
1a st dung day thanh qud mitc. Nhitng bénh nhan nay thong thwong 13 nhitng ngudi phai 1am nghé néi nhiéu, ching
han nhu gido vién, lut sw, nhan vién ban hang hodc ca si. Tinh trang khan giong thudng s& ning hon néu ngdy cang

ndi nhiéu, do d6 bénh nhan thudng kéu than vao cudi ngy va cam thay khd hon vao budi sang. Néu dé day thanh
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dugc nghi ngoi, bénh nhan c6 kha niing cai thién chat lwgng giong néi. Néu bi chin thuong cip tinh, bénh nhan c6 thé

bi mat giong dot ngdt, va ddy c6 thé 1a mot bing chitng bdo hiéu tinh trang xuét huyét diy thanh am.

Kham lam sang

Thong thuong, ngwdi 16n bi viém thanh quan man tinh s& khdng bi nhiém doc néu khong bi bénh bach hau hodc viém
ndp thanh thiét cap tinh. Bénh nhan c6 thé bi xuat huyét hong miéng va c6 thé sung a-mi-dan. C6 thé phat hién tinh
trang chay miii sau khi khdm miéng hau. Viém a-mi-dan chidy md, viém hach bach huyé&t truée c6 va sdt ¢ thé chitng

td gan nhw chic chin ring bénh do vi khun giy ra.

Bénh nhin bi bénh bach hiu ¢6 biéu hién nhiém doc va c6 thé bi suy ho hap cip. Két qua khdm miéng hiu c6 thé cho
thay bénh nhan tiét dich tring x4m, dich nay c6 thé lan xuéng khiu c4i mém va ranh nip thanh quéan. Ciing c6 thé phat
hién thiy nhitng gia mac nay phii khip cdc ciu tric thanh quan, va gy suy dudng thd. Dich tiét s& bdm chic vio 16p
niém mac nim dwéi, va xuat huyét khi dich tiét bi boc tach ra. Bénh nhéan s& xut hién hach to & ¢d, cam thdy cuc ky
kho chiju va thé rit. Doc t8 gy bénh bach hau ciing c6 thé gdy bénh co tim va bénh than kinh. C6 thé quan sét thiy
bénh nhan bj liét day thanh 4m hoic khiu c4i. Can phai tién hanh chidn dodn sém. Béc si ciing thudng kham dau va cd
khi bénh nhan bi chan thwong diy thanh.

Bénh nhan bi viém thanh quan man tinh do trdo ngugc c6 thé biéu hién phli né thanh quan, ranh gia, xung huyét, dich
nhiy nhiéu, u hat hodic ddy mé gian sun phéu sau.[15]
[Fig-2]

Xét nghiém chan doan

Viém thanh quan 12 két qua chan dodn khi doc bénh st va kham, chit khdng phai qua xét nghiém trong phong thi
nghiém. Khdm toan dién bao gom soi thanh quan. Bénh nhin s& dwgc thuc hién thi thuat nay néu dén giip bic si
chuyén khoa tai miii hong ngay ti* ddu, nhwng phan 16n cic bac st chim séc ban dau déu chwa c6 kinh nghiém vé ky
thuat ndy va chan do4n phin 16n ca bénh viém thanh quan do vi-rit vé mit 1dm sang. Mot s6 béc si chim séc ban dau
duing th thuét soi thanh quén gidn ti€p qua guong, tly thudc vao trén kinh nghiém. Soi thanh quan phat hién thiy tinh
trang phil né va ban do trong céc ciu tric thanh quén, dic biét 1a day thanh am thyc. Ciing c6 thé quan sét thiy thanh
mén ti&t nhidu dich dic mau tring vang. N&u khong thé thyc hién thi thudt soi thanh quén gidn tiép, c6 thé gisi thidu

bénh nhén dé&n giip bac si chuyén khoa tai miii hong. Chi dinh d&n kh4m béc si chuyén khoa tai miii hong khi:

 Khong chic chin két qua chin dodn.
» Khan giong dai ding (kéo dai hon 2-3 tuin). Digu quan trong 1a chuyén khdm chuyén khoa nhitng bénh nhan
nay chit khong nén diéu tri thém bing liéu trinh khang sinh.
* Bénh nhan mang bénh nghi ngd bi tic nghén dudng thé Nhitng bénh nhan nay sé dugc dwa dén bénh vién dé
d4nh gid va diéu tri khin cap.
» Bénh nhin lam nghé dung dén giong néi.
Noi soi hoat nghiém qua video cho phép danh gid dong thoi chat lwong giong néi, gidi phiu thanh quan va chitc
ning rung diy thanh 4m.[16] C4c huéng din vé khan tiéng khuyén nghi nén kh4am ndi soi hoat nghiém qua video khi
cic triéu chiing vé giong néi nim ngoai pham vi chin doan qua thii thuat soi thanh quéan gidn tiép.[17] Noi soi hoat
nghiém c6 thé phét hién thdy rdnh ddy thanh Am hoic c4c bénh Iy rung nhw cting, hoic gitip phan biét céc loai tén
thwong day thanh lanh tinh.

Trong trudng hop nghi ngd bénh do vi khudn giy ra, c6 thé ti€n hanh nudi cdy dich hau hong miéng hau va xét
nghiém tOng phan tich t€ bao mdu (FBC), cling nhu xét nghiém phat hién khéng nguyén nhanh. Néu nghi ngd bénh
nhén bi bénh bach hau, ¢in tién hanh nuéi cay dich hong miii. Thi thuit nay c6 sit dung dén mdi trudng chon loc
Loeffler ho#ic Tindale. Ciing c6 thé thuc hién chdn dodn x4c dinh bing cich xdc dinh hinh thanh ddc t& nhe bing mién

dich két tiia, phan tng chudi polymerase (PCR), hoiic mién dich sic ky.
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Quy trinh xét nghiém cho nhitng bénh nhan bi viém thanh quan man tinh bi nghi ng¢ 1a do bénh lao bao gdm: test

da , chup x quang nguc (XQ nguc thing), nudi cy dom, va phét dom dé phat hién truc khuan khéng a xit. Soi thanh
quén gidn tiép thudng s& gitip phat hién nhitng t6n thwong dang u budu hoic 16i ra ngoai. Thudng gip nhat la thanh
mon, nhung nhitng t6n thwong ciing ¢6 thé & bit ky dau trong thanh quan. B&i nhitng t6n thwong & thanh quén trong
kha gi6ng véi chitng ung thw biéu md thanh quan, nén can tién hanh soi thanh quan tryc tiép va 1am sinh thiét. Thong

thuwdng bac st chuyén khoa tai miii hong s& 1a ngudi tién hanh thi thuat nay khi BN da dugc gy mé toan than .

Trong trwdng hop ddy thanh bi ciing, thudng s& chi cAn xem bénh sir va kham 1a di dé loai bd suy dodn vé nhitng
nguyén nhan khac va dwa ra két qua chdn dodn. Tuy nhién, nhitng bénh ciin hoc khéc c6 thé xuit hién & nhitng ngudi
phéi ndi nhiéu (bao gdm bénh thanh quén 4c tinh); do d6, can dé bdc si chuyén khoa dénh gid bat ky tinh trang khan

giong nao kéo dai trén 3 tuin bang thi thuat soi thanh quan gian tiép.

Céc yéu té nguy co

Manh
tién st m&i bi viem duwong ho hap trén
» Bénh nhin c6 viém thanh quan nhim tring c4p tinh thwong cé nhiém tring dudng hd hip trede dé, va cic tricu
chitng nay sé tw khdi.
tiém chua du litu hoic chua tiém vic-xin phong Haemophilus influenzae tuyp B (Hib)

 Nguyén nhan gy bénh viém nép thanh thiét phd bién nhat la nhiém khudn Haemophilus influenzae tuyp B.
+ Tilé mic méi bénh viem nip thanh thiét tai Hoa Ky dugc ghi nhan 1a dd gidm bét trong khoang thoi gian tir 1980
dén 1990 1a do da xuét hién vic-xin Haemophilus influenzae tuyp B (Hib).[3]

tiém chwa di litu hodc chua tiém vic-xin phong bénh bach hiu

+ Bénh bach hau, mot nguyén nhan gy viém thanh quan, hi€ém khi xdy ra & nhitng quéc gia phat trién, nhung van c6

thé gdy nhiém tré em va ngwdi 16n bi suy gidm mién dich ho#ic khong dwoc tiém vic-xin.

tiép xiic v6i ngwdi nhiém bénh

ow

 Phan I6n c4c ca bénh viém thanh quan khong nhiém triing cip tinh déu do vi-rit gdy ra, cdc loai vi-riit ndy s& lay
truyén qua giot nuéc bot trong khong khi.
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di dén ving Ivu hanh dich bénh bach hiu heic bénh lao.
* Trén toan thé gidi, bénh bach hau vén 1a bénh dic hitu & cac khu viee nhw Caribé va Chau M§ Latinh.[4]

HIV hoiic tinh trang suy giam mién dich khac

* Dic biét lam ting nguy co bi bénh lao va viém thanh quin do nim. Bénh lao 12 nguyén nhan gy viém thanh quan
man tinh.

* Nhitng bénh nhan duwong tinh v6i HIV ¢6 vé d& bi nhiém tryc khuén lao hon. Sau dé, khoang 50% s& bénh nhan
bi nhiém hai chiing HIV s& khdi phat bénh lao 1am sang, va ti 1& hoat héa lai c¢6 thé cao hon gap 20 I4n so véi
nhitng ngudi ¢6 siic dé khang binh thwdong & cung do tudi. Bénh lao c6 lién quan dén giam ki vong sdng & nhitng
bénh nhéin bi AIDS.[10] [11]

song tai vién dudng ldo

« O nhitng qudc gia phat trién, bénh lao 1a ciin bénh phd bién tai cic nha dwdng l3o, & nhitng quan thé nhap cu tir
céc ving lwu hanh dich, chdng han nhu Trung Quéc va An D, va do nhiém HIV.
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dung corticosteroid duong hit hoac liéu trinh khang sinh kéo dai

« Ting nguy co nhiém ndm candida thanh quan|5]
 Nguy co c6 thé gidm di & nhitng bénh nhan diing corticosteroid dwong hit néu ho rita hong bing nudc trede va sau
khi diing thudc. Nhitng bénh nhan ny nén dung litu lugng corticosteroid duwdng hit thdp nhat c6 thé.

st dung thanh quan qua mii'c

« Nhitng bénh nhin mic bénh viém thanh quén do cing day thanh thudng cé tién sit diing ddy thanh qud mitc hoiic

kéo dai.
Sir dung thuéc 14

* Nhitng bénh nhan ding thudc 14 c6 nguy co cao bi kho thanh quan, thanh quén bi kich ing do héa chat, va bién

d6i cau triic biéu md day thanh giy tai phét cic con viém thanh quan.[12]
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

» Cic yéu td nguy co gy viém thanh quan bao gom tién st méi bi viém dwdng hd hap cip tinh, tiém chwa di ligu
hodc chwa tiém vic-xin phong bénh bach hiu hay Haemophilus influenzae tuyp B (Hib), tiép xtic v6i nguoi bi
nhiém vi-rit, di dén viing lvu hanh dich bénh bach hiu hoiic bénh lao, suy gidm mién dich, song tai vién dudong
140, nhiém HIV.

 Bénh nhiém ndm candida thanh quan thudng giip hon & nhitng bénh nhan dung corticosteroid dudng hit hogc liéu
trinh khang sinh kéo dai.[5]

khan giong (thuo'ng gip)

¢ Triéu chitng ddc treng cia bénh viém thanh quan.

« O bénh viém thanh quan cip tinh, tién st khan giong thuong <7 ngay.

» Bénh nhin c6 thé c6 nhitng giai doan bi mat tiéng.

Do phll né niing hon, nén kich thuéc cdc day thanh 4m sé& ting 1én, va lam gidm cao do néi binh thudng.

« (O bénh lao, bénh nhén s& biéu hién thanh khan giong man tinh (>3 tufn).
Khé nuét (thuwong gip)
* Triéu chitng thudng gip lién quan dén dau hong.
Pau hong (thuong gap)
* Triéu chitng thuwong giip clia bénh viém duong hd hap trén
nudt dau (thwong giip)
* Dau hoiic sung la triéu chitng ctia bénh viém dudng ho hip trén
ho (thwong gap)

* Triéu ching thudong giip clia bénh viém dudng hd hap trén
* Chéy dich sau mfii va ting dich nhiy trong thanh quén s& khién tinh trang ho tr® nén trim trong hon.

* Ho man tinh kém sut cén la nhitng triéu chitng ctia bé€nh viém thanh quén do bénh lao.

hau hong xung huyét (thuong gip)
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* Dic diém clia bénh viém thanh quan nhiém triing c4p tinh
tién st dung nhiéu diy thanh (thudng gip)

» Nhitng bénh nhan bi cing diy thanh thudng c6 tién st dung dy thanh qud mitc hoic kéo dai.
Trao ngugc da day thuc quan (thuong gap)

 Khong diéu trj chitng trao ngugc c6 thé din dén nhitng thay ddi man tinh & thanh quén, giy viém man tinh.
dich tiét tring xam & hau hong (khong thuong gip)

* Quan sat thay khi khdam hau hong cho nhitng bénh nhan bi bénh bach hau.

* C6 thé lan t6i khau cdi mém va ranh ndp thanh quan.

* Ciing c6 thé phat hién thdy nhitng gid mac nay khi bénh nhan bi bénh bach hau, gia mac s& phii khip céc ciu tric
thanh quén, va giy suy duong tho.

» Bém chic vio 16p niém mac nim duwéi, va chay méu khi c6 13y ra

Cic yéu to chan doan khac

Viém miii (thwong gap)

* Triéu chitng thuong giip clia bénh viém duong hd hap trén

» Chdy dich sau miii va ting dich nhiy thanh quan c6 thé khién tinh trang ho tr® nén trim trong hon.
mét moi va kho chiu (thwong gap)

¢ C6 thé kem theo nhiéu triéu chitng khu trd & thanh quan.

 Bénh nhan s& thdy khé chju cwc do khi bi nhiém bénh bach hau.

sot (thuwong gip)

« Nhitng bénh nhén bi viém thanh quan nhim triing c4p tinh c6 thé bi€u hién céc triéu chitng tlr nhitng biéu hién rat
nho dén s6t cao.
* S6t, kém viém a-mi-dan thanh quan chay mi va viém hach bach huyét treée ¢6 c6 thé chiing td gan nhuw chic chin

ring bénh do vi khuén giy ra.

ow

sung a-mi-dan (thuo'ng gip)

* (C6 thé xay ra & bénh viém thanh quan nhiém tring cap tinh.
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hach bach huyét trudc co sung 1én, dau khi cham vao (thudng gip)

+ Khi bénh nhian dong thdi bi viém a-mi-dan thanh quin chay ma va sét, thi ¢6 thé chiing td gan nhu chic chin ring

bénh do vi khuan gy ra.

chay miii sau (thwong gap)

(6 thé phét hién khi khdm miéng hau va c6 thé khién tinh trang ho tr& nén tram trong hon.
khé thé (thuong gap)

» (6 thé xay ra do phii né thanh quan.
Sit cin (khong thwong gap)

¢ Sut cAn va ho man tinh la nhiing tri€u chitng cia bénh viém thanh quan do bénh lao.

mu a-mi-dan thanh quan (khong thuong gap)
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» Néu bénh nhan dong thdi cé viém hach bach huyét trude c6 va sot, thi d6 13 dau hiéu goi ¥ gan nhu chic chin

ring bénh do vi khun giy ra.
suy ho hap cap (khong thudong gip)

+ Thuwong quan sit thdy & nhitng ca bénh bach hau, viém thanh khi ph& quan cip, hoic viém nip thanh thiét cap
tinh.
« It giip & bénh viém thanh quan cip tinh khong bién ching & ngudi 16n.

bi€u hién ngd doc (khong thwdong gip)

» Thudng quan sét thiy & nhitng ca bénh bach hiu ho#ic viém nip thanh thiét cip tinh.
« it giip & bénh viém thanh quan cép tinh khong bién chitng.

chay nudc dai (khong thuong gap)

* Thuong quan sat thiy & nhitng ca viém ndp thanh thiét cp tinh. It gdp & bénh viém thanh quan cAp tinh khong
bién chiing.

thé rit (khéng thuo'ng gap)

+ Thuwong quan sit thdy & nhitng ca bénh bach hau, viém thanh khi ph& quan cip, hoic viém nip thanh thiét cap
tinh.
o It giip & bénh viém thanh quan c4p tinh khong bién ching.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

soi thanh quan viém thanh quan nhiém trung
cap tinh: phil né va xung huy#ét
day thanh 4m thyc; thanh
mon tiét nhiéu dich dic mau
triing vang; viém thanh quan
do bénh lao man tinh: t6n
thuong thanh quan dang u
buéu hoic 16i ra ngoai, thugng
ton thuwong ca thanh mén

sau; viém thanh quan do trao
ngugc: khong thay thay déi
tinh trang chay mu & thanh
quan, c6 thé thiy sun phéu va
day thanh 4m thuc phia sau bi
xuat huyét.

* Huwéng chin dodn chinh.

+ C6 thé thyc hién bing cich ding mot 6ng soi thanh quan cting hosic mém.

» Bénh nhin s& dwoc thuc hién thi thuit ndy néu dén gip bac si chuyén khoa
tai miii hong ngay ti* dau, nhung phan 16n cdc bdc si chidm séc ban dau déu
chua 6 kinh nghiém veé k§ thuat nay va chdn dodn phan 16n ca bénh viém
ph€ quan do vi-rit vé mit 1am sang.

» Mot s6 bac si chim séc ban dau ding thii thuat soi thanh quan gidn tiép qua
guong, tuy thudc vao trén kinh nghiém.
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7 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém

sinh thiét trong khi soi thanh quan

Két qua

viém thanh quan man tinh do

bénh lao: u hat hoai tit, dwong
tinh v&i ching truc khuin
khang a xit

* Can sinh thiét trong nhitng trudng hop nghi ngd bénh lao.
» Bénh nhin thudng duwgc gdy mé toan than khi tién hanh thi thuat.

nudi cay bénh phadm hau hong nudi cay cho két qua duong

 Cin tién hanh nuoi ciy n&u nghi ngd bénh nhén bi nhiém khuin, méc bénh tinh ¢ tinh trang nhiém khuan

bach hau hoiic bénh lao.
e MBbi treong chon loc Loeffler hodc Tindale duwge dung khi nghi ngo bénh

nhan bi bénh bach hau.
14y dich tiét miii d€ nudi cay nudi cay cho két qua duong

+ Can tién hanh nudi cdy néu nghi ngd? bénh nhian mic bénh bach hau. tinh & tinh trang nhiém khuan

* MBbi treong chon loc Loeffler hodc Tindale duwge dung khi nghi ngo bénh
nhén bi bénh bach hau.

mién dich két tiia huyét thanh, PCR hoic sic ky mién dich dé xdc dinh bénh ~ dwoeng tinh & bénh bach hau
bach hau.

+ Ngoai ra c6 thé cin tién hanh chin do4n xdc dinh bing cach tim ra co ché san
sinh doc t0.

Cong thitc mau ¢6 thé 1a chiing ting bach ciu
« C6 thé thuc hién néu nghi ngd bénh nhan bi nhidm khun cip tinh. trong d6 bach ciu chuyén trai

& bénh nhiém khuan
Xét nghiém phat hién khang nguyén nhanh duong tinh trong truong hop

« C6 thé thyc hién néu nghi ngd bénh nhan bj viém thanh quan do nhiém lign | Mhiém khuan

cau khuan nhém A.

CXR ton thuong khoang miéng
 Can tién hanh trong nhitng trudng hop nghi ngd bénh lao. trong tri¢ng hop bénh lao
Cay dom ¢6 thé dueng tinh doi véi g
 Thyc hién thudng quy & nhitng bénh nhan nghi ngd mic bénh lao n{ycobacterla trong truong hgp >3
bénh lao Z
. &
xét nghiém bénh lao qua da (PPD) ¢6 thé duong tinh trong trudng ;O>
 Cin tién hanh trong nhitng trudong hop nghi ngd bénh lao. h¢p méc bénh lao Z
ndi soi hoat nghiém qua video phét hién thay ranh diy thanh

am hoic cac bénh Iy rung nhu
citng, hoic gitp phan biét cac
loai ton thwong day thanh lanh
tinh.

» Khan giong khong phéi Itic nao ciing do viém phé quan, va do d6, can kham
ky béing cdch ndi soi hoat nghiém qua video dé danh gid ddy thanh 4m va loai
trlr suy dodn vé tn thwong diy thanh nghiém trong hon (xuét huyét hodc rach
niém mac ddy thanh) & nhitng ngudi phéi néi nhiéu.

» NOoi soi hoat nghiém qua video cho phép dé4nh gid dong thoi chét lwgng giong
ndi, giai phiu thanh quéan va chic ning rung day thanh am.[16]

* Céc huéng din vé khan tiéng khuyén nghi nén khdm ndi soi hoat nghiém qua
video khi c4c triéu chitng vé giong néi nim ngoai pham vi chan doan qua thi
thuét soi thanh quan gidn tiép.[17]
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang
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Viém amidan  Khong c6 khédc biét ddng ké &

Nhiém tring ting bach ciu
don nhan

Viém miii di ¢ng

Ung thu biéu mo thanh quan

GORD

triéu chitng thyc thé va tridu
chitng co nidng, nhung khan

giong bi€u hién ro rét hon &
chitng viém thanh quan.

Thudng xuit hién ching gan to
va lach to.

Bénh nhan ¢6 thé bi phdt ban va
toan than mét moi.

Dich ti€t dang kem, c6 mau va
thuong chi khu tri ¢ a-mi- dan
Khong chay méu khi 14y dich
tiét ra.

Khong c6 triéu chitng thuc thé
hay triéu chitng co ning cuia
bénh nhiém tring cap tinh.

Cé tién st hodc xuit hién cic
triéu ching khéc lién quan dén
di tng (vi du: hit xi, ngita miii
va viém két mac di ¢ng).

Khong c6 khic biét & triéu
chitng thyc thé va triéu chitng
co nang gitta bénh ung thw
thanh quén va viém thanh quan
do bénh lao.

Céc triéu chitng biéu hién
thrdong bao gom ¢ néng va trao
ngroc a xit.

Noi soi gidn tiép s& khdng phat
hién thdy ban dé va phui né cdc
céu triic thanh quan & bénh
viém a-mi-dan c4p tinh.

Xét nghiém khang thé bach cau
trung tinh cho két qua duong
tinh hodc xét nghiém huyét
thanh cho két qua dwong tinh.

Céi thién khi thi* nghiém

tri liéu bing cdc loai thudc
khang histamine hoic thuéc
corticosteroid trong milii.

Xét nghiém ddnh gi4 di dng &
da hodc xéc dinh IgE déc hi¢u
trong &ng nghiém c6 thé gidp
phét hién dap ¢ng di ¢ng cla co
thé v6i mot di nguyén dic hidu
nao doé.

Nén tién hanh soi thanh quan
trure ti€p va 1am sinh thiét.
Sinh thiét s& phat hién bénh

ac tinh & nhitng bénh nhan bi
ung thu bi€u md thanh quén,
trong khi & nhitng bénh nhan
bi nhiém bénh lao, sinh thiét s&
gitip phat hién tinh trang u hat
hoai ti¢ va trwc khuan khang a
xit.

Noi soi thyc quan-da day-ta
trang (OGD) c6 thé phat hién
chitng viém thwe quan (mon,
loét, co hep) hogc Barrett thuc
quan.

Bénh nhén c6 thé ddp tng thi
nghiém tri liéu bing thudc tc
ch& bom proton.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Phuong 4n diéu tri bénh viém thanh quan nhiém triing c4p tinh s& khéc nhau tiy theo mitc do nghiém trong ctia chitng
bénh. Can chim séc dic biét cho nhitng bénh nhén bi chén ép dudng thd, du & bat ky mitc do nghiém trong ndo. Mot s6
tuyp nhiém triing cAn phai dwoc chiim séc khan cip va chuyén khoa, chéng han nhu viém nép thanh thiét va bénh bach

hau.

Phwong 4n diéu tri bénh viém thanh quéan do vi-rit can dwa trén hiéu biét chuyén siu veé tién trinh ty nhién ctia bénh. Hién
van c6 rat it dit liéu vé chti dé nay. Do d6, phan 16n cic béc st déu tiép can bénh viém thanh quan do vi-rit nhw mot cin
bénh tw khoi, chi can diéu tri hd tro.

Khang sinh

Khé khin ciia ngudi béc si 1 phai quyét dinh xem trudng hgp nio 1 nghi ngd nhiém khuén can chi dinh ding thudc
khédng sinh. Bai ddnh gi4 t6ng quan ctia Cochrane nidm 2015 da giai quy&t dugc van dé vé thudc khéng sinh ding dé
tri bénh viém thanh quén c4p tinh & ngudi 16n.[18] Bai d4nh gid dd xem xét ba thir nghiém d6i chitng, chon ngiu
nhién: mot thir nghi€m so sanh penicillin V vé&i gid dwoc, mot thit nghiém so sanh erythromycin véi gia dwoc va thir
nghiém con lai so sanh fusafungine c6 hodc khong c6 clarithromycin véi liéu phap khong diéu tri. K&t qua thu duoc
nhu sau: nhém erythromycin da céi thién chat lugng giong ndi ddng ké chi sau 1 tudn, va céi thién tinh trang ho ddng
k€ chi sau 2 tuin. Ngoai ra, nhitng bénh nhin dwoc diéu tri bing fusafungine duwong hit c6 ti 1& khoi bénh 1am sang
cao hon chidm nhat vao ngly 5, nhung khong tién trién gi thém sau ngay 8 hoic sau d6. Fusafungine thudng it dugc
duing trong thyc hanh 14m sang va khong dwgc cung cap & mot s& qudc gia bao gom Hoa Ky. TAt ca nhitng két qua do
chit lugng giong néi va két cuc khac déu khong cho thay c6 cdi thién dang k& & mot trong hai nhém diéu tri. Theo bai
déanh gid, Cochrane da két ludn ring c6 vé nhw khong c6 1¢i ich rd rang vé mit 1am sang khi diing thudc khang sinh dé&
diéu tri bénh viém thanh quéan cAp tinh, tuy vin chwa c6 khuyén nghi chic chin nao. St dung thudc khéng sinh c6 thé

lam ting ti 1& vi sinh vat khang thudc ciing nhw phét sinh nguy co bat 1¢i va ting chi phi diéu tri.

Corticosteroids

Y vin hién vin chwa cé diy di bing chitng vé viéc ding corticosteroid d€ diéu tri bénh viém thanh quan cAp tinh.[9]
[19] [20] [21] [22] Mot nghién ctu dd so sdnh corticosteroid duwdng hit so véi corticosteroid dwdng uéng. Tinh trang
phi né d cai thién 16 rét & nhém ding corticosteroid dwdng hit so véi nhém ding corticosteroid dudng uéng.[20] O
mdt nghién citu khéc, liéu phdp dung corticosteroid dudong udng di dugc chitng minh 1a 1am gidm chat chi diém gay

viém va ting chat chi diém khéng viém & mau day thanh am bi chidn thuong do bi st dung qud mtc & ngudi.[9] Cac
nha nghién ctu da két luan ring diy sé& Ia co s& sinh hoc chitng minh nén sir dung corticosteroid khi ddy thanh am bj

viém cap tinh lién quan dén chin thuong do bi stt dung qua miic.

Nhifng bénh nhén cé kha ning tic nghén duong thé

Néu bénh nhan bi suy hd hap, thi cin ddnh gid bénh nhan trong moi trudng c6 kiém sodt, cé trang thiét bi dé thuc

hién thii thuat dit ndi khi quan an toan. Can phiu thuat mé khi quan cap citu néu thanh quan phii né qua mic, khong
thé thuc hién dugce tha thuit ndi khi quan thong thudong. Can khdm cho nhitng tré ¢6 triéu chiing co ning va triéu

chitng thuc thé ctia bénh viém ndp thanh thiét (vi du: s6t cao, dau hong, ¢ bi€u hién nhiém doc, chay nwéc dai, tay ti
gdi do suy ho hdp, khé thé, va kich (ng) trong méi truong c6 kiém sodt, ching han nhw phong phiu thuit, noi cé thé
ti&€n hanh dit noi khi quan néu nghi ngd chén ép dudng thd. N&u bénh nhan 13 ngudi 16n, c¢6 thé soi thanh quan bing

VN

Ong mém. Nén trdnh thyc hién trén viing thwgng thanh modn. Néu can, c6 thé tién hanh dit ndi khi quan trong khi soi

thanh quéan bing 5ng mém qua man hinh hién thi tryc tiép.

L NAId

Suy hd hip cAp khé xdy ra khi bénh nhén bi viém thanh quan c4p tinh khong bién chiing, trir khi ¢ yé&u t& nguy
co tiém 4n, ching han nhw c6 tinh trang nao d6 giy tic nghén dudng thd. Nhitng tinh trang ching han nhw hep


http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

duéi thanh mon hay liét diy thanh 4m hai bén s& 1am ting nguy co suy ho hap trong trudng hgp viém thanh quan

cap tinh. Ngay c4 phll né va viém nhe céc c4u tric ndi thanh quén ciing c6 thé gdy suy dudng thd va cé thé giy t6n

hai dén bénh nhén. Do d6, can diéu tri bénh viém dudng hd hap trén va viém thanh quan cap tinh that than trong.
Corticosteroid c6 thé gidp 1am thuyén gidm phii né & tit ca nhitng bénh nhan c6 kha ning bi suy duong thd, va nén can
nhéc dung liéu phép khéng sinh sém. Can theo doi dudng thé that chit ché d€ danh gid xem ¢6 can ti€n hanh m& khi
quén hay khong.

Bénh nhan bi bénh bach hau trong c6 biéu hién nhiém doc va c6 kha ning sé tién trién thanh chén ép dwong thd Can
cho bénh nhén nhip vién va gidm sat chit ché. Thuc hién soi thanh quan gidn tiép bing noi soi 6ng mém nhiéu [an
lién tuc Can dam bao an toan cho dudng thé trong trwong hop dich tiét tich tu ngdy cang nhiéu gy tic nghén.

Viém thanh quan nhiém trung cap tinh (khong phai bénh bach hau)

Phin 16n cic ca bénh viém thanh quan nhiém tring c4p tinh déu do vi-rit va c6 thé diu tri thém bing thudc gidm dau
va thudc tri ho néu can. V& sinh day thanh Ia bwéc quan trong nhat trong phic do diéu tri. Phac do bao gom nhung
khong gidi han &: han ch& néi, bu nhiéu nuéc, lam 4m va han ché dung caffein. Dic biét, khong dwgc nhdn manh qué
mttc bién phép han ché& néi & bénh viém thanh quan. Khoéng thoi gian d€ day thanh nghi ngoi duwoc khuyén nghi c6
thé khdc nhau, thy thudc vao théi quen clia tirng béc si, nhung thuong tir 3 dén 7 ngly. Ca st khdng nén hét hoic luyén
thanh trong thoi gian nay. Phai d€ dy thanh duoc nghi ngoi, bdi néu c6 qué khi thanh quan dang bi t6n thwong, thi
bénh nhan c6 thé gip phai cic bénh ly khéc, chéng han nhu seo hodc xuit huyét ddy thanh 4m va khén ti€ng do ciing
co. Can tranh caffein béi trong caffein c6 tic dung 1gi ti€u va s& gy suy giam thé tich dich thé. Khong nén dung thudc

x6ng miii. Khong c6 bing chitng khuyén diing corticosteroid cho nhitng bénh nhan nay.

Miic dit chwa 6 thir nghiém x4c nhan, nhung c4c loai thudc tiéu nhay di duoc ding rong rii dé 1am gidm nhay dich
tiét. Thudc tiéu nhay c6 thé khoi phuc chét lwgng nudce ctia dich nhiy trong thanh mon - mot loai thanh phan quan
trong gitip bdi tron ddy thanh 4m thue.[23] Dich nhiy dic khign bénh nhan phai khac thong hong, do d6 khién day
thanh Am cang bi phil né va tén thwong hon, va giy ra cdc bénh ly vé dy thanh am.

Chi dwoc chi dinh bénh nhin dung thudc khang sinh khi nghi ng&r do nhiém khuén, va can bit dau liéu trinh theo kinh

nghiém.[18] 1[B]Evidence Phan 16n s6 ca bénh viém thanh quan cap tinh Ia do vi-rit.

Viém thanh quan cap tinh do bénh bach hau, sau d6 da kiém soat dugc dudng
tho

Bénh nhan s& dugc bt dau diéu tri y khoa bing thudc khang sinh va thudc chéng doc t& ngay sau khi nghi ngd bénh.

Can dung thudc khéng sinh d€ tiéu diét vi sinh vat va han ché& bénh 1ay lan, nhwng cling khong dugc dung d€ thay thé
cho thudc chdng doc t8. Trong phwong 4n phong bénh khi ti€p xiic va sau khi phoi nhiém, thudc khéng sinh ciing

dong vai tro quan trong trong viéc diét trir vi sinh vat cw tri.[24]

Dung thudc chéng doc td 1a buwéc quan trong trong viéc diéu tri bénh bach hau. Thudc nay chi trung hoa doc t6 ngoai
bao, va do d6 phéi cho diing sém nhét ¢6 thé, thuong 1a trude khi bénh dwgc xdc nhan vé mit vi sinh. ThuSc chéng
doc t& 1a mot loai huyét thanh ngya, do d6 phai xét nghiém xem bénh nhan c¢6 bi qua méan hay khong trudce khi cho
diing. Ngay ca sau khi thdy bénh nhan bi qua man, thi vin can phai cho diing, nhung chi sau khi di gidi min cam. B&i
nhi€m triing 1am sang khdng phai ltic nao cling sinh mién dich, nén can cho bénh nhan dung liéu trinh thudc bién doc
t6 bach cau vao cudi tuan diu mic bénh va hoan thanh liéu trinh trong thoi gian hoi phuc.[24]

Trong khi d6, nhitng bénh nhan liét khau cdi va liét hau c6 thé can phdi dugce nudi in qua dng thong da day[25] Can
céch ly bénh nhan trong thdi gian diu tri va tiép tuc cdch ly d&n khi c6 3 mau dich hiu hong lién ti&p nudi ciy cho

két qua 4m tinh. C6 thé diing thudc gidm dau, thudc tiéu nhay va thudc ho dé hd trg thém sau liéu phdp khan cap.


http://bestpractice.bmj.com

Viém thanh quan do bénh lao hoiic nhiém nim

Chuti dé nay khong trinh bay chi tiét vé bénh viém thanh quan do bénh lao hodic nidm. Phai gidi thiéu nhitng bénh nhan
nghi ngd mic bénh lao dén bac si chuyén khoa phdi hoiic bénh truyén nhiém dé duge chim séc va diéu tri bénh lao.
C6 thé chim séc thém cho bénh nhan bing cach vé sinh day thanh, cho ding thudc giam dau, thudc tiéu nhay va thudc
ho.

Nhitng bénh nhén bj viém thanh quan do nim s& dwoc cic béc si chuyén khoa tai miii hong diéu tri. Néu bénh nhan
bi khan giong khi dang dung thudc corticosteroid dudong hit, thi bac si chdm séc ban dau cin khuyén bénh nhén stic
miéng bing nwdc trede va sau khi hit. Can giam liéu corticosteroid xuéng mtc licu thap nhét c6 thé, néu dugc chi

dinh. C6 thé van phdi can gidi thiéu dén bac si chuyén khoa tai miii hong.

Viém thanh quan man tinh do bénh lao hoiic nhiém nim

Bénh nhan s& duge diéu tri bénh viém thanh quan man tinh do bénh lao béng phéc db trj lao tir bac sT chuyén khoa
bénh truyén nhiém va s& dugc béc sT ndly chim séc. Viém thanh quin man tinh ciing c6 thé 13 do nhiém nim. Nhitng
bénh nhan bi viém thanh quin do ndm s& dugc cdc bdc si chuyén khoa tai miii hong diéu tri. Chti dé nay khong trinh

bay chi tiét vé bién phdp diéu tri bénh viém thanh quan do nim.

Viém thanh quan khong nhiém triung

Huéng diéu tri chinh cho bénh viém thanh quéan do chin thuwong man tinh 13 diéu tri 4m ngit, va s& do chuyén gia Am
ngt tri lidu c6 kinh nghiém thuc hién. D6i v6i nhitng bénh nhan bi ciing diy thanh nay, thi cin tién hanh vé sinh day
thanh. Liéu phdp bao gdbm nhung khong giéi han &: dé diy thanh dwgc nghi ngoi, bu nhiéu nuéc, lam 4m va han ché
diing caffein. Phai d€ day thanh dwgc nghi ngoi, béi néu c6 qud khi thanh quan dang bi t6n thuong, thi bénh nhan c6
thé giip phéi cdc bénh 1y khdc, ching han nhu seo hoiic xut huyét diy thanh 4m va khan tiéng do ciing co. Khoang
thoi gian d€ day thanh nghi ngoi dwoc khuyé&n nghi c6 thé khic nhau, tily thudc vao théi quen ciia titng bdc si, nhung
thuwong t* 3 dén 7 ngay. Ca si khong nén hat hoic luyén thanh trong thoi gian nay.

Nguoi phai lam nghé néi nhiéu

O nhitng nguoi phai 1am nghé néi nhidu, ching han nhw ca si, ¢6 thé can xit Iy nhiéu yéu t& hon, bao gdm vé sinh dy
thanh, trao ngugc va théi quen xa hdi.[22] C6 thé can nhic dén nhitng phuong 4n diéu tri sau: dén gip chuyén gia tri
liéu thanh nhac; corticosteroid duwdng uéng hoic xit miii néu bi viém miii hodc chitng viém khéc, cling nhu ding thudc
khéng sinh cho nhitng trudng hop viém xoang gy viém thanh quéan. Khan giong khong phai Iic no cling do viém ph&
quan, va do dé, can kham k§ bing cdch noi soi hoat nghiém qua video d€ danh gia diy thanh 4m va loai tri suy dodn
vé t6n thuong ddy thanh nghiém trong hon (xuit huyét hoic rach niém mac diy thanh). Né&u bi t6n thuwong day thanh
nghiém trong, bénh nhan nén dé day thanh dwgc nghi ngoi va tranh néi nhiéu. Néu bi viém thanh quén c4p tinh do vi-
rit, bénh nhan cin phai duoc bdc si chuyén khoa tai miii hong d4nh gid. N&u khong bi tén thwong day thanh nghiém
trong, thi duing corticosteroid dang tiém bip, bii nhiéu nwéc va han ché& néi c6 thé gidp thuyén gidm bénh tinh trong
treomg hop ndy. Phai tw van cho bénh nhan biét ring c6 thé gip nguy co xuét huyét cao, ton thwong lau hon va giam
kha niing dy thanh néu bi viém thanh quan nhwng van cd tiép tuc ding diy thanh.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va litu diing thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

bit dau ( tém tit )

L NAId

VN
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béit dau

c6 kha nang bi chen ép duong thé

: 1
------ ®  khong nghi ngo do bénh bach thém
: hiu

-~ m  nghi ng¥ do bénh bach héu thém

( tém tat)

bao vé duong thd + chiim séc hd trg

corticosteroid + thuéc khang sinh theo kinh
nghiém

céch ly + thudc khang sinh + thudc chong doc t&
tri bénh bach hau

Vi-rut
1 chiim séc hd trg + vé sinh day thanh
bd sung thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho
nghi ngd® do nhiém khuin: khong do bénh
bach hiu va khéng do bénh lao
: 1 thudc khang sinh
thém chiim séc hd trg + vé sinh day thanh
bé sung  thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho
khéng dinh do bénh bach hau
: 1 tiép tuc cach ly + thudc khang sinh + thudc bién
déc tri bénh bach hau
bosung  Thudc giam dau
bé sung  thudc tiéu nhiy va/hosic thudc ho
Bénh lao
. 1 bién phap cach ly va thudc tri lao
thém chiim séc hd trg + vé sinh day thanh
bd sung thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho
do nAm
1 dén giip bac si chuyén khoa tai miii hong
cing day thanh
: 1 vé sinh day thanh
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Cac Iva chon diéu tri

¢6 kha nang bi chen ép duong thé

¢6 kha nang bi chen ép duong thé 1
©--..-m  khong nghi ngd do bénh bach thém
: hau

bao vé duong thd + chiim séc hd trg

» Néu bénh nhan bi suy hd hap, thi cin ddnh gid bénh
nhan trong moi tredng c6 kiém sodt, c6 trang thi€t bi
dé thye hién thir thuat dit ndi khi quan an toan. Can
md& khi quan cap cttu néu phi né nhiéu , c6 thé khong
dat ndi khi quan binh thwong dugec.

» Can khdm cho nhitng tré c6 triéu chitng co niing va
triéu chitng thyc thé ciia bénh viém na“'lp thanh thiét (vi
du: s6t cao, dau hong, c6 biéu hién nhidém ddc, chay
nuéc dai, tay ti g6i do suy hd hap, khé thd, va kich
(ng) trong mdi tredng c6 kiém soét, ching han nhu
phong phiu thuat, noi ¢6 thé tién hanh dit noi khi
quan néu nghi ngd tic nghén dwong thd.

» Néu bénh nhan 1a ngudi 16n, c6 thé soi thanh quan
bing dng mém. Nén trdnh thyc hién trén viing thuong
thanh mo6n. Néu can, c6 thé tién hanh dit nodi khi quan
trong khi soi thanh quan biing ng mém qua man hinh
hién thj tryc tiép.

» Suy h6 hip cap kho x4y ra khi bénh nhan bi viém
thanh quén c4p tinh khong bién chitng va khong c6
y&u t6 nguy co tiém 4n, ching han nhw hep duéi thanh
mon hodc liét diy thanh am hai bén.

» Bénh nhan bi bénh bach hau c6 kha niing s& tién
trién thanh suy dudng thd. Nhitng bénh nhan nay cin
dwgc nhap vién, quan sat chdt ché va soi thanh quan
gi4n ti€p nhidu [An bing nodi soi Can dam bao an toan
cho dudng thé trong trudng hop dich tiét tich tu ngay
cang nhiéu gay tic nghén. Nhitng bénh nhan bi liét
khau céi va liét hau c6 thé can phai dwgc nudi in bing
ong thong miii da day.[25]

corticosteroid + thudc khang sinh theo kinh
nghiém

Céc lya chon so cap

» Dexamethasone sodium phosphate: tré em va
nguoi 16n: 2 mg/kg/ngdy, chia litu tiém qua duwdng
tinh mach, 6 tiéng mot lan.

-va-

» cefazolin: tré em >1 thang tudi: 25-100 mg/kg/
ngly, chia litu tiém qua dwdng tinh mach, 6-8
ti€éng mot Ian; ngudi 16n: 500 mg, tiém qua dudng
tinh mach, 6 ti€ng mot Ian; sau d6 dung cefalexin
dwdng udng khi thich hop

-va-

» cefalexin: tré em: 25-50 mg/kg/ngay, chia licu
diing dudng udng, 12 tiéng mot [an; ngwdi 16n:

L NAId
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®  nghi ngd do bénh bach hau

thém

500 mg dung duong udng, 12 ti€ng mot [an; sau d6
la hoan thanh li€u phap cefazolin dudng ti€ém tinh
mach.

» Bénh nhén s& duoc cho ding corticosteroid dé
thuyén gidm chitng phti né. Y vin hién vin chua c6
day do bing chiing vé viéc diing corticosteroid dé diéu
tri bénh viém thanh quén c4p tinh.[9] [19] [20] [21]
[22] Mot nghién ctitu da so sanh corticosteroid dwdng
hit so véi corticosteroid dwong udng. Tinh trang phi
né di cai thién ro rét & nhém diing corticosteroid
dwong hit so véi nhém dung corticosteroid dwong
u6ng.[20] G mot nghién ctiu khc, liéu phap dung
corticosteroid duong udng di duoc chitng minh 1 1am
gidm chat chi diém giy viém va ting chit chi diém
khdng viém & miu day thanh 4&m bi chin thuong do

bi st dung qud mitc & nguoi.[9] Cac nha nghién ctu
da két luan ring dy s& 1a co s& sinh hoc chitng minh
nén st dung corticosteroid khi day thanh am bi viém
c4p tinh lién quan d&n chin thuong do bi st dung quéd
muc.

» Can can nhic diéu trj sém bing thudc khang sinh;
tuy nhién theo dénh gid ctia Cochrane vé thudc khéng
sinh duing trong bénh viém thanh quén c4p tinh &
nguoi 16n, c6 vé nhu khong ¢6 1gi ich ddng ké veé

mit 1am sang khi ding thudc khang sinh dé diéu tri
bénh viém thanh quan c4p tinh; tuy nhién vin chwa c6
khuyén nghi chic chin nao.[ 18] St dung thudc khéang
sinh c6 thé 1am tiing ti 1¢ vi sinh vat khang thudc ciing
nhu phat sinh nguy co bat 1gi va giy tn kém qud mic.

» Ban dau bénh nhan s& dwoc tiém thudc khang sinh
qua tinh mach, sau d6 1a dung dudng udng néu phit

hop.

» Céc bdc s khac nhau s& c6 cach diu tri khac nhau,
tuy nhién mdt s& bénh nhan c6 thé tiép tuc liéu trinh
gidm lidu corticosteroid dudng udng khi ngung liéu
tiém qua tinh mach.

» Thoi gian diéu tri khdc nhau, tly theo triéu ching va
ddp tng ctia co thé.

cich ly + thudc khang sinh + thudc chong doc t6
tri bénh bach hau

Céc lya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: tré em: 100 mg/kg/ngay,
chia lidu tiém qua tinh mach/tiém bép, 6 tiéng mot
Ian; nguoi 16n: 2,4 dén 4,8 g chia liéu tiém tinh
mach/tiém bip, 6 ti€ng mot [an, dung hang ngay
-Vﬁ-

» thude khang doc td bach hau (equine): tré em

va ngwdi 16n: tham khao y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

Cic Iya chon thit cap
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» goc erythromycin: tré em: 40-50 mg/kg/ngay,
chia liu dung dwong udng/tiém tinh mach, 6 tiéng
mot [an, t6i da 2000 mg/ngay; nguoi 16n: 250-500
mg dung dudng udng/tiém tinh mach, 6 ti€ng mot
lan

-Vﬁ-

» thude khang doc t6 bach hau (equine): tré em

va nguoi 16n: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

» Sau khi nghi nge» bénh, cin bit dau diéu tri ngay
khong dugc cham tré. Can céch ly bénh nhan.

» VAn phai diing thudc khang sinh d€ tiéu diét vi sinh
vat va han ché bénh 1y lan. Thong thudng bénh nhan
dung liéu phdp tiém truyén qua dudng tinh mach cho
dén khi ¢6 thé nudt binh thudng, & thoi diém d6 c6 thé
thay thé bing liéu phdp digu tri dwong udng phit hgp.

» Duing thudc chdng doc t& tri bénh bach hiu ciing

12 mot bwdce quan trong. Thudc nay s& chi trung hoa
ddc t6 ngoai bao, va do dé phai cho diing sém nhat cé
thé, thuong 13 trwde khi bénh dwoc xdc nhan vé miit vi
sinh.

» Thudc chong ddc t6 12 mot loai huyét thanh ngya, do
d6 phai xét nghiém xem bénh nhan c6 bi qud min hay
khong. Ngay cé sau khi thdy bénh nhin bi qui man, thi
van can phai cho diing, nhung chi sau khi da giai min
cam.

» Tién trinh diéu tri bing thudc khang sinh: 14 ngay.

Vi-rut

chiim sé¢ hd trg + vé sinh diy thanh

Céc Iya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg, dung duwong
udng, 4-6 gic> mot Ian khi cin, t6i da 75 mg/kg/
ngay; ngwdi 16n: 500-1000 mg, dung duwong udng,
4-6 gid mot Ian khi can, t8i da 4000 mg/ngiy

» Chim s6c hd trg bao gom diing thudc giam dau
dwgc chi dinh.

» V& sinh ddy thanh 12 budc quan trong nhat trong
phéc dd diéu tri. Phac do bao gdm nhung khong gidi
han &: d€ day thanh dwgc nghi ngoi, bu nhiéu nuéc,
lam &m va han ch& dung caffein.

» Dic biét, khong duwoc cwdng dieu qua mitc bién
phép dé day thanh nghi ngoi & bénh viém thanh quén.
Cic béc si khic nhau s& khuyén nghi thoi gian dé day

L NAId

VN
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bd sung

thanh nghi ngoi khac nhau, nhung thuong 1a tir 3 dén
7 ngay.

» Ca s1 khong nén hat hogc luyén thanh trong thoi gian
nay.

» N&u 6 qud khi thanh quin dang bj t6n thuong, bénh
nhan c6 thé giip phai cdc bénh ly khac, chdng han nhw
seo hoic xuat huyét day thanh 4m va khan tiéng do
cdng co.

thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho

Céc lya chon so cap

» guaifenesin: tré em >2 tudi: 12 mg/kg/ngay, chia
thanh 4-6 lieu, dung dudng udng (dang phéng
thich ngay); nguoi 16n: 1200 mg dung dudng udng
(dang phéng thich chdm), hai [in mdi ngay.
-va/hoic-

» codeine phosphate: nguoi 16n: 15-30 mg dung
dwdng udng, 6-8 gid mot Ian khi can, t6i da 120
mg/ngay

» Mac du chua c6 thr nghiém xdc nhén, nhwng cac
loai thudc tiéu nhiy di dwgc dung rong rai dé lam
gidm nhay dich tiét.

» Loai thudc nay c6 thé khoi phuc chat lwong nuwée
ciia dich nhy trong thanh mén - mot loai thanh phin
quan trong gitip bdi tron diy thanh am thyc.[23]

» Dich nhiy déc khién bénh nhan phai khac thong
hong, do d6 khién diy thanh 4m cang bi phti né va tén
thwong hon, va giy ra cdc bénh 1y vé day thanh am.

» C6 thé ké thudc tri ho cho nhitng bénh nhén bi ho.
Khong nén st dung thudc ho va thudc cadm lanh chita
opioid, nhu codeine hogc hydrocodone, & tré em ti

18 tudi tré xudng do cic nguy co (thd chdm hoic khé
thé, lam dung, st dung sai, gy nghién, qu4 liéu, va tir
vong) nhiéu hon 1¢i ich khi st dung d€ diéu tri ho &
nhitng bénh nhén nay.[26]

nghi ng& do nhiém khuin: khéng do bénh
bach hiu va khong do bénh lao

<
/)

DPIEU TRI

thudc khang sinh

Céc lya chon so cap

» phenoxymethylpenicillin: tré em: 25-50 mg/kg/
ngly, chia litu ding duwong udng, 6-8 gid mot Ian,
t6i da 3000 mg/ngdy; ngudi 16n: 500 mg ding
dwong udng, hai [in mdi ngay

Cic lya chon thi¥ cap

» gbc erythromycin: tré em: 30-50 mg/kg/ngay,
chia liu dung dwong udng, 6-8 gid mot lan, tdi
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thém

bo sung

da 2000 mg/ngay; nguoi Ién: 500 mg dung duong
udng, hai [an mdi ngay

» Chi dugc chi dinh bénh nhin ding thudc khéng sinh
khi nghi ng&’ do nhiém khuén, va cin bit dau liéu trinh
theo kinh nghi€m.[18] 1[B]Evidence

» Miic dit van chwa c6 khuy&n nghi chic chin nao,
nhung theo dénh gid ctia Cochrane vé thudc khang
sinh duing trong bénh viém thanh quén c4p tinh &
nguoi 16n, c6 vé nhu khong ¢6 1gi ich ddng ké vé miit
1am sang khi dung thudc khéng sinh d€ diéu tri bénh
viém thanh quén c4p tinh.[18] St dung thudc khéng
sinh c6 thé 1am tiing ti 1¢ vi sinh vat khang thudc ciing
nhu phat sinh nguy co bat 1gi va giy tn kém qud mic.

» Phan 16n s6 ca bénh viém thanh quén c4p tinh 1a do
vi-rit.

» Tién trinh diéu tri: 14 ngdy (10 ngdy & ngudi 16n).
chiim séc hd trg + vé sinh day thanh

Cic lva chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg, dung dwong
udng, 4-6 gic mot Ian khi can, t6i da 75 mg/kg/
ngly; ngwdi 16n: 500-1000 mg, dung dudong udng,
4-6 gid mot Ian khi can, t8i da 4000 mg/ngay

» Chim séc hd trg bao gom diing thudc gidm dau
duoc chi dinh.

» V& sinh day thanh 1a mdt budc quan trong trong
phédc do diéu tri. Phc do bao gdbm nhung khong gisi
han &: d€ day thanh dwoc nghi ngoi, bu nhiéu nudc,
lam 4m va han ch€ dung caffein.

» Céc bdc st khdc nhau s& khuyén nghi thoi gian dé
day thanh nghi ngoi khac nhau, nhwng thuwong 1a tir 3
dén 7 ngay.

» Ca s1 khong nén hat hodc luyén thanh trong thoi gian
nay.

» Néu c6 qu4 khi thanh quan dang bi t6n thwong, bénh
nhén c6 thé giip phai cdc bénh 1y khic, ching han nhuw
seo hodc xuat huyét day thanh am va khan tiéng do
cdng co.

thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho

Cic Iya chon so cap

» guaifenesin: tré em 22 tudi: 12 mg/kg/ngay, chia
thanh 4-6 lidu, dung dudng udng (dang phéng
thich ngay); ngudi 16n: 1200 mg dung dudng udng
(dang phéng thich chAm), hai IAn mdi ngay.
-va/hoic-

VN
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» codeine phosphate: nguoi 16n: 15-30 mg dung
dwdng udng, 6-8 giv> mot Ian khi can, tdi da 120
mg/ngay

» Mac du chua c6 thr nghi€ém x4c nhan, nhwng cac

loai thudc tiéu nhay da dwoc dung rong rai dé 1am
.o S . A

giam nhay dich tiét.

» Loai thudc nay ¢6 thé khoi phuc chat lwong nuéc
ciia dich nhiy trong thanh mén - mot loai thanh phan
quan trong gitip bdi tron diy thanh am thyc.[23]

» Dich nhy dic khi€n bénh nhan phai khac théng
hong, do d6 khién day thanh 4m cang bi phil né va tén
thwong hon, va gly ra cdc bénh Iy vé dy thanh am.

» C6 thé ké thudc tri ho cho nhitng bénh nhan bi ho.
Khong nén sit dung thudc ho va thudc cdm lanh chita
opioid, nhu codeine hogc hydrocodone, & tré em ti

18 tudi tr xudng do céc nguy co (thd cham hodc kho
th®, lam dung, st dung sai, gdy nghién, qud lidu, va ti
vong) nhiéu hon 1oi ich khi st dung d€ diéu tri ho &
nhitng bénh nhan nay.[26]

khéng dinh do bénh bach hau

tiép tuc cach ly + thudc khang sinh + thudc bién
doc tri bénh bach hau

Céc lya chon so cap

» phenoxymethylpenicillin: tré em: 25-50 mg/kg/
ngdy, chia litu ding dudong udng, 6-8 gid mot Ian,
t6i da 3000 mg/ngay; nguvi 16n: 500-1000 meg,
diing duwong udng, bon Ian mdi ngay

-va-

» thudc bién doc tri bénh bach hau: tré em va
nguoi 16n: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
hwéng din ve lidu ding

Cic Iya chon thid cap

» goc erythromycin: children: 40-50 mg/kg/ngay,
chia ligu diing duomg udng, 6 gid mot Ian, toi
da 2000 mg/ngay; nguoi 16n: 250-500 mg dung
dwong udng, 6 gid mot lan
-Vﬁ-
» thudc bién doc tri bénh bach hau: tré em va
nguwoi 16n: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding
» Can cdch ly bénh nhin trong thoi gian diu tri va van
phai cich ly cho dén khi 14y duge 3 mAu dich hong

sau khi liéu phdp nudi cdy cho k&t qua Am tinh.

» Can hoan thanh phdc do khdng sinh, néu dung.
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bd sung

bo sung

» Trong phuong 4n phong bénh khi tiép xdc va sau khi
phoi nhiém, thudc khang sinh ciing déng vai trd quan
trong trong viéc diét trit vi sinh vat cw trd.[24]

» B&i nhiém tring 1am sang khdng phai lic no ciing
sinh mién dich, nén cin cho bénh nhin ding liéu trinh
thudc bién doc t6 bénh bach ciu vao cudi tuan dau
mic bénh va hoan thanh liéu trinh trong thdi gian hoi
phuc.[24]

» Tién trinh diéu tri bing thudc khang sinh: 14 ngay.
Thudc giam dau

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg, dung dudong
udng, 4-6 gic mot Ian khi can, t6i da 75 mg/kg/
ngly; ngwdi 16n: 500-1000 mg, dung dudng udng,
4-6 gid mot Ian khi can, t6i da 4000 mg/ngay

» C6 thé diing thude gidm dau khi chim séc hd tro.
thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho

Cic Iya chon so cap

» guaifenesin: tré em 22 tudi: 12 mg/kg/ngay, chia
thanh 4-6 lidu, dung dudng udng (dang phéng
thich ngay); ngudi 16n: 1200 mg dung dudng udng
(dang phéng thich chAm), hai IAn mdi ngay.
-va/hoic-

» codeine phosphate: nguoi I6n: 15-30 mg dung
duong udng, 6-8 gio' mot Ian khi can, t6i da 120
mg/ngay

» Mdc du chua c6 thir nghi€ém xdc nhan, nhung céc
loai thudc tiéu nhay di duoc dung rong rai dé lam
gidm nhay dich tiét.

» Loai thudc nay c6 thé khoi phuc chat lwgng nuée
ctia dich nhiy trong thanh mé6n - mot loai thanh phan
quan trong gitp boi tron ddy thanh am thyc.[23]

» Dich nhiy dic khién bénh nhan phai khac thong
hong, do dé khién ddy thanh 4m cang bi phii n& va tén
thwwong hon, va giy ra cdc bénh 1y vé diy thanh am.

» C6 thé ké thudc tri ho cho nhitng bénh nhan bi ho.
Khong nén st dung thudc ho va thudc cdm lanh chita
opioid, nhu codeine hodc hydrocodone, & tré em tw

18 tudi tré xudng do cdc nguy co (thd chidm hoiic khé
th®, lam dung, st dung sai, gdy nghién, qud lidu, va tl
vong) nhiéu hon lgi ich khi st dung d€ diéu trj ho &
nhitng bénh nhan nay.[26]

VN

Bénh lao

L NAId

bién phap cach ly va thudc tri lao

» Can c4ch ly dwong ho hap hoan toan.
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» Chi d& nay khong trinh bay chi ti€t vé bién phap
diéu tri bénh lao.

» Phéi gi6i thiéu nhitng bénh nhan nghi ngd mic bénh
lao dén béc si chuyén khoa phdi hoic bénh truyén
nhiém d€ dwoc chim séc va diéu tri bénh lao.

thém chiim séc hd trg + vé sinh day thanh

Cic lva chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg, dung dwong
udng, 4-6 gic mot Ian khi can, t6i da 75 mg/kg/
ngly; ngwdi 16n: 500-1000 mg, dung dudong udng,
4-6 gid mot Ian khi can, t8i da 4000 mg/ngay

» V& sinh ddy thanh 12 mdt buéc trong phéc do diéu
tri.

» Phéc do bao gom bl nhiéu nwdc, lam 4m va han ché
dung caffein.

» C6 thé diing thudc gidm dau khi chim séc hd trg.
bo sung  thudc tiéu nhay va/hoic thudc ho

Céc lya chon so cap

» guaifenesin: tré em =2 tudi: 12 mg/kg/ngay, chia
thanh 4-6 liéu, dung dudng udng (dang phéng
thich ngay); nguoi 16n: 1200 mg dung dudng udng
(dang phéng thich cham), hai [in mdi ngay.
-va/hoic-

» codeine phosphate: nguoi 16n: 15-30 mg dung
dwdng udng, 6-8 gid mot Ian khi can, ti da 120
mg/ngay

» Mac du chua c6 thlr nghiém xdc nhéin, nhwng cac
loai thudc tiéu nhiy di dwgc dung rong rai dé lam
gidm nhay dich tiét.

» Loai thudc nay c6 thé khdi phuc chat lwong nwée
ciia dich nhiy trong thanh mdn - mot loai thanh phin
quan trong gitip bdi tron diy thanh am thyc.[23]

» Dich nhiy dic khién bénh nhan phai khac thong
hong, do d6 khién ddy thanh 4m cang bi phti né va tén
thwong hon, va giy ra cdc bénh 1y vé day thanh am.

» C6 thé ké thudc tri ho cho nhitng bénh nhén bi ho.
Khong nén st dung thudc ho va thuéc cdm lanh chita
opioid, nhu codeine hogc hydrocodone, & tré em ti

18 tudi tré xudng do cic nguy co (thd chdm hoic khé
thé, lam dung, st dung sai, gy nghién, qu4 liéu, va tir
vong) nhiéu hon 1¢i ich khi st dung d€ diéu tri ho &
nhitng bénh nhan nay.[26]
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1 dén giip bac si chuyén khoa tai miii hong
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» Chil d& nay khong trinh bay chi ti€t vé bién phdp
diéu tri bénh viém thanh quan do nim.

» Nhitng bénh nhan bi viém thanh quin do nim sé&
dwoc céc bdc st chuyén khoa tai mili hong diéu tri.

» N&u bénh nhan bi khan giong khi dang ding thudc

corticosteroid duong hit, thi bac sT chdm sdéc ban dau

can khuyén bénh nhan stic miéng bing nwdc trude va
sau khi hit.

» Can gidm liéu corticosteroid xuéng mic liéu thap
nhét ¢6 thé, néu duge chi dinh. C6 thé van phai can
giGi thiéu dén béc si chuyén khoa tai miii hong.

cing day thanh

vé sinh day thanh

» Huwéng diéu tri tinh trang cing ddy thanh chinh, bao
gdm ca diéu tri cho nhitng ngudi 1am nghé néi nhiéu,
thong thudng 1a diéu tri Am ngit do chuyén gia Am ngit
tri liéu c6 kinh nghiém thuc hién. D&i véi nhitng bénh
nhén bi ciing diy thanh nay, thi c¢in tién hanh vé sinh
day thanh. Liéu phdp bao gdbm nhung khong gidi han
&: dé day thanh dugc nghi ngoi, bl nwéc nhiéu, 1am
4m va han ché diing caffein.

» Phai d€ day thanh dugc nghi ngoi, bdi néu cd qua
khi thanh quén dang bi t6n thuong, thi bénh nhan

c6 thé giip phai cdc bénh Iy khéc, ching han nhw

seo hoidc xuat huyét day thanh 4m va khan tiéng do
ciing co. Khoéng thdi gian d€ diy thanh nghi ngoi
dwgc khuyé&n nghi c6 thé khdc nhau, tly thudc vao
cdch hanh ngheé thong thudng clia titng béc si, nhung
thuwong tir 3 dén 7 ngay. Ca st khong nén hdt hodic
luyén thanh trong thoi gian nay.

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Khong can phéi theo di 1au dai, trit khi bénh nhan bi khan giong dai déng. Trong truong hgp bénh nhan van bi khan

giong, can gidi thiéu bénh nhan dén bac si chuyén khoa tai miii hong dé loai cdc bénh Ii khic ctia diy thanh Am hay
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chitng mét tiéng do ciing co. Diu quan trong can lwu y d6 1a néu bénh nhan bi khan giong kéo dai qud 3 tudn, can

giGi thiéu bénh nhan dén bac si chuyén khoa tai miii hong dé€ dwoc ddnh gid va cin loai triv bénh 1y 4c tinh.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Viéc vé sinh day thanh 1a v6 ciing quan trong. [American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery:
Keeping your voice healthy] Mot trong nhitng buéc quan trong trong liéu phép nay d6 1a phai bu di nuéc. Can
khuyén nghi bénh nhan:

* Udng 6-8 ly nudc (8 0z) mdi ngiy

* Tranh hit thudc

* Tranh caffein

* Tranh lam duyng day thanh (vi du: la hét).

D& day thanh duogc nghi ngoi 1a phuong thude vo gid, dic biét 1a nhitng ngwdi 1am nghe néi nhigu (vi du: ca si, luat
sw, gido vién). Cdc bdc s khdc nhau s& khuyén nghi thoi gian dé diy thanh nghi ngoi khdc nhau, nhung thudng 1a tir 3
dén 7 ngay.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Chen ép duong thé ngin han thap

Nguy co xay ra bénh viém thanh quan nhim triing c4p tinh khong bién chitng kh4 thap, nhwng nguy co bi bénh bach

hau lai cao.
Theo dai chit ché biing cich soi thanh quan nhiéu Ian 1 didu v6 cling quan trong.

Can 4p dung hudng tiép can da nganh (bao gdm khoa tai, mili va hong; khoa bénh truyén nhiém; va gy mé).

gy ton thuong trén diy thanh 4m thuc dai han thap
Viém thanh quan nhiém triing c4p tinh thwong 13 do vi-rit giy ra va s& tw khoi, hiém khi khéi phdt bién chitng.

Trong trudong hgp ding dy thanh qui nhiéu, bénh nhan c6 thé bi t6n thwong diy thanh 4m. C6 thé phong ngiva tinh
trang ndy bing cich d€ day thanh dwgc nghi ngoi va b nude.

Trong tredng hop khan giong dai déng sau 3 tuin, can gidi thiéu bénh nhin dé&n béc si chuyén khoa thanh quéin.
hep thanh quan (do bénh lao) dai han thap

Khong diéu tri bénh lao c6 thé dé lai seo va giy hep thanh quan.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

Pe

khan tiéng do ciing co dai han thap

N6i qud nhiéu s& din d&n hién twong bl trir va do dé giy ra mat tiéng do cing co.
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Phai gidi thich rd tinh hinh cho bénh nhan, va trong truding hop bi khan tiéng dai déng, can gidi thiéu bénh nhan dén

béc si chuyén khoa thanh quan.

Tién lvgng

Viém thanh quan nhiém trung cap tinh

Day thuong 1a ciin bénh ty khéi. Néu dé diy thanh dwgc nghi ngoi va bl nhiéu nudc, bénh nhan sé khdi bénh hoan toan
trong mot vai ngiy. Néu van c¢8 qud, bénh nhén c6 thé bi ton thwong diy thanh Am thie va gip phai cic bénh 1y khéc.
Khong chi vy, bénh nhin con cé thé sinh co ché bu trlr, sau d6 din d&n mat tiéng do ting cing co Do d6, cin cho bénh

nhén biét vé tAm quan trong ciia viéc d€ diy thanh dugc nghi ngoi va bi nude.

Bénh bach hau

Tudi tdc va tinh hinh tiém vic-xin 1a nhitng y&u t6 quan trong khi tién lugng. Bénh nhén 16n tudi va nhé thuong sé c6 tién

lwong kém hon, trong khi tién s@ tirng tiém vic-xin thudng s& cho tién lwong t6t hon. Cang cham tré ding thudc chdng
doc t8 tri bénh bach hau, bénh nhan cang c6 nguy co gip phai cdc bién chitng ngd doc lién quan. Do d6, diéu quan trong

12 phai ding thudc chéng doc t& tri bénh bach hiu cang sém cang tot.

Lao phoi

Sau khi bit ddu liéu phdp diéu tri thich hop, cdc ton thwong trén thanh quén s& thuyén gidm. Néu khong didu tri, tdn
thwong s& tién trién va c6 thé gy xo hda, seo va cudi cling bénh nhén s& bi hep thanh quan. Tinh trang nay c6 thé can

phai m@& khi quan.
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Huéng dan chan doan

Chau Au

Clinical practice guideline: hoarseness (dysphonia)

Nha xuét ban: American Academy of Otolaryngology - Head and Neck Surgery ~ Xuét ban Ian cudi: 2009
Foundation

Huéng dan diéu tri

Chau Au

Finnish guidelines for the treatment of laryngitis, wheezing bronchitis and bronchiolitis in
children

Nha xuét ban: Finnish Current Care Guidelines Xuét ban lan cuéi: 2016

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 28, 2018.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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1. American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery: Keeping your voice healthy (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. Cai thién chit lwgng giong néi theo danh gid khdch quan va chii quan: c6 bing chiing khong chic chin 13m chiing
minh ring chit lugng giong néi theo danh gid khach quan khong c6 khéc biét ddng ké & nhitng bénh nhan bi viém
thanh quén man tinh dung penicillin V so véi gid dwgc, hodc erythromycin so vdi gia dwge, mac du erythromycin
dugc cho 1a dem lai loi ich déng k€ d6i v6i nhitng triéu chitng ddy thanh ma bénh nhan béo cdo sau 1 tuin khi so
vGi gia dugce.[18]

Biing chitng cAp do B: Céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi <200 ngudi tham gia, cic RCT c6 16i
veé phwong phép véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé thdng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cdc nghién ctu
quan sét (thuin tip) c6 chat lugng cao.
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Hinh 1: Vi khudn Corynebacterium diphtheriae, nhudém bdng methylene xanh; mau bénh phdm &y tiv khay nuéi cdy Pai
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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