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Tém tat

Viém c4p tinh & niém mac miéng sau khi héa tri liéu toan than va/hodic phat xa. Viéc chin doén chil y&u dya
trén bénh st va kham 1am sang.

Biéu hién 1am sang khdc nhau tir ban do dén loét theo dam hoic loét hop nhat (thwdng véi mang gia mac trén bé
mit) hodc hi€m khi hoai tir 16 rang.

Néu niing, c6 thé gidm ligu héa trj liéu khong mong mudn va/hoic 4p dung xa tri.
Cic t6n thwong thudng rat dau. Ditu trj theo triéu chiing va bao gdm vé sinh ring miéng va kiém sodt con dau.

Diéu trj phong ngita bao gom palifermin, liéu phép la-de mitc thip, va st dung cdc mAu d4 trong khi diéu trj tiém
truyén hoéa tri lidu.



Dinh nghia

Viém niém mac miéng thit phét do diéu trj ung thw 12 viém niém mac miéng cp tinh dép ting véi héa tri liéu va/hodc

phét xa toan than dén céc khu vuc anh hudng khoang miéng. Bi€u hién 1am sang tit viém da day dang chAm dén t6n

Z . .

- thwong loét trot va loét rd rang. Céc tdn thuong thuwdng rat dau, c6 thé 1am suy gidm dinh duéng va vé sinh ring miéng,
.g va 6 thé 1am ting nguy co nhiém triing khu trd va toan than. Hon nita, viém niém mac miéng ning c6 thé can gidm ligu
(@) hoéa tri liéu khong mong mudn va/hoiic 4p dung xa tri. Do d6, viém niém mac 14 bi€n chitng cao dang ké cuia liéu phap
E diéu trj ung thu, v6i kha ning tdc dong 1én tién Iwgng clia bénh nhan.[1]
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Dich té hoc

Theo dit liéu bdo cdo cho biét viém niém mac miéng xay ra & 20% dén 40% bénh nhan nguoi 16n bi ung thu dang dwgc
héa tri lidu thong thuong dé digu tri khdi u thé rin,[2] khoang 80% bénh nhan dang dugc héa tri lidu lidu cao trude khi

ghép t€ bao gdc tao méu,[3] va hiu hét cdc bénh nhan dang dwoc xa tri diu tri ung thu dau va c¢6.[4]

Bénh can hoc

Viém niém mac miéng do anh hwdng cla liéu phap héa tri liéu va/hodc xa tri ung thw trén ni€ém mach miéng giy ra.

Mot s6 loai thuSc héa tri lidu lién quan dén viém niém mac niing hon cdc loai khic. Vi du nhv fluorouracil 12 loai thuSc
diic biét gay ddc cho niém mac. Cac phac do c6 st dung fluorouracil liéu nhanh gy viém niém mac nhiu hon céc phéc
do str dung thudc tiém truyén trong thdi gian dai hon. Phic do héa tri lidu lidu cao hon st dung docetaxel, doxorubicin,

cyclophosphamide (vi du nhw TAC) d€ diéu tri ung thw vii lién quan dén nguy co viém niém mac miéng cao hon.[2]

Viém niém mac do xa tri thuong han ch& & vi tri trong pham vi phat xa. Do d6, viém ni€m mac miéng thudng gdp hon

& nhitng bénh nhan c¢6 bénh 4c tinh nguyén phét anh huéng d&n khoang miéng hoic hong hau, so véi nhitng bénh nhan
c6 bénh 4c tinh nguyén phat & cic vi tri dau va c6 khic (vi du nhuw thanh quan).[5] Mitc d§ viém niém mac ning do phat
xa phu thudc vao lidu diing va chuong trinh diéu tri. Hau hét cdc bénh nhan dwoc xa tri nhan hon 5000 cGy sé tién trién
viém niém mac loét, va bénh Iy niy c6 nhiéu kha niing xay ra & bénh nhin dwoc thay ddi lich chidu xa hon 13 nhitng bénh
nhéan dugc xa tri thong thuong.[5] Hon nita, nhitng bénh nhan dugc héa tri liéu dong thdi véi xa tri dAu va cb (hda xa tri)
c6 nhiéu kha niing ddng ké tién trién viém niém mac miéng hon nhitng ngudi khdng stt dung.[5]

Sinh 1y bénh hoc

Sinh 1y bénh c6 tinh da nhan 8. Mb hinh 5 giai doan dwoc dé xuit.[6] [7] Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ ring
nhitng bién c6 nay khong hoan toan theo tuyén va thwdong x4y ra dong thoi.

 Bit dau thuong tdn md: xa tri vivhoic héa trj lidu, di tryc ti€p hay thong qua viée tao cdc loai oxy phan ing, giy
t6n thwong & bao 1am chét t& bao ddy biéu mo clia niém mac miéng. Viéc gidi phéng cdc phan tir diic trung lién
quan dén tn thuong noi sinh khéi t&€ bao bi ton thuwong cé thé kich hoat mot dot viém.

 Ting cudng diéu chinh viém: cdc gdc oxy tw do kich hoat thong diép thit hai truyén tin hiéu tit cdc thu thé trén be
mit t& bao vao trong t&€ bao, din dén ting cudng didu chinh cytokine tién viém, thuong tdn mo, va chét t& bao.

* Phit tin hiéu va khuéch dai: ting cwdng diéu chinh c4c cytokine tién viém nhw TNF-alpha, gdy thuong t&n truc
ti€p cho t& bao biéu md va kich hoat cdc duong phan ti 1am khuéch dai t6n thuong niém mac.
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* Loét va nhiém triing: loét miéng do hé vi khuén trong miéng khu trd the phdt, gy ting cuwdng diéu chinh thém céc
cytokine tién viém va thAm nhiém cic t€ bao viém.

* Chita lanh: sy gia ting bi€u m6 va biét héa md gép phén vao qud trinh chita lanh.

Phan loai

Theo diéu tri ung thw

¢ Viém ni€m mac miéng do héa tri liéu giy ra

NV4 OO NLL ONOQH.L

» Tht phat do héa tri liéu liéu tiéu chuidn

* Thit phét do héa tri lidu lidu cao thyc hién truéc khi ghép € bao gbc tao mdu

¢ Viém niém mac miéng do tia xa gy ra
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Ngin ngiia so cap

Nhigu chién lugc phong ngiva khdc nhau dd dugc xdc dinh va khuyén nghi.[9] Can st dung tiy chinh theo phdc do digu
tri ung thu cho titng ¢4 nhan. D&i v6i nhitng bénh nhén st dung thudc héa tri liéu litu tiém nhanh véi thoi gian ban thai
ngén, nhv fluorouracil va melphalan, st dung cc vién d4 dé 'ap lanh' ¢6 thé gidm mic d6 nghiém trong ciia viém niém
mac miéng.[10] Ngudi ta cho riing anh hwéng niy qua trung gian gidm cung cip thudc vio niém mac miéng thit phét do
co mach cuc bd. Cin ngdm d4 trong miéng, bit dau 5 phiit trudc khi sit dung héa tri liéu va thém da néu can trong t&i da
30 phit.

C6 thé st dung yéu 8 ting trudng t& bio keratin tdi t8 hop & ngudi -1 (palifermin) d€ gidm ty 1& méc bénh va thoi gian
viém niém mac miéng niing & bénh nhan bi bénh ly huyét hoc 4c tinh dang dwoc diéu tri véi lidu phép tiéu hily tiy xwong
can hd trg tao mdu.[11] Thude dwge truyén qua dwdng tinh mach trong 3 ngay lién tiép trude va 3 ngdy sau khi héa tri
liéu.

Gift gin vé sinh ring miéng 5t c6 thé gidm mic d6 nghiém trong clia viém niém mac miéng & bénh nhin dang dugc
hoéa tri liéu.[12] [13] [14] Chdm séc rdng miéng thich hgp trude khi bit dau diéu tri, va s dung quy trinh chdm séc rdng
miéng trong khi diéu tri c6 thé 12 chién lugc phong ngira hitu ich.[15] Chidm séc rdng miéng cin bao gom st dung ban
chai ddnh ring mém va thudng xuyén thay mdi.

0] bénh nhan phuc hinh ring kim loai, st dung thiét bi nhw b4o vé riing, cuc bong, hoic sép dé phan cdch kim loai véi
niém mac c6 thé phong ngira viém niém mac gan bén do tdn xa nguoc.[16]

Liéu phép la-de miic thp gitip gidm miic do nghiém trong ctia viém niém mac miéng cho bénh nhan dwoc héa tri lidu
hoic héa xa tri ligu cao trie khi ghép t& bao gdc tao mdu, va bénh nhan dwgc xa tri dau va cd ma khdng dugc héa tri
liéu dong thoi.[17] Khong 18 co ché hoat dong, nhwng dwong nhw thong qua viée thiic ddy chita lanh va tdc dong khéng
viém.[18] [19] G nhidu trung tim khéng st dung liéu phdp la-de mitc thip.

Nudc rira miéng benzydamine cho thiy gitp gidm mitc do nghiém trong clia viém niém mac & bénh nhan dugc xa tri dau

va cd & lieu trung binh (Ién dén 50 Gy) ma khong dwoc héa tri liéu dong thoi.[20] Tuy nhién, hau hét cdc phac do xa tri
diéu tri ung thu dau va cd st dung lieu dung 60-70 Gy, va hién thuwdng sit dung héa tri lieu dong thoi.

Ngin ngira thii cap

Céc chién lugc phong ngiva thi cap doi v6i viém niém mac miéng giong véi phong ngira ban dau.


http://bestpractice.bmj.com

Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nit 57 tudi c6 biéu hién dau miéng niing. Ba Ay cho biét tién st gin day duwoc héa tri lidu d€ dieu trj
ung thu két trang véi phac do FOLFOX (5-fluorouracil, calcium folinate [leucovorin], va oxaliplatin). Chu trinh héa tri
liéu gin day nhit ciia ba Ay 1 2 tudn trude. Khi kham, niém mac miéng dwdng nhu ban do, véi cdc vét loét chd y thdy

& hai bén trén 1wdi bén va niém mac ma.

Tién s ca bénh #2

Mot bénh nhan nam 66 tudi cé biéu hién dau miéng va dau hong niing khién 6ng 4y khong thé An dwgc thitc dn dic.
Ong 4y c6 tién sir diéu tri tia xa lién tuc d€ diéu tri ung thw ddy 1udi bén phai. Ong 4y da hoan tit 6 tuin trong phéc do
xa tri 7 tudn theo k& hoach. Khi khim lam sang, niém mac miéng & bén phai miéng dwdng nhw phét ban do, véi cic

vét 1oét 16n phil mot mang gia thdy & lung 1wsi bén phéi va hau miéng.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Viém niém mac miéng thudng dwoc chan dodn dwa trén bénh st va PE. Yé&u t6 chin dodn quan trong nhat 12 tién st héa
tri liéu va/hoic xa tri d€ diéu tri ung thu. Trong cic trudong hop nhat dinh, c6 thé thyc hién xét nghiém dé loai bo cic

bénh 1y khic c6 thé giéng hoic giy bién chitng it viém niém mac.

Tién sit va PE

Tién st cAn bao gom loai diéu tri ung thuw ma bénh nhan dang dwgc diéu tri, bao gdm phdc do va cuwdng do. Phéc do

héa tri liu, xa tri tich cwc vao khoang miéng,1[C|Evidence liéu trinh liéu chiéu,2[C]|Evidence va héa xa tri d€ diu trj

ung thv miéng3[C]Evidence lién quan chit ché véi nguy co viém niém mac miéng tang cao.[2] [5]

Can diit cAu hoi cho bénh nhin veé cdc triéu chitng nhu dau miéng hoiic chiy mau, vé bat ky khé khiin nao khi nuét

va duy tri lwgng thitc dn va chat dich. Kha ning duy tri lvgng thitc &n va bl nwdc binh thuwdng qua dudng udng bi

ow

4nh huéng béi mitc dd nghiém trong ciia viém niém mac. Can x4c dinh chic chin biéu hién va mic do suy gidm (vi

du nhw néu bénh nhan c6 thé &n udng binh thudng; #n va nuét ché do #n dwgc thay ddi; hoic néu khong thé in hoic
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udng ddy di). Bénh nhan dwoc xa tri vao dau va cb 6 thé cho biét khd miéng. Bénh nhan ciing c6 thé cho biét tiéu

chdy do viém niém mac tiéu héa li€n quan.

Khi kham, cdc thay d6i niém mac miéng tir ban d6 dén loét theo ddm hodc loét hop nhat (thudng véi mang gid mac

trén bé miit) hoiic hi€m khi hoai t& rd rang.[21] G bénh nhén dugc héa tri, cdc ton thuong ¢6 thé mot bén hodc hai

bén, va thudong giéi han & niém mac miéng khong bj sitng héa. Cic vi tri thwdng giip bao gdm niém mac md, mit
bung 1udi, va khau c4i mém.
[Fig-2]

mat bén
[Fig-1]

O bénh nhan dugc héa tri lidu lidu tiéu chudn, cc tdn thuong thudng xay ra trong vong 2 tuin tir khi bit du, va khoi
trong vong 2 dén 4 tuin. Cic t&n thwong c6 thé kéo dai 1Au hon & bénh nhan dugc héa tri liéu lidu cao trude khi ghép
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t€ bao gbc tao mdu (HSCT); & nhitng bénh nhan nay, viém niém mac thudong khéi dong thoi véi viéc hoi phuc s&

lwong bach cau trung tinh (mic di méi lién hé tam thoi ndy ¢6 thé khong phéi 1a nguyén nhin giy bénh).

Viém niém mac miéng sau khi xa tri gidi han & vi trf phat xa. Cdc t6n thwong thudng gip hon & niém mac khong bi
sttng héa, nhung c6 thé thiy & cidc mo bi sitng héa (vi du nhw khau céi ciing, bé mit lung 1wdi) néu phét xa lidu cao
truc ti€p chi€u xa vao nhitng vi trf nay. Bénh nhan dwoc xa tri 6000 d&n 7000 cGy trong 6 dén 7 tuin tién trién ban do
niém mac sau 1 dén 3 tuan, sau d6 tién trién thanh viém niém mac loét trong 3 dén 5 tudn. Mitc d6 nghiém trong ctia
céc t8n thwong ting theo lidu thude st dung, va c6 thé mat 3 dén 10 tuin d€ chita lanh, thy theo pham vi va mitc do

nghiém trong.

S6t ¢6 thé lién quan dén biéu hién nhidm tring, hoic c6 thé 1a do s6t gidm bach cau trung tinh sau khi héa tri lidu.
Can d4nh gid nhanh chéng bat ky bénh nhan nio c6 nhiét d6 do dugc gan diy >38,3°C (101°F), hoiic =38°C
(100,4°F) trong vong 1 gid' vé sot giam bach cau trung tinh, véi nudi cdy méu, dé cé thé nhanh chéng st dung thudc

khéng sinh. Loét niém mac miéng ro rang c6 thé 1a clra ngd xAm 14n hé vi khu4n trong miéng vao trong mau.

C6 thé thdy céc ton thuong bién ching t* nhiém trung do vi-rit hogc nim th phét, thinh thodng & cdc vi tri bat
thuwdng d6i v6i viém niém mac nhu niém mac bi sitng héa (khiu cdi cing, 1o, lung 1wi), va c6 thé cho thdy lau lanh.
Nhié€m trung do vi-rit, thudng 1a vi-rit herpes simplex (HSV) (HSV), bi€u hién loét dang mun nudc c¢6 nhiéu kha
ning xay ra & bénh nhan bi suy gidm mién dich cao nhw bénh nhan dwgc HSCT.[22] Nhiém triing do nim thi phét,
thuwdng do Candida albicans, nhung ciing do céc loai nim candida khac (C glabrata va C tropicalis) gy ra, thudng gip
& bénh nhan dang dugc chi€u xa dau va 6, nhat 1a nhitng nguoi bi suy giam chitc ning nude bot dang ké.[23] Dé
dang chan doén 1am sang hinh thic nhiém ndm miéng candida mang gia mau tréng. Nhiém nim Candida dang ban
d6 (dang teo) c6 thé bi€u hién Ia nhitng t6n thwong teo rat do trén vom miéng, nhu 1a cdc ving loang 16 khong ¢6 nhd

hinh chi trén Iwng 1wdi, hodc nhu cic ving d6 16m dém trén niém mac ma.

Tiéu chi chan doan

Tiéu chi thuit ngit thudng gip clia Vién Ung Thuw Qudc Gia vé cdc bién ¢d bat 1¢i phién ban 4.03:[21]

Khoéng c6 tri€u chitng hodc cic triéu chitng nhe; khdng chi dinh can thiép
Pau vira, khong can trd lwgng nap qua dwong miéng

Pau ning, can trd lwgng nap qua dwong miéng

Hau qua de doa tinh mang; chi dinh can thiép khan cap

MR e

T® vong.

Cac xét nghiém trong phong xét nghiém

D6i v6i hau hét bénh nhén, khong can thiét phai xét nghiém diic hidu. Néu biéu hién goi ¥ s6t gidm bach cau trung
tinh, cin chi dinh thuc hién c6ng thitc mau c6 dém thanh phin bach cau va nuéi cdy méau. Can gii thich WBC va s6
luwong bach cau trung tinh (ANC) kém theo bat ky bénh 4c tinh lién quan. Tuy nhién, ANC <500 t€ bao/microlitre,
hodc ANC <1000 t& bao/microlitre véi ANC wéc lugng 1a <500 t€ bao/microlitre, kém theo s6t, goi ¥ s6t gidm bach
cau trung tinh. N&u céc t6n thuong trong miéng khong dién hinh, hodc biéu hién & cdc vi tri bit thudng (vi du nhw
niém mac bi sttng héa nhw 1gi), hodc kéo dai lau hon dy kién, thi c¢6 thé thwe hién thém cdc xét nghiém dé€ loai triv cic
chin dodn khéc hoic chin dodn cdc bénh dong mic. C6 thé xdc dinh nhiém tring do ndm candida gia mac véi xét
nghiém soi kinh hién vi mAu phét trén bé miit. Tuy nhién, trong nhiém tring do nim candida dang ban dd, s6 luong
sgi ndm {t, va c6 thé can xét nghiém thém v&i nudi cdy. Nudi cdy vi-rit hodc PCR dich trong t6n thuong c6 thé xdc

dinh nhiém HSV; PCR c¢6 d® nhay cAm cao hon nudi cdy vi-rit, nhung c6 thé mot sé noi khong c6.[24]
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Cac yéu t6 nguy co

Manh
phéc do héa tri liéu tich cyc

» Mot s8 loai thuSe héa trj lidu lién quan dén viém niém mac ning hon céc loai khdc.[2] Fluorouracil 12 loai thudc
diic biét gay ddc cho niém mac. Cac phac do c6 sit dung fluorouracil liéu nhanh giy viém niém mac nhiéu hon
cdc phac do st dung thudc tiém truyén trong thoi gian dai hon. Phéc do héa tri liéu litu cao st dung docetaxel,
doxorubicin, cyclophosphamide (vi du nhw TAC) d€ diéu tri ung thw vi lién quan dén nguy co viém niém mac
miéng cao hon. Bénh nhin dugc ghép t& bao gdc tao mau (HSCT) va dugc chiéu xa toan than cling c6 nguy co
dang ké.[3]

xa tri khoang miéng

* Viém niém mac do xa tri thwdng han ch& & vi trf trong pham vi phét xa. Do d6, viém niém mac miéng thudng gip
hon & nhitng bénh nhan c6 bénh 4c tinh nguyén phat 4nh hwdng dén khoang miéng hoic hong hau, so v6i nhitng
bénh nhan c6 bénh 4c tinh nguyén phdt & cdc vi trf dau va ¢6 khéc.[5] 1[C]Evidence Mtc dd viém niém mac ning
do phat xa phu thudc vao liéu ding va chwong trinh diéu tri. Hau hét cdc bénh nhin dwoc xa tri nhan hon 5000
cGy s€ tién trién viém niém mac loét, va bénh ly ndy c¢6 nhiéu kha ning xdy ra & bénh nhan dugc thay ddi lich
chi€u xa hon 13 nhitng bénh nhan duoc xa tri thong thudng.[5] 2[C|Evidence

héa xa tri
» Nhitng bénh nhan dwgc héa trj liéu dong thdi véi xa tri dau va ¢d c¢6 nhidu kha ning ddng k€ tién trién viém niém
mac miéng hon nhitng ngudi khdng st dung.[5] 3[C]Evidence
Yéu
da hinh di truyén trong enzym chuyén héa thudc

* Da hinh gen ddi v6i cdc phan ti &nh hudng dén su chuyén héa ctia chit héa tri liéu c6 thé anh huwdng dén nguy
co viém niém mac thtt phdt do nhitng chat nay. Vi du nhw dot bién dihydropyrimidine dehydrogenase, chuyén héa

fluorouracil, lam viém niém mac ting thit phét do thudc dé.[8]

ow

Cac yéu to veé tién sit va tham kham
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Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thwo'ng gip)

 Céc yéu t& nguy co quan trong bao gom phdc do héa tri lidu, xa tri tich cwe vao khoang miéng, va héa xa tri dieu
tri ung thw miéng.[2] [5]

sung huyét hoiic loét niém mac miéng (thuong gip)

* Céc thay d6i niém mac miéng it ban do qua loét theo d4m hodc loét hgp nhét (thudng véi xuat tiét mang gid mac
trén bé mit) dén hoai tir 16 rang.

* Ciéc t6n thuong thudng gip hon trén niém mac khong bi sirng héa.

» Mitc dd nghiém trong va pham vi anh hwéng niém mac lién quan dén dau ngly cang ting va khong thé duy tri
Iwgng nap thitc an va dich binh thuwong.

 Nhiém trung do nAm candida biéu hién 13 nhiém n&m Candida gid mac c4p tinh (bénh nim) ho#c nhiém nim

Candida dang ban do (dang teo), va nhiém vi-riit herpes simplex biéu hién loét dang mun nuéc, c6 thé dong thoi &


http://bestpractice.bmj.com

bénh nhan viém niém mac miéng. Trong trudng hop d6, ¢ thé thiy cac ton thuong & céc vi tri bat thuong ddi véi
viém niém mac nhu niém mac bi sttng héa (khiu cdi cting, 10, lung Iui), va ¢ thé cho thdy lau lanh.
* [Fig-1]

[Fig-2]
dau miéng (thuo'ng gip)
» Miic do dau lién quan dén viém niém mac ning, va dau ning nhat khi biéu hién loét. Pau 4nh huéng dén kha niing

4n va udng day do ctia bénh nhan.

Cic yéu to chan doan khac

suy giam ché dé in udng (thuong gip)

* Kha nédng duy tri lwgng thitc dn va bu nwdc binh thwong qua dwdng miéng bi anh hwdng bdi mitc d nghi€ém trong
cia viém niém mac. Diéu quan trong la cin ddnh gid biéu hién va mitc d6 suy gidm (vi du nhw néu bénh nhan c6é

thé #n udng binh thudng; &n va nudt ch& do in dwoc thay ddi; hodc néu khong thé idn hodc udng day du).
Tiéu chay (thwong gap)
» C6 thé la dic di€ém biéu hién & bénh nhan viém niém mac dudng tiéu héa cé lién quan.
Kho miéng (thwong gap)
» Hau qua clia suy gidm chiic ning nwéc bot & bénh nhan dang dwoc xa tri vao vi tri dau va cd.
sot (khong thuong gip)

* S6t c6 thé lién quan d&n biéu hién nhiém triing, hodc c6 thé 1a do s6t gidm bach cau trung tinh sau khi héa trj lidu.
Can ddnh gid nhanh chéng bat ky bénh nhan nao c6 nhiét do do dugc gan day >38,3°C (101°F), hodc >=38°C
(100,4°F) trong vong 1 gid’ vé st giam bach ciu trung tinh, v6i nudi cdy méu, dé c6 thé nhanh chéng st dung

thudc khéng sinh. Loét niém mac miéng rd rang c6 thé 1a ctta ngd xam 1an hé vi khuén trong miéng vao trong mau.

\g Xét nghiém chan doan
o . cn , N A A W
:LG Xét nghiém thi® nhat can yéu cau
m ’
o Xét nghiém Két qua
chan doan 1Am sang dic diém ctia viém niém mac
miéng

» Thudng khong can thyc hién xét nghiém
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7 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau va thanh phin bach ciau

» Can chi dinh ngay 14p titc d6i vé6i bat ky bénh nhan nao nghi ngd s6t gidm
bach cu trung tinh (nhiét d6 hién do dugc 1a >38,3°C [101°F], hodc >38°C
[100,4°F] trong vong 1 gio).

» Can giai thich WBC va s6 lwgng bach cau trung tinh (ANC) kém theo bat ky
bénh 4c tinh lién quan. Tuy nhién, khi c6 s6t, ANC <500 t& bao/microlitre,
hoiic ANC <1000 t& bao/microlitre véi ANC udc lwgng 1a <500 t& bao/
microlitre, goi ¥ st gidm bach ciu trung tinh.

Cay mau
* Can thyc hién & bat ky bénh nhan nao nghi ngd s6t gidm bach cau trung tinh
(nghfa 1a nhiét d hién do dwgc 1a >38,3°C [101°F], hodac 238°C [100,4°F]

trong vong 1 git, ANC <500 t€ bao/microlitre, hoic ANC <1000 t& bao/
microlitre v6i ANC wéc lugng la <500 t€ bao/microlitre).

phét bé mit tén thuong dé chup hién vi

 Cin dugc chi dinh néu nhiém nidm Candida dugc xem 1a chin dodn thay thé
hoic nhiém tring thi phét.

* Trong nhiém ndm Candida gid mac, s¢i nim Candida nhiéu; trong nhiém
tring do nim candida dang ban dd, s6 lugng soi nam it, va c6 thé can xét
nghiém thém v&i nudi cay.

* Candida albicans cing c6 thé sinh s6ng binh thudong trong khoang miéng. Do
dé, can gidi thich k&t qua theo s6 lwong don vi hinh thanh khuan lac (CFU)
va xem xét cdc két qua 14m sang. Cling c6 thé tim thay céc loai nAm candida
khac (C glabrata va C tropicalis).

nudi cdy nim

+ Can dwoc chi dinh néu nhiém nim Candida dugc xem 1a chin do4n thay thé
hodc nhiém triing thi phét.

* C albicans ciing c6 thé sinh s6ng binh thuong trong khoang miéng. Do dé,
can giai thich két qua nudi cAy ndm theo s& lugng CFU va xem xét cdc két
qué 1am sang. Ciing c6 thé tim thiy c4c loai nAm candida khéc (C glabrata va
C tropicalis).

nudi cay vi-rit hoic PCR

« Can cin nhic néu nghi ngd nhiém HSV.
* PCR c6 d6 nhay cdm cao hon nudi cdy vi-rit, nhung ¢6 thé mot s& noi khong
cO.[24]

thay doi; cé thé cho thiy ting

bach ciu va/hoic giam bach
S s

cau trung tinh

am tinh hoiic c6 thé cho thay
vang khuin huyé&t/nhiém
khuén huyét nhat 1a khi cé bicu
hién giam bach ciu trung tinh

bién ddi; cé thé cho thay sgi
niam Candida

thay doi; c6 thé duong tinh véi
Candida

thay doi; c6 thé cho két qua
dwong tinh v&i nhiém trung do
vi-rit herpes simplex (HSV).

ow
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Nhiém nim miéng Candida  Nhiém nim candida gid mac & ¢ Phét bé mit t6n thuong dé soi

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Nhiém vi-riit herpes simplex

Bénh Iy manh ghép chéng lai
vat chu

miéng biéu hién thanh nhitng
mang bam mau tring, gidng cuc
dong trén niém mac miéng c6
thé bi bong khi tdc dung luc,
cho thdy niém mac bi viém.
Nhiém nim miéng Candida
dang ban do biéu hién thanh cdc
vi tri viém d6 trén niém mac
miéng c6 thé gy dau rit nhe,
va giéng viém niém mac nhe
(khong bi 10ét).

Céc t6n thwong do vi-rit herpes
simplex virus (HSV) tdi phét
thuwong bi€u hién & moi ngoai
nhu 1a 'nhiét miéng' nhung cé
thé biéu hién bén trong miéng,
nhét 1a & nhitng bénh nhan dang
dwoc ditu trj diét thy xwong (vi
du nhu ghép t€ bao gdc tao mau
[HSCTY).

HSV trong miéng bit dau bing
nhiéu mun nwde tr 1 dén 3 mm,
gly loét nSi ban, thwdong thay
nhiéu nhat trén niém mac bi
sttng héa nhu khéu cdi cling va
nuwéu.

Bénh Iy méanh ghép chdng

lai vat chit (GVHD) cép tinh
thudng nhim vao da, gan va
duong tiéu héa; GVHD man
tinh c6 thé &nh huwdng dén hau
nhu bat ky co quan nao.
Thuong biéu hién phat ban dat
sin, kém theo ngita di* doi;
GVHD phan 13p trong miéng
khong thwong gép.

hién vi va/hoic nudi cdy nim
cho k&t qua dwong tinh.

Nhiém triing do ndm thit pht,
thuong do C albicans, nhung
cling do cdc loai nim candida
khac (C glabrata va C tropicalis)
gdy ra, thwong gdp & bénh nhin
dang dugc chidu xa dau va cd,
nhét Ia nhitng ngudi bi suy
giam chitc ndng nuwdc bot dang
ké.[23] Tuy nhién, can lvu ¥
ring két qua miu phét hodc nudi
cdy nim duong tinh khong loai
trir viém niém mac miéng vi
nhiém nim Candida c6 thé dong
thoi tai kich hoat v&i viém niém
mac miéng.

Nubi cdy vi-rit hodc PCR céc
t6n thwong mun nuéc cho két
qua dwong tinh ddi véi nhiém
HSV.

Tuy nhién, cin lvu y ring két
qué nudi cay vi-rit duong tinh
khong loai trtt viém ni€ém mac
miéng vi nhiém HSV c6 thé
dong thai téi kich hoat véi viem
niém mac miéng.

Xét nghiém chitc ndng gan

c6 thé cho thdy transaminase,
phosphatase kiém, va/hodc
bilirubin ting.

Trong GVHD phan 13p trong
miéng, sinh thiét niém mac cho
thdy cdc diic trwng bénh (t&€ bao
chét theo chwong trinh & ddy
bi€u bi dai lwdi; thAm nhiém t&
bao lympho quanh mach trong
ha bi).
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Cac tiéu chi chan doan

Tiéu chuin thuit ngii thong thuwong ciia Vién Ung Thu Qudc Gia vé cic bién co

bat lgi phién ban 4.03[21]

1. Khéng c6 triéu chitng hoic cic triéu chiing nhe; khong chi dinh can thiép
2. Pau viva, khong can tr& lwong nap qua dwdong miéng

3.
4
5

Pau ning, can trd lwgng nap qua dwong miéng

. Hau qua de doa tinh mang; chi dinh can thiép khin cip

- T vong.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Diéu tri viém niém mac miéng duoc xdc 1ap chli yéu lam diu, véi ki€ém sodt con dau 1a muc tiéu chinh. Can thye hién cic
chién luge phong ngira trong khi héa tri liéu va/hoic xa tri ti€p theo d€ giam ty 1& mic bénh va mic dd nghiém trong clia
cic dot khac. Céc khuyén nghi diéu tri va dé nghi dudi ddy cha yéu Ia tir huéng dan dia trén bing chitng do Hiép hoi
Chiim s6¢ HS trg Ung thu Pa qudc gia va Hiép hoi Than hoc Qudc t&€ (MASCC/ISOO) cong bd.[9]

Cham sé6c rang miéng

Can bit dau phéc do chim séc ring miéng & tit ca cdc bénh nhan.[15] Digu nay cin bao gdm vé sinh ring miéng binh
thuomg nhw dénh riing bing ban chai mém va 1am sach k& ring, va tranh giy t&n thuong 1én cdc mo miéng. Riva va cit
loc chuyén mon céc bé miit ring, véi 1am sach khong gy chin thwong niém mac miéng, c6 thé thich hop. Nuwdc sic
miéng binh thudng bao gdbm mot nira mudng bot baking soda trong mot tach nwdc 4m st dung vai Tan trong ngay c6
thé cai thién tinh trang bdi tron trong miéng. Ciing c6 thé cAn nhic st dung cic loai chit boi tron khic nhw dung dich

hydroxyethylcellulose.

Kiém soat con dau

D6i v6i nhitng bénh nhan bi viém niém mac nhe dén viva, ¢6 thé st dung thudc gidm dau duong udng don gian (vi
du nhu paracetamol ho#c ibuprofen) va thoa gel lidocaine hoic stic miéng dé kiém sodt con dau. Cac thuSc bdi khéc
c6 thé giam dau bao gdm nudc stic miéng morphine hoic doxepin. Nhitng loai thudc nay c6 thé cin do dugc si bao
ché.[25] [26]

D061 v6i viem niém mac loét ning, thuwdng can st dung thudc gidm dau toan than nhém opioid dé ki€m soat day du
con dau. C4c thudc bao gdbm tramadol, oxycodone, hodc morphine. Miéng dén fentanyl ciing cho thdy gitip ki€ém sodt
con dau viém niém mac miéng & bénh nhan dang dwoc héa trj thong thudng hoic lidu cao. O bénh nhan dugc ghép &
bao gbc tao mau (HSCT), khuyén nghi st dung thudc gidm dau do bénh nhan ty kiém sodt liu lugng véi morphine
do né c6 it opioid khi st dung mdi gir va thdi gian dau ngén hon.[25]

Céac bién phap phong ngira trong khi thuc hién diéu tri ung thu

Can bit dau sir dung c4c bién phap phong ngiva & bénh nhin dang thyc hién HSCT, st dung thudc doc cho niém mac
lidu cao nhu fluorouracil, va dang dugc xa tri vao khoang miéng.

C6 thé sir dung y&u t& ting treéng t& bao keratin tdi t& hop & ngudi -1 (palifermin) d€ giam ty 1& mic bénh va thoi
gian viém niém mac miéng ning & bénh nhan bi bénh 1y 4c tinh huyét hoc dang dugc diéu tri véi liéu phdp tiéu tiy
xwong can hd trg tao mau.[11] Thudc dwoc st dung trong 3 ngy lién ti€p triedc va 3 ngiy sau khi héa trj liéu. Khuyén
nghi st dung & bénh nhén bi bénh 1y 4c tinh huyét hoc dang dugc héa tri litu cao va chi€u xa toan than (TBI) dé ghép
t€ bao gdc tu than (SCT).[27] C6 thé can nhic sit dung & nhitng bénh nhan dang dwgc di ghép.[16] Hién chua c6 di
dit liu vé viéc st dung khi khdng st dung TBI, trong mdi trwong khong SCT, hodic d6i véi khéi u rin.[16]YEu t&
tidng trudng t& bao keratin ¢ thé gitip phong ngita viém niém mac miéng & bénh nhan ngudi 16n dang dugc xa tri vo
dau va cd cling vdi cisplatin hoic fluorouracil, va & bénh nhan ngudi 16n chi dang dugc héa tri diéu tri ung thu dang
khéi rén va ung thw huyét hoc[28] Tuy nhién, tai Hoa Ky, Co quan Quan ly Thuc pham va Dwoc pham chwa chip
thuén st dung palifermin cho nhiing chi dinh nay, trong khi tai EU da ngling cip phép véi Iy do thuong mai.

Khuyén nghi ngdm d4 va/hodic nudc da lanh trong miéng trwdc, trong, va ngay sau khi tiém truyén héa tri liéu & bénh
nhén st dung melphalan lidu cao nhu 12 mot phan trong phac do diét thy dé diéu tri bénh 1y 4c tinh huyét hoc, va &
bénh nhan dugc tiém lidu nhanh fluorouracil.[10] [29]
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o} bénh nhan phuc hinh ring kim loai, st dung thiét bi nhw bio vé riing, cuc bong, hoic sip dé phan cich kim loai véi

niém mac ¢6 th€ phong nglra viém niém mac gin bén do tdn xa ngugc.[16]

Liéu phép la-de mitc thap gitip gidm mitc d6 nghiém trong ctia viém niém mac miéng cho bénh nhin duoc héa tri

liéu ho#ic héa xa tri lidu cao truée khi HSCT, va bénh nhin dwoc xa tri ddu va ¢6 ma khong dwgc héa tri liéu dong

thoi.[17] Khong o co ché hoat dong, nhung ¢6 y kién cho ring thong qua viéc thiic ddy chita lanh va tic dong khang

viém.[18] [19] O nhidu trung tim khong sit dung liéu phép la-de mitc thép.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu diing thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

bit dau

( tém tit )

dang dugc ciy ghép t& bao goc tao mau:
bién phap phong ngira

1 palifermin
bd sung cic miu da trong khi tiém truyén héa tri liéu
bésung  diéu tri la-de ¢ miic thap
tiém lieu nhanh fluorouracil: bién phap
phong ngiia
: 1 cic miu da trong khi tiém truyén héa tri liéu
dugc xa tri vao khoang miéng: bién phap
phong ngira
: 1 bién phap bao vé tia xa

Cap tinh

( tém tit )

viém niém mac hoat dong
1

thém

cham séc ring miéng

thudc giam dau hoic thudc giy té boi trén da

VN
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Cac Iva chon diéu tri

dang dugc ciy ghép t& bao goc tao mau:
bién phap phong ngira

1 palifermin

Céc lya chon so cap

» palifermin: 60 microgram/kg truyén tinh mach
mdi ngy mdt [an trong 3 ngay lién tuc trwde va 3
ngay sau khi hoa tri liéu

» C6 thé st dung y&u 6 ting tredng t& bao keratin tai
t6 hop & ngudi -1 (palifermin) dé giam ty 1& mic bénh
va thoi gian viém niém mac miéng ning & bénh nhan
bi bénh 1y huyét hoc 4c tinh dang dugc diéu tri véi
liéu phép tiéu hiy tiy xwong cin hd trg tao mau.[11]

» Pugc st dung trong 3 ngay lién tiép tride va 3 ngay
sau khi héa tri liéu.[25] [30]

» Khuyén nghi stt dung & bénh nhan bij bénh 1y 4c tinh
huyét hoc dang dwoc héa tri lidu cao va chidu xa toan
than (TBI) dé ghép t& bao gdc tw than (SCT).[27] C6
thé cin nhic st dung & nhitng bénh nhin dang dwoc
di ghép.[16] Hién chua c6 di dit liu vé viéc st dung
khi khong st dung TBI: trong moi tredong khong SCT,
hoiic d6i véi khéi u rin.[16]

bésung  cdc mAu da trong khi tiém truyén héa tri liéu

» Khuy&n nghi ngdm d4 va/hoidc nudc dé lanh trong
miéng triedc, trong, vi ngay sau khi tiém truyén héa tri
liéu & bénh nhan sir dung melphalan liu cao nhw 1a
mdt phan trong phac do diét tiy.[10] [29]

bosung  diéu tri la-de & miic thap

» Liéu phép la-de miGc thp gitip gidm mitc do nghiém
trong cla viém niém mac miéng cho bénh nhan dugc
héa trj liéu hodc héa xa trj lidu cao trude khi ghép t&
bao gbc tao mdu, vd bénh nhan dwoc xa tri dau va c6
ma khong dwoc héa trj liéu dong thoi.[17] Khong ro
co ché hoat dong, nhwng dudng nhu thdng qua viée
thdc ddy chita lanh va tdc dong khang viém.[18] [19]
O nhiéu trung tdm khong st dung lidu phép la-de mitc

thép.
tiém liéu nhanh fluorouracil: bién phap
phong ngira
: 1 cic mau da trong khi tiém truyén héa tri liéu

» Khuy€n nghi ngdm d4 va/hodc nuéc da lanh trong
miéng trudc, trong, va ngay sau khi tiém truyén héa tri
liéu & bénh nhan st dung nhitng chét nay.[10] [29]
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dugc xa tri vao khoang miéng: bién phap

phong ngira

bién phap bao vé tia xa

» O bénh nhan phuc hinh ring kim loai, st dung thiét
bi nhu bdo vé riing, cuc bong, hoic sép dé phan cich

kim loai v6i niém mac c6 thé phong nglra viém niém
mac gan bén do tdn xa nguoc.[16]

viém niém mac hoat dong

thém

cham séc ring miéng

» Can bit dau phac do chdm séc ring miéng & tat ca
céc bénh nhan.[15] Piéu ndy can bao gdm vé sinh
ring miéng binh thudng nhw dnh ring bing ban chai
mém va lam sach k& ring, va tranh giy ton thuong 1én
cdc mo miéng. Rira va cit loc chuyén mon cdc bé mit
ring, v6i 1am sach khdng gy chan throng niém mac
miéng, c6 thé thich hop.

» Nudc stic miéng binh thuong bao gdm mot niva
mudng bot baking soda trong mot tdch nuéc 4m
st dung vai [an trong ngly ¢6 thé céi thién tinh
trang boi tron trong miéng. Cling c¢6 thé cAn nhic
st dung cdc loai chit boi tron khéc nhu dung dich
hydroxyethylcellulose.

thudc giam dau hosic thudc giy té bdi trén da

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg udng mdi 4-6 gi® khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC
» Ibuprofen: 300-400 mg dudng udng mdi 6-8 giv
khi can thiét, t8i da 2400 mg/ngay

HOAC
» lidocaine tai chd: (dung dich nhét 2%) 15 mL
mdi 3 gior khi can (stc xung quanh trong miéng va
nhd ra), t6i da 8 licu/ngay

Cic Iya chon thid cap

» tramadol: 50 mg uéng (giai phéng tic thoi) mdi
4-6 gio khi can, t6i da 400 mg/ngay

VN

HOAC

L NAId
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» Oxycodone: 10 mg duwdong udng (phéng thich c6
ki€m sodt) mdi 12 gio khi cin

HOAC

» morphine sulfate: 2,5 d&n 10 mg tiém tinh mach
sau mdi 2-6 gid khi can

HOAC

» miéng dan fentanyl: tham khéo y kién chuyén gia
d€ c6 huéng dan vé lieu ding

» C6 thé st dung thudc gidm dau don gian dung qua
dwdng udng nhu paracetamol va ibuprofen d€ giam
dau.

» Gel lidocaine bdi trén da hodc nwdc rira ¢ chita
lidocaine c6 thé hiéu qua nhw thudc giy té.

» Céc thudc bdi khdc c6 thé gidm dau bao gdm nuéc
stic miéng morphine hoic doxepin. Nhitng loai thudc
nay c6 thé can do dugc si bao ché.[25] [26]

» D61 véi viem niém mac loét niing, c6 thé can st
dung thudc gidm dau toan than nhém opioid dé kiém
soét diy dii con dau. Cac thudc bao gdm tramadol,
oxycodone, hodc morphine. Miéng dén fentanyl ciing
cho thay gitip ki€m sodt con dau viém niém mac
miéng & bénh nhan dang duoc hda tri thong thudng
hoic ligu cao. O bénh nhéan dugc ghép t& bao gdc tao
mdu (HSCT), khuyén nghi sit dung thudc gidm dau do
bénh nhan ty kiém so4t lidu lvgng v6i morphine do né
c6 it opioid khi st dung mdi gid va thdi gian dau ngdn
hon.[25]
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Giai doan dau

Liéu phap boi trén da

Mot vai thudc rira hodc thude xit vio miéng khic nhau dwogc trién khai va ban trén thj trudng nhu 1a thiét bj y khoa.[31]
Nhitng san pham nay bao gdm nudc riva chit dién gidi canxi/phosphate siéu bdo hoa, va mot vai loai thudc boi trén da
nhim gidm dau bing cdch phii cc vét loét trong miéng. V& ndi dung cip nhit nay, khong c6 chit nao dwge khuyén nghi
st dung trong hwéng din ciia Hiép hoi Chim séc Hb trg Ung thw Pa qudc gia va Hoi Ung thu miéng Qudc t& (MASCC/
ISOO) do khong c6 bﬁng chitng day da.[9] [25] C4c nghién citu khdc dang dwgc thyc hién. Mot nghién ctu hd trg viée
st dung dy phong nwéc stic miéng dexamethasone d6i véi viem da day thit phat do everolimus.[32] Mot vai chat khéc
ciing dang dwgc phét trién 14m sang, nhiéu loai c6 tdc dung khdng viém.

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Khong c6 khuyén nghi theo di chinh thitc. Bénh nhan bi viém niém mac miéng can dugc béc st diéu tri chuyén khoa

ung thu khdm theo dai chit ché bao gdm theo ddi s6 lugng bach cau. Can tham khéo y kién bédc si chuyén khoa ring

,
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miéng néu can. St dung céc cong cu dugc xdc nhan (vi du nhw Bang ciu hdi hang tuan vé viém niém mac miéng-Ung
thu dau va ¢6; OMWQ-HN) dé thudng xuyén déanh gid con dau miéng va khoang miéng c6 thé gidp ich. Can danh gia
kha niing dn va bl nw6c diy di clia bénh nhan, va hd trg dinh dudng néu can.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Can tw van cho bénh nhan duy tri chim séc ring miéng hang ngiy, bao gom danh ring bing ban chai mém va lam
sach k& ring, chi y trdnh Iam t&n thwong cdc md miéng. Can hwéng din cho ho cich sir dung thudc gidm dau ké toa
dé digu tri triéu chitng, va c4ch duy tri dinh duwdng ddy du, tranh thitc &n gion hodc ctiing c6 thé gy tdn thuong cidc mod
miéng.[15] C6 thé can han ché st dung ring gia thdo rdp trong thoi gian viém niém mac ning dé tranh t6n thwong cho
céc vét 1oét migng.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Nhiém nim mi¢ng Candida ngin han trung binh
C6 thé nhiém tring ndm Candida dong thdi va thuong gdp & bénh nhan dang dwoc chiéu xa dau va 8, nhat 1a nhiing
ngudi bi suy gidm chiic ning nuée bot dang k€.[23] C6 thé thdy cdc t6n thuong & céc vi tri bat thudong ddi véi viem
niém mac nhu niém mac bi strng héa (khiu cdi cting, 10, lung 1wi), va c6 thé cho thdy lau lanh.

C6 thé chan doan trén bi€u hién 1am sang véi soi kinh hién vi mau phét va/hodc nudi cady ndm.

Can diéu trj v6i thudc khang ndm.

nhiém vi-rit herpes simplex dung mi¢ng ngin han trung binh
C6 thé dong thoi tdi kich hoat nhidm vi-rit herpes simplex (HSV), bi€u hién 1a vét loét dang mun nwéc & céc vi tri
bat thudng gy viém niém mac nhu niém mac bi sitng héa (khiu cdi citng, nuwéu, lwng 1wi), va ¢6 thé cho thiy chim
lanh. O bénh nhén bj ttc ché mién dich ning nhu bénh nhan dwgc ghép t& bao gdc tao mdu c6 nhidu kha niing nhiém
HSV .[22]

Nubi cay vi-rit hoiic PCR dich trong t&n thuong c6 thé xédc dinh nhiém HSV; PCR c6 do nhay cdm cao hon nudi cay
vi-rit, nhung c6 thé mot s6 noi khdng c6.[24]

Can diéu tri v6i thudc khang vi-riit toan than.

mat nuéc hoiic suy dinh dudng ngin han trung binh
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Kha ning duy tri lwgng thitc dn va bu nwdc binh thwong qua dwong mié€ng bi &nh hudng bdi mitc dd nghiém trong cia
viém niém mac. Digu quan trong 13 can danh gid biéu hién va mitc do suy gidm (vi du nhw néu bénh nhan c6 thé dn

udng binh thudng; &n va nudt ch& do in duoc thay ddi; hodc néu khong thé in hodc udng day du).
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C6 thé can cho #n ngoai rudt hodc cho dn qua 6ng thdng da day.

vang khuan huyét/ nhiém khuian huyét ngin han thap

Cic ton thwong loét niém mac miéng c6 thé 1a clra ngd xAm 1an cho hé vi khu4n trong miéng vao trong mau. Diéu nay
d4ng quan ngai hon déi véi bénh nhan bj tc ch& mién dich ning (vi du nhw bénh nhin ghép t& bao gbc tao mdu), diic

biét néu gidm bach cau trung tinh.

Can nudi cdy mdu tim vi khuan hoic ndm dé x4c dinh nguyén nhan bénh va d6 nhay cdm thudc, mic di két qua c6 thé
am tinh. Diéu tri v&i liéu phap khang sinh theo kinh nghiém hoic theo tiing ca bénh va chim séc hd trg. C6 thé can

tham khéo ¥ kién ciia bdc si chuyén khoa bénh truyén nhiém.

Tién lugng

Trong hau hét cdc ca bénh, t6n thwong viém niém mac miéng cudi cung sé& lanh, nhwng thoi gian lanh tity theo tinh chat
va thoi gian diéu tri ung thw, va c6 thé ting do cic bénh 1y gay bién chitng (vi du nhw nhiém tring do ndm candida). Theo

quy tic chung, cic tdn thuong 16n va rong hon s& mét thoi gian 1au hon dé lanh.

Viém niém mac miéng do héa trj liéu giy ra thuong lanh trong vong 2 dén 4 tuin sau khi két thiic héa tri liéu, nhung
thuwong s& t4i phét vio cdc Ian héa tri lidu tiép theo. Céc ton thuong c6 thé kéo dai 1au hon & bénh nhan dwoc héa trj lidu
ligu cao trude khi ghép t€ bao gbc tao méu; & nhitng bénh nhan nay, viém niém mac thudng khoi dong thdi véi viée hoi

phuc s6 luwong bach cau trung tinh (mic dit méi lién hé tam thoi ny c6 thé khong phai 1a nguyén nhin giy bénh).

Viém niém mac miéng do xa tri gy ra niing din véi lieu xa tri, sau d6 bit du lanh. Tiy theo mic d6 ton thwong, c6 thé

lanh hoan toan trong vong 3 dén 10 tuan sau khi két thic phéc do xa trj.
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Huéng dan diéu tri

Chau Au

Management of oral and gastrointestinal mucosal injury: ESMO clinical practice guidelines

Nha xuat ban: European Society for Medical Oncology Xuat ban Ian cudi: 2015

Quadc té&

MASCC/ISOO clinical practice guidelines for the management of mucositis secondary to
cancer therapy

Nha xuét ban: Multinational Association of Supportive Care in Cancer; Xuét ban Ian cudi: 2014
International Society of Oral Oncology

Bic My

Guideline for the prevention of oral and oropharyngeal mucositis in children receiving
treatment for cancer or undergoing haematopoietic stem cell transplantation

Nha xuét ban: Pediatric Oncology Group of Ontario (POGO) Xuét ban Ian cudi: 2015
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ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Piém s6 bing chitng

1. Nguy co viém niém mac: c6 biang chitng kém thuyét phuc cho ring viém niém mac miéng thudng gip hon &
nhitng bénh nhan ¢6 bénh 4c tinh nguyén phét dnh hvdng dén khoang miéng hodc hong hau, so véi nhitng bénh
nhan c6 bénh 4c tinh nguyén phat & céc vi tri dau va ¢d khéc (ty sudt chénh = 44,5, 95% CI 5,2 dén >100; P
<0,001).[5]
Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Nguy co viém niém mac: ¢ bing chiing kém thuyét phuc cho ring viém niém mac loét c6 nhigu kha ning xay ra
& bénh nhan duoc thay ddi lich chidu xa hon 12 nhitng bénh nhin dwgc xa tri thong thudng (ty suit chénh = 6,3,
95% CI 1,1 dén 35,1; P = 0,03).[5]
Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

3. Nguy co viém niém mac: c6 bing chiing kém thuyét phuc cho ring bénh nhin dwoc héa xa liéu digu tri ung thw
dau va c6 c6 kha ning ddng k€ tién trién viém niém mac miéng hon nhitng ngudi chi duoc xa trj (ty suit chénh =
7,8,95% CI 1,5 to 41,6; P =0,02).[5]

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién ctiu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thap hoic cdc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.
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Hinh 1: Viém niém mac: lwoi lung bén
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Hinh 2: Viém niém mac: niém mac 'mad’

Tir thong tin thu thdp ciia Rajesh V. Lalla, DDS, PhD, CCRP, DABOM; duoc sw’ dung voi su’ cho phép
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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