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Tém tat

Chan dodn su bd viém miii di tng khi c¢6 biéu hién ngat miii, hit xi va ngita miii/vom miéng/mit theo quy luat
clia yéu t8 khéi phat di tng.

Chan doén xdc dinh: khi ¢6 phén ng dic hiéu ctia IgE trong xét nghiém 14y da hoic cdc xét nghiém trong phong
xét ngiém, nhung thi nghiém trj liéu c6 thé dwoc chi dinh dwa trén chin dodn 1am sang gia dinh.

Diéu tri bao gom tranh di nguyén va dugc 1y tri liéu (thude khang histamine, corticosteroid, cromoglicate, thudc
thdng miii, chat ddi khang thu thé leukotriene).

Corticosteroid dang xit miii van 1a nhém thudc duy nhét hiéu qua nhét trong viéc diu trj viém miii dj Gng.

Thay d6i mdi trudng co ban nhim dé&n viéc giam phoi nhiém véi vay da hodc céc hat tit téc hodc 16ng (gau),
mat bui va céc tdc nhin giy kich Gng (vi du khéi thudc) 1a cdc bién phdp quan trong ddi véi cdc bénh nhan nhay
cam véi cdc yéu t6 nay, va cd thé thuong duge khuyén nghi theo kinh nghiém dua trén tién st ciia bénh nhan.
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Dinh nghia

Viém miii di ¢tng (VMDU) 1a tinh trang viém niém mac mii phd bién nhung khdng dugc quan tim ding mitc, c6 dic
treng 1a ngita miii, hit xi, s6 mii va ngat miii, trong d6 triéu chitng cudi cling thuding dugc coi la triéu chitng giy khé
chiu nhét. Thong thudng, bénh c6 lién quan d&n ngita vom miéng, hong, tai va mit cling nhuw dé mit, swng hip mit va
chdy nwéc mit. VMDU' giy ra qua trung gian la ddp tng lién quan dén IgE d6i véi cdc di nguyén c6 khip noi tit moi
treong trong nha va/hodc ngoai troi.

Dich té hoc

Viém miii di &tng (VMDU) dnh huéng dé€n mot bd phan 16n dan s6 tai cic nwdc phét trién & it ca cdc giai doan trong
cudc doi, k& ca thoi nhii nhi.[2] Tré 16n hon ¢6 ty 16 mic VMDU cao hon tré nhé tudi hon, véi ty 1& dinh xay ra & tré em
ti 13 dén 14 tudi. Khoang 80% nguoi duwgc chan dodn VMDU mic cc tridu chitng trude tudi 20.[3] Trong khi cic tré
nam c6 kha niing bi VMDU hon so véi tré nit, bit dau vao do tudi ddy thi, nit gidi c6 ty 1& mic cdc triéu chitng VMDU
m&i cao hon, va khi d&én >20 tudi, ty sut hién mic VMDU béng nhau giita dan 6ng va phu nit. Pa c¢6 wdc tinh ring ty

1¢ hién mic VMDU trong khodng ti* 15% dén 20%, nhung ty 1& hién mic VMDU duwoc bdc si chdn dodn & tré em dwoc
bdo cdo 1a cao t6i 42%.[4] [5] Mot khdo sat & Anh dua trén cdc tridu chitng da phat hién 27% nguoi 16n tir 22 dén 40
tudi bj VMDU'[6] Tuy nhién, ty 1& hién mic VMDU khéc nhau ddng ké trong s& cic nuéc khic nhau, theo chitng minh tiv
nghién ctu c6 dién ctia chwong trinh Nghién cttu quc t&€ vé Hen suyén va Di tng & Tré em, tap trung vao céc triéu chitng
tw* bdo cdo bao gdm viém miii v viém k&t mac di ¢ng, hen suyén va viém da co dia & tré em dén ti cdc nwdc khic nhau.
Ty 1& hién mic VMDU cao da dugc phét hién thiy & Anh Qudc, Uc, New Zealand va Ireland, sau d6 Ia hau hét cdc trung
tAm tai Bic, Trung va Nam My; ty 1& hién méc thap nhét 1a tir cdc trung tAm tai mot s& qudc gia Péng Au, Indonesia, Hy
Lap, Trung Qudc, Dai Loan, Uzbekistan, An Do va Ethiopia.[7]

Bénh can hoc

Khong dé dang gidi thich viém miii di ¢ng (VMDU) dya theo sy xudt hién ctia bit ky mot bién ddi di truyén hodc moi
tredng nao. C6 kha niing 1a nhiéu gen, két hgp véi nhau va cdc bién d6i mdi truong cu thé, gy ra biéu hién 1am sang
clia VMDU'. C4c rdi loan di ting co dia c6 lién quan dé&n c4c vi tri trén nhiém sic thé 2, 5, 6,7, 11, 13, 16 va 20, goi y
tién st gia dinh biéu hién yé&u t6 nguy co cao cta tinh trang mdc VMDU'. Trong mot nghién cttu dugc trich din, co dia
di ttng khi khdng c6 tién sit gia dinh & cha me chi xay ra & 13%, trong khi néu cha/me hay anh chi em rudt bi di Gng co
dia, nguy co ting 1én dén 29%. Nguy co ting 1én dén 47% néu c4 cha me déu c6 co dia di ting va 72% néu ca cha me c6
cling biéu hién co dia di ¢ng.[8] Ty 1& hién mic VMDU ti€p tuc ting & cic nwéc phwong Tay.[9] Miic du khong bat ky 1i
do nao c6 thé gidi thich sy gia tdng nay, 'gia thuyét vé sinh' da thuong duge trich din nhu 13 16 gidi thich hgp 1y. Nhitng
ngudi Ging ho gia thuyét nay cho ring viéc tiép xiic & mic d6 khong hoan toan véi dong vat va cdc mdi trudng giau vi

sinh vt khdc trong giai doan dau doi c6 thé gitip tao thuan 1¢i cho viéc bi€u hién mot kiéu hinh di ¢ng.[10]

Sinh ly bénh hoc

O céc c4 nhan nhay cam, viéc phoi nhiém véi cac di nguyén trong khong khi tir méi trudng din dén nhay cam do di tng,
c6 bi€u hién dic trung 12 tao ra GMDE dic hiéu nhim dén cdc protein nay. Quy trinh nay bit dau véi viéc cdc t& bao biéu
hién khdng nguyén gin két di nguyén, nhu t& bao dudi gai trong niém mac miii xi Iy di nguyén duoc gin két va dwa dén
t€ bao T. Cudi cling, c6 thé din dén viéc tao ra cic GMDE dic hiéu véi di nguyén, gin két cic thu thé GMDE c6 4i luc

cao ndm trén bé mit dwéng bao trong niém mac.
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Sau khi cdc dudng bao nhay cdm vdi cdc di nguyén dic hiéu, viéc tai phoi nhiém véi céc di nguyén & sd lwong di dé tao
ra lién k&t chéo giita di nguyén va cc phan tt GMDE lién ké s& din dén tinh trang mét hat nhd ctia dudng bao va kich
hoat nhiéu bién ¢6 tién viém khdc nhau, nhu tng hop interleukin va sy thAm nhiém vao t€ bao viém. C4c &nh hwéng ctia
viéc kich hoat dudng bao c6 thé dugc phan téch thanh hai quy trinh riéng biét, c6 tén la phan @ng di ¢ng sém va phan

tng di ®ng mudn.

Pha phén tng sém bt dAu trong vong vai phiit sau khi phoi nhiém véi di nguyén va chii yéu 1a do gidi phéng duwdng bao
clia cdc chat trung gian tao hinh sdn bao gom histamine, tryptase, chymase, kinin va heparin. Céc chat khéc nhanh chéng
dugc t6ng hop bao gdm cysteinyl leukotriene (CysLTs) va interleukin, cing véi céc chit khac. VE mit 1am sang, quy trinh
nay kich thich tuy&n niém mac, din dén sd miii, kich thich diy than kinh cam gidc (din dén hit xi va ngita) va giin mach

(dAn dén sung niém mac vA xoang va ngat miii).

Trong 4 dé&n 8 gi®y, cdc phan ng clia pha d4p ng sém din dé&n viéc tiép nhan va di chuyén céc t& bao giy viém khic vio
niém mac miii, bao gdm bach cau 4i toan, t&€ bao lympho va dai thuc bao. Cdc t& bao niy dugc kich hoat va gidi phéng céc
chét trung gian vio méi truong, duy tri qud trinh viém. Céc triéu chitng ddp ¥ng pha mudn c6 biéu hién dic truwng Ia it hit

xi va ngtta hon pha sém va ngat miii va sinh ra chat nhily nhiéu hon pha sém.

Phan loai

Phan loai VMDU theo truyén thong

Theo truyén théng, viém mili di (ng dd dwgc phan loai 13 viém miii di ng theo mila hodc quanh nim, tily thude vao
nguoi d6 c6 nhay cdm véi phan hoa theo chu ky hoic cdc di nguyén quanh nim nhu mat bui, vt nudi, gidn va nAim mdc
hay khong. P c6 chitng minh ring so do phéan loai nay khong chan thuc va thuwong khong nhat quéan, vi tiy thude vao khu
vue, viéc nhay cdm do di ting v6i nhigu di nguyén theo mba c6 thé din dén bénh quanh niim, va trdi lai, nhay cdm do di
tng véi di nguyén 'quanh nim' nhu ghu tir dong vat c¢6 thé din dén céc triéu chitng chi trong mot khoang thdi gian gidi

han.

Theo miic do nghiém trong, thoi gian triéu chitng va anh huéng dén doi song xa
hoi, hoc tap va cong viéc[1]

Thanh tiing dot: céc triéu chitng bi€u hién

* <4 ngdy mot tuin hoiic trong <4 tuan lién tiép.

Dai déing: céc triéu chitng bi€u hién

* >4 ngdy mot tuin va trong >4 tuin lién tiép.

Nhe: khong c6 cdc triéu chitng sau day

* R&i loan gidc ngh
» Giam hoat dong thé thao, thw gidn va/hoic hoat dong hang ngay
* Giam hoat dong hoc tap hodc lam viéc

e Céc triéu chiing gy kho chiu

Trung binh/ning: c6 mot hodc nhiéu triéu chitng sau day

* R&i loan gifc ngt
 Gidm hoat dong thé thao, thw gidn va/hoic hoat dong hang ngay
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* Giam hoat dong hoc tip hodc lam viéc

* Céc triéu chitng gy kho chiu
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v N ~
Ngan ngu'a so cap
phong ngira ban dau VMDU, ¢6 thé ting hd viéc cho tré dén co s& giit tré trude 2 tudi, ngiing hiit thudc & ngudi me dang

hit thudc, cho bi hoan toan bing sita me trong 3 thdng dau doi, va cho diing thiic &n dic chi sau khi dugc 6 thang tudi.

Phan tich t6ng hop cdc thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng v& men vi sinh dwgc ngudi me dang mang thai hoiic cho con
bii d€ phong ngira ban dau cic rdi loan di ¢ng co dia dd khong chitng minh dugc tic dung bao vé clia men vi sinh déi véi
cdc tinh trang di ¢ng ngoai cham.[22]

Ngin ngira thi cap

Tranh di nguyén da biét hodc nghi ngd gy ra cdc triéu chitng & titng bénh nhan c6 thé lam gidm cdc triéu chitng, gidm
viéc diing thubc va c6 thé cai thién hoan toan cdc triéu chitng. Tuy nhién, tranh di nguyén cd it téc dung & mot s6 bénh

nhan.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot sinh vién 22 tudi c6 tien st 5 nim bi ngat miii, hit xi va ngita miii ngdy cang niing hon. C4c triéu chiing dién ra
quanh niim nhung ning hon vao mua xuan. Khi hoi thém thi biét dwgc ring sinh vién nay bi ngita, dd va chay nuwéc
mit nghiém trong cling nhw ngita vom miéng va hong vao muia xuan. C4u sinh vién nay nhé ring me di tirng bao cau

da bi cham ldc bé.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Viém miii di ¢ng (VMDU), mot tinh trang viém niém mac miii, gy ra qua trung gian dap ttng do GMDE véi céc di
nguyén ti mdi tredng trong nha va ngoai troi. Tuy nhién, khong ¢ phat hién riéng biét ndo trong s6 ndy c6 do nhay hoic
dd diic hiéu cao, vi th€ sy xudt hién ctia ching khong phan biét dugc gitta bénh mili do di ¢ng va khdng do di tng. Tuong
tw, sw ving mit cdc phat hién thich hgp khong loai trir bénh di tng, vi thé xdc dinh phan tng GMDE biing cach sir dung
xét nghiém 14y da hoic x4c dinh GMDE dic hiéu trong phong xét nghiém 1a phwong phép chin do4n bénh nay duy nhat

dugce xac nhan.

Cac triéu chiing

Cic tridu chitng vé miii
* ngita
» Hitxi
* s0 mii
» Ngat miii, thwong giy kho chiu nhit.

Cé4c tri€u chitng c6 lién quan:

* Lién quan dén ngita vom miéng, hong, tai va mit

» D6 mit, sung hip mit va chay nude mit.

Céc triéu chiing toan than:

¢ mét moi

o D& bj kich thich.
C6 thé dwa ra chin doan gi4 dinh vé VMDU dua trén loai d&u hiéu va triéu chitng va tién sit cac yéu 6 khéi phat clia
di nguyén. Ciing can hoi bénh nhén vé sy xuit hién clia cic triéu chitng & nguc, di ¢ng thwe phdm va viém da co dia

(cham).

S6 miii mot bén can danh gid ro dich ndo tdy (DNT). Bénh x4y ra mot bén, trir ngat mot bén 16 miii do 1&ch véch ngiin

mili, cAn dwoc tw van dén béc si tai miii hong (TMH).

Kham lam sang

Khém thyc thé miii 14 can thiét. Céc phat hién c¢6 thé bao gdm swng cudn miii vA niém mac, ciing nhu sy xuit hién
dich nhay miii trong sudt va/hodic niém mac nhgt nhat. Sy xuét hién cia polyp miii & tré em doi hoi phai c6 thir

nghiém mo hoi dé loai triv chiing xo héa.
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Liéu phap diéu tri thit nghiém

Thir nghiém diéu tri triéu chiing dwa trén diéu trj tridu chitng biing corticosteroid dang xit miii, thudc khang histamine
qua dudng udng hoic dang xit mili, c6 thé 1a budc dau thuc € va hgp ly. Can can nhic thit nghiém corticosteroid dang
xit miii nhw lya chon dau tién wa dung & bénh VMDU miic d6 trung binh hoic niing, diic biét néu ngat miii 1a van

d8; 4 tuan la du d€ xdc dinh liéu c6 dap ¢ng day du véi thude dugce chon hay khong. Vi cdc triéu chiing cia VMDU
thuwdng rat chli quan, nén sy cdi thién céc triéu chiing va chat luong cudc sdng clia bénh nhén ¢6 vai trd t6i quan trong

trong viéc x4c dinh liéu c6 dép ng ddy du hay liéu c6 can xét nghiém thém hay khong.

xét nghiém di &'ng

Xac dinh phan tng GMDE dac hiéu b?lng cach st dung xét nghiém lay da[23] hodc nén x4c dinh GMDE déc hiéu
trong phong xét nghiém néu c6 sw ddp tdng day di véi liéu phép didu tri thir

* X4c dinh GMDE trong 6ng nghiém hoéc xét nghiém da thudng 1a dii, mic dit trong mot s6 trudng hop, cé hai
phwong thitc déu duoc st dung dé kiém sodt tdi wu.

* Viéc lya chon phwong phép chan dodn nio tity vio su sin c¢6. X4c dinh IgE trong phong xét nghiém dé& lam
hon nhung chi phi cao hon, va theo truyén théng, phuong phap nay c¢6 do nhay va do dic hiéu kém hon xét
nghiém da. Tuy nhién, hay dp dung & bénh nhan bi cham ndng lam anh huwdéng dén ving xét nghiém, & bénh
nhén ¢6 phén ing v& ndi da d& dang, hoiic nhitng ngudi khong mudn 1am hoiic khong thé ngwng ding thudc
khang histamine hoic thudc c6 céc dic tinh khdng histamine (vi du thudc chdng trim cadm ba vong).

 Hau hét c4c phong xét nghiém cung cAp nhém xét nghiém di nguyén da dang ma s& tich hop céc di nguyén
quanh nim quan trong nhAt nhw vay tir ddng vat va mat bui ciing nhw c4c phin hoa dia phwong quan trong vé
mat dia Iy nhw cd, co6 dai va ciy.

 Chi yéu cau mot s6 nhém xét nghiém thitc dn néu da c6 mdi lién két c6 thé xdy ra gilta yéu t6 khdi phét 1a
thitc dn vé&i di tng thitc dn.

o K&t qua c6 thé khdng chi xdc nhan sy xut hién cia bénh di tng ma con gitip hwéng din cdc bién phdp can
thiép ki€ém sodt moi truong va xdc dinh xem liéu mot bénh nhan c6 thé phit hop véi mot lidu phdp mién dich

hay khong.

Céc yéu té nguy co

ow

Manh
tién st gia dinh c6 co dia di Gng

Pg
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* Yé&u t8 nguy co rd rang nhat 12 tién st gia dinh c6 co dia di ting, dic biét Ia viém mii di ¢ng (VMDU). Nhiéu
phwong phép nhw phan tich lién két gen, da duoc sit dung dé xdc dinh vi tri chung cia gen c6 lién quan dén ty 1&
mic mdi cia VMDU cao hon.[11]

tudi <20 tudi

 Khoi phat sau 20 tudi din dén sy nghi ngd viém miii khong do di ¢ng hon 12 VMDU
tiép xiic khong du véi cic dong vat va cac médi trdng mang nhiéu vi sinh vét khac trong
giai doan dau dvi

» Tré em tl cdc gia dinh ti€p xtic v6i cudc sOng trang trai (ddng vat trong trang trai, sita chwa tiét tring) & céc viing
ndng thdn cla Pic, Ao va Thuy ST it ¢6 kha nidng bi nhay cam di ¥ng, viém mili di ¢ng theo mua va hen suyén
hon tré em va gia dinh khong thudc gia dinh nong dan séng cting mot khu vuc dia phuong. Tiép xdc v6i chudng

ngwa lién tuc trong thoi gian dai cho dén Iiic 5 tudi c6 lién quan dén ty 1& nhay cam va bénh do di tng.[12]
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xét nghiém lay da d€ phat hién di nguyén

» Miic du phdn ng v6i mot di nguyén cu thé khdng phai lic ndo ciing 12 bi€u hién bénh, phin tng di nguyén van
12 mot trong cic yéu t& nguy co 16n nhit clia sy xuat hién bénh dwdong ho hap trén do di ¢ng (cling nhw dwdng hd
hap duwéi). Mitc dd lién quan da dugc tim thiy trong Khao sat Kiém tra Stic khée va Dinh dudng Qudc gia [an the
hai, d6i twgng 13 nhém cong dan da tring Hoa Ky tir 6 dén 24 tudi (4295 ngudi). Trong nghién cttu dugc cong bd
nay, VMDU ¢6 lién quan dén xét nghiém da dwong tinh véi ¢é phin huong (ty suét chénh [TSC] 2,3, KTC 95%
1,5 dén 3,3), c6 hoang (TSC 2,8, KTC 95% 1,8 dén 4,3), bui nha (TSC 2,5, KTC 95% 1,6 dén 3,9), va Alternaria
(TSC 2,3, KTC 95% 1,5 dén 3,4).[19]

16i song phuong Tay

 Nghién cttu Qudc t& vé Hen suyén va Di ttng & tré em theo ki€u cd dién da mo ta sy thay ddi trén toan thé gisi vé
ty 1¢ hién mic viém mii va viém két mac di *ng va céc rdi loan di tng khdc bi“mg cach xem xét cic tri€u ching tw
bdo cdo tir 463.801 tré em tir 13 dén 14 tudi tai 56 qudc gia. Ty 1& hién mdc VMDU cao da dwoc phat hién thdy &
Anh Qudc, Uc, New Zealand va Ireland, sau d6 1a hiu hét cc trung tim tai Bic, Trung va Nam My; ty 18 hién mic
thdp nht 12 tir cdc trung tAm tai mot s& quic gia Dong Au, Indonesia, Hy Lap, Trung Qudc, Pai Loan, Uzbekistan,
An Do va Ethiopia.[7]

Yéu
nhiing ngudi c¢é ngudn géc chau A sdng tai Anh Quéc

+ Tai Anh Qudc, ty suét hién midc VMDU' & nam gii dugc phat hién cao hon nhitng ngudi Anh da tring 12 79%
trong nhém ngudi & Ty An va 92% trong nhém ngudi & chau A. Tuy nhién, khéc biét nay c6 thé nhanh chéng
mét di & tré em nhap cu, nhitng tré dudng nhw c6 ty suit hién mic VMDU' gan gidng véi ty suit hién mic &
nhém nguoi ban x& hon.

Nguoi My goc Phi song tai Hoa Ky

« Tai Hoa Ky, nhay cidm do co dija di tng (cling nhu ty sudt hién méc hen suy&n) thuwong gip & nhém ngudi My goc
Phi hon 13 nhém ngui da tring. Trong mot nghién cttu, hdi quy logistic da bién da chi ra nguy co ting cao ciia tré
em ngudi M§ gbc Phi d6i véi bat ky nhay cam nao (ty suat chénh 2,17, KTC 95%1,23 dén 3,84) va nhay cam véi
bat ky di nguyén tir mdi trudng ngodi trovi nao (ty suat chénh 2,96, KTC 95% 1,52 dén 5,74).[13]

Nguvi Puerto Rico song tai Hoa Ky

» Trong mot s6 nhém (vi du nhw ngwdi gée Tay Ban Nha vi/hodc BO Dao Nha), cdc thay d6i vé ty suit hién mic
bénh di tng co dia c¢6 thé ro nét. Mic du twong ddi it tredong hgp VMDU' di dugc béo cdo, hen suyén thuong gip
hon & nhém ngudi Puerto Rico so véi ngudi Mexico.[ 14]

dia vi xa héi-kinh té
* Tré em Ia con ciia cdc phu huynh c6 trinh do gido duc cao hoic ting 16p xa hdi cao dudng nhuw ¢6 ty 1& mic méi
VMDU cao hon, theo s& liéu tai Hoa Ky, Anh Qudc va Guinea-Bissau.[5]
6 nhiém moéi triong
+ O nhiém mai trwomg 12 bién thé nhidu mit ma vai tro ciia né trong viéc gy ra VMDU' chwra duwoc gidi thich day
di. C6 thé chia 6 nhiém thanh 6 nhiém ngoai troi va 6 nhiém trong nha. O nhidm ngoai trdi bao gdm vt chét dang
hat, trong d6 c6 khi thi diesel, ozone, NO2, va doc t& do khdng khi, cling véi cic yéu t6 khac. Cdc chit gy 6

nhiém trong nha bao gdm khdi thudc va cdc hat dwoc gidi phong tir thidt bi dot cli va than d4 ciing nhw khéi thudce

14, cling v6i cédc chat khdc. Trong khi mot s& dnh hudng sinh 1y bt nguon tir & nhiém dugc hiéu o (vi du nhu chat
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théi diesel duwong nhu 1am ting tinh trang viém do di (ng), vin con chwa rd mitc do anh hwdng clia cdc bién nay

ddi véi ty sudt hién mic va mitc do nghiém trong ctia bénh di tng dudng ho hap trén.
. N ~
sinh ra trong mua phan hoa

+ MOt s6 nghién cttu di cho thay ring phoi nhiém quanh nim véi cdc di nguyén cu thé c6 thé din dén ty 1& mic mdi

VMDU cao hon. Anh huéng chung ciia viéc sinh ra trong mia phan hoa c6 thé Ia rit nho.[15]
khéng c6 anh chi em hodc vao trung tim giit tré sau 2 tudi

» MOt s8 nghién cttu da phét hién thdy mdi lién hé ngugc gitta s6 anh chi em rudt va VMDU'. Anh/chi ¢4 dudng
nhu ciing ¢6 nguy co mic VMDU cao hon. Co ché chua duge 1am sang to; tuy nhién, tdo cdo vé ting bénh ho hip
giai doan dau khong thé gidi thich diy di co ch& nay.[16]

nguoi me hiit thudc nhiéu (20 diéu thudc tré 1én/ngiy trong nim dau doi)

* Trong nghién cttu vé ho hap theo thoi gian & tré em Tucson, viéc cho tré #n thitc #n diic sém, ngudi me hit thude
nhiéu trong nim dau doi (20 di€u thudc trd 1én/ngay), va GMDE cao hon déu c6 lién quan dén tinh trang mic
VMDU trong vai ndm dau doi.[5]

phai nhiém véi di nguyén tif méi tred'ng trong nha nhu gau tif dong vat va mat bui

 Nhin chung, diy van I3 van d& gy tranh cdi. Thoi gian va loai phoi nhiém véi di nguyén dudng nhu ciing quan
trong nhw dic diém di truyén chia vat chii. Phoi nhiém véi di s8 lwgng cdc di nguyén nhat dinh (vi du: ché) vao
giai doan dau doi c6 thé bdo vé khoi tinh trang nhay cam do di tng va bénh di ¢ng. Trdi lai, phoi nhiém véi di
nguyén quanh nim nhw mat bui va gidn thudng c6 lién quan dén ting nguy co nhay cam do di tng va co dia di
wng.[17] [18]

nong do GMDE trong huyét thanh cao hon (>100 IU/mL trudc 6 tudi)

« Trong nghién cttu vé ho hip theo thdi gian & tré em Tucson, viéc cho tré &n thitc 4n dic sém, ngudi me hit thudc
nhiéu trong nim diu doi (20 digu thudc tré 18n/ngay), va GMDE cao hon déu c6 lién quan dén tinh trang mic
VMDU trong vai nim dau doi.[5]

cho tré an thitc an hoac sita cong thiic s6m

* Trong nghién cttu vé ho hap theo thoi gian & tré em Tucson, viéc cho tré #n thitc #n diic sém, ngudi me hit thude
nhiéu trong nim dau doi (20 di€u thudc trd 1én/ngay), va GMDE cao hon déu c6 lién quan dén tinh trang mic
VMDU trong vai ndm dau doi.[5]

Nubi con bing sita me

* Tic dung ctia nudi con bing sita me d6i véi nguy co méc bénh di tng nhw hen suyén, VMDU' va cham con giy
tranh cai. Mic dil nu6i con hoan toan bing sita me trong 4 dén 6 thang dau doi da dugc ting hd vi phong ngira co
dia r6i loan di ng, mot s& nghién cttu theo thoi gian da phat hién ra ring cdch nay thyc sy 1am ting nguy co mic
bénh di tng co dia.[20] Mot giai thich hgp 1y tap trung vio ndng do GMDE ctia me cho con bd. Cho con bi hoan
toan bang sita me trong it nhét 4 thang clia ngudi me ¢6 GMDE trong huyét thanh cao c6 thé biéu hién nguy co
c6 GMDE (va di ting co dia) & tré nhii nhi dugc bu sita me. Trdi lai, trong s tré em ¢6 me thudc 2 nhém GMDE
thap hon, cho bi sita me c6 lién quan dén tdng GMDE trong huyét thanh thdp hon liic 6 tudi va lic 11 tudi khi so

vGi tré em khong nhan dwoc sita me hodc nhan sita me trong <4 thang.[21]
xuét hién tinh trang co dia di Gng khac (cham, di ¢ng thyc pham, hit xi/hen suyén)

e Cham va di tng thyc phdm thuwdng biéu hién triede khi bi viém miii di (ng, trong khi hit xi/hen suyén c6 thé mic
phéi vao bat ky thoi diém nao ¢6 lién quan dén khéi phét viém miii.

@)
s
>
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

 Céc yéu 8 nguy co bao gom: tién st gia dinh c6 co dia dj ¢ng; tu6i <20 tudi; 16i sdng phuong Tay; ti€p xtic khong

hoan toan véi dong vat va cdc mdi tredng nhiéu vi sinh vat khéc trong giai doan dau doi.
hit xi (thwong giip)
D& c6 kha niing xay ra & VMDU hon 13 viém miii khong do di ¢ng.
ngita mii (thwong gap)

* D& c6 kha ning xdy ra & VMDU hon 1a viém miii khong do dj ¢ng.

Cic yéu t6 chan doan khac

ngita vom miéng, hong, tai va mit (thudo'ng gip)
* 12 mot y&u t6 chin dodn
do mét, sung hiip mit va chay niéc mit (thwong gip)
* 1a mot yéu t6 chan doan
mét moi va dé cau git (thudng gip)
* 1a mdt yéu t6 chin doan
ngat miii (thwo'ng gap)
* 12 mot y&u t6 chin dodn
s6 miii (thuwo'ng gip)

S8 miii mot bén ciAn d4nh gid 10 dich ndo tiy (DNT). Bénh xay ra mot bén, trir ngat mot bén 18 miii do 1éch vich

,

ngiin mili, cAn dugc tw van dén béc st tai miii hong (TMH).

mit den (thuwdng gip)

o
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» D6i mau xanh tdi trong viing dwéi hdc mit
Xung huyét két mac (thuwong gip)

* 1a mot yéu td chin dodn

tiét ghén mat (thuong gip)

* 12 mot yé&u t6 chin dodn
nép nhin trén miii (thwong giip)

+ Mot nép nhiin ngang nim trén phia ngoai ctia miii do cha x4t va xoa miii thuong xuyén.
niém mac xanh tai (thwong gap)

* 1a mot yéu td chin dodn

swng niém mac miii va cuén miii (thuo'ng gip)
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* 12 mot y&u t6 chin dodn

nhiéu chat bai tiét trong sudt ti¥ miii (thwong giip)
+ 1a mot y&u t6 chdn doan

Nép Dennie-Morgan (nép gap bén duéi mi mit dwéi) (khong thuong gip)
* 12 mot yé&u t6 chin dodn

Polyp miii (khong thwo'ng gip)

+ Néu polyp miii dwgc xdc dinh & tré em, cin loai trir X0 nang bing thir nghiém md hoi. Néu quan sét thdy polyp

mili & ngudi 16n, can dic biét xem xét bénh xoang.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

thit nghiém tri liéu thudc khang histamine hodc corticosteroid dang xit miii sy cai thién 1am sang

* (6 thé st dung thudc khéng histamine qua dudng udng hoic dang xit mii. &
VMDU mitc trung binh hoic ning, cin cAn nhic thir nghiém corticosteroid
dang xit 1a mot Iwa chon dau tién wa dung, dic biét néu ngat miii T4i danh gid
sau thit nghiém 4 tuan.

* Su céi thién c4c triéu chitng va sy cai thién c4c thong s6 vé chat lwong song
nhu s8 lugng va chat lwong gidc ngll, cic hoat dong sinh hoat hang ngay, va
kha niing theo dudi cdc théi quen, thé thao va hoat dong xa hoi khong gidi
han s& gitip huéng din cho béc si 1Am sang trong viéc xdc dinh liéu mot phic
do diéu tri cu thé c6 bi€u hién su thit bai hay khong.

2, Ve °*A 2 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

xét nghiém lay da d€ phat hién di nguyén duong kinh ban sin va quing
do sau khi tiém vao da di
nguyén dic hiéu 16n hon 3 mm
so v&i chitng am (bing nu&c
muéi sinh 1y)

ow

Pg

« Trwdc day di cho ring xét nghiém trong dng nghiém c6 do nhay va do dic
hiéu vuot trdi véi didu kién xét nghiém duge thuc hién bdi ngudi duge dao
tao bai ban

* Ciing cjo céc két qua nhanh chéng va chi phi thdp hon khi so véi xdc dinh
GMBDE dic hiéu trong 6ng nghiém, dic biét néu s6 lugng xét nghiém da it

» Nhém xét nghiém can bao gom cé di nguyén quanh nim (vi du: mat bui, vay
tlr dong vat, gian néu & ndi thanh) va phan hoa tai dia phwong (vi du: cd, cd
dai, bach dwong, v.v.) tly thudc vao vung dia 1y

* Phién gidi k&t qua c6 thé khé khin.

* Kich thuéc ban sin va quang dé khong nhat thiét twong quan véi phan ting
1am sang ddi véi di nguyén cu thé doé.

NYOd NVHD
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Xét nghiém Két qua

dap @ng caa di nguyén dic
hig¢u

xac dinh GMDE d:ic hiéu trong phong thi nghiém

» Xét nghiém kiéu Sandwich sir dung huyét thanh cia bd me dé gin két véi cic
di nguyén dic hiéu trén mot chip/pha rin.

* chi phi cao hon xét nghiém 14y da, khong cho két qua ngay Tuy nhién, c6
thé dwgc chi dinh trudng hop khong duoc dao tao vé xét nghiém 14y da va
dwoc dp dung & bénh nhan méc ching da vé ndi nghiém trong hoic nhitng
nguwdi khdng mudn lam test 14y da hoidc khong thé ngung ding thudc khéang
histamine (vi diing thudc khdng histamine c6 thé giy ra cdc k&t qua Am tinh
gia).

* Phién gidi két qua c6 thé kho khin.

» Nong do6 GMDE khong nht thiét twong quan véi phan (ng 1am sang déi véi
di nguyén cu thé do.

» K&t qua xét nghiém hap thu di tng phéng xa (XNHTDUPX - va & mot mitc
dd thap hon - c6 thé khé dién gidi & ngudi c6 ndong d6 GMDE qu4 cao, vi ho
thuwong c6 nhiéu két qua dwong tinh ma c6 thé phit hop vé mit 1am sang hay
khong.

6 thé duong tinh (clorua trong
md héi 260 mEq/L) & ngudi bi
X0 nang

xét nghiém md hoi
* Su xuat hién ctia polyp miii & tré em doi héi phai ¢6 thit nghiém mo hdi dé
loai trr X0’ nang.

Chan doan khac biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Viém miii khong di &'ng * Céc triéu chitng quanh nim tan
phét hoic dai ding khong do cdc
bién ¢ mién dich bénh 1y qua
trung gian GMDE.

* Ngat mii, dau/titc ndng miii va
cam gidc chdy nwdc mii sau 1a
céc triéu chirng thwong gap.

« {t xudt hién ngita mii va hit xi
hon.

» C6 thé c6 c4c yéu td khdi phat
nhu mii ndng nic, nude hoa,
khéi thudc 14 va céc thay d6i
lién quan dén thoi tiét.

+ Khong thudng gip & tré em. D&
c6 kha nang khéi phat céc triéu
chitng sau 20 tu6i.[24]

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Viém xoang cAp tinh + CAp tinh (<2 tuin), ban c4p tinh

(2-6 tuan).

 Bénh cép tinh thuong 13 do
nguyén nhan nhiém triing

 Thudng duge chidn dodn 1Am
sang va c6 thé c6 bi€u hién ngat
mili, ho, niém mac mii d6i mau
va dau/ndng mit.[25]

khon 4c xét nghiém di ting,
khong c6 bat ky mot dic trung
phén biét nao.

Chén doan chi mang tinh 1am
sang.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét
Viém xoang man tinh * C4c triéu chitng xuat hién>12 . Theo dinh nghia, CCLVT xoang
tudn. Thuong dugc chin dodn cho két qua bat thudng, & nhiing
bing cic k§ thuat chan dodn ngudi bi viém xoang man tinh.

hinh &nh Mot trong cac dac
treng 1Am sang thudong gap cia
viém xoang man tinh 13 sy xuét
hién ctia giam khitu giac hoac
mat khitu gidc.

* Thuong ddc trung bdi tinh trang
viém man tinh hon 14 nhiém
khuin, dic biét & ngudi 16n.[25]

* Thuwong c6 dic trung 1a viem
xoang man tinh kém theo bénh
polyp miii va viém xoang man
tinh khong kém theo bénh polyp
mili.

Viém miii do vi-rit Dot viém miii cap tinh (<2 tuAn) o Chan doén dya vao lam sang.
c6 biéu hién ngat miii, s6 miii,
hit xi va mic do ngita miii
thay d6i. C6 thé c6 biu hién
dau hong, chitng dau co, dau
dau, chat nhiy ddi mau va sot.
Thuwong gdp hon trong cic thdng
mua thu dong.

Cac tiéu chi chan doan

Huéng dan ARIA vé viém miii di éng va anh huwdng cia hen suyén

Thanh tiing dot: céc tridu chitng bi€u hién

ow

* <4 ngay mot tuin

* Hoic trong <4 tuan lién tiép.

Pg

NYOd NVHD

Dai ding: céc triéu chitng bi€u hién

* >4 ngay mot tuin

* Va trong <4 tun lién tiép.

Nhe: khong c6 céc triéu chitng sau day

* Ra&i loan gidc ngh
* Giam hoat dong thé thao, thw gidn va/hodc hoat dong hang ngay
* Giam hoat dong hoc tap hodc lam viéc

¢ Céc triéu chiing gy kho chiu

Trung binh/ning: c6 mdt hodc nhiéu triéu chitng sau day

* R&i loan gifc ngt
* Gidm hoat dong thé thao, thw gidn va/hoic hoat dong hang ngay
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* Giam hoat dong hoc tap hodc lam viéc

¢ Céc triéu chitng gy kho chiu
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu cai thién hoic ngitng cic triéu chitng c6 thé ddi héi bit dau cdc bién phdp tranh di Gng, lieu phap dugc 1y, liéu

phép mién dich hoiic k&t hgp cdc bién phdp d6.[26] Bac si diéu tri cAn hdi chi tiét biéu hién ciia cdc triéu chitng miii, vom

miéng vh mit, d€ dieu tri dén tit ca cdc ving bi anh huwdng. Poi khi d& béd qua céc tridu chitng khong lién quan dén miii

thuwong giip ma thwong xuyén di kém véi viem mili di ¢ng (VMDU) va gép phan giy suy gidm chat lwong cudc song.

+ Tranh di nguyén 12 mot trong c4c nguyén tic diéu tri. Mic dit cdc bién phdp ki€ém sodt mdi truong doi khi c6 thé

din dén kiém soét hoan toan tridu chitng (vi du: bing cch tranh xa mot vat nudi), vao cic thoi diém khéc cac bién

phép nay c6 thé t6 ra khdng thuc t&, khong hiéu qué hoiic khé thyc hién.

* Sau liéu trinh diéu tri ban dau, can theo ddi trong khodng thoi gian hop 1y va ting hodc gidm liéu phap néu can
thiét.

» Mic du cdc thudc diéu tri sdn c6 thudong duoc xem Ia an toan va it khi gip téc dung phu, an than lién quan dén
viéc st dung thudc khang histamine thé hé mot 6 18 1a van dé thudng gip nhat.

« Corticosteroid dang xit miii vin 12 nhém thudc duy nhat hiéu qua nhét trong viéc diéu tri VMDU'. Tuy nhién, déi
v6i hau hét cdc bénh nhin nén dung cdc liéu phdp diéu trj khéc trude khi ding corticosteroid dang xit mili.

Tranh va kiém soat di nguyén: phan hoa (cé, ciy, co dai)

» Dong tit cd clra s8 chia nha va cita xe va st dung diéu hoa khdng khi & ch& do thu hoi khi/trong nha.
 Gidm thi€u thoi gian & ngoai trdi trong gid' cao diém phan hoa

* Sit dung bd loc hat khong khi hiéu qué cao (HKKHQC) c6 thé c6 hiéu qua.[27]

* St dung cic bd loc bdo v¢ miii.[28]

Tranh va kiém soat di nguyén: mat bui

« Phii ném, g6i va mén bong/chin 16ng vii trong “voé khong thim nude. Mot nghién ciiu da chi ra ring v nhya
khong thim nwée hogc 'dét chit' ngin mat bui xAm nhap[29]

« Giit tit ca chin ga g6i dém hang tuin bing chu trinh giit nwdc néng (55°C dén 60°C [131°F dén 140°F)) dé
giam thi€u cdc mic do di nguyén trong mat byi va mat bui s6ng.

* St dung bd loc HKKHQC c6 thé gidm thiéu tai lwong di nguyén va c6 thé gidp cdi thién triéu chitng & nhitng
ngudi bi nhay cdm di ¢ng véi mat bui.

* St dung acaricide nhv disodium octaborate tetrahydrate c6 thé 1am gidm s& lwgng mat bui nha song trong
tham; tuy nhién, van chwa 13 liéu diéu nay c6 din dén cdi thién tri¢u chiing hay khong.

* Hiit 4m, keém theo gidm d6 4m twong d6i muc tidu dudi 50% s& tc ché sy ting trudng ciia mat byi. Tuy nhién,
mot thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng tai Anh Quéc di chi ra ring méy hiit m khong c6 anh hwéng dang
ké dén s6 lugng mat bui nha hofic méc do di nguyén. 1 [C]Evidence

* St dung acaricide va cc bién phdp kiém sodt moi truong trong phong ngli ¢6 thé gilp gidm cic tridu chitng

viém miii, mic dii thi€u bing chitng tir cdc nghién cttu déng tin cay[31]

Tranh va kiém soat di nguyén: vay tif vat nudi

* Nhitng ngudi di ting v6i ché va meéo c¢6 it cdch hidu qua dé gidm sw phoi nhiém véi cdc di nguyén tlr vat nudi

ngoai triv trdnh xa khéi vat nudi. Digu quan trong la cin tw vAn cho bénh nhan ring mitc do di nguyén & vat

nudi chi gidm dan trong vai thang, vi th€ khong du kién s& cai thién nhanh sau khi da dua vat nudi ra khoi nha.

Tuy vay, cudi cling c4 nhan bi 4nh hudng sdn sang thuc hién budce di quyét liét nay sé& dat dugc sy cai thién
triéu chitng ddng ké&. Mic dit mot s ngudi c6 thé phan tng khac véi tiing con ché khéic nhau, nhitng con ché
'khong gy di ¢ng' 1a mdt nham twdng da dugc chitng minh.[32]

L NAId

VN


http://bestpractice.bmj.com

» T#m cho me&o khdng dugc chitng té 12 bién phdp hiéu qui; mic dii tim hang tuin c6 thé Iam gidm di nguyén,
c4c nghién cttu 1am sang da chitng minh rang bién phap nay khong lam gidm 6n dinh di nguyén trong khong
khi cting nhw gidm rd rang céc triéu chitng viém miii.[33] [34]

» Bo loc HKKHQC dwong nhu khong din dén sy cai thién dang ké tridu chitng & cic c4 nhan nhay cam véi
meo, nhw ghi chép trong mot nghién cttu ¢6 d6i ching véi gia duoc.[35]

Tranh va kiém soat di nguyén: qua nhiéu gidn

* Viéc c6 qud nhiéu gidn c6 lién quan d&n VMDU' va hen suyén, diic biét trong ndi thanh.

« Cic bién phdp ki€m sodt dua trén viéc loai b méi trudmg thich hop va han ché tiép xic bing cach dan kin, boc
kin va kiém sodt ngudn thiic #n ciing nhw sit dung by va kiém soét bing héa chat.

 Mic du viéc diét gidn do cdc chuyén gia thyc hién c6 thé lam gidm mic d di nguyén 80% dén 90%, khong c6
nghién cttu nao danh gid y nghia 1am sang ctia mc do gidm nay.[36]

* Viéc t4i nhiém gidn tir cdc ciin ho lién k& 12 mot van dé thuong gip, va do d6 céc nd luc tiéu diét s& c6 thé can

ldp lai thwong xuyén va mé rong qud khong gian bi dnh hudng.

Tranh va kiém soat di #ng: nAm moc

» Nim mdc thuwong giip & ca trong nha vA ngodi troi.

» Cic c4 nhan di (ing v6i nAm mdc can kiém tra k§ nha ctia minh d€ phat hién dau hiéu ph4 hoai ctia nAm méc,
va chi y dic biét dén cdc khu virc &m wét hon trong nha ctia ho.

+ C6 thé loai bé sy ting trwdng khu tri clia nAm mdc bing dung dich thudc tiy pha lodng.

* Ph4 hoai cia nfim mé&c & mic dd rong hon c6 thé can c4c bién phdp tich cuc hon nhu thay thé vat liéu/bé mit
bi anh hudng.

+ Chua tién hanh cic nghién ctu 1dm sang c6 d6i chitng d€ chitng minh ring cic bién phap nay lam gidm hiéu

qua cdc triéu chitng viém miii.

Cac triéu chirng nhe thanh tirng dg't

Khé so s4nh truc ti€p thudc khidng histamine (dang udng va xit miii) v chit d6i khang thu thé leukotriene, vi khong

6 cdc nghién citu so sanh toan dién hiéu qua, va c4c phan tich tong hop ¢6 van dé do céc bién phdp do ludng két qua
khdc nhau trong c4c nghién cttu khéc nhau. Mdi mot loai thudc nay da chitng minh sy wu viét so véi gid dugc trong
céc nghién cttu kiém so4t chit ché theo thoi gian. Do d6, néu mot lya chon khong higu qua, viéc thay d6i sang loai
thudc khéc trong danh séch nay 1a didu phit hgp. Né&u cdc triéu chitng khong dwgc kiém sodt bdi don tri liéu vé6i bat

ky loai thuSc nao sau day, c6 thé can nhic diéu tri két hop hodc cic lya chon diéu tri cho bénh niing hon.

1. Thudc khang H1 qua dudng udng hoiic dang xit miii: hiéu qua ddi véi s6 miii, hit xi, ngita; thudc khang
histamine qua duong udng kém hiéu qua hon déi véi ngat miii.
2. Chat d&i khang thu thé Leukotriene: ¢6 thé hiéu qua dbi véi ngat miii; kém hiéu qua hon ddi véi s6 mili, hit xi

va ngita.

Cic triéu chi*ng nhe dai ding hoic trung binh thanh titng dg't hodc ning

C6 thé diéu tri VMDU' nhe dai déng ho#ic bénh trung binh thanh tirng dot hodc bénh ning bing bat ky thudce bac mot

nao sau day:

<
/)

* thudc khdng histamine dudng udng

DPIEU TRI

» Thudc khang histamine dang xit miii

* Sodium cromoglicate dang xit miii.
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Thudc bac hai:

« Corticosteroid dang xit miii wu viét hon hodc twong dwong bét ky két hop cic thudc nao khac. Diéu tri bing
corticosteroid dang xit miii c6 thé 1am gidm céc triéu chitng & mit lién quan dén VMDU'.[37] [38] Tuy nhién,
theo thong 1¢ 1a thit ding thuSc khdng histamine va/hoic sodium cromoglicate dang xit miii truéc. Sau d6, néu

liu phép bE“mg thudc bac mot khong kiém soét dwgc triéu chitng, c¢6 thé st dung corticosteroid dang xit mii.

Thudc bic ba:

 Chat ddi khang thu thé Leukotriene: ¢6 thé hiéu qua dbi véi ngat miii; kém hiéu qua hon ddi véi s6 mili, hit xi
va ngita.
« Ciing ¢6 thé cin nhic liéu phap mi&n dich; tuy nhién, cin hoi y kién ciia chuyén gia di ng.

bieu tri bo tro:

+ Néu tic nghén/ngat miii niing, c6 thé bd sung tién trinh diéu trj trong thdi gian ngén bing thudc thong miii (va
diing) hoic corticosteroid qua dudng udng trong 3 dén 5 ngly.
N&u cic triéu chitng dai déng cho d&n Ian hen khdm sau 2 dé&n 4 tuin, cin cAn nhic lva chon diéu tri cdc triéu chitng

dai déing mic do trung binh dén ning.

Khi cdc triéu chitng dwgce ci thién, c6 thé can nhic gidm hoic ngitng diéu tri. C6 thé giam xit miii tir 2 [An xudng con
1 Tan cho mdi 16 miii m&i ngdy mot IAn mién 14 cdc tinh trang tiép tuc dugc kiém sodt. O bénh thanh ting dot, c6 thé

ngung dung thudc néu di nguyén da biét ngling xudt hién.

Céc triéu chitng miic do trung binh dén niing

Can can nhic corticosteroid triedc tién néu céc triéu chitng dai dfing va c6 mitc do trung binh hoic ning. Diéu tri bing

corticosteroid dang xit miii ciing c6 thé 1am gidm céc triéu chitng & mit lién quan dén viém miii di ¢ng.[37] [38]

N&u cic triéu chitng van dai dfng dén [An kham lai sau 4 tuin, c6 thé ddnh gi lai d6 chinh xdc ctia chan dodn va kiém
tra chdn dodn phan biét. Néu van chin doan VMDU:

* (6 thé ting corticosteroid dang xit miii
» D3Gi v6i ngita va/hoic hit xi, ¢ thé bs sung thude khdng histamine qua duong udng hodc dang xit miii;
corticosteroid fluticasone c6 thé s&n c6 & dang ché phadm két hop véi khang histamine azelastine & mdt s6 nuwéc
» BG sung ipratropium dang xit mili cho s& miii
* D&i véi cic tridu chitng tic nghén/ngat miii ning, bd sung thudc thong miii (hay diing) hodc corticosteroid qua
dudng udng trong 3 dén 5 ngay.
Khi c4c triéu chitng dugc cai thién, cé thé cAn nhic gidm hoic ngitng digu tri. C6 thé gidm xit mii ti* 2 [an xudéng con
1 Tan cho mdi 16 mili mdi ngdy mot [An mién 1 cdc tinh trang tiép tuc dugc kiém soat. Né&u st dung nhiéu loai thudc,

¢6 thé can nhic viéc ngung dung thude dugce bd sung vio corticosteroid dang xit mili.
Ciing c6 thé can nhic liéu phdp mién dich nhw mot lwa chon bac bac; tuy nhién, can héi ¥ kién chuyén gia di tng.

Liéu phap thong thuong khong hiéu qua

Can ¢6 ddnh gid chia chuyén gia tw van di ¢ng khi:

VN

 Bic si 1am sang c6 thé 1am r6 anh hwdng ddng ké d6i véi chat lwgng cudc sdng (gidn doan cic s& thich, cude

L NAId

song gia dinh, sinh hoat hang ngay, giic ngl, sttc khde cim xic) cling v6i cdm nhan chi quan ciia bénh nhan

rang céc tri¢u chitng ning
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» C6 ddp tng khong day di v6i céc diu tri thit nghiém bao gom cdc bién phédp can thiép méi trudng va dugc 1y
 Khong thé ki€ém sodt diy dii cdc tinh trang lién quan nhw hen suyén va bénh xoang.
Sau khi xét nghiém di ¢ng, chuyén gia tw vin c6 thé cAn nhic liéu phdp mién dich. Liéu phdp mién dich duéi da
(LPMDDD) c6 thé 1am thay d6i tién sit bénh di ¢ng (din dén sy thuyén gidm dai han sau khi ngung dung liéu phap
va ngin gdy nhay cdm mdi) ciing nhw 1am gidm tién trién tir viém miii di ¢ng sang hen suyén khi dugc cho diing & tré
em tir 6 dén 14 tudi trong t6i thi€u 3 nim. Trong mdt nghién citu LPMDDD, it hon ding ké s6 ddi twgng dwgc diéu tri
tich cic mic hen suyén tai [An theo d&i sau 10 nim theo ddnh gid clia céc triéu chitng 1dm sang.[39] Liéu phdp mién
dich dwéi luwsi (LPMDDL), mdt bién phép thay thé cho LPMDDD tlty thudc vao di nguyén c6 lién quan, ciing c¢6 thé
6 kha niing thay ddi bénh.[40] Tuy nhién, mot phén tich t8ng hgp nim 2015 vé LPMDDL & c4c bénh nhén dj ting
V&i co da phat hién ra ring hiéu qua diéu tri nhin chung thap.[41]Can nhim dén liéu phap mién dich d€ bao gom cic

di nguyén lién quan dén vi tri dia 1y ciing nhu chi bao gdm cdc di nguyén dugc cho 1 c¢6 lién quan vé mit 1dm sang.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdom cac chéng chi dinh,
twong tac gitta cic loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh (tém tat)

cac triéu chitng nhe thanh tirng do't

1 thudc khang histamine qua dwong uong két hgp
v&i tranh di nguyén

1 thudc khang histamine dang xit miii két hgp voi
tranh di nguyén

2 chat d6i khang thu thé leukotriene két hop voi
tranh di nguyén

céc triéu chitng nhe dai ding hoic trung
binh thanh titng d¢'t hoic ning

1 thudc khang histamine qua duong udng két hop
v&i tranh di nguyén

bosung  thudc thong miii qua duo'ng uéng hosic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua dudng uéng

1 thudc khang histamine hoic sodium cromoglicate
két hgp véi tranh di nguyén

bosung  thudc thong miii qua duo'ng uéng hosic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua dudng uéng

2 corticosteroid dang xit miii két hgp tranh di
nguyén
bosung  thudc thong miii qua duo'ng uéng hosic dang xit

miii hoiic corticosteroid qua dudng uéng

3 chat d6i khang thu thé leukotriene két ho'p véi
tranh di nguyén

<
/)

DPIEU TRI

bosung  thudc thong miii qua duo'ng uéng hosic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua dudng uéng
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Cap tinh ( tém tit )

3 li¢u phap mién dich dwéi lwsi (LPMDDL)
3 ligu phap mién dich dwéi da (LPMDDD)
cé)c triéu chitng dai ding mitc trung binh
dén ning
: 1 thudc khang histamine va/hoiic corticosteroid dang
xit miii
thém tranh di nguyén
bo sung  ipratropium dang xit miii
bd sung Antihistamine duwong udng
bosung  thudc thong miii qua duong udng hoic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua duwd'ng uéng
2 ligu phap mién dich dwéi lwai (LPMDDL)
2 li¢u phap mién dich dwéi da (LPMDDD)

Tiép dién

( tém tat)

liéu phap thuo'ng dung khong hiéu qua
: 1
1

thém

li¢u phap mién dich dwéi lwsi (LPMDDL)
liéu phap mién dich dui da (LPMDDD)

tranh di nguyén

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

cac triéu chi*ng nhe thanh tirng do't

1 thudc khang histamine qua duong udng két hop
v&i tranh di nguyén

Céc lya chon so cap

» cetirizine: tré em >6 thang tudi: 2,5 dén 5 mg qua
dwdng uéng mdi ngay mot Ian; tré em >6 tudi va
nguwoi 16n: 5-10 mg qua dwong udng mdi ngity mot
lan

HOAC

» desloratadine: tré em >6 thang tudi: 1 dén 2,5 mg
qua duong uéng moi ngay mot Ian; tré em >12 tudi
va ngudi I6n: 5 mg qua dudng udng mdi ngay mot
lan

HOAC

» fexofenadine: tré em >6 thang tudi: 15-30 mg
qua duong udng hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi
va ngudi 16n: 60 mg qua duwong udng hai Ian mdi
ngay hodc 180 mg mdi ngay mot Ian

HOAC

» levocetirizine: tré em >6 thdng tudi: 1,25 dén
2,5 mg qua dudng uéng mdi ngay mot Ian; tré em
>6-12 tudi: 2,5 mg qua dwong udng mdi ngity mot
[an; tré em >12 tu6i va nguoi 16n: 2,5 dén 5 mg
qua dudng uéng mdi ngay mot [an

HOAC

» loratadine: tré em >2 tudi: 5 mg qua dudng udéng
mdi ngdy mot Ian; tré em >6 tudi va nguvi 16n: 10
mg qua dwdng uéng mdi ngay mot Iin

Cic Iya chon thit cap
» chlorphenamine: tré em >2 tudi: 1-2 mg qua
duwong udng (gidi phéng tic thoi) mdi 4-6 gid
khi can; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 4 mg qua
duwong udng (giai phéng titc thoi) mdi 4-6 gior khi
can

HOAC

<
/)

DPIEU TRI

» diphenhydramine: tré em >2 tudi: 6,25 dén 25
mg qua dwdng uéng mdi 4-6 gio khi cin; tré em
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>12 tudi va nguoi 16n: 25-50 mg qua dudng udng
mdi 4-6 gio khi cin

» Thudc khdng histamine qua duong udng 1am gidm
hit xi, s mii va nga miii, vOm miéng va mét. Anh
hudng clia ching d&n ngat mili nhiéu nhat 1a & mitc
nhe.2[B]Evidence

» Mic du thudc khéng histamine qua dudng udng lam
gidm ngita k&t mac, dé mit va chdy nudc mét, ching
kém hiéu qué hon so v&i thudc khang histamine boi
trén da.

» Thudc khdng histamine mé&i hon thé hé thit hai dwoc
wa dung vi ching cung cap it hodic khong c6 chiic ning
an than.

» Dai khi, thudc khang histamine an than c6 thé din
dén trang thai ting dong, diic biét 13 & tré em.

» An than c6 kha niing xdy ra khi ding cetirizine va
levocetirizine; khdng thé x4y ra khi ding loratadine,
desloratadine va fexofenadine; va cé thé xdy ra khi
dung chlorphenamine va diphenhydramine.

» Trénh di nguyén 1a nguyén tic chinh va la liéu phap
bac mot doi véi tat ca cdc bénh nhan bi viém mii di
ttng (VMDU). Xét nghiém di tng c6 thé hitu ich trong
viéc x4c dinh di nguyén dwgc quan tim d6i véi mot
bénh nhan cu thé.

1 thudc khang histamine dang xit miii két hgp voi
tranh di nguyén

Cic Iya chon so cap

» azelastine miii: (137 microgram/Ian xit) tré em
>5 tudi: 137 micrograms (1 IAn xit) & mbi 16 miii
hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi va ngudi 16n:
137-274 microgram (1-2 Ian xit) & mdi 16 miii hai
IAn mdi ngay; (205,5 microgram/Ian xit) tré em
>12 tudi va nguoi 16n: 205,5 dén 411 microgram
(1-2 Tan xit) & mdi 16 miii mot d&n hai [an mdi
ngay

HOAC

» olopatadine xit miii: (665 microgram/Ian xit) tré
em >6 tudi: 665 microgram (1 Ian xit)& mbi 16
miii hai [An mdi ngay; tré em >12 tudi va nguoi
16n: 1330 microgram (2 IAn xit) & mdi 16 miii hai
Ian mdi ngay

VN

» Azelastine dang xit miii da chitng minh dwoc hiéu
qué d6i v6i viém miii theo mia.3[B]Evidence

L NAId

» Khai phat tac dung khong qué 3 gi¢ (thwong ngay
sau 30 phiit) sau liéu dau tién.
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» Duy tri hiéu qua trong 12 gio.

» C6 thé gy an than.

» Tranh di nguyén 1a nguyén tic chinh va la liéu phdp
bac mot d6i vdi tat ca cac bénh nhan bi VMDU. Xét
nghiém di ¢ng c6 thé hitu ich trong viéc xac dinh di

nguyén dwgc quan tim di véi mot bénh nhan cu thé.

chat déi khang thu thé leukotriene két hop véi
tranh di nguyén

Céc lya chon so cap

» montelukast: tré em >6 thang tudi: 4 mg qua
duwong udng mdi ngay mot Ian; tré em >6 tudi: 5
mg qua dudng udng mdi ngdy mot [an; tré em >15
tudi va ngwoi I6n: 10 mg qua dudng udng mdi
ngdy mot [an

» C6 thé st dung chit d6i khang thu thé leukotriene
lam bién phép thay th€ cho thudc khéng histamine, dic
biét & nhitng ngudi bi &nh huwéng bdi hen suyén dai
ding mic nhe.4[A]Evidence tuy nhién, chiing khong
hiéu qua hon céc thudc khang histamine. Chiing c6
thé lién quan dén c4c bién chitng tim than kinh bt 1¢i
(thay d6i tAm trang, hung hiing va trim cam, cling v6i
cac triéu chitng khac).

» Tranh di nguyén 1a nguyén tic chinh va Ia liéu phdp
bac mot d6i véi tat ca cac bénh nhan bi VMDU. Xét
nghiém di tng c6 thé hitu ich trong viéc xdc dinh di

nguyén dwgc quan tim d6i véi mot bénh nhan cu thé.

cac triéu chirng nhe dai ding hoic trung
binh thanh titng d¢'t hodc nang

<
/)

DPIEU TRI

thudc khang histamine qua dudng udng két hop
v&i tranh di nguyén

Céc lya chon so cap

» cetirizine: tré em >6 thang tudi: 2,5 dén 5 mg qua
duwong udng mdi ngay mot [an; tré em >6 tudi va
ngudi 16n: 5-10 mg qua dwong udng mdi ngay mot
[an

HOAC
» desloratadine: tré em >6 thang tudi: 1 dén 2,5 mg
qua dudng uéng mdi ngdy mot Ian; tré em >12 tudi

va ngudi 16n: 5 mg qua dudng uéng mdi ngay mot
lan

HOAC

» fexofenadine: tré em >6 thang tudi: 15-30 mg
qua duong udng hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi
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va ngudi 16n: 60 mg qua dwdng udng hai [An mdi
ngay hogic 180 mg mdi ngay mot [an

HOAC

» levocetirizine: tré em >6 thang tudi: 1,25 dén
2,5 mg qua dudng udng mdi ngay mot Ian; tré em
>6-12 tudi: 2,5 mg qua dwdong uéng mdi ngay mot
Ian; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 2,5 dén 5 mg

N ~ R b A A
qua dwong udng moi ngay mot lan

HOAC

» loratadine: tré em >2 tudi: 5 mg qua dudong udng

mdi ngdy mot [an; tré em >6 tudi va nguvi 16n: 10
N e X N A A

mg qua dwong udng moi ngay mot lan

Cic Iya chon thid cap

» chlorphenamine: tré em >2 tudi: 1-2 mg qua
duwong udng (gidi phéng tic thoi) mdi 4-6 gid
khi can; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 4 mg qua
duong udng (giai phong tic thoi) mdi 4-6 gio' khi
can

HOAC

» diphenhydramine: tré em >2 tudi: 6,25 dén 25
mg qua dudng udng mdi 4-6 gid khi cin; tré em
>12 tudi va ngudi 16n: 25-50 mg qua dudng uéng
mdi 4-6 gior khi can

» Thudc khdng histamine qua dudng udng lam gidm
hét xi, s6 miii va ngtta miii, vom miéng va mit. Anh
hudng ctia ching d&n ngat mili nhiéu nhat 1a & mic
nhe.2|B]Evidence

» Mic du thudc khang histamine qua dudng udng lam
gidm ngita k&t mac, dé mit va chay nwéc mit, ching
kém hiéu qué hon so v6i thude khdng histamine boi
trén da.

» ThuSc khdng histamine m&i hon thé hé thi hai dwoc
wa dung vi ching cung cap it hoic khong c6 chitc ning
an than.

» Doi khi, thudc khang histamine an than c6 thé din
dén trang thai ting dong, dic biét Ia & tré em.

» An than c6 kha ning xdy ra khi dung cetirizine va
levocetirizine; khong thé xay ra khi dung loratadine,
desloratadine va fexofenadine; va c6 thé xdy ra khi
dung chlorphenamine va diphenhydramine.

VN

L NAId

» Tranh di nguyén 1a nguyén tic chinh va Ia liéu phdp
bac mot d6i véi tat ca cac bénh nhan bi VMDU. Xét
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nghiém di ng c6 thé hitu ich trong viéc xéc dinh di
nguyén dugc quan tim d6i véi mot bénh nhan cu thé.

bosung  thudc thong miii qua duong udng hoic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua duwd'ng uéng

Céc Iya chon so cap

» oxymetazoline miii: (0,025%) tré em 2-5 tudi:
2-3 Ian xit vio mdi 16 miii hai [An mdi ngay;
(0,05%) tré em >6 tudi va nguvi 16n: 1-2 Tan xit
vao mdi 16 miii hai [An mdi ngay

HOAC

» pseudoephedrine: tré em 2-5 tudi: 15 mg qua
dwong uéng mdi 4-6 gio khi can, t6i da 60 mg/
ngay; tré em 6-11 tudi: 30 mg qua dudng udng mdi
4-6 gid khi can, t6i da 120 mg/ngay; tré em >12
tudi va nguoi 16n: 60 mg qua dudng udng mdi 4-6
gi® khi can, t8i da 240 mg/ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» Prednisolone: tré em: 1-2 mg/kg/ngay qua dwong
udng chia thanh 1-2 lieu, t6i da 60 mg/ngay; ngudi
16n: 20-60 mg/ngay qua dwdng udng chia thanh
1-2 lieu

» C6 thé diing thudc thdng miii qua dudng udng hodc
dang xit miii lam bién phdp bd sung ngin han trong 3
dén 5 ngdy néu ngat mii ning.

» Gidm luu lugng mau dén hé mach mdu mii sau khi
duing thudc din dén ting tinh trang Iwu thdng miii sau
5 dén 10 phuit khi boi trén da hodc 30 phiit khi ding
qua dudng udng.

» Tac dung ctia thudc thong mili c¢6 thé kéo dai dén t6i
da 8 dén 12 gi® d6i véi thudce thong miii boi trén da va
24 gid ddi v6i thube thong miii giai phéng kéo dai.

» Céc triéu chitng clia viém miii ngoai ngat miii khong
bi 4nh hwdng truc tiép, va do d6 don trj lidu bﬁng
thudc co mach c6 vai trd han ché trong viéc diéu tri
VMDU. Tuy nhién, khi dung thudc thdng miii qua
duwdng udng k&t hop véi thude khang histamine, tat

ca cdc triéu ching co ban cia VMDU' déu dugc gidi
quyét.

» Dung nap va tic nghén hoi tng c6 thé xay ra khi
dung thudc boi trén da trong hon 3 dén 5 ngy va c6
thé din dé&n viém miii ning hon (ngat miii hoi ¢ng).

» Corticosteroid qua dudng udng it dwoc ding dudi
dang bién phdp bS sung ngin han trong 3 dén 5 ngay
néu ngat mili ning. Khdng nén dung corticosteroid qua
dwdng udng cho céc triéu chitng dai diing mitc nhe.
Can tranh ding Depot corticosteroid.

<
/)

DPIEU TRI
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1

bd sung

thudc khang histamine hoic sodium cromoglicate
két hgp véi tranh di nguyén

Céc Iya chon so cap

» azelastine miii: (137 microgram/Ian xit) tré em
>5 tudi: 137 micrograms (1 IAn xit) & mbi 16 miii
hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi va ngudi 16n:
137-274 microgram (1-2 Ian xit) & mdi 16 miii hai
IAn mdi ngay; (205,5 microgram/Ian xit) tré em
>12 tudi va nguoi 16n: 205,5 dén 411 microgram
(1-2 Tan xit) & mdi 16 miii mot d&n hai [an mdi
ngay

HOAC

» olopatadine xit miii: (665 microgram/Ian xit) tré
em >6 tudi: 665 microgram (1 Ian xit)& mbi 16
miii hai [An mdi ngay; tré em >12 tudi va nguoi
16n: 1330 microgram (2 IAn xit) & mdi 16 miii hai
Ian mdi ngay

HOAC

» sodium cromoglicate dang xit miii: (5,2 mg/lﬁn
xit) tré em >2 tu6i va ngudi 16n: 5,2 mg (1 lan xit)
vao c4 hai 16 miii hai dén bon Tan mbi ngay

» Azelastine dang xit miii da chitng minh dwgc hiéu
qua ddi v6i viem mili theo muia.3[B]Evidence

» Sodium cromoglicate ttc ch& qu4 trinh mat hat nho
cua cic duwdng bao nhay cam, do dé chin viéc giai
phéng céc chat trung gian giy viém.

» Trénh di nguyén 1a nguyén tic chinh va la liéu phdp
bac mot d6i véi tat ca cac bénh nhan bi VMDU. Xét
nghiém di tng c6 thé hitu ich trong viéc xdc dinh di

nguyén dugc quan tim d6i véi mot bénh nhan cu thé.

thudc thong miii qua duong udng hoic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua duwo'ng uéng

Céc lya chon so cap

» oxymetazoline miii: (0,025%) tré em 2-5 tudi:
2-3 Ian xit vao mdi 16 miii hai [An mdi ngay;
(0,05%) tré em >6 tudi va nguwoi 16n: 1-2 Ian xit
vao mdi 16 miii hai [An mdi ngay

HOAC

VN

» pseudoephedrine: tré em 2-5 tudi: 15 mg qua
duwong udng mdi 4-6 giv khi can, t3i da 60 mg/
ngay; tré em 6-11 tudi: 30 mg qua dudng udng mdi
4-6 giv khi can, t6i da 120 mg/ngay; tré em >12
tudi va nguoi 16n: 60 mg qua duong udng mdi 4-6
gi0 khi can, t8i da 240 mg/ngay

L NAId
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Céc lya chon thi¥ cap

» Prednisolone: tré em: 1-2 mg/kg/ngay qua dwong
udng chia thanh 1-2 lieu, t6i da 60 mg/ngay; ngudi
16n: 20-60 mg/ngay qua dwdng udng chia thanh
1-2 lieu

» C6 thé diing thudc thdng miii qua dudng udng hodc
dang xit miii lam bién phdp bd sung ngin han trong 3
dén 5 ngdy néu ngat mili ning.

» Gidm luu lugng mau dén hé mach mdu mii sau khi
duing thudc din dén ting tinh trang Iwu thdng miii sau
5 dén 10 phuit khi boi trén da hoidc 30 phiit khi ding
qua dudng udng.

» Tac dung ctia thudc théng mili c¢6 thé kéo dai dén t6i
da 8 dén 12 gid d6i vé6i thudce thong miii boi trén da va
24 gid ddi v6i thube thong miii giai phéng kéo dai.

» Céc triéu chitng clia viém miii ngoai ngat miii khong
bi 4nh hwdng truc tiép, va do d6 don trj lidu bﬁng
thudc co mach c6 vai trd han ché trong viéc diéu tri
VMDU. Tuy nhién, khi dung thudc thdng miii qua
duwdng udng két hop véi thude khang histamine, tat

ca cdc triéu ching co ban cia VMDU' déu dugc gidi
quyét.

» Dung nap va tic nghén hoi tng c6 thé xay ra khi
dung thudc boi trén da trong hon 3 dén 5 ngay va c6
thé din dé&n viém miii ning hon (ngat miii hoi ¢ng).

» Corticosteroid qua dudng udng it dwoc ding dudi
dang bién phdp bS sung ngin han trong 3 dén 5 ngay
néu ngat mili ning. Khdng nén dung corticosteroid qua
dwdng udng cho céc triéu chitng dai diing mitc nhe.
Can tranh ding Depot corticosteroid

2 corticosteroid dang xit miii két h¢'p tranh di
nguyén
Cic Iya chon so cap

» beclometasone dang xit miii: (50 microgram/

I4n xit dang nuwéc) tré em >6 tudi va nguvi 16n:
50-100 microgram (1-2 In xit) vio mdi 16 miii hai
IAn mdi ngy (40 microgram/Ian xit dang hat nhd
trong khong khi) tré em 4-11 tudi: 40 microgram
(1 IAn xit) vao mdi 16 miii mdi ngay mot Ian; (80
microgram/Ian xit dang hat nhé trong khong khi))
tré em =12 tudi va ngudi 16n: 160 microgram (2
I4n xit) vio mbi 16 miii mdi ngiy mot Ian

HOAC

<
/)

» thudc xit miii budesonide: (32 microgram/Ian xit)
tré em >6 tudi va ngudi 16n: 32-64 microgram (1-2
Ian xit) vao mdi 16 miii mdi ngay mot Ian

DPIEU TRI



http://bestpractice.bmj.com

HOAC

» thude xit miii flunisolide: (25 microgram/Ian xit)
tré em >6 tudi va ngudi 16n: 50 microgram (2 [an
xit) vao mdi 16 miii hai [an mdi ngay

HOAC

» fluticasone furoate dang xit mi: (27,5
microgram/Ian xit) tré em 2-11 tudi: 27,5
microgram (1 [4n xit) vio mdi 16 miii mdi ngy
mot Ian, ting d&n 55 microgram (2 IAn xit) vao
mbi 16 miii néu khong da d4p tng; tré em >12 tudi
va ngudi 16n: 27,5 dén 55 microgram (1-2 [an xit)
vao mdi 18 miii mdi ngay mot [an

HOAC

» thude xit miii fluticasone propionate: (50
microgram/Ian xit) tré em >4 tudi: 50-100
microgram (1-2 [4n xit) vio mdi 16 mili mdi ngay
mot [an; nguoi 16n: 100 microgram (2 Tan xit) vao
mdi 16 miii mdi ngdy mot [an

HOAC

» mometasone miii: (50 microgram/Ian xit) tré em
>2 tudi: 50 microgram (1 Ian xit) vao mdi 16 miii
mdi ngdy mot [an; ngudi 16n: 100 microgram (2
[an xit) vao mdi 16 miii mbi ngiy mot Ian

HOAC

» thudc xit mili triamcinolone: (55 microgram/ Ian
Xit) tré em 2-5 tudi: 55 microgram (1 IAn xit) vio
mbi 16 miii mdi ngay mot [an; tré em 6-11 tudi:
55-110 microgram (1-2 IAn xit) vao mdi 16 miii
mdi ngdy mot [an; tré em >11 tudi vi ngudi 16n:
110 microgram (2 Ian xit) vao mdi 16 miii mdi
ngy mot [An

HOAC

» ciclesonide dang xit miii: (xit miii: 50
microgram/Ian xit) tré em =6 tudi va ngudi I6n:
100 microgram (2 Ian xit) vao mdi 16 miii mdi
ngdy mot Ian; (xit miii dang hat nhé trong khong
khi: 37 microgram/Ian xit) tré em =12 tudi va
ngudi 16n: 37 microgram (1 Tan xit) vao mdi 16
miii mdi ngay mot [an

VN

» Nhém thudc duy nhat hiéu qua nhat; cai thién tit ca
céc triéu chitng & miii bao gdm ngat miii, s6 miii, ngita
va hit xi, nhuwng dugce khuyén nghi d€ 1am thudc bac
hai & mtc do nghiém trong nay.5[A]Evidence Diéu
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bd sung

tri béng corticosteroid dang xit miii ciing c6 thé lam
gidm céc triéu chitng & mit lién quan dén viém mii di
ttng.[37] [38] Tuy nhién, khdng phai tat c cic thude
corticosteroid dang xit miii déu c6 hiéu qua nhu nhau.
Fluticasone furoate dwgc xem la loai corticosteroid
dang xit mili hiéu qua nhat trong viéc lam gidm cic
triéu chitng & mit.[50]

» Khong thiy sy teo khu trd, giéng nhu loai x4y ra
khi diing corticosteroid tai chd c6 hiéu lyc cao cho
céc chi dinh da liéu, trong c4c nghién cttu 1Au nim vé
mometasone va fluticasone dang xit miii.

» Céc danh gid trong phong thi nghiém vé truc dudi
doi-tuyé&n yén-thugng than (HD-TY-TT) bing nhidu
bién phdp da chitng minh sy tic ch& & mic t6i thi€u
hoic khong tc ché.

» Ut ché ting trudng tuyén tinh, chat chi bio do
nhay vé sy tic ché HD-TY-TT & tré em, da dugc
chitng minh 1a khong bi anh hwdng bdi viéc cho dung
budesonide, fluticasone, triamcinolone va mometasone
dang xit miii & litu khuy&n nghi trong mot vai nghién
cttu dai han.

» Cudi cling, khong thdy ting nguy co giy xuong &
nguoi cao tudi st dung corticosteroid dang xit miii, bat
ké lidu da dung.[51]

» Mot ngoai 1& ddng luu ¥ 6 thé 1a dexamethasone, ¢6
tinh sinh kh4 dung toan thin cao hon déng k€ so véi
cdc loai corticosteroid m&i hon dang xit miii va c6 lién
quan dén hoi chitng Cushing.[52]

» Trénh di nguyén 1a nguyén tic chinh ddi véi tat ca
bénh nhan bi VMDU'. Xét nghiém di ¢ng c6 thé hitu
ich trong viéc xdc dinh di nguyén duoc quan tm ddi
v&i mot bénh nhén cu thé.

thudc thong miii qua duong udng hoic dang xit
miii hoiic corticosteroid qua duwd'ng uéng

Cic Iya chon so cap

» oxymetazoline miii: (0,025%) tré em 2-5 tudi:
2-3 Tan xit vio mdi 16 miii hai [An mdi ngay;
(0,05%) tré em >6 tudi va nguvi 16n: 1-2 Tan xit
vao mdi 16 miii hai [An mdi ngay

HOAC

» pseudoephedrine: tré em 2-5 tudi: 15 mg qua
dwong uéng mdi 4-6 gio khi can, t6i da 60 mg/
ngay; tré em 6-11 tudi: 30 mg qua dudng udng mdi
4-6 gid khi can, t6i da 120 mg/ngay; tré em >12
tudi va nguoi 16n: 60 mg qua dudng udng mdi 4-6
gi® khi can, t8i da 240 mg/ngay
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Céc lya chon thi¥ cap

» Prednisolone: tré em: 1-2 mg/kg/ngay qua dwong
udng chia thanh 1-2 lieu, t6i da 60 mg/ngay; ngudi
16n: 20-60 mg/ngay qua dwdng udng chia thanh
1-2 lieu

» C6 thé diing thudc thdng miii qua dudng udng hodc
dang xit miii lam bién phdp bd sung ngin han trong 3
dén 5 ngdy néu ngat mili ning.

» Gidm luu lugng mau dén hé mach mdu mii sau khi
duing thudc din dén ting tinh trang Iwu thdng miii sau
5 dén 10 phuit khi boi trén da hoidc 30 phiit khi ding
qua dudng udng

» Tac dung ctia thudc théng mili c¢6 thé kéo dai dén t6i
da 8 dén 12 gid d6i vé6i thudce thong miii boi trén da va
24 gid ddi v6i thube thong miii giai phéng kéo dai.

» Céc triéu chitng clia viém miii ngoai ngat miii khong
bi 4nh hwdng truc tiép, va do d6 don trj lidu bﬁng
thudc co mach c6 vai trd han ché trong viéc diéu tri
VMDU. Tuy nhién, khi dung thudc thdng miii qua
duwdng udng két hop véi thude khang histamine, tat

ca cdc triéu ching co ban cia VMDU' déu dugc gidi
quyét.

» Dung nap va tic nghén hoi tng c6 thé xay ra khi
dung thudc boi trén da trong hon 3 dén 5 ngay va c6
thé din dé&n viém miii ning hon (ngat miii hoi ¢ng).

» Corticosteroid qua dudng udng it dwoc ding dudi
dang bién phdp bS sung ngin han trong 3 dén 5 ngay
néu ngat mili ning. Khdng nén dung corticosteroid qua
dwdng udng cho céc triéu chitng dai diing mitc nhe.
Can tranh ding Depot corticosteroid.

3 chit déi khang thu thé leukotriene két ho'p véi
tranh di nguyén

Cic Iya chon so cap

» montelukast: tré em >6 thdng tudi: 4 mg qua
dwdng uéng mdi ngay mot Ian; tré em >6 tudi: 5
mg qua dudng udng mdi ngay mot [an; tré em >15
tudi va nguoi I6n: 10 mg qua dudng udng mdi
ngdy mot lan

» C6 thé st dung chat doi khéng thy thé leukotriene
1am bién phép thay thé cho thudc khéng histamine,

dic biét & nhitng nguwoi bi anh hudng bdi hen suyén
dai ding mitc nhe.4[A]Evidence tuy nhién, chiing
khong hiéu qua hon cdc thudc khang histamine va kém
hiéu qua hon corticosteroid dang xit miii. Chat d6i
khdng thuy thé leukotriene (CDKTTL) c6 thé lién quan
dén céc bién chitng tAm thén kinh b4t 1oi (thay d6i
tAm trang, hung hiing va trAim cdm, cling véi c4c triéu
chitng khac). Corticosteroid dang xit miii kh&i phat tac

VN
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dung cham va can dwgc st dung trong it nhit 2 tuin
vao hang ngay trwéc khi c6 thé dua ra bat ky két luan
nao vé tic dung 1am sang ctia ching. Do d6, mic du

12 nhém thudc duy nhét hiéu qua nhét, corticosteroid
dang xit miii khong phai lic nao ciing phit hgp dé dicu
tri cdc tri€u chitng thanh tirng dot.

» Tranh di nguyén 1a nguyén tic chinh d&i véi tat ca
bénh nhan bi VMDU'. Xét nghiém di ttng c6 thé hitu
ich trong viéc xdc dinh di nguyén dwoc quan tim ddi
véi mot bénh nhén cu thé.

thudc thong miii qua duo'ng udng hosic dang xit
miii hodic corticosteroid qua dugng udng

Cic lva chon so cap

» oxymetazoline miii: (0,025%) tré em 2-5 tudi:
2-3 Ian xit vio mdi 16 miii hai [in mdi ngay;
(0,05%) tré em >6 tudi va nguvi 16n: 1-2 Tan xit
vao mdi 16 miii hai [ain mdi ngay

HOAC

» pseudoephedrine: tré em 2-5 tudi: 15 mg qua
duwong udng mdi 4-6 gio khi can, tdi da 60 mg/
ngay; tré em 6-11 tudi: 30 mg qua dudng udng mdi
4-6 gid khi can, t6i da 120 mg/ngay; tré em >12
tudi va nguoi I6n: 60 mg qua dudng udng mdi 4-6
gio khi can, t6i da 240 mg/ngay

Cic Iya chon thid cap

» Prednisolone: tré em: 1-2 mg/kg/ngay qua duwong
udng chia thanh 1-2 liéu, t6i da 60 mg/ngay; ngudi
16n: 20-60 mg/ngay qua dudng udng chia thanh
1-2 lieu

» C6 thé dung thudc thdng mili qua dudng udng hodc
dang xit miii 1am bién phdp b6 sung ngin han trong 3
dén 5 ngay néu ngat miii ning.

» Gidm lvu lvgng mau dén hé mach mau milii sau khi
dung thudc din dén ting tinh trang lvu thong miii sau
5 dén 10 phut khi boi trén da hodc 30 phiit khi ding
qua dwong udng.

» Téc dung ciia thuSc thong miii c6 thé kéo dai dén t6i
da 8 dén 12 gid d6i v6i thude thong miii boi trén da va
24 gity d6i v6i thudc thong miii gidi phéng kéo dai.

» Céc triéu chiing cla viém miii ngoai ngat miii khong
bi dnh huwdng truc tiép, va do d6 don tri liéu bﬁng
thudc co mach c6 vai trd han ché trong viéc diéu tri
VMDU'. Tuy nhién, khi ding thuSc thong miii qua
dwdng udng két hop véi thudc khang histamine, tat

cé céc tridu chitng co ban ctia VMDU' déu dugc gidi
quyét.
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» Dung nap va tic nghén hoi ng c6 thé xay ra khi
duing thudc boi trén da trong hon 3 dén 5 ngay va c6
thé din d&n viém miii ning hon (ngat miii hoi ¥ng).

» Corticosteroid qua duong udng it dwoc ding dudi
dang bién phdp b3 sung ngén han trong 3 d&n 5 ngay
néu ngat mili niing. Khong nén diing corticosteroid qua
duwdng udng cho céc triéu chitng dai diing mitc nhe.
Can trénh dung Depot corticosteroid

liéu phap mién dich duwéi lvei (LPMDDL)

Cic lva chon so cap

» chiét xuat di nguyén ti phan hoa ciia cd két hop:
tham khao y kién chuyén gia dé€ c6 hwéng din vé
litu ding

HOAC

» chiét xuat di nguyén ti phan hoa ciia cd dudi
meo: tham khéo ¥ kién chuyén gia d€ c6 huéng
dan vé lieu ding

HOAC

» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ctia ¢ phin
hwong ngin: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lieu ding

» Liéu ph4p mién dich 12 phwong thitc diéu trj

duy nhat c6 thé c6 tdc dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi héi ¥ kién chuyén gia di
wng.

» Thuwong danh cho bénh nhan khéng dap tng vé&i
dwoc ly tri liéu hodc nhitng ngudi khdng s&n sang
dung ho#ic khdng thé dung nap thudc.

» C6 day dii bing chitng cho thdy ring liéu phap mién
dich dwdi Iwdi (LPMDDL) hiéu qua & ca nguoi 16n
va tré em.[57] [58] [59] Tuy nhié€n, mot phan tich
tong hop nidm 2015 vé LPMDDL & céc bénh nhan

di ing v6i co da phét hién ra ring hiéu qua diéu tri
nhin chung thip.[41] N6 an toan hon liéu phap mién
dich duéi da (LPMDDD), vi cac tic dung phu thwong
gi6i han & cdc triéu chitng niém mac, va dé dang

duing thu6c hon (bénh nhan ty diing thudc); tuy nhién,
¢6 vé nhu liéu phap nay kém hiéu qua hon so véi
LPMDDD.[60] Khéng sin c6 so sénh tryc tiép bing
céch sit dung céc bién phdp do luong két quéa chuan
héa va dwgce xac nhan gitta LPMDL va LPMDD.[61]
LPMDL phit hgp hon & cac bénh nhan di tng v6i mot
di nguyén, déc biét nhitng ngwoi di ¢ng véi cé[62]
[63] [64] hodc cb phin hwong.[65] Tuy nhién, liéu
phdp c6 thé khong sin c6 & tat ca cac khu vuc, tiy
thudc vao quy dinh dia phwong va céc quy trinh phé
duyét thuéc. LPMDL d6i v6i mat bui ciing da dugc

L NAId
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chitng minh 1 c6 hiéu qua vé mit 1dm sang nhung
hién chwa sin c6 dé€ ban trén thi truong.[66]

» Hién tai, c6 thé st dung cdc dang bao ché clia
LPMDL theo 2 cach.

» Mot cdch bao gdm dung liéu phép trong khoéng 12
tudn trudc va trong sudt mia phin hoa, sau d6 diing
lai.

» Ngoai ra, d€ c6 nhiéu hon tic dung bién d6i bénh,
c6 thé dung hang ngay trong 3 nim dé duy tri tic
dung cho dén nim thit tw, ngay c sau khi ngung dung
thudc.

» Can nhim d&n liéu ph4p mién dich d& bao gom cic
di nguyén lién quan dén vi tri dia 1y cting nhu chi bao

SA z 3 A N z 1:A N v
gom cac di nguyén duwgce cho la c6 lién quan vé mit
1am sang.

» D& v6i bénh nhan nhay cAm véi nhiéu loai, déi khi
st dung LPMDL vdi nhiéu di nguyén, mic di khong
c6 dang bao ché& dugc ban trén thi trudng chita nhidu
hon mot loai di nguyén. Chwa xéc dinh phdc do liéu ly
twdng.

3 liéu phép mién dich dwéi da (LPMDDD)

» Liéu phap mién dich 12 phwong thitc dieu tri

duy nhét c6 thé c6 tac dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi hoi ¥ kién chuyén gia di
@ng.

» Thwong danh cho bénh nhan khéng dap ¢ng véi
dwgc 1y trj liéu hodic nhitng ngwdi khdng sn sang
diing hoiic khong thé dung nap thudc.

» Trude day, lieu phap mién dich véi di nguyén ti ché
hoic nAim mdc da dong nhit dugc coi 1a c6 hidu qua
vé miit 1dm sang; cdc di nguyén méi hién c6 s&n c6 thé
chitng minh hi¢u qua hon.

» D€ céi thién, doi héi phai tiém véc-xin trong vai
thang. Nhin chung, thudng chp nhan ring thi* nghiém
1 ndm s& xac dinh nguwdi nao s€ dap ng vdi liéu phdp
mién dich va ngudi nao khong.

» Céc phan ttng bat loi xay ra & ca dang khu trd va
toan than. C4c phan tng toan than c6 thé thay déi t
mitc nhe dén de doa tinh mang; c4c phén ting giy t&
vong sau khi nhan vic-xin phong ngira di tng duwoc
wdc tinh la xay ra véi ty 1€ 1/2 trén 2,5 triéu.[67]
[68]LPMDDD c6 thé lam gidm sy tién trién ti viem
miii di (ng sang hen suyén khi dwoc cho ding & tré
em t 6 dén 14 trong t6i thi€u 3 ndm. Trong mot
nghién cttu, it hon ddng ké s6 ddi twong duge didu tri
tich cwc mdc hen suyén tai [An theo d&i sau 10 nim
(theo danh gid cta céc triéu chitng 1am sang). [39]

<
/)
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» Can nhim dén liéu phap mién dich d& bao gom cic
di nguyén lién quan dén vi tri dia Iy ciing nhu chi bao

b 2z . A N z 1:A N v
gom céc di nguyén dugc cho 1a c6 lién quan vé mit
1am sang.

» C6 nhiéu nha san xudt chat chiét xuat va phic do liéu
lwong.

cac triéu chirng dai ddng mic trung binh
dén niing

thudc khang histamine vi/hoic corticosteroid dang
xit miii

Céc lya chon so cap

» beclometasone dang xit miii: (50 microgram/

Ian xit dang nudc) tré em >6 tudi va ngudi 16n:
50-100 microgram (1-2 Ian xit) vao mdi 16 mdi hai
[an mdi ngay (40 microgram/Ian xit dang hat nhd
trong khong khi) tré em 4-11 tudi: 40 microgram
(1 Ian xit) vao mdi 16 miii mdi ngay mot Ian; (80
microgram/Ian xit dang hat nhé trong khong khi))
tré em >12 tudi va ngudi 16n: 160 microgram (2
[an xit) vao mdi 16 miii mbi ngay mot Ian

HOAC

» thude xit miii budesonide: (32 microgram/Ian xit)
tré em >6 tudi va ngudi I6n: 32-64 microgram (1-2
[an xit) vao mdi 16 miii mbi ngiy mot Ian

HOAC

» thudc xit miii flunisolide: (25 microgram/Ian xit)
tré em >6 tudi va ngudi I6n: 50 microgram (2 Ian
xit) vao mdi 16 miii hai [in mdi ngay

HOAC

» fluticasone furoate dang xit miii: (27,5
microgram/Ian xit) tré em 2-11 tu6i: 27,5
microgram (1 Ian xit) vio mdi 16 miii mdi ngay
mot [an, ting d&n 55 microgram (2 Ian xit) vao
mbi 16 miii néu khong di ddp tng; tré em >12 tudi
va ngwdi 16n: 27,5 dén 55 microgram (1-2 Ian xit)
vao mdi 16 miii mbi ngdy mot an

HOAC

» thudc xit mili fluticasone propionate: (50
microgram/Ian xit) tré em >4 tudi: 50-100
microgram (1-2 IAn xit) vio mdi 16 miii mdi ngay
mot [an; nguoi 16n: 100 microgram (2 Ian xit) vao
mdi 16 miii mdi ngay mot [an

VN
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» mometasone miii: (50 microgram/Ian xit) tré em
>2 tudi: 50 microgram (1 Ian xit) vao mdi 16 miii
mdi ngay mot [an; ngudi 16n: 100 microgram (2
[an xit) vao mdi 16 miii mbi ngiy mot Ian

HOAC

» thudc xit mili triamcinolone: (55 microgram/ Ian
Xit) tré em 2-5 tudi: 55 microgram (1 IAn xit) vio
mbi 16 miii mdi ngay mot [an; tré em 6-11 tudi:
55-110 microgram (1-2 IAn xit) vao mdi 16 miii
mdi ngdy mot Ian; tré em >11 tudi vi ngudi 16n:
110 microgram (2 Ian xit) vio mdi 16 miii mdi
ngay mot [An

HOAC

» ciclesonide dang xit miii: (xit miii: 50
microgram/Ian xit) tré em =6 tudi va ngudi I6n:
100 microgram (2 Ian xit) vao mdi 16 miii mdi
ngdy mot Ian; (xit miii dang hat nhé trong khong
khi: 37 microgram/Ian xit) tré em =12 tudi va
ngudi 16n: 37 microgram (1 Tan xit) vao mdi 16
miii mdi ngay mot [an

HOAC

» azelastine miii: (137 microgram/Ian xit) tré em
>5 tudi: 137 micrograms (1 IAn xit) & mbi 16 miii
hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi va nguvi 16n:
137-274 microgram (1-2 Ian xit) & mdi 16 miii hai
[an mdi ngay; (205,5 microgram/Ian xit) tré em
>12 tu6i va ngwdi 16n: 205,5 dén 411 microgram
(1-2 Tan xit) & mdi 16 mii mot dén hai [an mdi
ngay

HOAC

» olopatadine xit miii: (665 microgram/Ian xit) tré
em >6 tudi: 665 microgram (1 Ian xit)& mdi 16
miii hai [An mdi ngy; tré em >12 tudi va nguoi
16n: 1330 microgram (2 I4n xit) & mdi 16 miii hai
IAn mdi ngay

HOAC

» azelastine/fluticasone propionate dang xit miii:
(137 microgram/50 microgram) tré em =12 tudi
va ngudi 16n: 1 Tan xit vao mdi 16 mi hai [an mdi
ngay

<
/)

DPIEU TRI

» Corticosteroid dang xit mili 1A nhém thuéc duy
nhat hiéu qua nhat, cai thién tit ca cic triéu chiing
& miii bao gdm ngat miii, s& miii, ngita va hit
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thém

x1.5[A]Evidence Diéu tri bE“lng corticosteroid dang xit
miii cling ¢6 thé 1am gidm cdc triéu chitng & mit lién
quan dén viém mfii di ¢ng.[37] [38] Tuy nhién, khong
phéi tit ca cdc thudc corticosteroid dang xit miii déu
¢6 hiéu qua nhw nhau. Fluticasone furoate dwgc xem
12 loai corticosteroid dang xit miii hiéu qua nhat trong
viéc 1am gidm cdc triéu chitng & mit.[50]

» Khong thiy sy teo khu trd, giéng nhu loai x4y ra
khi diing corticosteroid tai chd c6 hiéu lyc cao cho
céc chi dinh da liéu, trong c4c nghién cttu 1Au nim vé
mometasone va fluticasone dang xit miii.

» Céc danh gid trong phong thi nghiém vé truc dudi
doi-tuyé&n yén-thugng than (HD-TY-TT) bing nhidu
bién phdp da chitng minh sy tic ch& & mic t6i thi€u
hoic khong tc ché.

» Ut ché ting trudng tuyén tinh, chat chi bio do
nhay vé sy tic ché HD-TY-TT & tré em, da dugc
chitng minh 1a khong bi anh hwdng bdi viéc cho dung
budesonide, fluticasone, triamcinolone va mometasone
dang xit miii & litu khuy&n nghi trong mot vai nghién
cttu dai han.

» Da phdt hién thay khong ting nguy co gy xuong &
nguoi cao tudi st dung corticosteroid dang xit miii, bat
ké lidu da dung.[51]

» Mot ngoai 1& ddng luu ¥ 6 thé 1a dexamethasone, ¢6
tinh sinh kh4 dung toan thin cao hon déng k€ so véi
cdc loai corticosteroid m&i hon dang xit miii va c6 lién
quan dén hoi chitng Cushing.[52]

» Néu céc triéu chitng khong dugce kiém soat khi
dung don tri liéu bﬁng corticosteroid dang xit mii,
can b sung thudc khang histamine dang xit miii
(TKHDXM).

» Céc thudc khdng histamine dang xit miii (vi du:
azelastine, olopatadine) 12 bién phdp thay th& cho
corticosteroid dang xit miii. Azelastine thudc nhém
TKHDXM d3 chitng minh hiéu lyc d6i véi viém miii
theo miia3[B]Evidence va it nhat trong 14 ngay diéu
tri dAu tién, ¢ thé dem lai loi ich 1Am sang khi diing
k&t hgp véi corticosteroid dang xit miii, so v&i ding
riéng corticosteroid dang xit miii.[69]

» K&t hgp azelastine thudéc nhém TKHDXM véi
corticosteroid fluticasone propionate dang xit miii da
dugc chitng minh 1a hi€u qua hon so vé&i khi dung
riéng mot trong hai thudc, it nhat 13 trong 2 tuin dau
tién. Can nghién cttu thém hiéu luc qud 2 tuan.[70]

VN

tranh di nguyén

L NAId

» Trénh di nguyén 1a nguyén tic chinh va la liéu phdp
bac mot doi védi tat ca cdc bénh nhan bi VMDU'. Xét
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nghiém di ng c6 thé hitu ich trong viéc xéc dinh di
nguyén dugc quan tim d6i véi mot bénh nhan cu thé.

bd sung  ipratropium dang xit miii

Céc Iya chon so cap

» ipratropium xit miii: (0,03%) tré em >6 tudi va
ngudi 16n: 42 microgram (2 Tan xit) vao mdi 16
miii hai dén ba Ian hang ngay

» C6 thé bd sung ipratropium dang xit miii vio
corticosteroid dang xit miii d6i v6i s6 miii khong kiém
sodt.

bd sung Antihistamine duong udng

Céc lya chon so cap

» cetirizine: tré em >6 thang tudi: 2,5 dén 5 mg qua
dwong uéng mdi ngay mot Ian; tré em >6 tudi va
ngudi 16n: 5-10 mg qua dwong udng mdi ngay mot
[an

HOAC

» desloratadine: tré em >6 thang tudi: 1 dén 2,5 mg
qua dudng uéng mdi ngdy mot Ian; tré em >12 tudi
va ngudi 16n: 5 mg qua dudng uéng mdi ngay mot
lan

HOAC

» fexofenadine: tré em >6 thang tudi: 15-30 mg
qua dudong udng hai [an mdi ngay; tré em >12 tudi
va ngudi 16n: 60 mg qua dwong udng hai lan mdi
ngay hodic 180 mg qua dwong udng mdi ngay mot
lan

HOAC

» levocetirizine: tré em >6 thang tudi: 1,25 dén
2,5 mg qua dudng uéng mdi ngay mot Ian; tré em
>6-12 tudi: 2,5 mg qua dwong udng mdi ngay mot
[an; tré em >12 tu6i va ngudi 16n: 2,5 dén 5 mg

N . X N A A
qua duwong udng moi ngay mot lan

HOAC
» loratadine: tré em >2 tudi: 5 mg qua dwdng udng
mdi ngay mot [an; tré em >6 tudi va ngudi 16n: 10
mg qua dwdng uéng mdi ngiy mot lan

Cac lva chon thi¥ cap

<
/)

DPIEU TRI

» chlorphenamine: tré em >2 tudi: 1-2 mg qua
dwong udng (giai phong titc thoi) mdi 4-6 gid
khi can; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 4 mg qua
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b sung

dwdng udng (gidi phéng titc thoi) mbi 4-6 gioy khi
can

HOAC

» diphenhydramine: tré em >2 tudi: 6,25 dén 25
mg qua dudng udng mdi 4-6 giv khi can; tré em
>12 tudi va ngudi 16n: 25-50 mg qua dudng udng
mdi 4-6 gioy khi can

» C6 thé bd sung thudc khang histamine qua duwdng
udng vao corticosteroid dang xit miii ddi v6i céc tridu
chitng dai déng mic trung binh/ning n&u van bi hit
xi, s6 miii va ngita miii, vom miéng va mit. Anh
hudng clia ching d&n ngat mili nhiéu nhat 1a & mic
nhe.2[B]Evidence Thiéu bﬁng chiing 11 ich cta viéc
bd sung thudc khéng histamine vd&i corticosteroid dang
Xit miii & tré em.[71]

» Mic du thudc khang histamine qua dwdng udng lam
gidm ngita k&t mac, dd mit va chay nwée mit, ching
kém hiéu qué hon so véi thudc khang histamine boi
trén da.

» Mic du khong c6 dit liéu hd trg viéc st dung thudc
khédng histamine qua dudng udng bd sung cho thudc
khdng histamine dang xit miii, k& hop ndy c6 thé hop
ly dé diéu tri ngita miéng va/hodic vom miéng cling
nhu viém k&t mac di ¢ng néu cdc triéu chitng vin on
tai mac du da dung liéu phép xit miii.

» Thu6c khdng histamine méi hon thé hé thi hai dwoc
wa dung vi ching cung cap it hodc khong c6 chiic ning
an than.

» Déi khi, thudc khang histamine an than c6 thé din
dén trang thai ting dong, dic biét 1a & tré em.

» An thin c6 thé xay ra khi diing cetirizine; khong
thé x4y ra khi diing loratadine, desloratadine

va fexofenadine; va c6 thé xdy ra khi dung
chlorphenamine va diphenhydramine.

thudc thong miii qua duo'ng udng hosic dang xit
miii hodc corticosteroid qua dugng udng

Céc lya chon so cap

» oxymetazoline miii: (0,025%) tré em 2-5 tudi:
2-3 Ian xit vio mdi 16 miii hai [in mdi ngay;
(0,05%) tré em >6 tudi va nguvi 16n: 1-2 Tan xit
vao mdi 16 mili hai [ain mdi ngay

HOAC

VN

» pseudoephedrine: tré em 2-5 tudi: 15 mg qua
duwong udng mdi 4-6 gio khi can, tdi da 60 mg/
ngay; tré em 6-11 tudi: 30 mg qua dudng udng mdi

L NAId
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4-6 gid khi can, t6i da 120 mg/ngay; tré em >12
tudi va nguoi 16n: 60 mg qua duong udng mdi 4-6
gio khi can, t8i da 240 mg/ngay

Céc lva chon thi¥ cap

» Prednisolone: tré em: 1-2 mg/kg/ngay qua duong
udng chia thanh 1-2 liu, t6i da 60 mg/ngy; ngudi
16n: 20-60 mg/ngdy qua dudng udng chia thanh
1-2 lieu

» C6 thé dung thudc thdng mili qua dudng udng hodc
dang xit miii lam bién phdp b6 sung ngin han trong 3
dén 5 ngay néu ngat miii ning.

» Gidm lvu Ivgng mau dén hé mach mau miii sau khi
dung thudc din dén ting tinh trang Iwu thdng miii sau
5 dén 10 phut khi boi trén da hodc 30 phiit khi diing
qua dwdng udng.

» Tac dung ciia thuSc thong miii c6 thé kéo dai dén t6i
da 8 dén 12 gid ddi véi thube thong miii bdi trén da va
24 gity d6i v6i thudc thong mili gidi phéng kéo dai.

» Céc tri€u chiing cla viém miii ngoai ngat miii khong
bi dnh huwdng truc tié’p, va do d6 don tri liéu bi“mg
thudc co mach c6 vai tro han ché trong viéc diéu tri
VMDU'. Tuy nhién, khi ding thuSc thong miii qua
duwdng udng két hgp véi thudc khang histamine, tat
cé céc tridu chiing co ban ctia VMDU' déu dugc gidi
quyét.

» Dung nap va tic nghén hoi tng c6 thé xay ra khi
duing thudc boi trén da trong hon 3 dén 5 ngay va c6
thé din dé&n viém miii ning hon (ngat miii hoi Gng).

» Corticosteroid qua duong udng it dwoc ding dudi
dang bién phdp bd sung ngin han trong 3 dén 5 ngay
néu ngat mili niing. Khong nén ding corticosteroid qua
duwdng udng cho céc triéu chitng dai diing mitc nhe.
Can tranh dung Depot corticosteroid.

2 li¢u phap mién dich dvéi lwgi (LPMDDL)
Céc lya chon so cap
» chiét xuat di nguyén ti phan hoa cia cd két hop:

tham khao y ki&n chuyén gia dé€ c6 huwéng din vé
liéu diing

HOAC
» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ctia c6 dudi

meo: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6 huéng
dan vé lieu dung

<
/)

DPIEU TRI

HOAC
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» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ctia ¢ phin
hrong ngin: tham khdo ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

» Liéu ph4p mién dich 12 phwong thitc dieu trj

duy nhat c6 thé c6 tdc dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi héi ¥ kién chuyén gia di
wng.

» Thuwong danh cho bénh nhan khéng dap tng vé&i
dwoc 1y tri liéu hodc nhitng nguoi khdng s&n sang
dung hoiic khdng thé dung nap thudc.

» C6 day dit bing chitng cho thdy ring liéu phap mién
dich dwdi lwdi (LPMDDL) hiéu qua & ca nguwoi 16n
va tré em.[57] [58] [59] Tuy nhié€n, mot phan tich
tdng hop nidm 2015 vé LPMDDL & céc bénh nhan

di ting v&i co da phét hién ra ring hiéu qua diéu tri
nhin chung thip.[41] N6 an toan hon liéu phap mién
dich duéi da (LPMDDD), vi cic tic dung phu thudong
gi6i han & cdc triéu chitng niém mac, va dé dang
diing thu6c hon (bénh nhan ty diing thudc); tuy nhién,
¢6 vé nhu liéu phap nay kém hiéu qua hon so véi
LPMDDD.[60] Khong sén c6 so snh tryc tiép bing
céch sit dung céc bién phdp do lwdong két quéa chuan
héa va duge xdc nhan gitta LPMDL va LPMDD.[61 ]
LPMDL phut hgp hon & cdc bénh nhan di ¢ng v6i mot
di nguyén, dic biét nhitng ngudi di ¢ng véi co[62]
[63] [64] hodc cb phin hwong.[65] Tuy nhién, liéu
phdp c6 thé khong sén c6 & tat ca cic khu vuc, tiy
thudc vao quy dinh dia phwong va céc quy trinh phé
duyét thuéc. LPMDL d6i véi mat bui ciing dd dugc
chitng minh 1 c6 hiéu qua vé mit 1dm sang nhung
hién chwa sin c6 dé€ bén trén thi trudong.[66]

» Hién tai, c6 thé st dung cdc dang bao ché clia
LPMDL theo 2 céch.

» Mot cdch bao gdm dung liéu phép trong khoéng 12
tudn trudc va trong sudt mia phin hoa, sau d6 dirng
lai.

» Ngoai ra, d€ c6 nhiéu hon tic dung bién d6i bénh,
c6 thé dung hang ngay trong 3 nim dé duy tri tic
dung cho dén nim thit tw, ngay c sau khi ngung dung
thudc.

» Can nhim dén liéu ph4p mién dich d& bao gom cic
di nguyén lién quan dén vi tri dia 1y cting nhu chi bao

SA z 3 A N z 1A N v
gom cac di nguyén duwgce cho la c6 lién quan vé mit
1am sang.

» D& v6i bénh nhan nhay cAm véi nhiéu loai, déi khi
st dung LPMDL vdi nhiéu di nguyén, mic dit khong
¢6 dang bao ché& dugc ban trén thi trudng chia nhidu
hon mot loai di nguyén. Chwa xéc dinh phdc do liéu ly
twdng.

VN

L NAId
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2

li¢u phap mién dich dwéi da (LPMDDD)

» Liéu ph4p mién dich 12 phwong thitc dieu trj

duy nhat c6 thé c6 tdc dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi héi ¥ kién chuyén gia di
wng.

» Thuwong danh cho bénh nhan khéng dap tng vé&i
dwoc 1y tri liéu hodc nhitng nguoi khdng s&n sang
dung hoiic khdng thé dung nap thudc.

» Trudc day, liéu phap mién dich véi di nguyén t ché
hoiic nAm mdc da dong nhat dwgc coi 1a ¢6 hiéu qua
vé mit 1Am sang; cc di nguyén méi hién c6 s&n c6 thé
chitng minh hiéu qua hon.

» D€ cai thién, doi héi phai tiém vic-xin trong vai
thang. Nhin chung, thudng chip nhén ring thir nghiém
1 nam s€ xac dinh ngwoi nao sé dap tng vdi liéu phap
mién dich va nguoi nao khong.

» Céc phan tng bat loi xay ra & cd dang khu trd va
toan than. C4c phén ng toan than c6 thé thay déi tr
mitc nhe dén de doa tinh mang; cdc phan ting gay t&
vong sau khi nhan vic-xin phong ngiva di tng dugc
wdc tinh la xay ra vdi ty 1€ 1/2 trén 2,5 triéu.[67] [68]
LPMDDD c6 thé 1am gidm sy tién trién tir viém miii
di tng sang hen suy&n khi dwoc cho diing & tré em tiv
6 dén 14 trong t6i thi€u 3 ndm. Trong mdt nghién citu,
it hon dang k€ s& ddi twong dugc diéu tri tich cuc méc
hen suyén tai [an theo d&i sau 10 nim (theo danh gid
cua cdc triéu ching 1am sang). [39]

» Can nhim dén liéu phap mién dich d& bao gom cic
di nguyén lién quan dén vi tri dia Iy ciing nhu chi bao

b 2z . A N z 1:A N v
gom céc di nguyén dugc cho 1a c6 lién quan vé mit
1am sang.

» C6 nhiéu nha san xut chat chiét xuét va phic do liéu
lwong.

Tiép dién

liéu phap thuo'ng dung khong hiéu qua

liéu phép mién dich dwéi lwsi (LPMDDL)

Céc lya chon so cap

» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ciia ¢ két hop:
tham khao y ki&n chuyén gia dé c6 huwéng dan vé
liéu dung

HOAC
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Tiép dién

» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ctia cé dudi
meo: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6 huéng
dan vé lieu dung

HOAC

» chiét xuat di nguyén tir phan hoa ctia cé phan
hwong ngin: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

» Liéu phdp mién dich 12 phwong thitc didu tri

duy nhat c6 thé c6 tic dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi héi ¥ kién chuyén gia di
@ng.

» Thudng danh cho bénh nhan khéng dap ttng véi
dwoc 1y tri liéu hodic nhitng ngwdi khdng sin sang
diing hoic khong thé dung nap thudc.

» C6 day dit bing chitng cho thdy ring liéu phap mién
dich duéi lwdi (LPMDDL) hiéu qua & ca ngudi 16n
va tré em.[57] [58] [59] Tuy nhién, mot phan tich
t0ng hop nim 2015 vé LPMDDL & céc bénh nhan

di ting v&i co da phét hién ra ring hiéu qua diéu tri
nhin chung thp.[41] N6 an toan hon liéu phdp mién
dich duéi da (LPMDDD), vi cic tic dung phu thwong
gi6i han & cdc triéu chitng niém mac, va dé dang
diing thudc hon (bénh nhan ty ding thudc); tuy nhién,
c6 vé nhu liéu phap nay kém hiéu qua hon so véi
LPMDDD.[60] Khéng sin c6 so sanh tryc tiép bing
céch st dung cdc bién phdp do luong két qua chuin
héa va dwgce xac nhan gitta LPMDL va LPMDD.[61]
LPMDL phut hgp hon & cac bénh nhén di tng v6i mot
di nguyén, ddc biét nhitng ngwoi di ¢ng véi cé[62]
[63] [64] hoic cd phan hwong.[65] Tuy nhién, liéu
phép c6 thé khdng s&n c6 & tat ca cdc khu vuc, thy
thudc vao quy dinh dia phwong va cac quy trinh phé
duyét thudc. LPMDL d6i v6i mat bui cling di duoc
chitng minh 12 ¢6 hiéu qua vé miit 1Am sang nhung
hién chua sin c6 dé ban trén thi treong.[66]

» Hién tai, c6 thé st dung cdc dang bao ché clia
LPMDL theo 2 céach.

» Mot cach bao gdm dung liéu phép trong khoéng 12
tudn trwdc va trong sudt miia phan hoa, sau d6 ditng
lai.

» Ngodi ra, d€ ¢6 nhiéu hon tic dung bién ddi bénh,
¢6 thé dung hang ngay trong 3 nim dé duy tri téc
dung cho dén nim thit tw, ngay c sau khi ngung ding
thudc.

VN

» Can nhim dén liéu ph4p mién dich dé bao gdom cic
di nguyén lién quan dén vi tri dia 1y ciing nhu chi bao
g0m cdc di nguyén duoc cho la ¢6 lién quan vé miit
lam sang.

L NAId


http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

» D61 v6i bénh nhan nhay cam véi nhiéu loai, ddi khi

Tiép dién

thém

st dung LPMDL véi nhiéu di nguyén, mic du khong
c6 dang bao ché& dugc ban trén thi tredng chita nhidu
hon mot loai di nguyén. Chwa xdc dinh phac do ligu ly
twdng.

li¢u phap mién dich dwéi da (LPMDDD)

» Liéu ph4p mién dich 12 phwong thitc dieu trj

duy nhat c6 thé 6 tdc dung thay d6i bénh.[53]
6[A]Evidence Khuy&n nghi héi ¥ kién chuyén gia di
wng.

» Thuwong danh cho bénh nhan khéng dap tng vé&i
dwoc 1y tri liéu hodc nhitng nguoi khdng s&n sang
duing hoiic khdng thé dung nap thudc.

» Trudc day, liéu phap mién dich véi di nguyén t ché
hoiic nAm mdc da dong nhat dwgc coi 1a ¢6 hiéu qua
vé mit 1Am sang; cc di nguyén méi hién c6 s&n c6 thé
chitng minh hiéu qua hon.

» D€ cai thién, doi héi phai tiém vic-xin trong vai
thang. Nhin chung, thudng chip nhén ring thir nghiém
1 nam s€ x4c dinh ngwoi nao sé dap tng vdi liéu phap
mién dich va ngudi nao khodng.

» Céc phan tng bit loi xay ra & cd dang khu trd va
toan than. C4c phén ng toan than c6 thé thay déi tir
mitc nhe dén de doa tinh mang; cdc phén ting gay t&
vong sau khi nhan vic-xin phong ngiva di tng dugc
wdc tinh la xay ra vdi ty 1€ 1/2 trén 2,5 triéu.[67] [68]
LPMDDD c6 thé 1am gidm sy tién trién tir viém miii
di tng sang hen suy@n khi dwoc cho diing & tré em tiv
6 dén 14 trong t6i thi€u 3 ndm. Trong mdt nghién citu,
it hon ddng k€ s& ddi twong duwgc diéu tri tich cuc méc
hen suyén tai [an theo d&i sau 10 nim (theo danh gid
clia cdc triéu chitng 1am sang).[39]

» Can nhim dén liéu phap mién dich d& bao gom cdc
di nguyén lién quan dén vi tri dia Iy ciing nhu chi bao

b 2z . A N z 1:A N v
gom céc di nguyén dugc cho 1a c6 lién quan vé mit
lam sang.

» C6 nhiéu nha san xut chat chiét xuét va phic do liéu
lwong.

tranh di nguyén

» Tranh di nguyén 1a nguyén tic chinh va la liéu phdp
bac mot d6i vdi tat ca cac bénh nhan bi VMDU. Xét
nghiém di ¢ng c6 thé hitu ich trong viéc xdc dinh di

nguyén dugc quan tim d6i véi mot bénh nhan cu thé.
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Giai doan dau

Céc li¢u phap thay thé

Céc lidu phép thay thé nhw bién phdp thao dugc chon loc cho viém miii di ttng theo miia (VMDUTM), chidm cttu cho
VMDUTM]|72] va viém miii di ¢tng quanh nim, va men vi sinh c6 thé déng vai trd trong viéc 1am gidm céc triéu chitng
viém miii di ng, nhuwng c6 1&, véi trudng hop ngoai 18 ciia butterbur khong chiva pyrrolizidine, khong thé khuyén nghi cic
liéu phdp thay thé do c6 rat it cic nghién cttu cho két qua t6t[73] [74] [75]
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Khuyén nghi

Giam sat

Sau khi da bit dau phdc do diéu trj, can theo doi trong khodng 2 dén 4 tuin va ting hodc giam lidu khi xét thdy can
thiét. Néu dat dugc kiém soat dudi mic t8i wu bat ké da dung thudc phit hgp, can xdc dinh phén ng cia GMDE dic
higu bing c4ch sir dung xét nghiém 14y da hoic xét nghiém GMDE dic hiéu trong phong nghiém. C6 thé sir dung céc

két qua d€ xdc nhan sy xuit hién clia bénh di tng va hd tro chi din cdc bién phdp can thiép kiém sodt mdi trudng.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Tham khao y kién chinh thitc ban dau ddi vé6i viem miii dj ¢ng (VMDU)) can bao gom thdng tin vé tranh di nguyén
(néu da tién hanh xét nghiém) ciing nhw k& hoach hanh ddng trinh bay chi ti&t nhiéu mit ctia (cdc) thudc da chon va
két qua 1am sang dy kién. Chi tiét vé thudc can bao gom [an dung va cich dung thudc thich hgp (bao gom huwéng dan
ve cdch dung thudc xit mi thich hgp), nén diéu tri theo lich hay khi can, thoi gian cai thién 1Am sang du kién, va cdc
tdc dung phu tiém 4n (vi du: an than khi diing thudc khang histamine th& hé thi¢ nhit). Cudi cling, can c6 k& hoach

theo dai phti hop, thudong 2 dén 4 tuan sau khi ddnh gid ban dau.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

viém két mac cap tinh (di G'ng) bién thién trung binh

C6 thé can dén liéu phap phit hop bing thudc khang histamine qua dudong udng hoic sodium cromoglicate diing cho

mit d& c6 dugce két qua tri lidu thanh cong va toan dién.

Hen suyén bién thién trung binh
Viém miii di tng (VMDU) ki€m soét kém c6 thé din d&n mic céc triéu chitng dudng ho hip duwdi hodic mét kha ning
ki€m sodt hen suy&n & mot s& ca nhan. Néu didu nay xdy ra, bac si s& can gidi quy&t dudng thé & ca hai d€ kiém soat
bénh day du.

an than do thudc khang histamine bién thién trung binh

Sir dung thudc khéng histamine thé hé thi nhat c6 thé din dén ca budn ngl va gidm hoiic suy gidm chung ca hoat dong

tri tug va van dong khi hoc mot nhi€ém vy mdéi hodc 14i xe co gidi.
tac dung bat lgi ciia thudc théng miii bién thién trung binh
Bao gdm dau rat, ngtta, khd miii va it gdp hon 1a loét niém mac.

viém miii ning hon bién thién trung binh

Dung nap va ngat mili hoi ting c¢6 thé xay ra khi diing thudc thong miii boi trén da trong hon 3 dén 5 ngdy va c6 thé

din dén viém miii ning hon.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

Pe

tac dung bat 1¢i ciia thudc thong miii qua duong uong bién thién trung binh

Téc dung bat 1gi ctia thudc thong mili qua dudng udng bao gom kich thich than kinh trung wong nhu chitng mat ng,

7

>
=
==
>
<

c6 thé x4y ra & t8i da mot phan ba s6 ngudi; bon chon; lo u; run co; nhip tim nhanh; ddnh tréng nguc; va ting huyét
4p (HA).

viém xoang man tinh bién thién trung binh

C6 nhiéu bing chiing dich t& hd trg méi lién két giita bénh xoang va viém miii di tng (VMDU). Céc nghién citu da ghi

nhan rﬁng 40% dén 67% ngudi bi viém xoang man tinh mot bén va t8i da 80% nguwdi bi viém xoang man tinh hai bén
bi VMDU.

viém xoang cap tinh bién thién trung binh

C6 nhiéu bing chiing dich t& hd trg méi lién két giita bénh xoang va viém miii di tng (VMDU). Céc nghién citu da ghi
nhan riing 25% dén 30% bénh nhéan bj viém xoang cAp tinh bi VMDU..

Tién lugng

Dién bién ty nhién cta bénh

Trong khi viém miii di ¢ng (VMDU’) ¢6 thé biéu hién & tré nhii nhi, ty suit hién mic ctia bénh ting & tré con rat nho va
1én dén dinh diém & tré nhé va thanh thi€u nién cho dén khi gidm dan khi tudi ting 1én. Trong mot nghién cu dai han,
738 cuu sinh vién dai hoc da dwgc danh gid va trii qua xét nghiém da trong nim diu tién & dai hoc da hoan thanh bang
cAu héi theo doi sau 23 nim hoéi vé tién sir di ing va hen suyén. D6 tudi trung binh cia nhém nay tai thoi diém nghién
cttu theo ddi 1a 40 tudi. Trong 23 nim sau nghién ctu ban dau, 131 ngudi da mic céc triéu chitng di tng mdi ngoai 175
nguoi da dugce chin dodn khi ho 1a sinh vién dai hoc nim du, cho tdng s6 1a 306 nguoi. Tai thoi diém dién ra nghién ctéu
theo doi sau 23 ndm, da ghi nhan sy cai thién 1a 54,9% (168/306) trong s& nhitng ngudi bi anh hudng, véi xu huéng ting
phin trim cAi thién & nhitng ngudi c6 d6 tudi nhé hon khi khéi phét cdc triéu chitng di ¢ng. Trong s nhitng nguoi da

cai thién, 41,6% (70/168) dd mo ta ban than 12 khdng c6 triéu chitng, trong khi s& con lai 58,3% (98/168) 1 t&t hon, néu
khong c6 tri€u chitng.[76]

Diéu nay chi ra ring trong dai han, céc triéu chitng VMDU' ¢6 thé céi thién it nhAt mot nira s6 ngudi bi anh hudng

Sv thay doi ciia mitc do nghiém trong

Tuong ty nhu cdc bénh man tinh khdc, VMDU' ¢6 thé thay d6i mitc do nghiém trong qua thoi gian. Trong khi c6 xu
hwéng cai thién hoiic gidm cdc tridu chitng, mitc dd nghiém trong nhan thiy ctia bénh c6 thé ting hoic gidm, liic ting liic
gidm, hoic tham chi thay d&i khong thé doén trwée trong mot khoang thdi gian ngin. C6 thé chia cdc yé&u t6 hop ly giai
thich sy thay ddi vé mitc d6 nghiém trong thanh bén ngoai hoiic bén trong. Céc yé&u td bén ngoai bao gom thoi gian trong
ngay, vi tri va mua, vi tat c4 c4c yéu t& d6 déu dnh hwdng dén s6 lwgng phan hoa. Cac yéu t& bén trong c6 thé bao gdm

nhip sinh hoc, tAim trang va cam xiic, ciing nhuw thay d6i mién dich xay ra theo thoi gian.

K#ét qua cta liéu phap mién dich

O céc bénh nhan dugc tiém vic-xin di nguyén tir ¢d trong 3 dén 4 nim, khoéng 50% bénh nhén tiép tuc c6 dwgc loi ich
1am sang 3 ndm sau khi da ngung dung liéu phdp mién dich.[53] [54]
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Piém s6 bing chitng

1. Giam triéu chitng: ¢6 bang chitng kém thuyét phuc ti* mot thir nghiém ngau nhién, ¢6 d6i chiing bao gom 76 ho
gia dinh, dwgc chon ngiu nhién vio mot chwong trinh hanh vi, nhan mot mdy hit &m hoic khong diing bién phap
can thiép nao, da cho thiy khong c6 sw dnh hwdng 16n dén s6 lwong mat bui hodc s Iwgng di nguyén.[30]

Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thudn tap) c6 chat lugng thap hoic cic thir nghiém ngau nhién
dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Giam triéu chitng: c6 biing chiing khé thuyét phuc cho thiy ring mot sd thudc khang histamine hiéu qua hon trong
viéc gidm triéu chiing so véi gid dugc. Ngoai ra, nghién citu chi ra sy cai thién 2% ve cdc triéu chitng so vé6i thudc
tic ché thu thé leukotriene.[42]

Biing chitng cAp do B: Céc thit nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi <200 ngwdi tham gia, cic RCT ¢6 13i
vé phuong phép véi >200 nguwoi tham gia, cdc d4nh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phdp hoic cic nghién citu

quan sat (thuin tap) c6 chat lIwgng cao.

3. Giam triéu chitng: c6 bing chitng kha thuyét phuc cho thiy ring levocabastine dang xit miii hiéu qua hon trong
viéc cdi thién céc triéu chiing so véi gia dwoc. Mot s& nghién cttu, bao gdbm mot thir nghiém ngiu nhién c6 déi
chitng ¢6 quy md 16n chitng minh hiéu qua déi véi viém miii theo muia.[43] [44] [45] Céc thir nghiém ngiu nhién
¢6 ddi chitng quy md 16n da cho thdy ring azelastine dang xit miii ¢6 thé c6 chiit wu vién hon so véi cetirizine,
deloratadine va fexofenadine trong kh4 ning gidm triéu chitng & miii, bao gdm ngat miii.[46] [47] [48] Tuy
nhién, mot thir nghiém da trung tim ngiu nhién quy md nhod da khong phat hién thiy ring azelastine wu viét hon
cetirizine d6i véi VMDU theo mua.[49]

Biing chitng cAp do B: Cac thir nghiém ngiu nhién d6i chitng (RCT) véi <200 nguoi tham gia, cic RCT c6 15i
vé phuong phap véi >200 ngwoi tham gia, cic danh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phdp hoic cc nghién citu

quan sét (thuin tip) c6 chit lvgng cao.

4, Giam triéu chitng: c6 biing chiing thuyét phuc va kha thuyét phuc cho thdy riing chét d6i khang thu thé leukotriene
hiéu qué hon trong viéc cai thién tri€u ching so vé&i gia dwgc va corticosteroid dang xit miii. Tuy nhién, cling cé
mot s6 bing chitng nghi ngd vé tinh hiéu Iyc ctia chiing: mot phan tich tdng hop gom 11 nghién citu da cong bd vé
tinh hiéu lyc 1Am sang clia chit d6i khang thu thé leukotriene da két luin ring nhitng loai thudc niy c6 tinh hiéu
lwc han ché, 1am gidm diém s& triéu chitng trung binh hang ngdy 5% so véi gia dugc.[42]

Biing chitng cAp do A: Danh gia hé thong (SR) hoiic céc thit nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

5. Giam triéu chitng: c6 biing chiing thuyét phuc va kha thuyét phuc cho thdy ring mot s6 thudc corticosteroid dang
xit miii hi€u qua hon trong viéc gidm tri€éu chitng so vdi gia dugce. Corticosteroid dang xit mii ting sy cai thién 1én
12% s6 trigu chitng, so v6i chat ddi khang thu thé leukotriene.[42]
Biing chitng cAp d§ A: Dénh gid hé thdng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200

o

nguoi tham gia.
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6. Giam triéu chitng: c6 bing chitng thuyét phuc da chitng minh riing hiéu qua 1Am sang clia tiém vic-xin vdi chiét

Y

xuét cdc chit gy di ttng bao gom chit giy di ¢ng tir meo, mat bui v phan hoa tir ¢8.[54] [55] Mot nghién ctu

ngAu nhién c6 d6i chitng c6 quy md 16n hon di ghi nhan ring liéu phap mién dich dic hiéu véi ciy bach dwong

SNQHD ON
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va/hoidc ¢ & tré em tit 6 dén 14 tudi khdng nhay cdm vdi cdc di nguyén khéc da dan dén giam rd rét nguy co
(ty suat chénh 2,52; gid trj P <0,05) m&i dugc chdn dodn hen suyén trong 3 ndm ké tt khi nhan vic-xin ngira di
wng.[56]

Biing chitng cAp dd A: Déanh gid hé théng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.
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