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Tém tat

Viém mang ndo do nhiéu loai vi khudn khic nhau hiém giip nhung niing né. Phé& cau, Haemophilus influenzae
tuyp b (Hib) va ndio md ciu 1a nhitng cin nguyén giy bénh chinh & ca ngudi 16n va tré em. Chii dé nay tap vao
viém mang nio do vi khudn méc phai tir cong dong.

Chil y&u 4nh hwdng dén tré nhé tudi hodic ngudi gia (&lt;5 tudi va &gt;60 tudi) bdi day 1a nhitng ddi twong bi
ton thuong hodic suy gidm sitc dé khang.

Choc do tity sdng dé 14y dich ndo tly 12 xét nghiém quan trong nhat khi nghi téi bénh nhan bi viém mang nio do
vi khuan.

Can bit dau ngay viéc st dung khéng sinh theo kinh nghiém. Khi xdc dinh dugc vi sinh vat gay bénh cu thé, thi
c6 thé digu chinh bién phdp diéu tri theo ciin nguyén.

Can kiém tra thinh lyc truée khi xudt vién hodc trong vong 4 tuan sau khi xuat vién & tt ca tré em bi viém mang
ndo do vi khuéin d€ phét hién tinh trang mé4t thinh lyc sém nhat c6 thé.
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Dinh nghia

Viém mang ndo do vi khuan I tinh trang viém ctia mang néo hi€m gip, nhwng nguy hi€m, do nhiéu loai vi khuén gy nén.
Phé cau, Haemophilus influenzae tuyp b (Hib) va ndo mo cau 1a nhitng ciin nguyén gy bénh chinh & c4 ngudi 16n va tré

€m.

Bai viét nay tap trung vio viém mang nio do vi khudn mic phdi & cong dong; viém mang nio ciing c6 thé lién quan dén
nhiéu thi thut xdm 14n hoiic chan thuong so ndo, tuy nhién x{ trf viém mang ndo lién quan t6i chim séc y t&€ nim ngoai
ndi dung cia nay.

Dich té hoc

Theo wéc tinh, ti 1& mic méi clia viem mang nio do vi khuan 1a 2 d&n 5/100.000 ngudi & cic quic gia phwong Tay.[4]
Tai Hoa Ky, 1& mic méi chung clia viém mang ndo do vi khuan 1a 1,38 dén 2,0/100.000 dan mdi nim.[5] Tuy nhién, ti

1é mic m&i s& thy theo titng do tudi. Ti 1é mic mdi trong khodng thdi gian tir nim 2006 dén 2007 cao nhat & nhém doi
twong tré so sinh <2 thang tudi (80,7/100.000), sau d6 1a tré tir 2 dén 23 thdng tudi (6,91/100.000), gidm di & tré tir 2 dén
10 tudi (0,56/100.000) va & tré tir 11 dén 17 tudi (0,43/100.000), nhwng lai ting & ngudi 16n véi ti 1& cao nhit & nhém
nguwdi ngodi 65 tudi (1,92/100.000).[5] Ti 1& mic méi ciing cao & nam gidi, ngwdi da den va nhitng ngudi s6ng trong tinh
trang kinh t& xa hoi thdp.[6] O nhitng qudc gia kém phat trién, ti 1é mdc méi ¢6 thé cao hon gip 10 an so vdi cic qubc
gia phuwong Tay.[4]

Dich t& hoc clia viém mang nio do vi khuan da thay ddi do cdc chwong trinh tiém chiing véi cic loai vic-xin méi dugc
phd bién rong rai. Vi du: tai nhitng qudc gia phat dong chwong trinh tiém chiing vic-xin phong Haemophilus influenzae
tuyp b (Hib) cho toan dan, ti 1& mic mdi ciia viém mang ndo do ciin nguyén niy giy ra di gidm hon 99%.[7] Vio nim
2000, Hoa Ky da dwa ra vic-xin bdy gid phong ph& ciu, ti 1& chung clia viém mang nio do phé& ciu ciing di giam déng ké
(khoang 30%) ti 1,13/100.000 trong giai doant tir 1998 dén 1999, xudng con 0,79/100.000 trong giai doan tir 2004 dén
2005.[8] Ti 1& bénh do phé€ ciu gidm nhiéu nhat & nhém bénh nhan tir 2 tudi trd xudng (64%) va & nhitng ngudi ngodi 65
tudi (54%). Sau khi dwa ra vic-xin mudi ba gid phong phé cau vio nim 2009, s§ ca viém mang nio do phé ciu & nhitng
bénh nhan ti¥ 2 tudi tr& xudng da giam 38,8%. P61 v6i nhitng tré 16n hon, s6 ca viém mang nio do phé& ciu vin khong
d6i.[9] Tuy nhién, viém mang ndo do phé cau van 1 ciin bénh gy ti vong cao, trong d6 khoang 1/12 ca bénh & tré em va
1/5 ca bénh & nguoi 16n tir vong.[8]

Bénh can hoc

Tai Hoa K3, trude khi vic-xin Haemophilus influenzae tuyp b (Hib) dugc dwa vao tiém chiing vio dau nhitng nim 1990,
ciin nguyén nay chiém 45% tit c4 s6 ca viem mang ndo do vi khuan, sau d6 1a phé ciu (18%) va ndo mo cau (14%).[10]
Chuong trinh tiém vic-xin lién hop phong phé cau va vic-xin phong Hib theo lich tiém chiing tai Hoa Ky, Anh va nhiéu
qudc gia pht trién khéc da 1am gidm dang ké tong ti 16 mic méi ciia viém mang nio do vi khudn.[8] [11] [12] Tuy nhién,

béi ngudn e kinh t& han ché va didu kién sinh hoat kém, nhigu qudc gia dang phét trién van c6 ti 1& nhiém bénh cao.

Trong khi ti 1& mic méi chung ciia viém mang ndo do vi khuén da giam thi ph& cau lai 1a nguyén nhan thudng gip nhat
gy viém mang ndo do vi khuin tai Hoa Ky v nhiéu qudc gia trén toan thé gidi.[8] Nhitng ki€u huyét thanh thudng gip
ctia ph& cau gy viém mang nio do vi khudn 1a 4, 6B, 9V, 14, 19, 18C, va 23.[13] Céc kiéu huyét thanh nay c6 trong vic-
xin lién hop bdy gid phong phé cau.[8] Hau nhu tt ca cc chiing phé cau khéng penicillin gdy viém mang ndo déu thudc
Ki€u huyét thanh 6, 9, 14, 18, va 23.[7] Sau khi ¢6 vic-xin by gi4, kiu huyét thanh 19A Ta ki€u huyét thanh gy bénh
quan trong nhét. Khdng giéng nhw H influenzae, vi khuin chii yéu giy bénh & d6 tudi nhii nhi, phé ciu (va ndo md cau)

6 thé gay nhiém trling toan than & bat ky do tudi nao, & ca tré em 14n ngudi 16n.[7]
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O tré so sinh, Escherichia coli, Streptococcus agalactiae (lién cAu nhém B), Listeria monocytogenes, Staphylococcus

aureus, va Staphylococcus epidermidis Ia nhitng vi khuén chinh gy viém mang ndo do vi khuan.[14]

Truc khuéin gram am dudng rudt (vi du: Serratia, Acinetobacter, Klebsiella, va truc khudn mii xanh) gy ra <10% s6 ca
bénh.

Tai Hoa K3, hau hét cdc ca viém mang ndo do nfio md cau la do nhém huyét thanh B, C, va Y.[15] [16] Tai Anh va Ha
Lan, vic-xin lién hop phong ndo md ciu nhém huyét thanh C da dwoc dwa vao chwong trinh tiém chiing dinh ky, va da

lam gidm déng k€ bénh do ndo md ciu nhém huyét thanh C giy ra.[17]

Sinh 1y bénh hoc

Vi khuén lan dé&n hé thin kinh trung wong bing cich liy lan qua dwong mau (con dudng thudng gip nhat) hodc lan rong

truc tiép tlr vi tri tiép gidp. Tré so sinh c¢6 thé mic phai cin nguyén gy bénh ti dich 4m dao khong v6 khuin ciia nguoi
me, qua nhau thai hoic ti* méi trudng xung quanh tré.[7] Vi khuén s& nhin 1&n nhanh chéng sau khi vao dwgc khoang
duéi nhén. C4c thanh phan vi khuin trong dich nfo tity s& kich thich co thé sinh nhiéu chat trung gian giy viém, tir d6
tdng cudng dong bach cau di vao dich ndo tiy.[18] Dot viém s& din dén phil ndo va ting 4p lwc ndi so, gép phan giy ton
thwong hé than kinh va tham chi gdy t& vong.

[Fig-1]

Phan loai

Cic dang viém mang nio do vi khuian thudng gip

Viém mang ndo do Hib

* Do Haemophilus influenzae tuyp b gy ra

Viém mang ndo do phé cau.

» Do phé cau giy ra

Viém mang ndo mi do ndo md cau

~ AN A
* Do ndo md ciu giy ra
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Ngin ngiia so cap

O phian 16n cdc quéc gia phat trién, chwong trinh tiém ching theo lich cho tré em khuyén cdo tiém vic-xin lién hop 13
gid (PCV13) phong phé& ciu va vic-xin lién hop phong Haemophilus influenzae tuyp b (Hib).[20] Tai Anh, Uy ban Phéi
hop vé Tiém vic-xin va Tiém chiing khuyén céo riing ciing c6 thé sit dung véc-xin nio md ciu nhém huyét thanh B,
Bexsero™ (MenB-4C), nhu 12 mot phan trong chwong trinh tiém vic-xin dinh ky & tré em.[21]

Tai Hoa Ky, Uy ban Tu van vé Thyc hanh Tiém ching (ACIP) khuyén cdo dwa mot trong hai vic-xin ti gid lién hop
polysaccharide phong ndo md cau vao chuong trinh tiém chiing dinh ky cho tré vi thanh nién d€ phong nio md ciu kiéu
huyét thanh A, C, Y, vd W-135: Menactra™ (MenACW Y-D) ho#ic Menveo™ (MenACW Y-CRM). Tiém chiing dinh ky
tot nhat & do tudi 11 hodc 12, va tiém lidu nhic lai khi tré dugc 16 tudi.[20] D&i véi tré em tir 2 thdng dén 18 tudi mang
bénh 1y ¢6 nguy co cao, hodic c6 ting nguy co mic bénh (mat lach giai phiu hoic chitc ning, nhiém HIV, hoic thi€u hut
thanh phan bd thé kéo dai), c6 thé st dung Menactra™ (MenACWY-D), Menveo™ (MenACW Y-CRM), hay véc-xin nhj
gid phong ndo md cau/vic-xin lién hgp polysaccharide phong H influenzae tuyp b, MenHibrix™ (HibMenCY-TT).[20]

ACIP khuyén co st dung hai véc-xin phong ndo mé cau huyét thanh nhém B cho nhitng ngwdi trén 10 tudi mang tinh
trang ¢6 nguy co cao hodc c6 ting nguy co mic bénh (mét l4ch gidi phiu hoic chitc niing, hoic thiéu hyt thanh phin b
thé kéo dai). Tré vi thanh nién va thanh nién t* 16 d&n 23 tudi cling c6 thé tiém cdc vic-xin phong ndo md cau huyét
thanh nhém B d€ dugc bao vé trong thdi gian ngin treée hiu hét bénh do cic chling ndio md cau huyét thanh nhém B giy
ra.[20] [22] Khuyén cdo st dung Menactra™ (MenACW Y-D) hodc Menveo™ (MenACW Y-CRM) cho ngudi 16n ¢6 tinh
trang nguy co cao hoic c6 bénh ly 1am ting nguy co (mét lach gidi phiu hofic mét lich chitc ning, nhiém HIV, hoic thidu
hut thanh phan bd thé kéo dai).[22] Chi dinh st dung vic-xin polysaccharide khong lién hgp, Menomune-A/C/Y/W-135
(MPSV4), & nhitng bénh nhin >56 tudi trudc day chwa dwgc tiém vic-xin ndo md cau nhém huyét thanh A, C, W, va Y
va chi can ding mot ligu.[22]

ACIP ciing khuyén cdo nén tiém phong vic-xin polysaccharide phong phé cau 23 gia (PPSV23) cho nhiing tré c6 nhitng

tinh trang c6 nguy co cao (vi du: bénh phdi hodc tim man tinh) sau khi tiém véc-xin PCV13.

Néi chung, tirng dia phwong lai c6 huéng dan khac nhau, va can tham khao nhitng huéng din nay. [European Centre for
Disease Prevention and Control: vaccine schedule] [Public Health England: the complete routine immunisation schedule]
[Immunise Australia Program: meningococcal disease] [Canadian Immunization Guide: part 4 - active vaccines]

Ngin ngira thi cap

Thong bédo khin cAp moi ca bénh nghi ngd viém mang nio do ndo mo cau hodc Haemophilus influenzae tuyp b cho

céc co quan y t& cdng dong.[4] [WHO: recommended standards for surveillance of selected vaccine-preventable

diseases: bacterial meningitis (including Haemophilus influenzae type b (Hib), Neisseria meningitidis, and Streptococcus
pneumoniae)] Khuyén cdo phong bénh bing rifampicin hoic ciprofloxacin dudomg udng cho tét ca nhitng nguoi ¢ tiép
xiic trong gia dinh hoic tai co s& chim séc sitc khde véi nhitng bénh nhan nghi ngd hodic da két luan 1 nhiém Hib. Can
can nhic diing phenoxymethylpenicillin hodc amoxicillin trong 7 ngay, bén canh viéc dung thudc phong bénh, cho bat ky
thanh vién nao trong gia dinh hay ngwdi tiép xiic gan giii v6i bénh nhan nhiém ndo mo cau <15 tudi.[70] Héa dy phong
viém mang ndo do ndo mo cau hiém khi dugc chi dinh cho nhan vién y t&. C6 thé can nhic tién hanh tiém vic-xin phong
niio md cau hoiic Hib d& dim bao an toan cho cong dong tai noi bung phat bénh. Can tiém vic-xin phong nio md cau va
H influenzae tuyp b ngay tir dau cho tat ci cdc nhém c6 nguy co.[4]


http://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Pages/Scheduler.aspx
http://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Pages/Scheduler.aspx
https://www.gov.uk/government/publications/the-complete-routine-immunisation-schedule
http://www.immunise.health.gov.au/internet/immunise/publishing.nsf/Content/immunise-meningococcal
http://www.immunise.health.gov.au/internet/immunise/publishing.nsf/Content/immunise-meningococcal
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-13-meningococcal-vaccine.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/68334/1/WHO_V-B_03.01_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/68334/1/WHO_V-B_03.01_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/68334/1/WHO_V-B_03.01_eng.pdf?ua=1
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bé gii 1 thang tudi d&n kham béc si da khoa vi s6t cao kéo dai sudt 24 gitr qua, 4n kém va quiy khéc. Khdm thay

tré c6 r6i loan ¥ thitc va thép phong.

Tién s ca bénh #2

Mot nam sinh 18 tudi di khdm vi dau dau ning va sot kéo dai 3 ngay. Khdm thay hoc sinh nay bi sét, so 4nh sing va

cliing gdy.

Cac bai trinh bay khac

Nhitng bi€u hién 1Am sang khdng dién hinh c6 xu huéng xay ra & nhitng bénh nhan rit tré tudi, 16n tudi hoic bi suy
giam mi&n dich.[1] G tré nhii nhi, cdc triéu chitng thyc thé va triéu chitng co ning c¢6 thé khong dic hiéu, ¢6 thé bao
g0m sot, ha than nhiét, quiy khéc, 1i bi, n kém, co giat, ngitng thd hosc thép phong.[2] [3] G ngudi cao tudi, thudng
d4u hiéu biéu hién duy nh4t ciia viém mang ndo 14 1d 13n hoic thay ddi trang thdi tim than.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Triéu chitng thyc thé va tridu chitng co niing clia viém mang niio do vi khuin s& tiy thudc vao tudi cia bénh nhan. Déi
khi khong thé phan biét dwgc viém mang ndo do vi-riit va viém mang no do vi khuén trén 1Am sang. Chén dodn dugc
khéng dinh bing xét nghiém va nudi cdy dich nio tiy thu dwoc sau choc dich nfo tiy hoic c6 thé thay thé bing ciy mau

néu tinh trang 1am sang khong dii an toan dé choc dich ndo tdy.

Tién st

Nhitng triéu chiing kinh dién ciia viém mang nio & tré em va ngudi 16n bao gdm: sdt, dau dau dir doi, cing gdy, s¢

ow

4nh sdng, r6i loan y thitc, ndn va co giat.[1] [7] Nhitng tré bi nhiém phé& ciu va Haemophilus influenzae tuyp b (Hib)

s& bi co giat thudng xuyén hon tré nhiém nio mo cau.[1]
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Nhitng bi€u hién 1Am sang khong dién hinh c6 xu huéng xay ra & nhitng bénh nhan rat tré, 16n tudi hoic bi suy gidm
mién dich. G tré nhii nhi, cdc ddu hiéu va triéu chiing c¢6 thé khong diic hiéu, ¢6 thé bao gdm sdt, ha than nhiét, quiy
khéc, khéc thét, li bi, kém in, co giat, ngirng thd hoic thép phong.[14] Thong thuong, & nhitng ngudi cao tudi, dau

hiéu bi€u hién duy nhit cia viém mang n3o 13 It 13n hoiic réi loan ¥ thic.[1]

Can khai thac ky bénh st dé loai trir kha ning nhiém vi-rit, chiing han nhu cic enterovirus (vi du: trong gia dinh c6
tré khéc hosic thanh vién khic bi 8m) hoiic nhiém vi-rit herpes (vi du: loét moi hoic t&n thwong bo phan sinh duc).

Can xdc minh tién st tiém phong Hib, ph& ciu va ndo mo cau.
Kham
Sau khi d4nh gid cdc d&u hiéu sinh ton va trang thdi tinh than, cAn ddnh gid cdc yéu (& sau:

Cing gay
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* Biéu hién ciing gdy va c6 khong gip duoc c6 thy dong 1a ddu hiéu kinh dién clia viém mang ndo. Bi€u hién
ndy xuat hién & 84% s& ngudi 16n, nhung c6 thé chi bi€u hién & 30% tré em.[23] [24]

Phat ban

* Phat ban dang dém xuét huyét hodc ban xuat huyét thwdng xuat hién & bénh viém mang nio do nfio mo cau.
Tuy nhién, biéu hién nay ciing 6c thé giip & viém mang nio do bat ky vi khuin nao.[1] [7] Phét ban duoc ghi
nhan & 80% dén 90% s6 bénh nhén, thwdong gip nhat Ia ti 4 dén 18 gid' sau khi khdi phét céc triéu chitng ban
dau chia bénh. Dang phét ban dién hinh 12 ngoai ban chAm xuat huyé&t ho#ic ban xuat huyé&t 4n kinh khong mat,
nhung mot s8 it bénh nhan ban dau cé thé c6 nhitng t6n thuwong dang ban dé hodc ban san khong dic hiéu.

» Miic dii cudi cling s& chi c6 mot s& it bénh nhan bj s6t va ban xuét huyét dugc khing dinh 12 nhiém tring do
nfio md ciu, nhung véi nhitng bi€u hién ndy, cin xét nghiém ngay dé loai trir nhiém khuin huyét do ndo mo
cau va bt dau st dung khéng sinh theo kinh nghiém tri¢ khi c6 chdn dodn khac phit hop.

Phii gai thi, thép phong & tré nhii nhi

* Nhitng d4u hiéu nay chi diém cho ting 4p luc noi so.

Bing chitng ctia ngudn nhiém khuin ban dau.

» Bénh nhan ciing c¢6 thé bi viém xoang, viém phdi, viém xwong chiim hoiic viém tai giita.

Liét day than kinh so (I, IV, VII)

* Cic bat thuwong trong chuyén dong cia mit goi y liét day than kinh so va liét ddy than kinh so c6 thé lién quan

t6i tdng 4p luc noi so.

Dau hiéu Kernig va Brudzinski

 Céc dau hiéu ndy duong tinh chi di€ém cho viém mang ndo thudng 13 & tré 16n va ngwdi 16n, nhung ciing c6 thé
¢6 t6i 50% bénh nhan nguoi 16n khong c6 cdc ddu hidu nay.[1]
 DAu hiéu Kernig: d€ bénh nhan nim ngira, gap duii thanh mot géc vudng 90°, bénh nhan dau khi dudi thing

hodc kéo cang chan.

,

» DA4u hiéu Brudzinski: gip c6 bénh nhan s& khién dau gdi va hong ciing gap khdng tw chi, hoic khi ngudi khac

gap mot bén chan ctia bénh nhan, bén chan kia ciing gap theo.

o

Cac tham do

Choc do dich ndo tity va phan tich dich ndo tiy
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» Choc do tity s6ng d€ 14y dich ndo tiy 13 thim do quan trong nhat khi nghi ngd viém mang néo do vi khuén.
Trong viém mang ndo do vi khuén, 4p luc dich ndo tiy thudng ting (>40 cm H20).[23] S& lugng bach ciu
trong dich nfo tlly ting cao (thwdng 1a >1x1079/L [>1000 t& bao/microlit]), trong d6 trén 90% la bach cau da

nhéan. Nong d6 glucose trong dich ndo ty gidm so véi nong do trong huyét thanh, va ndng do protein ting cao.
O nhitng bénh nhan chwa diéu tri, nhudém Gram va nudi cdy vi khuén dich ndo tiy thudng cho két qua dwong
tinh d6i véi vi khuan gdy bénh. Nudi cdy vi khuén tir dich ndo tiy cho két qua duong tinh & 80% s6 ca bénh
chua diéu tri.[23] Tuy nhién, kha niing chidn dodn lai thdp hon nhiéu & nhitng bénh nhan ding thudc khéng
sinh truéc khi 18y bénh phdm nudi cay. Vi du: Nudi cdy dich nio tiy dugc bdo cdo dwong tinh & 20% dén 90%

s6 ca bénh nghi ngd nhiém nfo mé ciu trén 1am sing.
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[VIDEO: Diagnostic lumbar puncture in adults: animated demonstration |]

[Fig-2]

* Nhitng bénh nhan phai tri hodn choc do dich ndo tiiy hodc tinh trang 1am sang khong an toan dé choc do dich
ndo tly, nén 14y mau dé nudi c4y. Va két qua van c6 thé bi dnh hudng béi viée sit dung khéng sinh trude do.
Vi du: Nudi cdy mdu duge bdo cdo dwong tinh chi & 40% d&n 70% sd ca bénh nghi ngd nhiém niio md ciu
trén 1am sang.

+ C6 thé phét hién khang nguyén polysaccharide nhém huyét thanh A, B, C, Y, va W-135 bing ngung két latex
& 40% dén 95% bénh nhan viém mang nio do ndo md cau.[31] Khdng nguyén c6 thé ton tai trong CSF trong
vai ngay, khi€n cho xét nghiém nay c6 ich trong nhitng bénh nhan dwgc didu trj vé6i thudc khang sinh trude khi
14y mAu xét nghiém chan dodn va cho chan doén gia dinh nhanh viém mang nio do nio mé ciu. Serogroup B
N meningitidis va serotype K1 Escherichia coli polysaccharides phan ttng chéo, do d6 can dién giai két qua xét
nghiém cén trong & tré so sinh. Khong khuyé&n nghi Iam xét nghiém phét hién khdng nguyén trong chét dich co
thé hon 1a trong CSF, bao gdm huyét thanh ho#c nwée tiéu vi d6 nhay cam va do dic hidu kém.

« Can cin nhic ti&n hanh chup CT so trude khi choc do dich nio tiy néu bénh nhan c6 bi€u hién than kinh khu
trd, co gidt méi khéi phdt, phit gai thi, ¥ thitc bit thudng hoiic suy gidm mién dich d€ loai trir kha ning 4p-xe
ndo hodc pht ndo lan téa.[31]

Xét nghiém mau

» CAy mdu: thyc hién khi khong thé choc do dich ndo thy.

* CRP huyét thanh: ¢6 xu huéng ting cao & nhitng bénh nhan bj viém mang nio do vi khuén. O nhitng bénh
nhén ¢6 két qua nhuém Gram dich néo tly Am tinh, va cAn chidn dodn phan biét viém mang ndo do vi-rit va
viém mang néo do vi khudn, thi CRP huyét thanh & mitc binh thwdng c6 thé loai triv kha ning viém mang néo
do vi khuén v6i mitc do chic chin khoang 99%.[32] [33]

* Procalcitonin huyét thanh: xét nghiém c6 d6 nhay 99% va do6 dic hiéu 83% khi ding d€ phan biét gitta viem
mang nio do vi khuén va vi-riit.[34] Nong do procalcitonin huyét thanh binh thudinged thé loai trir kha niing

viém mang ndo do vi khun.

Chén dodn hinh anh

 Cin cin nhic tién hanh chyp CT so trude khi choc do dich ndo tiy n&u bénh nhin c6 bi€u hién thin kinh khu

trd, co giat méi khai phat, phit gai thi, y thitc bat thuong hoic suy gidm mién dich dé loai trir kha ning 4p-xe

ow

nao hodc phu ndo lan tda.[31]

 C6 thé chup MRI s ndo dé xdc dinh cdc tinh trang tiém 4n va bién ching lién quan dén viém mang ndo. Nhoi
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mdu ndo, phil ndo va ndo ting thuy la nhitng phat hién thuong gip, dic biét 1a trong viém mang nio do ph&
cau.[35] Nén chup MRI so nio khi ¢6 ddu hiéu than kinh khu trd.

PCR

Miic du khdng dugc phd bién rong rdi, nhung k¥ thuat PCR khuéch dai ADN vi khuén ti mdu va dich néo tiy c¢6 do
nhay cam va do dic hiéu cao hon cdc k¥ thudt vi sinh truyén thdng. Phuong phép nay hitu ich trong phén biét viém
mang ndo do vi khuan vé6i viém mang ndo do vi-rit. Phwong phép nay c6 kha ning trd thanh xét nghiém xdc dinh méi
trong chin doan. Phuong phép nay ciing c6 thé hitu ich trong chan dodn viém mang ndo do vi khuan & nhitng bénh
nhan di dwoc diéu tri khéng sinh trede d6. [36]

[VIDEO: Venepuncture and phlebotomy animated demonstration ]

[VIDEQO: Diagnostic lumbar puncture in adults: animated demonstration |]
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Cac yéu t6 nguy co

Manh
<5 tuoi

 Tré em cang nhd tudi va ngudi gia 1a nhitng ddi twong thudng bi dnh hudng nhat, do siic dé khang suy gidm hoiic
suy yéu. Tré nhii nhi va tré so sinh la nhitng d6i twong dic biét nhay cdm véi bénh.[1]

260 tudi

 Tré em cang nho tudi va ngudi gia 1a nhitng ddi twong thudng bi dnh hudng nhét, do stic dé khang bi tén thuong

hoic suy yéu.[1]
Nam gidi
* Tilé mic méi cao & nam gidi.[6]
tinh trang kinh t& xa héi thap
* Yé&u td nguy co quang trong.[6]
dong dic

» Day la moi trudng 1y twéng cho vi khuén 1y lan. Theo bdo cdo, dd c6 nhiéu dot bung phat x4y ra tai ky tic xa

thudc cdc trudng dai hoc va trai huan luyén tin binh Hoa Ky.[ 1]
N P A
phoi nhiém véi mam bénh
 Nguy co mic phai viém mang nio do vi khuin ting 1én sau khi phoi nhiém véi ngudi bi nhiém triing séng cling

trong nha hoic tiép xic gan giii v6i bénh nhan b viém mang nio.[1]
tré nhii nhi chwa dugc tiém chiing
» Nguy co cao bi viém mang nio do Haemophilus influenzae tuyp b, ph€ ciu ho#ic ndo mo cau.[7]

Sy &c ché mién dich

,

* Tinh trang suy gidm mién dich bAm sinh, chfing han nhu thiu hut bd thé, thi€u gammaglobulin huyét k&t nhiém

séc thé X, thi&u hut phan 16p IgG hoic thi€u hut kinase 4 lién két thu thé interleukin 1, c6 lién quan dén bién c&

o

viém mang nio do vi khuin.[19] Nhiém HIV ciing d& din d&n viém mang nio do vi khuin, diic biét do phé& ciu.
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suy giam chi¥c nang la lach

* Ting nguy co chung nhiém vi khuén c6 vé, dic biét 1a viem mang ndo do Haemophilus influenza, Streptococcus

pneumoniae, va ndio mo cau.[19]

céc di tat giai phau so

 Ciéc di tat gidi phAu so bAm sinh hodic méc phai c6 thé 1am ting nguy co méc bénh.[1]
ciy ghép oc tai

* Nhitng ngudi dwoc cily ghép 6c tai ¢ nguy co viém mang ndo do vi khuéin cao hon quan thé chung.[1]
Bénh hong ciu hinh litm

* Nhitng ngudi c6 bénh 1y nén, vi du bénh hong cau hinh liém, c¢6 nguy co cao nhiém cic vi khuin cé vo, dic biét 1a

phé cau khuin va Haemophilus influenzae.[1]
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Yéu
nhiém trung ké can

* Cdc nhiém tring nhu viém xoang, viém phdi, viém xwong chiim va viém tai gitta 1am ting nguy co méic bénh.[1]
Ve I\’ I\’ \A .\A 2 N\ o Vd
Cac yé€u t0 vé tién st va tham kham

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

* Nhitng yéu t8 nguy co chinh ctia viém mang nio do vi khuin bao gom tudi <5 hoidc =60, nam gidi, tinh trang kinh
t€ x4 hoi kém, dong dic, phoi nhidm v6i cdc mam bénh, tré nhii khong dwoc tiém phong, tc ché mién dich, cit

l4ch, céc di tat gidi phau so, din lvu ndo thit-8 bung, cAy ghép 8¢ tai va bénh hong cau hinh ligm.
dau dau (thuong gip)
* Gip & 87% ngudi 16n mic viém mang nio do vi khuan.[23]
Cirng gay (thud'ng gip)

» Citng gdy va khdng gap cd thu dong dwoc (cling gdy) 1a dau hiéu kinh dién ciia viém mang nio.
» Gip & 30% tré em va 83% ngudi 16n mic viem mang ndo do vi khuin.[23] [24]

sot (thuong giip)
* Gip & 77% ngudi 16n mic viém mang nio do vi khuan.[23]
Trang thai tAm than thay ddi (thuong gip)

* Gip & 69% ngudi 16n méc viém mang ndo do vi khuan.[23]

+ O nhitng bénh nhan 16n tudi, day c6 thé 1a d4u hiéu biéu hién duy nhat ciia viém mang nio.[1]
14 14n (thuong gip)

* Gip nguoi I16n mic viém mang nio do vi khuin.[23]

« O nhitng bénh nhén 16n tudi, ddy c6 thé 1a ddu hiéu biéu hién duy nhat ctia viém mang ndo.[1]

ow

Chirng s¢ anh sang (thuong gap)
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* Triéu chitng dwgc ghi nhan nhiéu trong viém mang ndo do vi khudn.
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Non (thuwong gap)

* Triéu chitng dugc ghi nhan nhiéu trong viém mang ndo do vi khuan.

Co giit (thwong gap)

» C6 thé xay ra & tré em v ngudi I6n.
+ Nhitng tré bi nhiém phé& ciu va Haemophilus influenzae tuyp b s& bi co git thudng xuyén hon tré mic bénh do nio

mod cau.[1]
ha than nhiét (tré nhii nhi) (thwo'ng gap)
« O tré nhii nhi, cic ddu hiéu va triéu chiing c6 thé khong dic hidu va c6 thé bao gom tridu chitng nay.[1]
quay khéc (tré nhii nhi) (thuwong gip)

« O tré nhii nhi, cic ddu hiéu va triéu ching c6 thé khong dic hidu va c6 thé bao gom tridu chitng nay.[1]
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li bi (tré nhii nhi) (thwo'ng giap)

« O tré nhii nhi, cic ddu hiéu va triéu chiing c6 thé khong dic hidu va c6 thé bao gom tridu chitng nay.[1]
kém in (tré nhii nhi) (thuwo'ng gip)

« O tré nhii nhi, cdc ddu hiéu va triéu ching c6 thé khong dic hidu va c6 thé bao gom tridu chitng nay.[1]
ngirng thd (tré nhii nhi) (thwo'ng gip)

« ( tré nhii nhi, cdc d&u hiéu va triéu chitng c6 thé khong dic hiéu va c6 thé bao gdbm triéu ching nay.[1]
ton thueng than kinh cuc bd (khong thuong giip)

* C6 thé bao gom: dong ti gian khong phan ting, chuyén dong bt thuwong ctia mit, thi trudng bat thudng, liét liéc
ngang, canh tay hodc chan budng thdng.
* Goi y tang ap luc nodi so.

Chuyén dong bat thudng ciia mit (khéng thudong gip)
» Goi y liét day than kinh so ndo (IIL, IV, VII) va ting 4p lwc noi so.
thép phong & tré nhii nhi (khong thuong gip)

* Chi diém ctia ting 4p lwc noi so.

Céc yéu t6 chian doan khac

khéc thét (tré nhii nhi) (thwong gap)
« O tré nhii nhi, cic ddu hiéu va triéu ching c6 thé khong dic hidu va c6 thé bao gom triéu chitng nay.[1]
phat ban (khong thuo'ng gip)

* Phat ban dang dom xuét huyé&t hoidc ban xuat huyét thwdng xuat hién trong viém mang nio do nfio mé cau. Tuy

nhién, ciing c6 thé biéu hién trong bit ky loai viém mang nio do vi khuén nao.[1] [7]
Phu gai thi (khong thuo'ng gip)
* Chi diém ctia ting 4p lwc noi so.
» Khdm thi trudng c6 thé phat hién thiy diém mu ting 1én.
Dau hiéu Kernig (khong thuwong giip)

 Thudng thiy & nhitng tré 16n va ngudi 16n hon, nhung c6 thé khong xudt hién & 50% bénh nhin ngudi 16n.[ 1]
+ Bénh nhan nim ngira, gap dui thanh mot géc vudng 90°, bénh nhan dau khi dudi thdng hoic kéo cing chan.
* D6 nhay 5%, do dac hiéu 95%.[37]

Dau hiéu Brudzinski (khong thuo'ng gip)

» Gap cd s& khién dau gdi va hong cling gip khong ty chi.
 Dau hiéu khic dé 12 néu gip thy dong mot bén chan ciia bénh nhan, bén chan kia cling s& gap theo.
¢ D6 nhay 5%, d6 dac hiéu 95%.[37]
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Pém t& bao CSF va phan biét

* Choc do tiy song dé 14y dich ndo tily 1a xét nghiém quan trong nhat khi nghi
ngd viém mang ndo do vi khun.

* Trong viém mang ndo do vi khuin khong dugc diéu tri, xét nghiém dich néo
tly dién hinh bao gom ting s lwgng t& bao, s6 lugng bach cau dién hinh
thuwong >1,0 x 1079/L (>1000 t& bao/microlit) va chii yéu 1a bach cau da
nhan.

* Trén 90% bénh nhan c6 s6 lugng bach ciu trong dich ndo tiy >0,1 x 1079/L
(>100/microlit).[23] Tuy nhién, s& lugng bach cau dich ndo tiy ¢6 thé & mic
binh thudng trong giai doan dau ctia bénh.

[VIDEOQO: Diagnostic lumbar puncture in adults: animated
demonstration |

Protein CSF

* Trong viém mang nio do vi khu#n, protein trong dich ndo tiy thudng ting
cao (>0,5 g/L).

Glucose CSF

* Trong viém mang nio do vi khun, ndng do glucose trong dich nio tiy <45
mg/dL (2,5 mmol/L), hoiic <40% glucose trong huyét thanh do cling thoi
diém.[23]

Nhudm gram dich nio tuy

« O nhitng bénh nhan chwa diéu tri, nhudm s& phat hién vi khuin gy bénh &
50% dén 90% sd ca bénh.[23]
[Fig-2]

* Tuy nhién, kha niing chan dodn c6 thé thap hon & nhitng bénh nhan ding
thudc khang sinh triedc khi 14y mau nudi cAy.

Nuéi ciy dich nio tiry

» Nubi cdy vi khuén dich ndo tiy cho két qua dwong tinh & 80% s6 ca bénh
khong diéu tri.[23]

* Tuy nhién, khé niing chan dodn c6 thé thip hon & nhitng bénh nhan dung
thudc khang sinh trwdc khi 18y miu nudi ciy.

phat hién khang nguyén trong CSF

» (C6 thé phét hién khdng nguyén polysaccharide nhém huyét thanh A, B, C, Y,
va W-135 bing ngung két latex & 40% dén 95% bénh nhan viém mang nio
do ndo md cau.[31] Khang nguyén c6 thé ton tai trong CSF trong vai ngay,
khién cho xét nghiém nay c6 ich trong nhitng bénh nhan dwoc diéu tri véi
thudc khdng sinh trwdc khi 14y miu xét nghiém chin dodn va cho chidn dodn
gi4 dinh nhanh viém mang ndo do ndio md cau. Serogroup B N meningitidis
va serotype K1 Escherichia coli polysaccharides phan ting chéo, do d6 can
dién giai k&t qua xét nghiém cin trong & tré so sinh. Khong khuyé&n nghi lam
xét nghiém phét hién khdng nguyén trong chit dich co thé hon Ia trong CSF,
bao gom huyét thanh hoic nuwéc tiéu vi dd nhay cam va do dic hiéu kém.

ting bach ciu da nhén trung
tinh

Tang

Thap

dvong tinh

ow

duong tinh
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Khang nguyén vo
polysaccharide ctia Neisseria
meningitidis
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Xét nghiém Két qua

Ciy mau dvong tinh

) nhitng bénh nhan tri hoan choc do dich ndo tiy hodc 1am sang khong an
toan d€ choc do, can 1dy mdu nudi ciy.
K&t qua c6 thé bi anh hwdng bdi viée st dung khang sinh trede dé. Vi du:
CAdy méu dugc bdo cdo dwong tinh chi & 40% dén 70% s6 ca bénh nghi ngd
nhiém nfio md ciu trén mit 1Am sang.
CT dau ap Ic nodi so binh thudng hoic
ting cao hodc ton thuong ndi
0 néu c6 cac nguyén nhin giy
bénh khic.

« Can cin nhic tién hanh chup CT so ndo trude khi choc do dich nio tiy néu
bénh nhan c¢6 dau hiéu thin kinh khu trd, co gidt méi khéi phdt, phit gai thi,
161 loan ¥ thitc hodic suy gidm mién dich, dé loai tri¢ 4p-xe ndio hoic phll ndo
lan toa.[31]

» C6 thé chyp MRI so nio dé x4c dinh nhitng tinh trang bénh 1y tiém 4n va céc
bién chitng lién quan dén viém mang nio.

» Nhdi mdu ndo, phll nfo va ndo tng thuy 13 nhitng phat hién thudng gip, dic
biét 12 trong viém mang nio do ph& cau.[35]

2, 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

MRI diu két qua binh thuong hoidc phat

« Nén chup MRI so ndo khi ¢6 ddu hiéu than kinh khu trd. hién ton thwwong ndi so néu cb
« C6 thé chup MRI so ndo dé xdc dinh nhitng tinh trang bénh Iy tiém &4n va c4c A€ PEWYER nhan giy bénh khac
bién chitng lién quan dén viém mang nio.
» Nhoi mdu ndo, phll ndo va nio tng thuy 13 nhitng phét hién thudng gip, dic
biét 1a trong viém mang nio do ph& cau.[35]

Céc xét nghiém giai doan dau

B3

« O nhitng bénh nhan ¢6 két qui nhudém Gram dich ndo tay am tinh, chdn dodn
phan biét viém mang ndo do vi-rit va viém mang ndo do vi khuén thi ndéng do
CRP huyét thanh & mic binh thudng c6 thé loai triv kha ning viém mang nio
do vi khudn v6i d6 chic chin khodng 99%.[32] [33]

Xét nghiém Két qua
Z
S CRP Cao
= » CRP huyét thanh ¢6 xu hwéng ting cao & nhitng bénh nhan bi viém mang nio
2 do vi khudn.
om
@)

procalcitonin huyét thanh binh thwo'ng hoac ting cao

» Do nhay 99%, do diic hidu 83% khi dung dé phan biét viém mang néo do vi
khuén va vi-rit.[34]

PCR ¢6 thé duong tinh

» Mic du khdng duoc phd bién rong rdi, nhung k¥ thuat PCR khuéch dai ADN
vi khuén t&* mdu va dich ndo tiy c¢6 do nhay cdm va do dic hiéu cao hon céc
k¥ thuat vi sinh truyén th&ng. Phuong phap nay hitu ich trong phan biét viém
mang ndo do vi khuéin véi viém mang ndo do vi-rit. ¢6 kha niing tr& thanh xét
nghiém xdc dinh chin dodn méi.

 Xét nghiém ndy ciing c6 ich trong chidn dodn viém mang ndo do vi khuén &
nhitng bénh nhan di diéu tri khdng sinh t¥ tredce.[36]
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Chan doan khic biét

Tinh trang

Viém nao

Viém mang nao do vi-rit

Viém mang nio do thudc giy
ra

Viém mang nio do lao

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khac biét

* Bét thwdong chic niing ndo nhw
thay d&i hanh vi va réi loan van
dong hodc ngdn ngit, dic biét
khi c6 s6t ggi ¥ chan dodn viém
nao.

« Tién st phoi nhiém lién quan.
» Khong c6 diu hiéu va tridu
chitng phan biét.

» Khong c6 dau hiéu va triéu
chitng phan biét.

* Tién st dung thudc gay bénh
(vi du: thudc khang viém
khong steroid, trimethoprim/
sulfamethoxazole, amoxicillin,
ranitidine).

* Tién st dén hoic cu trd tai viing
Iru hanh dich.

* Triéu chitng co ning va triéu
chitng thyc thé ctia bénh tai
phdi va ngoai hé than kinh.

Cac xét nghiém khac biét

. Chup CT hodc MRI so nio.

. Ap lyc dich ndo tiy thudng binh
thuong.
. S6 lugng bach cau trong dich

ndo tity ¢6 thé & mic binh
thuwdng hodc 0,01 dén 0,5 x
1079/L (10 dén 500/microlit) va
téng bach cau lympho.

. Glucose trong dich ndo tiy &
muc binh thwong va protein tang
nhe.

. Nubi cdy vi khuén tir dich ndo
tiy am tinh.

. PCR phét hién enterovirus va vi-

rtit herpes.

. Pay 1a chan doan loai trir. CSF
thwdng cho thay ting bach cau
trung tinh. Céc tri€u ching s&
khoi sau khi ngung thudc giy
bénh.

. Soi va cay dich ndo tiy: do
nhay ctia soi >50% khi nho
nhiéu Ian dich ndo tiy Iing kho
1én lam kinh va nhudm soi. Nudi
cly can c6 mot lwong 16n bénh
phdm d€ c6 d6 nhay t6i da.

J Xét nghiém trén da hodc xét
nghiém interferon-gamma trong
méu d€ xem bénh nhén c6 phoi
nhiém véi truc khuin lao hay
khong, nhung két quéa 4m tinh
ciing khong loai trit chdn dodn
lao.
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Tinh trang

Viém mang niio do nAim

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

* Biéu hién thwong am i véi

khéi phdt dau dau va s6t nhigu
tuiin hodc nhidu thang. G bénh
cryptococcus lan toa c6 thé biéu
hién phat ban twong ty nhu u
mém ly.

Cac xét nghiém khac biét

Xét nghiém CSF tim khang
nguyén cryptococcus c6 do nhay
cam gan nhu 100% ddi véi
viém mang nio do cryptococcus.
O nhitng bénh nhan HIV dwong
tinh, gdnh niing do ndm cao,

din dén 4p lyc dich nio thy cao.
S6 lwong bach cau trong dich
ndo tiy c6 thé thap. Nhuém
muc Tau hodc xét nghiém khang
nguyén cryptococcus thuong
dwong tinh.

. Bénh nhan HIV am tinh c6 s&
lwgng bach cau trong dich ndo
tiy cao hon va nhuém myc Tau
chi dwong tinh & mot niva sd ca
bénh.

Cac tiéu chi chan doan

Bénh do niio mé cau: dinh nghia ca bénh nim 2015[38]

Ca bénh dvoc xac nhan
* Phan 14p ndo mo cau t¢ vi trf vo khudn trén co thé (méu, dich ndo tiy, khép, dich mang phdi hodc mang ngoai
tim) hoiic tir mAu cao t&n thwong dang ban xuét huyét trén da.

Ca bénh nghi ng® cao
* C6 mot trong cic két qua sau:

* Xét nghiém khuéch dai ADN duong tinh d6i véi N meningitidis thie hién trén chat dich co thé binh
thuong vo tring

* Phit hién khdng nguyén nio md cau trong dich no tiy

* Nhu6ém héa mo mién dich dwong tinh ddi véi khdng nguyén N meningitidis trén md cd dinh formalin.

Ca bénh nghi ngo

ng ngwoi phat ban xuat huyét to1 cap, khon, an 12 oc ndo md cau tir cAdy mau hoic song ciu khuin gram
* Nhitng ngudi phét b at huyét t6i cip, khong phan 1ap dug AUt cAy h g cau khuin g

am, mdc du chuwa xdc dinh rd, nhung quan sit tha‘fy trén mau nhudm dich vd khuan.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Viém mang ndo do vi khuan c6 thé gy ti vong trong vong vai gid. Can nhanh chéng cho nhitng bénh nhan nghi ngo bi
viém mang ndo do vi khuin c4p tinh nhdp vién va ti€n hanh d4nh gid trén 14m sang xem c6 thé tién hanh choc do tily séng
mot cach an toan hay khong. Can cho bénh nhan dung khéng sinh kip thdi. Néu tri hodn choc do dich ndo tiy do can phai
chup CT, thi cin cho bénh nhin diing ngay thudc khang sinh tridc khi chup va sau khi 14y mAu mdu dé nuoi cay. Khi xéc
dinh duoc vi khuin dic hidu va biét dwgc khéng sinh do, thi ¢ thé didu chinh diéu tri theo doé.

Du6i ddy Ia nhitng khuyén cdo danh cho viém mang ndo mic phai tir cong dong. Khuyén cdo xi tri cho viém mang nio
lién quan dén chim séc y t€ khong nim trong pham vi bai viét ndy, va cic huéng din duge trinh bay & noi khic.[39]

Bénh ndo do ndo md cau s& dwoc trinh bay chi tiét trong mot bai viét riéng.

diéu tri hé trg

Muc tiéu chinh cta liéu phép hd trg 1a khdi phuc va duy tri chitc niing hd hip, chitc ning clia tim va chic ning than

kinh binh thwdng. Nhiém tring do nfio mo cau c6 thé tién trién nhanh, va c6 thé tiép tuc dién tién x4u trén 1Am sing
du da bt dau sir dung khang sinh kip thoi.

Diénh gid ban dau cin tuin theo cdc nguyén tic hd trg séng ning cao & tré em va nguwdi 16n, bing cich ddnh gid duwong
thé, tinh trang hd hap, va tuan hoan ciia bénh nhan, dong thoi thiét 1ap cdc dudng truyén tinh mach long mach I6n, an
toan dé truyén dich.[40] [41] [42]

Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng s6¢ con bl (trang théi than kinh vin binh thwong, nhwng mach d4p nhanh lién tuc,
da 16m ddm, tay chin lanh do ting khdng tr& mach mdu toan than, thoi gian lam day mao mach kéo dai, va lwgng
nuée ti€u gidm) hodic suy hd hdp can dwoc thé oxy. Can tién hanh diit noi khi quan va cho thé mdy cho nhitng bénh
nhin s6c mat bl (c6 d4u hidu sdc con b két hgp véi ha huyét ap), giam oxy méu, suy ho hip ning, thay d6i y thirc,
hoiic ¢6 bing chitng clia ting 4p lyc ndi so. Cung cip di oxy, phong ngira ha dwding huyét va ha natri méau, ding thudc
chdng co giat dé kiém soét va phong ngira co git (vi du lorazepam, diazepam, phenytoin) va cdc bién phap nhim lam
gidm 4p luc nodi so va giit dn dinh twéi mau ndo ¢ vai trd quan trong trong x{ tri bénh nhan viém mang nio do vi
khuin.[7] Can dung van mach cho nhitng bénh nhan ha huyét 4p hoic gidm twdi mau ma khong dap tng tic thoi véi
boi phu dich. N&u bénh nhan bi giam thé tich hoic bi sdc (tinh trang gidm Iwu lwgng oxy & tang dich do mat can bing
gitta cung-cu oxy tai md, din dén tinh trang no oxy), phai tién hanh truyén dich thém duong tinh mach. Mot tdng
quan hé théng nhan thiy hién chwa c6 di bing chitng huéng din 1am sang vé viéc c6 nén duy tri hay diing phic do
han ché truyén dich.[43] Tuy nhién, can truyén dich mdt cach thin trong cho nhitng bénh nhan c6 diu hiéu ting 4p

lwc ndi so, rdi loan chitc ning co tim hoic ARDS.
[VIDEO: Tracheal intubation animated demonstration ]
[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation animated demonstration ]

Nghi ng® viém mang nio do vi khuin

Khéng sinh phd rong duwdng tinh mach nén dwogc st dung cho t6i khi x4c dinh dugce vi khuin va do nhay cam clia vi
khuin v&i khang sinh.[4] [7] [31] Lwa chon khang sinh theo kinh nghiém tlty thudc vao tudi clia bénh nhan va nhitng

tinh trang d& gy viém mang ndo & bénh nhin.[31] Phdc d6 dugc chon phii di rong dé bao phii cdc cin nguyén c6 kha

ning gy bénh trong nhém tudi bi anh hwéng. PSi véi didu tri ban dau, cin gia dinh ring vi khuan c6 thé khang thudc

VN

khédng vi sinh vat.[31] Phan 16n c4c phdc do diéu tri theo kinh nghiém thudng bao gdm cephalosporin thé hé thit ba
hoic tht tw két hgp véi vancomycin. BS sung thém ampicillin trong nhiing trudng hop nghi ngd ciin nguyén Listeria

L NAId

monocytogenes (vi du: ngudi cao tudi, ngudi bi suy gidm mién dich va tré so sinh).[1]
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Duéi day la chién lwgc diéu tri dwgc dé xuat cin cit trén do tudi va tinh trang cu thé giy ra bénh.[4] [31]

* <1 tudi c6 stic dé khang binh thuwdng: cefotaxime hoic ceftriaxone KET HOP ampicillin
« >1 thdng tudi va <50 tudi c6 sitc dé khang binh thudng: cefotaxime hoic ceftriaxone KET HOP vancomycin

* >50 tudi hoiic suy giam mién dich: ampicillin KET HOP cefotaxime hodc ceftriaxone KET HQP vancomycin.

Néu khong thé diing cephalosporin (vi du do bi di @&ng), thi c¢6 thé thay bing mot loai thudc khang sinh khic, bao
gom thudc thudc nhém carbapenem (vi du: meropenem) hoiic chloramphenicol.[1] D6i v6i tré so sinh, ¢6 thé ding
aminoglycoside (vi du: gentamicin). Trimethoprim/sulfamethoxazole 1a thu6c thay thé cho ampicillin (ngoai trit tré so
sinh).

Dexamethasone dung truéc liu khdng sinh dau tién va tiép tuc trong 4 ngdy di cho thdy cdi thién k&t cuc.[47] [48]
[49] Corticosteroid c6 lién quan dén gidm ti 1& tit vong khong cé ¥ nghia thong ké, va giam ti 1& mat thinh lyc ning,
mét thinh lyc & bat ky mic dd ndo va gidm di ching than kinh.[49]

Céc phan tich dwéi nhém d6i véi cic loai vi khudn giy bénh thdy ring corticosteroid lam giam ti 1& ti vong clia viém
mang ndo do phé& cau, chit khong lam gidm ti 1€ t& vong ctia viém mang ndo do Hib hoic ndo md cau. Corticosteroids
gitip 1am gidm tinh trang mat thinh lyc niing & tré em bi viém mang nio do Hib nhung khong c6 tic dung véi viem

mang ndo do vi khuan khic & tré em.[49]

Thong thudng, khuyén nghi st dung dexamethasone bd trg & tit cd nguwdi 16n va tré em trude ddy khée manh va
khong bi ttc ché mién dich.[4] Khdng nén s dung & nhitng bénh nhan bi suy gidm mién dich da ding thudc khang
sinh hoic nhitng bénh nhan <1 thang tudi.[42]

Viém mang nio do vi khuian da dvgc khang dinh

Sau khi chin do4n da dugc khing dinh (thudng Ia trong vong 12-48 gid sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh liéu
phédp khéng vi sinh vat ctia bénh nhén theo vi khu&n giy bénh va d6 nhay ctia nhitng vi khuén d6.[7] [31] Thoi gian
diéu tri khang sinh thuwong tiy thudc vao ddp ¢ng 1am sang va thoi gian dich ndo tiy nudi cay van con dwong tinh ké
tlr khi bit dau diéu tri. Can tiép tuc liéu phdp hd trg, chdng han nhw bdi phu dich. Can ti&p tuc dung dexamethasone

trong diéu tri viém mang ndo do phé& ciu, Haemophilus influenzae va ndo md cau.

Phé cau khuén (thoi gian diéu tri 10-14 ngay)

» Nhay cam véi penicillin (ndng do tc ché t6i thiéu [MIC] <0,1 microgram/mL): ampicillin hodc
benzylpenicillin

* Trung gian vd&i penicillin (MIC = 0,1-1,0 microgram/mL): cefotaxime hodc ceftriaxone

* Khang penicillin (MIC =2,0 microgram/mL) hodc khang cephalosporin (MIC >1,0 microgram/mL):

vancomycin VA cefotaxime hodc ceftriaxone.

H influenzae (thoi gian diéu tri 10-14 ngay)

» Khong sinh beta-lactamase: ampicillin

¢ Sinh beta-lactamase: cefotaxime hoac ceftriaxone.

Streptococcus agalactiae (lién cau nhém B) (thoi gian diéu tri 14-21 ngay)

+ Gentamicin VA ampicillin hoc benzylpenicillin.

Escherichia coli hodc Enterobacteriaceae gram am khac (thoi gian diéu trj 21-28 ngay)

¢ Gentamicin VA cefotaxime hodc ceftriaxone.
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Listeria monocytogenes (thdi gian diéu trj 21-28 ngay)

+ Gentamicin VA ampicillin hoic benzylpenicillin.

Tu ciu vang (thoi gian didu tri ty thudc vao ddp tng ctia vi khuin trong dich nio tity va bénh Iy nén ctia bénh nhén)

* Nhay cam véi methicillin: nafcillin hogc oxacillin

* Khéing methicillin: vancomycin.

Staphylococcus epidermidis (thoi gian diéu tri tiry thudc vao ddp ¢ng ctia vi khuén trong dich ndo tiy va bénh 1y nén

ctia bénh nhan)

* Vancomycin.

Truc khudn mit xanh (thoi gian digu tri 21 ngay)

* Ceftazidime va gentamicin.

Enterococcus (thoi gian diéu tri 21 ngay)

* Ampicillin va gentamicin.

Acinetobacter (thdi gian diéu tri 21 ngay)

¢ Gentamicin va meropenem.

Nzo m6 cau (thoi gian diéu trj 5-7 ngay)

* Nhay cam véi penicillin (MIC <0,1 microgram/mL): ampicillin hodc benzylpenicillin

* Trung gian véi penicillin (MIC = 0,1-1,0 microgram/mL): cefotaxime hodc ceftriaxone.

Néu khong thé dung cephalosporin (vi du do bi di tng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khang sinh khac, bao
gom thudc thudc nhém carbapenem (vi du: meropenem) hoiic chloramphenicol.[1] D6i v6i tré so sinh, ¢6 thé ding
aminoglycoside (vi du: gentamicin). Trimethoprim/sulfamethoxazole 1a thuSc thay thé cho ampicillin (ngoai trit tré so
sinh).

[VIDEQO: Central venous catheter insertion animated demonstration |
[VIDEO: Peripheral venous cannulation animated demonstration |]
[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation animated demonstration ]

[VIDEO: Tracheal intubation animated demonstration ]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

bit dau ( tém tit )

mién dich binh thuwo'ng

L NAId
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( tém tat)

béit dau

e ® <1 thang tudi 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m
. thém diéu tri hd trg
------ ®  >1 thang va <50 tudi 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém
thém diéu tri hd trg
bdsung  Dexamethasone
------ B >50 tudi 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém
thém diéu tri hd trg
bd sung Dexamethasone
suy giam mién dich
------ ® D tudi bat ky 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém
: thém diéu tri hd trg

Cap tinh

( tém tat)

Nhiém trung di xic dinh: phé ciu khuin

------ ®  nhay cam v&i penicillin 1 Diéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
bo sung Dexamethasone
------ B  nhay cam trung gian v&i 1 Diéu tri khang sinh theo dich
penicillin
thém diéu tri hd trg
bdsung  Dexamethasone
------ B khang penicillin 1 Diéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
bd sung Dexamethasone
nhiém trung da xac dinh: Haemophilus
influenzae
------ = khong sinh beta-lactamase 1 Diéu tri khang sinh theo dich
. thém diéu tri hd trg
bdsung  Dexamethasone
------ E  sinh beta-lactamase 1 Piéu tri khang sinh theo dich

thém

diéu tri hd trg
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bdsung  Dexamethasone
nhiém trung da xac dinh: Streptococcus
agalactiae (lién ciu nhém B)
. 1 Diéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
nhiém trung da xac dinh: Escherichia coli va
Enterobacteriaceae gram am khac
1 Diéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
nhiém trung da xac dinh: Listeria
monocytogenes
: 1 Ditu tri khéng sinh theo dich
thém diéu tri ho trg
nhiém trung da xac dinh: tu cau vang
------ ®  nhay cam v&i methicillin 1 Piéu tri khang sinh theo dich
. thém diéu tri hd trg
------ =  khang methicillin 1 Piéu tri khang sinh theo dich
. thém diéu tri hd trg
nhiém trung da x4c dinh: Staphylococcus
epidermidis
: 1 Dieu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
nhiém trung da xac dinh: tri'c khuin mi
xanh
1 Piéu tri khang sinh theo dich
théem  diéu tri hd trg
nhiém tring di x4c dinh: loai Enterococcus
1 Diéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg
nhiém triing da xac dinh: loai Acinetobacter
1 Piéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg

X N ~ 2 . ~ A A
nhiém trung da xac dinh: ndo mé cau

L NAId
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Cap tinh ( tém tit )

------ ®  nhay cam v@i penicillin 1 Piéu tri khang sinh theo dich
thém diéu tri hd trg

bdsung  Dexamethasone

------ B nhay cam trung gian v&i 1 Piéu tri khang sinh theo dich
penicillin
théem  diéu tri hd tr¢

bd sung Dexamethasone

<
/

DPIEU TRI
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Cac Iva chon diéu tri

mién dich binh thuwong

------ ® <1 thing tudi 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m

Céc lya chon so cap

» ampicillin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

-Vﬁ-

» cefotaxime: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

Céc lva chon thi¥ cap

» ampicillin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

-va-

» gentamicin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

» Khéng sinh ph6 rong dudng tinh mach nén dugc sit
dung cho téi khi x4c dinh dugc can nguyén va do nhay
cam khdang sinh cta vi sinh vat.[4] [7] [31]

» Lwra chon khéng sinh theo kinh nghiém tuy thudc vao
tudi ctia bénh nhin va nhitng tinh trang bénh ly dé gy
viém mang nio & bénh nhan.[31]

» Phdc d6 dugc chon phai di rong dé€ bao phii céc cin
nguyén c6 kha ning giy bénh trong nhém tudi bi anh
hudng.

» DGi v6i didu tri ban dau, can gia dinh ring vi khuan
¢6 kha niing khdng thudc khang sinh.[31]

» N&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
(tng), thi khéng sinh thay th€ danh cho tré so sinh la
thudc thudc nhém aminoglycoside (vi du: gentamicin).

» Sau khi chin dodn da dugc xdc dinh (thudng 1a
trong vong 12-48 git sau khi nhap vién), c6 thé dieu
chinh liéu phép khdng sinh theo vi khuéin gdy bénh va
d% nhay ctia nhitng vi khuin d6.[7] [31]

thém diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 tri¢u chitng séc con bu (trang
th4i than kinh vin binh thwdong, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m d6m, tay chén lanh do ting
khdng tré’ mach méu toan than, thoi gian lam diy mao
mach kéo dai, va lugng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6c mat bu (c6
d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), gidm

VN
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>1 thang va <50 tudi

oxy mdu, suy ho hap ning, giam y thiic, hodic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap tng ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua dudng tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

Céc lya chon so cap

» vancomycin: tré em: 60 mg/kg/ngay, truyén tinh
mach chia ligu 6 tiéng mot [An; ngwdi 16n: 500-750
mg truyén tinh mach 6 ti€ng mot Ian

» ceftriaxone: tré em: 100 mg/kg/ngay tiém tinh
mach va chia lidu mdi 12-24 gio; ngudi 16n: 2 g
tiém tinh mach mdi 12 gio

-hoac-

» cefotaxime: tré em: 200 mg/kg/ngay, duwong tinh
mach chia liéu 6 ti€éng mot Ian; ngudi 16n: 2 g,
duwdng tinh mach 4 tiéng mot [an

Cic lya chon thi¥ cap

» vancomycin: tré em: 60 mg/kg/ngay, truyén tinh
mach chia ligu 6 ti€ng mot Ian; ngwdi 16n: 500-750
mg truyén tinh mach 6 ti€ng mot Ian

» meropenem: tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh
mach chia lieu 8 ti€ng mot [an; ngudi 16n: 1-2 g
duwdng tinh mach 8 ti€ng mot [an

-hoac-

» chloramphenicol: tré em va ngwoi 16n: 50-100
mg/kg/ngay tiém tinh mach, chia litu mdi 6 gio, tdi
da 4000 mg/ngay

» Khéng sinh phd rong dudng tinh mach nén duoc sit
dung cho t6i khi x4c dinh dwgc cin nguyén va dd nhay
cam khang sinh cta vi sinh vat.[4] [7] [31]
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thém

bd sung

» Ph4c do dugc chon phai dii rong dé bao phi céc cin
nguyén c6 kha niing giy bénh trong nhém tudi bi anh
hwong.

» D6i véi dieu tri ban dau, cn gia dinh ring vi khuin
c6 kha niing khdng thudc khing sinh.[31]

» N&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khéng sinh
khéc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol.

» Sau khi chin doén da dugc x4c dinh (thuong la
trong vong 12-48 gid sau khi nhap vién), c6 thé dicu
chinh liéu phép khang sinh theo vi khuéin giy bénh va
dd nhay ctia nhitng vi khuan dé.[7] [31]

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con b (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thdi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d&u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap ning, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng cia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,

phéi tiém truyén thém dich qua dvong tinh mach cho
bénh nhén.

VN

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, roi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

L NAId
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bat dau
: Cic lwa chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tudi: 0,6 mg/kg/
ngay, dwdng tinh mach chia ligu 6 tiéng mot [an;
nguoi 16n: 10 mg dudng tinh mach 6 ti€ng mot Tan

» Dexamethasone dung trie lidu khdng sinh dau tién
va tiép tuc trong 4 ngay da cho thiy cai thién két cuc
va ti I& ti vong chung do viém mang ndo do vi khuin
mic phai tit cong dong. Corticosteroid da 1am gidm
ddng ké ti 1& mét thinh lyc va di chitng thin kinh,
nhung khong 1am gidm ti 1€ t& vong chung.[47] [48]
[49]

» Khdng nén cho dung & nhitng bénh nhan <1 thing
tudi.[42]

w250 tudi 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

Céc lya chon so cap

» ampicillin: 2 g tiém tinh mach mdi 4 gio
-va-
» vancomycin: 500-750 mg tiém tinh mach 6 gio

» ceftriaxone: 2 g tinh mach mdi 12 gio
-hoac-
» cefotaxime: 2 g tiém tinh mach méi 4 gio

Cac lva chon thi¥ cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 8-10 mg/kg/
ngay, dudng tinh mach chia lieu mbi 6-12 tiéng
mot [an

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.
-va-

» vancomycin: 500-750 mg tiém tinh mach 6 gio

» meropenem: 1-2 g tiém tinh mach mdi 8 gio
-hoac-

» chloramphenicol: 50-100 mg/kg/ngay, duwong
tinh mach chia liéu mdi 6 ti€ng mot [an, licu t6i da
4000 mg/ngay

» Khéng sinh phd rong dudng tinh mach nén dugc sit
dung cho t6i khi x4c dinh dugce vi khuin va do nhay
cém ctia vi khuan véi khang sinh.[4] [7] [31]

» Lwa chon khéng sinh theo kinh nghiém tly thudc vao
tudi clia bénh nhin va nhitng tinh trang bénh ly dé gy
viém mang nio & bénh nhan.[31]

» Phdc d6 dugc chon phai di rong dé bao phii céc cin
nguyén c6 kha ning giy bénh trong nhém tudi bi anh
hudng.

<
/

DPIEU TRI

» DGi v6i didu tri ban dau, can gia dinh ring vi khuin
c6 kha niing khdng thudc khang sinh.[31]
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bd sung

» Néu khong thé diing cephalosporin (vi du do bi dj
ttng), thi ¢ thé thay bing mot loai thudc khang sinh
khdc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol. Trimethoprim/
sulfamethoxazole Ia thudc thay thé€ cho ampicillin.

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwong I3 trong vong
12-48 gid sau khi nhap vién), ¢6 thé dieu chinh khang
sinh theo vi khuin giy bénh v d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khdng sinh.[7] [31]

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 tri¢u chitng sdc con bu (trang
th4i than kinh vin binh thwong, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khdng tré mach méu toan than, thoi gian lam diy mao
mach kéo dai, va Ivgng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6c mat bu (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap niing, giam y thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc noi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong ngira ha dwong huyét va
ha natri méu, ding thudc chdng co giat dé ki€ém soat
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mau ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodic gidm twéi mau khong dp tng ngay véi boi
phu dich.

» Né&u bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,

phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 diu hiéu tdng 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

VN

Céc Iya chon so cap

» Dexamethasone: 10 mg, dwdng tinh mach mdi 6
tiéng mot Ian

L NAId
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» Dexamethasone dung trudc lidu khdng sinh dau tién
va tiép tuc trong 4 ngdy da cho thdy cai thién két cuc
va ti 1& tir vong chung do viém mang ndo do vi khuan
mic phai ti* cong dong.[47] [48] [49]

suy giam

mién dich

= Do tudi bit ky

diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m

Cic Iya chon so cap

» ampicillin: tré so sinh: tham khdo y kién ctia bic
sT chuyén khoa d€ dugc huéng din vé ligu ding;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia lidu 6 ti€ng mot Ian; ngudi 16n: 2 g dudong
tinh mach, 4 tiéng mot An

-va-

» vancomycin: tré so' sinh: tham khéo y kién ciia
béc sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, duong tinh mach
chia ligu mdi 6 ti€ng mot Ian; ngudi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 ti€éng mot [an

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién cia
béc sT chuyén khoa dé dugc huéng din veé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lidu 12-24 tiéng mot Tan; nguoi I6n: 2 g
dwong tinh mach mdi 12 ti€ng mot an

-hoac-

» cefotaxime: tré so sinh: tham khao y kién clia bac
sT chuyén khoa d€ dugc huéng din vé ligu ding;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6 ti€ng mot [an; nguoi 16n: 2 g dudng tinh
mach mdi 4 ti€ng mot [an

Céc lya chon thi¥ cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thing
tudi: 15-20 mg/kg/ngly, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6-8 tiéng mot [an; ngudi 16n: 8-10 mg/kg/
ngay, duong tinh mach chia ligu mdi 6-12 tiéng
mot [an

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

-Va-

» vancomycin: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 6 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 tiéng mot Ian

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé lieu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dudong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot [an

-hoac-


http://bestpractice.bmj.com

thém

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bic si chuyén khoa d€ dwgc hudng din veé licu
dung; tré em va ngwoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwdng tinh mach chia litu mdi 6 tiéng mot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Khéng sinh phd rong dudng tinh mach nén duoc sit
dung cho t6i khi x4c dinh dugce vi khuin va do nhay
cam clia vi khuan véi khdng sinh.[4] [7] [31]

» Lwra chon khang sinh theo kinh nghiém tuy thudc vao
tudi ctia bénh nhan va nhitng tinh trang bénh 1y d& gy
viém mang ndo ¢ bénh nhan.[31]

» Phac do dugc chon phai dii rong dé bao phi céc cin
nguyén c6 kha niing giy bénh trong nhém tudi bi anh
hwong.

» D6i véi dieu tri ban dau, cin gia dinh ring vi khuin
c6 kha niing khdng thudc khing sinh.[31]

» N&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khéng sinh
khéc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol. Trimethoprim/
sulfamethoxazole 12 thudc thay thé& cho ampicillin
(ngoai trwr tré so sinh).

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 it sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khu&in giy bénh va do nhay ctia nhitng vi
khuin d6 véi khang sinh.[7] [31]

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy mau, suy ho hap niing, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng cia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

L NAId

VN
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bit dau
: » Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhén.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, roi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

Nhiém trung di xac dinh: phé ciu khuin

~-m  nhay cam v&i penicillin 1 Diéu tri khang sinh theo dich

Cic Iya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: tré so sinh: tham khao y
kién clia bac st chuyén khoa d€ dugc hwéng dan vé
litu diing; tré em: 180-300 mg/kg/ngay, dudng tinh
mach chia litu mdi 4-6 ti€ng mot [An; ngwdi 16n:
2,4 g, dudng tinh mach mdi 4 tiéng mot [an

HOAC

» ampicillin: tré so sinh: tham khdo y kién ctia bic
sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan vé ligu ding;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia liéu 6 tiéng mot Ian; nguoi I6n: 2 g dudng
tinh mach, 4 ti€ng mot an

Cic lya chon thi¥ cap

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bic si chuyén khoa d€ dwgc hudng din veé licu
dung; tré em va ngwoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwdng tinh mach chia litu mdi 6 tiéng maot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwong I3 trong vong
12-48 gid sau khi nhap vién), ¢6 thé dieu chinh khang
sinh theo vi khuin giy bénh v do nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khdng sinh.[7] [31]

» Vi khuan nhay cdm véi penicillin (tiic ndng do e
ché t5i thiu <0,1 microgram/mL) nén diéu tri bing
benzylpenicillin hodc ampicillin.

<
/)

» Nhitng bénh nhén bi di ttng véi penicillin ¢ thé
duing chloramphenicol. Thoi gian diéu tri: 10 dén 14
ngay.

DPIEU TRI
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nhay cam trung gian v&i
penicillin

bd sung

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thdi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d&u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap ning, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoiic bi sdc,
phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhén.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, roi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

Céc lya chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 théng tu6i: 0,6 mg/kg/
ngdy, dudng tinh mach chia liéu 6 tiéng mot Ian;
nguoi 16n: 10 mg dudng tinh mach 6 ti€ng mot an

» Can tiép tuc diing dexamethasone trong diéu tri viém
mang ndo do ph& cau, Haemophilus influenzae va ndo
mo cau. Khdng nén cho dung & nhitng bénh nhén <1
thng tudi.

Piéu tri khang sinh theo dich

VN

Cic Iya chon so cap

L NAId

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién ciia
bc si chuyén khoa d€ dugc huwéng dan ve licu
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thém

dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, duwong tinh mach
chia liéu 12-24 ti€ng mot Tan; ngudi I6n: 2 g
duwong tinh mach mdi 12 tiéng mot lan

HOAC

» cefotaxime: tré so sinh: tham khao y kién ctia bac
sT chuyén khoa d€ dugc huéng din vé ligu ding;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6 ti€ng mot [an; nguoi 16n: 2 g dudng tinh
mach mdi 4 tiéng mot an

Céc lwa chon thi¥ cap

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dudong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot [an

HOAC

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo ¥ kién
ctia bic si chuyén khoa dé dwgc huéng din veé ligu
dung; tré em va ngwoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
duwdng tinh mach chia lidu mdi 6 tiéng mot Ian,
ligu t61 da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan dodn x4c dinh (thwdng I3 trong vong
12-48 gio sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khidng
sinh theo vi khu&n giy bénh va do nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khdng sinh.[7] [31]

» Vi khuén c6 do nhay trung gian vdéi penicillin (téc
nong do tc ché t6i thiéu 1a 0,1-1,0 microgram/mL)
nén diéu tri bﬁng cefotaxime hodc ceftriaxone.

» Néu khong thé diing cephalosporin (vi du do bi dj
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khang sinh
khdc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol.

» Thoi gian diéu tri: 10 dén 14 ngay.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 tri¢u chitng s6c con bu (trang
théi than kinh vin binh thwdong, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m d6ém, tay chén lanh do ting
khdng tré’ mach méu toan than, thoi gian lam diy mao
mach kéo dai, va lugng nudc tiéu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6c mat bu (c6
d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy mdu, suy ho hap niing, gidm  thitc, hoic c6 bing
chitng ciia tdng ap luc ndi so.
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ap tinh

®  khang penicillin

bd sung

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap ting ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

Cic lva chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tu6i: 0,6 mg/kg/
ngly, dudng tinh mach chia liéu 6 ti€éng mot Ian;
nguoi 16n: 10 mg duong tinh mach 6 tiéng mot an

» Can ti€p tuc dung dexamethasone trong diéu tri viém
mang ndo do ph& cau, Haemophilus influenzae va nio
mo cau. Khdng nén cho ding & nhiing bénh nhan <1
théng tudi.

Diéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» vancomycin: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, dwdng tinh mach
chia litu mbi 6 ti€éng mot [an; ngwdi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 tiéng mot Ian

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y ki€n ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia liéu 12-24 ti€ng mot Tan; ngudi I6n: 2 g
duwong tinh mach mdi 12 ti€ng mot lan

-hoac-

» cefotaxime: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu

VN

L NAId
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Cap tinh
: mdi 6 tiéng mot [an; ngudi 16n: 2 g dwdng tinh
mach mdi 4 tiéng mot Ian

Céc lva chon thi¥ cap

» vancomycin: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, dwdng tinh mach
chia lieu mdi 6 ti€ng mot [an; nguwi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 tiéng mot Ian

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc sT chuyén khoa dé dugc huéng din veé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 tiéng mot [an

-hoac-

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bac si chuyén khoa dé€ dwoc hwéng din vé lieu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwong tinh mach chia lidu mdi 6 ti€ng mot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 it sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuan gdy bénh va do nhay ctia nhitng vi
khuéin d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Diéu tri nhitng vi khuén khéng penicillin (ndng do
tic ch€ t6i thiéu [MIC] >2,0 microgram/mL) hogc vi
khuén khang cephalosporin (MIC >1,0 microgram/
mL) bing vancomycin k&t hop véi cefotaxime hoiic
ceftriaxone.

» Né&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khéng sinh
khéc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol.

» Thoi gian diéu tri: 10 dén 14 ngay.

thém diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng sdc con bl (trang
théi than kinh vén binh thwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khang tr& mach mau toan than, thoi gian lam day mao
mach kéo dai, va lwong nwéc ti€u gidm) hodc suy ho
hap can duwoc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mat bu (c6
d&u hiéu sdc con bu két hop vé6i ha huyét dp), giam
oxy mdu, suy ho hap ning, giam y thiéc, hodic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.
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ap tinh

b sung

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap ting ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

Cic lva chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tu6i: 0,6 mg/kg/
ngly, dudng tinh mach chia liéu 6 ti€éng mot Ian;
nguoi 16n: 10 mg duong tinh mach 6 tiéng mot an

» Can ti€p tuc dung dexamethasone trong diéu tri viém
mang ndo do ph& cau, Haemophilus influenzae va nio
mo cau. Khdng nén cho ding & nhiing bénh nhan <1
théng tudi.

nhiém trung da xac dinh: Haemophilus
influenzae

B khong sinh beta-lactamase

Diéu tri khang sinh theo dich

Céc Iya chon so cap

» ampicillin: tré so sinh: tham khéo ¥ kién ctia bac
s1 chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu ding;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia lidu 6 ti€ng mot [an; ngudi 16n: 2 g dudong
tinh mach, 4 tiéng mot [An

VN

Céc lya chon thi¥ cap

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bac si chuyén khoa dé dwoc hwéng din vé lieu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
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thém

dwdng tinh mach chia litu mdi 6 tiéng mot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thang
tudi: 15-20 mg/kg/ngay, dwdng tinh mach chia lieu
mbi 6-8 ti€ng mot Ian; ngudi 16n: 8-10 mg/kg/
ngay, dudng tinh mach chia lieu mbi 6-12 tiéng
mot [an

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 gid' sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khdng
sinh theo vi khuén giy bénh va d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: 10 dén 14 ngay.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con b (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thdi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bu (c6
d&u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap ning, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,

phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhén.
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sinh beta-lactamase

bd sung

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 diu hiéu tdng 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

Céc Iya chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tudi: 0,6 mg/kg/
ngay, duong tinh mach chia liéu 6 ti€ng mot [an;
ngudi 16n: 10 mg dwong tinh mach 6 ti€ng mot Ian

» Can tiép tuc dung dexamethasone trong diéu trj viém
mang ndo do phé& cau, Haemophilus influenzae va nio
mo cau. Khodng nén cho ding & nhitng bénh nhan <1
thang tudi.

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, duwong tinh mach
chia liéu 12-24 ti€ng mot Ian; nguvi I6n: 2 g
dwong tinh mach mdi 12 ti€éng mot Ian

HOAC

» cefotaxime: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ctia bac
s1 chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6 tiéng mot Ian; ngudi 16n: 2 g dwdng tinh
mach mdi 4 tiéng mot [an

Cac lva chon thi¥ cap

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 tiéng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 tiéng mot [an

HOAC

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bac si chuyén khoa dé dwoc huwéng dan vé licu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
duwong tinh mach chia lidu mdi 6 ti€ng mot Ian,
licu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan dodn xdc dinh (thwong Ia trong vong
12-48 gi¢r sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuin giy bénh va do nhay clia nhitng vi
khuin d6 véi khang sinh.[7] [31]

L NAId

» Né&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khéng sinh
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khdc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol.

» Thoi gian diéu tri: 10 dén 14 ngay.

thém diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 tri¢u chitng séc con bu (trang
th4i than kinh vin binh thwong, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khdng tré mach méu toan than, thoi gian lam diy mao
mach kéo dai, va Iugng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6c mat bu (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap niing, gidm y thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong ngira ha dwong huyét va
ha natri méu, ding thudc chdng co giat dé ki€ém soat
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt &n dinh twéi mau ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodic gidm twéi mau khong ddp tng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhan bi gidm thé tich mdu hoic bi séc,
phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 dau hiéu ting 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

bdsung  Dexamethasone

Céc Iya chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tudi: 0,6 mg/kg/
ngay, duong tinh mach chia liéu 6 ti€ng mot [an;
ngudi 16n: 10 mg dwong tinh mach 6 ti€ng mot lan

» Can tiép tuc dung dexamethasone trong diéu tri viém
mang ndo do phé& cau, Haemophilus influenzae va nio
mo cau. Khdng nén cho ding & nhitng bénh nhan <1
thang tudi.
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nhiém trung da xic dinh: Streptococcus
agalactiae (lién ciu nhém B)

thém

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€éng mot Ian
VA~
» benzylpenicillin sodium: tré so sinh: tham khdo y
ki€n ciia béc s chuyén khoa dé€ dugc huéng din vé
licu ding; tré em: 180-300 mg/kg/ngay, dudng tinh
mach chia lidu mdi 4-6 ti€ng mot [an; nguoi 16n:
2,4 g, dudng tinh mach mdi 4 ti€éng mot an
-hoac-
» ampicillin: tré so sinh: tham khdo y kién ctia bic
sT chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu ding;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, duwong tinh mach,
chia liéu 6 ti€ng mot Ian; nguoi I6n: 2 g dudng
tinh mach, 4 ti€ng mot lan

Cic Iya chon thid cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khéo ¥ ki€n ctia béc
s1 chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu ding;
tré em: 2 mg/kg duong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
Ian; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwdong tinh mach mdi 8
tiéng mot Ian

-Vﬁ-

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo ¥ kién
ctia bic si chuyén khoa dé dwgc huéng din veé ligu
dung; tré em va ngwoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
duwdng tinh mach chia lidu mdi 6 tiéng mot Ian,
ligu t&i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwong I3 trong vong
12-48 gio sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khidng
sinh theo vi khu&n giy bénh va d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Nhitng bénh nhan di @ng véi penicillin ¢6 thé dung
khéng sinh thay thé 1a chloramphenicol.

» Thoi gian digu tri: 14 d&n 21 ngay

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiu gidm) hodc suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mit bu (c6

VN

L NAId
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d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), gidm

2 N ~ 9 .0 s . o z N
oxy mdu, suy hd hap ndng, gidm y thttc, hodc c6 bang
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong ddp tng ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

nhiém trung da xic dinh: Escherichia coli va
Enterobacteriaceae gram am khac

1 Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg dwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€éng mot Ian
VA~
» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, duwong tinh mach
chia liéu 12-24 ti€ng mot Ian; nguoi I6n: 2 g
dwong tinh mach mdi 12 ti€éng mot Ian
-hoac-
» cefotaxime: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia liéu
mdi 6 ti€ng mot [An; ngudi 16n: 2 g dwong tinh
mach mdi 4 ti€ng mot [an
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thém

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€ng mot [an
VA
» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé licu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot [an
-hoac-
» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bic si chuyén khoa d€ dwgc hudng din veé licu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwdng tinh mach chia litu mdi 6 tiéng maot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwong I3 trong vong
12-48 gid sau khi nhap vién), ¢6 thé dieu chinh khang
sinh theo vi khuin giy bénh v do nhay clia nhitng vi
khu#n d6 véi khdng sinh.[7] [31]

» N&u khong thé dung cephalosporin (vi du do bj di
ttng), thi c6 thé thay bing mot loai thudc khéng sinh
khéc, bao gom thudc thuéc nhém carbapenem (vi du:
meropenem) hodc chloramphenicol.

» Thoi gian diéu tri: 21 dén 28 ngay

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thdi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudce tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d&u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy mau, suy ho hap niing, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng cia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

VN
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» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhén.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, roi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

nhiém trung da xac dinh: Listeria
monocytogenes

1 Piéu tri khang sinh theo dich

Cic lya chon so cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ciia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€ng mot [an

~VA--
» benzylpenicillin sodium: tré so sinh: tham khao y
kién clia bac si chuyén khoa d€ dugc hwéng dan veé
lieu dung; tré em: 180-300 mg/kg/ngay, dudong tinh
mach chia litu mdi 4-6 ti€ng mot [An; ngwdi 16n:
2,4 g, dwdng tinh mach mdi 4 tiéng mot Ian
-hoac-
» ampicillin: tré so sinh: tham khéo ¥ ki€n ctia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din veé ligu diing;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia liéu 6 ti€ng mot [an; nguoi I6n: 2 g dudng
tinh mach, 4 tiéng mot [an

Cac lva chon thi¥ cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan vé ligu ding;
tré em: 2 mg/kg dwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
Ian; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€éng mot Ian

-va-

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bac si chuyén khoa dé€ dwoc hwéng din vé lieu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwong tinh mach chia lidu mdi 6 ti€ng mot Ian,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 it sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuan gdy bénh va do nhay ctia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

<
/)

DPIEU TRI
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thém

» Nhitng bénh nhén di ¢ng véi penicillin ¢6 thé ding
khéng sinh thay thé 1a chloramphenicol.

» Thoi gian diéu tri: 21 dén 28 ngay

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 tri¢u chitng séc con bu (trang
th4i than kinh vin binh thwong, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khdng tré mach méu toan than, thoi gian lam diy mao
mach kéo dai, va Iugng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6c mat bu (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap niing, gidm y thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong ngira ha dwong huyét va
ha natri méu, ding thudc chdng co giat dé ki€ém soat
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt &n dinh twéi mau ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodic gidm twéi mau khong ddp tng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhan bi gidm thé tich mdu hoic bi séc,
phéi tiém truyén thém dich qua dwong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 dau hiéu ting 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

X N ~ _ 2z . A 0N
nhiém trung da xac dinh: tu cau vang

nhay cam v&i methicillin

Piéu tri khang sinh theo dich

Cic Iya chon so cap

» nafcillin: tré so sinh: tham khao ¥ kién clia bac

sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan vé ligu ding;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 4 ti€ng mot [An; nguvi 16n: 2 g, dwdng tinh
mach mdi 4 ti€ng mot [an

VN
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thém

» oxacillin: tré so sinh: tham khéo ¥ ki€n ctia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 4 ti€ng mot [an; ngudi 16n: 2 g, dudng tinh
mach mdi 4 tiéng mot Ian

Céc lva chon thi¥ cap

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 tiéng mot [an

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 it sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuan gdy bénh va do nhay ctia nhitng vi
khuéin d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: thy thudc vao dép tng ctia vi
khuén trong dich ndo tiy va bénh 1y nén.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thi than kinh van binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va Ivgng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mit bu (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap ning, giam y thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dudong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng b&énh nhan ha huyét
ap hodc gidm tuéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.
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khang methicillin

thém

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc nodi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

Piéu tri khang sinh theo dich

Cic lva chon so cap

» vancomycin: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc sT chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, dwdng tinh mach
chia lieu mdi 6 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 tiéng mot Ian

Céc lya chon thi¥ cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thang
tudi: 15-20 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia ligu
mdi 6-8 ti€ng mot Ian; ngudi 16n: 8-10 mg/kg/
ngay, dudng tinh mach chia litu mdi 6-12 tiéng
mot [an

Ligu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

HOAC

» linezolid: tré so sinh: tham khéo ¥ kién ciia bic st
chuyén khoa d€ dugc huéng din vé licu ding; tré
em: 20-30 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lidu
mbi 8-12 tiéng mot Ian; ngudi 16n: 600 mg dudng
tinh mach méi 12 ti€ng mot [an

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 gid' sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khdng
sinh theo vi khuén giy bénh va d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: ty thudc vao dép tng ctia vi
khun trong dich ndo tiiy va bénh 1y nén.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con b (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudce tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d4u hiéu s6c con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy mau, suy ho hap ning, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

VN
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[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap ting ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

nhiém trung da xac dinh: Staphylococcus
epidermidis

thém

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» vancomycin: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 60 mg/kg/ngay, dwdng tinh mach
chia lieu mdi 6 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 500-750
mg, dudng tinh mach mdi 6 tiéng mot Tan

Cic Iya chon thid cap

» linezolid: tré so sinh: tham khéo ¥ kién ciia bic si
chuyén khoa d€ dugc huéng din vé lieu dung; tré
em: 20-30 mg/kg/ngay, duong tinh mach chia liéu
mdi 8-12 tiéng mot 1an; ngudi 16n: 600 mg duwdng
tinh mach mdi 12 tiéng mot Ian

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwdng I3 trong vong
12-48 gio sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khidng
sinh theo vi khu&n giy bénh va do nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khdng sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: thy thudc vao dép Gng cla vi
khuén trong dich ndo tily va bénh Iy nén.

diéu tri hd trg
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» Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng sdc con bl (trang
théi than kinh van binh thwdong, nhung mach dap
nhanh lién tyc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khang tr& mach mau toan than, thoi gian lam day mao
mach kéo dai, va lwong nwdce tiéu gidm) hodic suy ho
hap can duwoc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mat bu (c6
d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), giam
oxy mdu, suy ho hap ning, giam y thiic, hodic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong ngilra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap tng ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

nhiém trung da xac dinh: tri‘c khuin mi
xanh

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién clia bac
sT chuyén khoa dé dugc huéng dan vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€éng mot Ian

-va-

» Ceftazidime: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 150 mg/kg/ngay, duwong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g,
dwong tinh mach mdi 8 tiéng mot [an

VN
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thém

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 ti€ng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot [an

» Sau khi da chan do4n x4c dinh (thwong I3 trong vong
12-48 gid sau khi nhap vién), ¢6 thé dieu chinh khang
sinh theo vi khuin giy bénh v d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khdng sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: 21 ngay.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng sdc con bl (trang
théi than kinh van binh thwdong, nhung mach dap
nhanh lién tyc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khang tr& mach mau toan than, thoi gian lam day mao
mach kéo dai, va lwong nwde ti€u gidm) hodic suy ho
hap can duwoc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mat bu (c6
d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy mdu, suy ho hap ning, giam y thiic, hodic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap tng ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc nodi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

nhiém trung da xac dinh: loai Enterococcus

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap
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thém

» gentamicin: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ciia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 2 mg/kg duwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
[an; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€ng mot [an

-Vﬁ-

» ampicillin: tré so sinh: tham khéo ¥ ki€n ctia bac
sT chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia liéu 6 ti€ng mot [an; ngudi I6n: 2 g dudng
tinh mach, 4 tiéng mot [an

Céc lva chon thi¥ cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan vé ligu ding;
tré em: 2 mg/kg dwong tinh mach mdi 8 ti€ng mot
Ian; ngudi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
ti€éng mot Ian

-va-

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thing
tudi: 15-20 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia licu
mdi 6-8 tiéng mot [An; ngudi 16n: 8-10 mg/kg/
ngay, duong tinh mach chia ligu mdi 6-12 tiéng
mot [an

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 it sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuan gdy bénh va do nhay ctia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: 21 ngay.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con bii (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudc tiu gidm) hoic suy hod
hip can dwoc thé oxy. Can tién hanh dit noi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mit bu (c6
d4u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap niing, giam y thitc, hoic c6 bing
chitng cua ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

VN

» Cung cap di oxy, phong nglta ha dudong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
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ndi so va gilt n dinh twéi mau ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodic gidm twéi mau khong dap tng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhan bi gidm thé tich mdu hoic bi séc,
phéi tiém truyén thém dich qua duwong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 dau hiéu tdng 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

nhiém trung da x4c dinh: loai Acinetobacter
1 Piéu tri khang sinh theo dich

Cic Iya chon so cap

» gentamicin: tré so sinh: tham khao ¥ kién ctia bac
sT chuyén khoa d€ dugc huéng din vé ligu ding;
tré em: 2 mg/kg dudng tinh mach mdi 8 ti€ng mot
Ian; nguoi 16n: 1 mg/kg, dwong tinh mach mdi 8
tiéng mot [an

-va-

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién clia
béc sT chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lidu moi 8 ti€ng mot lan; ngudi 16n: 1 g
dudng tinh mach mdi 8 ti€ng mot Ian

» Sau khi dd chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 gid' sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khdng
sinh theo vi khuén giy bénh va d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: 21 ngay.

thém diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con b (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudce tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bl (c6
d4u hiéu s6c con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap ning, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.
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[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X1 tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap ting ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

X N ~ _ 2z . ~ A A
nhiém trung da xac dinh: ndo mo cau

nhay cam v&i penicillin

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» benzylpenicillin sodium: tré so sinh: tham khdo y
ki€n ciia béc s chuyén khoa dé dugc huéng din vé
licu ding; tré em: 180-300 mg/kg/ngay, dudng tinh
mach chia lidu mdi 4-6 ti€ng mot [an; nguoi 16n:
2,4 g, dudng tinh mach mdi 4 ti€éng mot an

HOAC

» ampicillin: tré so sinh: tham khéo ¥ ki€n ctia bac
s1 chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 100-200 mg/kg/ngay, dwong tinh mach,
chia liéu 6 ti€ng mot [an; ngudi I6n: 2 g dudng
tinh mach, 4 tiéng mot [an

Cac lva chon thi¥ cap

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién ciia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia liéu 12-24 tiéng mot Tan; nguvi I6n: 2 g
dwong tinh mach mdi 12 ti€ng mot an

VN

L NAId

HOAC
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thém

» cefotaxime: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ctia bac
s1 chuyén khoa d& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6 tiéng mot Ian; ngudi 16n: 2 g dwdng tinh
mach mdi 4 tiéng mot Ian

HOAC

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo ¥ kién
ctia bac si chuyén khoa dé dwoc hwéng din vé lieu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
dwong tinh mach chia litu mdi 6 tiéng mot an,
lieu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan dodn xdc dinh (thwdng Ia trong vong
12-48 gid' sau khi nhap vién), c6 thé dieu chinh khdng
sinh theo vi khuén giy bénh va d nhay clia nhitng vi
khuén d6 véi khang sinh.[7] [31]

» Thoi gian diéu tri: 5 dén 7 ngay.

diéu tri hd trg

» Nhitng bénh nhan c6 triéu chitng sdc con b (trang
thi than kinh vin binh thuwdng, nhung mach dap
nhanh lién tuc, da 16m dém, tay chén lanh do ting
khdng tré mach m4u toan than, thoi gian 1am diy mao
mach kéo dai, va lvgng nudce tiéu gidm) hoic suy hod
hdp can dugc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thd mdy & nhitng bénh nhin bi s6¢c mit bu (c6
d&u hiéu s6c¢ con b két hop véi ha huyét 4p), gidm
oxy méu, suy ho hap niing, giam ¥ thitc, hoic c6 bing
chitng cia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cap di oxy, phong nglra ha dwong huyét va
ha natri méu, dung thudc chdng co gidt d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p luc
ndi so va gilt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong x1 tri bénh nhan.[7]

» Duing thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhén ha huyét
ap hodc gidm twéi mau khong dap Gng ngay véi boi
phu dich.

» N&u bénh nhin bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,

phéi tiém truyén thém dich qua dvong tinh mach cho
bénh nhén.
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nhay cam trung gian véi
penicillin

bd sung

thém

» Can truyén dich mot cdch than trong cho nhitng
bénh nhin c6 diu hiéu tdng 4p lwc noi so, rdi loan
chitc ning co tim hodc ARDS.

Dexamethasone

Céc Iya chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tudi: 0,6 mg/kg/
ngay, duong tinh mach chia liéu 6 ti€ng mot [an;
ngudi 16n: 10 mg dwong tinh mach 6 ti€ng mot Ian

» Can tiép tuc dung dexamethasone trong diéu trj viém
mang ndo do phé& cau, Haemophilus influenzae va nio
mo cau. Khodng nén cho ding & nhitng bénh nhan <1
thang tudi.

Piéu tri khang sinh theo dich

Céc lya chon so cap

» ceftriaxone: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu
dung; tré em: 100 mg/kg/ngay, duwong tinh mach
chia liéu 12-24 ti€ng mot Ian; nguvi I6n: 2 g
dwong tinh mach mdi 12 ti€éng mot Ian

HOAC

» cefotaxime: tré so sinh: tham khdo ¥ kién ctia bac
s1 chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu diing;
tré em: 200 mg/kg/ngay, dudng tinh mach chia lieu
mdi 6 tiéng mot Ian; ngudi 16n: 2 g dwdng tinh
mach mdi 4 tiéng mot [an

Cac lva chon thi¥ cap

» meropenem: tré so sinh: tham khéo y kién ctia
béc si chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung; tré em: 120 mg/kg/ngay, dwong tinh mach
chia lieu mdi 8 tiéng mot [an; nguvi 16n: 1-2 g
dwong tinh mach mdi 8 tiéng mot [an

HOAC

» chloramphenicol: tré so sinh: tham khéo y kién
ctia bac si chuyén khoa dé dwoc huwéng dan vé licu
dung; tré em va nguoi 16n: 50-100 mg/kg/ngay,
duwong tinh mach chia lidu mdi 6 ti€ng mot Ian,
licu t6i da 4000 mg/ngay

» Sau khi da chan dodn xdc dinh (thwong Ia trong vong
12-48 gi¢r sau khi nhap vién), c6 thé diéu chinh khéng
sinh theo vi khuin giy bénh va do nhay clia nhitng vi
khuin d6 véi khang sinh.[7] [31]

VN
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» Thoi gian diéu tri: 5 dén 7 ngay.

diéu tri hd trg
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» Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng sdc con bl (trang
théi than kinh van binh thwdong, nhung mach dap
nhanh lién tyc, da 16m dém, tay chan lanh do ting
khang tr& mach mau toan than, thoi gian lam day mao
mach kéo dai, va lwong nwdce tiéu gidm) hodic suy ho
hap can duwoc thd oxy. Can tién hanh dit ndi khi quan
va cho thé mdy & nhitng bénh nhan bi s6¢c mat bu (c6
d&u hiéu s6¢ con bu két hop véi ha huyét 4p), giam
oxy mdu, suy ho hap ning, giam y thiic, hodic c6 bing
chitng ciia ting ap lyc ndi so.

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Cung cAp dii oxy, phong ngilra ha dwong huyét va
ha natri m4u, ding thudc chdng co giat d€ kiém sodt
va phong ngtra co giat (vi du lorazepam, diazepam,
phenytoin) va c4c bién phdp nhim lam giam 4p lyc
ndi so va gitt n dinh twéi mdu ndo déng vai trd quan
trong trong X tri bénh nhan.[7]

» Dung thudc van mach (vi du: adrenaline
[epinephrine], noradrenaline [norepinephrine],
milrinone, dopamine) cho nhitng bénh nhin ha huyét
4p hodc gidm twéi mau khong dap tng ngay véi boi
phu dich.

» Néu bénh nhan bi gidm thé tich mau hoic bi sdc,
phai tiém truyén thém dich qua duong tinh mach cho
bénh nhan.

» Can truyén dich mdt cdch than trong cho nhitng
bénh nhan c6 dau hiéu ting dp luc ndi so, réi loan
chitc ndng co tim hodc ARDS.

bd sung Dexamethasone

Céc lya chon so cap

» Dexamethasone: tré em >1 thang tu6i: 0,6 mg/kg/
ngly, dudng tinh mach chia liéu 6 tiéng mot Ian;
nguoi 16n: 10 mg duong tinh mach 6 tiéng mot Tan

» Can ti€p tuc dung dexamethasone trong diéu tri viém
mang ndo do ph& cau, Haemophilus influenzae va ndo
mo cau. Khdng nén cho ding & nhiing bénh nhan <1
théng tudi.
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Giai doan dau

Glycerol

O tré 2 thang dén 16 tudi, glycerol da cho thdy c6 kha ning ngin di chitng thin kinh, dic biét trong viém mang nio do
Hib.[60] Cin phai c6 thém c4c nghién citu khic d€ khing dinh c4c két qua nay.

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

Khong can thiét phai choc do lai dich ndo tiiy d€ theo ddi diéu tri néu bénh nhén cé cai thién t6t. Tién hanh choc do
tliy s6ng lai khi khong c6 ddp tng 1am sang 48 gid' sau khi ding liéu phap khang sinh phit hop; trwc khuan gram Am &
tré so sinh, d€ ghi nhan dich ndo tily da vo khuin chwa; va nhiém tring din lwu dich ndo tiy, d€ dam bao ring nhiém
tring c6 ddp tng véi liéu phap diéu tri.[31]

[VIDEQO: Diagnostic lumbar puncture in adults: animated demonstration |]

O tit c4 tré bj viém mang ndo do vi khudn, cin kiém tra thinh lyc cia tré trude khi xuét vién hodc trong vong 4 tuin
sau khi xuat vién. D6i v6i nhiing tré bi di&c ning dén diéc siu, c6 thé can phai cdy ghép 6c¢ tai sém nhat c6 thé khi tré
hoi phuc sau giai doan c4p tinh clia viém mang niio. Mic di thudng khong can phai kiém tra cdc van dé vé nhén thic,
hoc tap va hanh vi, nhwng vAn phai theo déi tién trién bénh clia tré theo thdi gian. TAt ca cdc bénh nhan nén dwoc

d4nh gid lai mdi nim mot IAn d€ phét hién xem bénh nhan c6 di chitng 1au dai hay khong.

Huéng dan danh cho bénh nhan

B&i viém mang ndo do vi khuin tién trién rat nhanh va c6 thé khong c6 triéu chitng, nén cong dong can biét nhitng
triéu chitng co ning thuong gip va can didu tri kip thoi. [Meningitis Now: bacterial meningitis] Mic dii viém mang
ndo do vi khudn la mot ciin bénh nghiém trong, nhung ¢ thé diéu tri dwge bing thudc khang sinh nhim ngin bénh
tién trién ning va gidm nguy co lay ti* ngudi sang ngwdi. Bénh nhin cin phuc hdi khé niing hoc tap, 1am viéc hoiic thé
lyrc sau nhiém tring. [CDC: meningitis]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian
soc ngin han trung binh

Day 1a mot yé&u t6 dy dodn két cuc quan trong & ngudi 16n. Theo bdo céo, tinh trang nay xdy dén & khoang 15% tré em
va 12% ngudi 16n bi viém mang ndo do phé cau.[23] [69]

ting ap Ie noi so ngin han trung binh

Phan ng viém khu trd véi vi khuén, luu lwvong mdu ndo thay di, va viém mach din d&n phii ndio. Chong chi dinh choc

do tiy sdng & nhitng bénh nhan bi nghi ngd c6 ting 4p luc ndi so (ICP).

Can dit ndi khi quan va thong khi cho bénh nhén c6 bing chitng ICP ting dé duy tri sy oxy héa day di va CO2 binh
thudng. Can dit bénh nhan & vi trf dAu nang 1én 30° & chinh giita, va gidm céc tdc nhan kich thich bing thudc an than

va xi ly t6i thiéu.
Can diéu tri co giit tich cuc.

C6 thé chi dinh st dung mannitol, furosemide, dexamethasone, va ting thong khi trong thdi gian ngin dé€ dieu tri khin

captinh trang ting ICP niing.

nio tng thity ngin han thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Day 1a mot bién chitng tiém 4n clia viém mang ndo do vi khudn, va ¢6 thé cii thién dan theo thdi gian.

7

cdc van dé vé nhan thiic, hoc tap va hanh vi dai han trung binh

>
=
==
>
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Cic di chitng nhe hon ciia viém mang no do vi khuén c6 thé khong biéu hién ro rang trong nhidu nim sau nhiém

trung.

Nhitng ngudi s6ng sét sau nhiém triing ning c6 thé gip céc rdi loan vé cam xiic, hoc tap, va hanh vi, cin c6 sy ddnh

gid va diéu trj ctia nhiéu chuyén nganh.

Co giat bién thién trung binh

Can digu tri tich cuc tinh trang ndy bing benzodiazepine. Bénh nhén bj réi loan co giat thudng can ding thudc chdng

co giat kéo dai.
tu dich dwéi mang citng bién thién trung binh
Xuét hién & mot phin ba s6 bénh nhan. Thuong c6 lién quan dén Haemophilus influenzae va phé cau khuan.

Thwong khong cé triéu chitng va tw khoi.

Piéc bién thién trung binh

Diéc than kinh ti€p nhan xay ra & 25% dé&n 35% s bénh nhan sau viém mang no do phé ciu va 5% dén 10% bénh

nhan sau viém mang nio do H influenzae tuyp b
Ap-xe ndo bién thién thap

Mic di hi€m giip, nhung 4p-xe ndo (ngodi mang cing, dwéi mang cing, ndi so) c6 thé xay ra & tré so sinh bi viém

mang ndo do vi khuéin gram am.

huyét khéi tinh mach sau do nhiém khuin bién thién thap

Khoéng thwdng gip nhung doi khi gy tir vong do céc bién chiing toan than. Phan I6n cdc trudng hop 1a do dudng

truyén catheter qua tinh mach.

Can nghi t6i & nhitng bénh nhan bi suy gidm ¥ thic, co giat, thay d6i ddu hiéu khu trd va dot quy.

Tién lugng

Ti 1&¢ mic bénh

Nhin chung, néu digu tri khang sinh va diéu tri hd trg day di va kip thoi, thi két qué sau viém mang ndo do vi khuin cap
tinh s& vo cling tt. Tuy nhién, tién lwgng con phu thudc vao nhigu yéu t6, nhu tudi tic, bénh 1y mic kém, cin nguyén gy
bénh va mitc do nghiém trong khi d&n khdm. O ngudi 16n méc viém mang ndo do vi khuan, cic y&u t& nguy co lién quan
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dén tién lwgng kém bao gdm: tudi cao, bi viém xwong hoiic viém xoang, diém Glasgow khi nhap vién thap (ttc nhan thitc
kém), nhip tim nhanh, khong phét ban, gidm ti€u cau, mau ling ting cao, s& lwong t& bao dich nio tiy thip va cdy miu
cho k&t qua dwong tinh.[23]

Khodng 15% tré em song sét sau khi bi viém mang ndo do vi khuén xuat hién di chitng niing nhu diéc than kinh tiép
nhén, c4c vin dé vé van dong, co gidt va thi€u ning tri tué.[61] [62] [63] Trén 20% tré em gip két cuc bat 1oi nhe hon,
nhit cdc van dé vé nhan thic, hoc tip va hanh vi.[64] TSi mot phin ba s6 ngudi 16n bi viém mang nio do vi khuén bi suy
gidm nhén thitc.[65]

Ty 1€ ti¥ vong

Ti 18 ti* vong trong s nhitng ca bénh méc viém mang ndo do vi khuan dao dong tir 4% d&n 10% & nhém déi twong
tré em va 25% & ngudi 16n.[14] [66] Ti 1& t& vong trong s6 ca bénh méc phai dao dong tir 3% d&n 7% d6i véi
Haemophilus influenzae va Streptococcus agalactiae; 20% dén 25% doi v6i phé cau; va 30% dén 40% doi véi Listeria
monocytogenes.[6] [11] Ti 1& tit vong cao & nhitng bénh nhan rat nho tudi va rat gia nhu tré so sinh va ngudi gia.[7]

Ty 18 tir vong chung khi nhim tring do nio mé ciu 12 5% dén 10%. G mot s6 ca bénh, vang khuén huyét kin ddo do nio
mo cau sé ty khéi hoic chi can diing thudc khang sinh kinh nghiém dudomg udng hodc tinh mach trong thoi gian ngin. Ti
1& tir vong chung va ti 1&¢ mic bénh 13 nhw vay & nhitng tré c6 biéu hién bénh ning hon.[67]

Bénh nhan viém mang nio c6 ty 1é t& vong thdp hon (5%) so v6i nhitng ngudi nhiém triing huyét do ndo md cau (5%
dén 40%). Hau hét céc ca tir vong xdy ra trong 24 gi®> dau sau khi mic bénh. TV 1& ti vong & tré vi thanh nién cao hon tré
nho, va cao hon trong cic dot bung phét so v&i ¢ bénh tan phat.[68]
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