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Viém loét dai trang
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Tém tat

Viém loét dai trang 1a mot loai bénh viém rudt, dic trung bdi tinh trang viém ni€m mac dai trang lan téa véi tinh
chat tién trién va thodi lui thanh titng dot.

Bénh nhan thudng di tiéu chay ra mau, tiéu chady man tinh (ho#ic c6 c4 hai triéu chitng), dau bung duwdi, budn di
tiéu gap, va cdc bi€u hién bén ngoai dwdng tidu héa, dic biét 1a nhitng triéu chitng lién quan dén viém dai trang.

D& chan dodn, cin tién hanh ndi soi, sinh thiét, va k&t qué cy phan am tinh.

Céc trwong hop tdi phat thudng lién quan dé€n mam bénh; do d6 can 14y miu phan dé nudi cdy trong tit ca cdc ca
bung phat bénh.

Diéu tri nhim thic day thuyén gidm va duy tri tinh trang thuyén gidm bénh. Sy chon lwa va dang bao ché ctia
thudc tiy theo tinh nghiém trong va mtc dd bénh.

Phinh dai traing nhiém doc c6 thé x4y ra lién quan dén nguy co thing dai trang. Ung thu bi€u md tuyé&n rudt Ia
bién chiing & 3% dén 5% s6 bénh nhan.
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Dinh nghia

Viém loét dai trang (UC) Ia mo6t dang bénh viém rudt anh hwdng dic trung dén trye trang va md rong gan bén lam anh
hwéng dén bién do khac nhau cla dai trang. Tinh trang nay dwoc ghi nhin 12 bénh da gen da y&u t6, vi van chwa biét
dugc nguyén nhan bénh chinh xdc. Bao gdbm trong cic ly thuyét nguyén nhan bénh la céc yéu t6 mdi trwdng, r6i loan chiic

ning mién dich, va kha niing xu huéng di truyén.[1] [2] [3]

Dich té hoc

O cic nude phwong Tay, ty 16 mic méi nim trong khoang ti¥ 1 dén 24 ca bénh trén 100.000 ngwdi-ndm véi ty 1& mic méi
cao nhit dwgc thdy & Scandinavia va Bic Au.[8] Ty 1& Iwu hanh bénh 12 khoang 1/1000. V& mit dia ly, UC thuong gip
hon & bén cau tdy va ban ciu bic, va ¢6 tj 1é mic méi thap & Chau A va Vién Pong, mic du ty 1é nay dwgc ghi nhan la
ngay cang tiang.[8] [9] Mdc du ty 1€ mic bénh van 6n dinh, nhung ty 1¢ lvu hanh bénh dwong nhu tdng cao trong vai thap
ky qua, mot phan 1a do nhitng d6i méi trong chin doén va diéu tri. Kha thudng gip & nam gidi hon phu nit. Hau hét bénh
nhén tir 20 dén 40 tudi khi chan dodn. Cao diém khéc Ia vao nim 60 tudi. UC khong thuwdng gip & tré em <10 tudi.[1] [2]
(3]

Bénh can hoc

Nguyén nhan gy bénh viém rudt (IBD) néi chung va UC néi riéng khdng dugc biét 15, nhwng dudong nhu xdy ra & nhitng
ngudi dé bi bénh vé mit di truyén ddp Gng vGi cdc nguyén nhan gay bénh tir méi trudng. Céc nghién ctu dich & da néu
bat cdc y&u t& xu hudng di truyén ddi véi IBD. Trong s& nguoi than mic bénh Crohn (CD) va UC, ty suat chénh tién trién
IBD Ia tir 15 dén 42 trong dan sd binh thudng d6i véi CD va 7 dén 17 ddi véi UC.[10] [11] [12] [13] [14] UC c6 thé Ia
bénh ty mién bit dau do ddp tng viém véi vi khuan dai trang. R&i loan chitc ning mién dich dwgc cho 1a nguyén nhan,
v6i bing chitng con han ché. UC ciing c6 thé lién quan dén ché do dn udng, mic dii nguvi ta cho ring ch& do #n udng
déng vai trd phu. Thue phdm hoiic khdng nguyén vi khuén c6 thé dnh huéng dén 16p niém mac da bi ton thwong, lam
tdng kha niing thAm thiu.[15] [16]

Sinh ly bénh hoc

Quan sét thdy bing mit thuwong, hau hét cic ca bénh UC phit sinh trong tryc trang, véi mot sé bénh nhan tién trién viém
rudt hoi doan cudi (nghia 12 m& rong d&€n 30 cm) do van hoi manh trang khong toan ven hodc viém hoi trang do trao
nguoc. Thanh ruét méng hoidc c6 do day binh thudng, nhung biéu hién phui ng, tich tu m&, va phi dai I6p co c6 thé d€ dau
4n 1én thanh rudt day. Thuat ngit 'viém truc trang' dwgc st dung khi tinh trang viém giéi han & tryc trang.

Quan sdt dudi kinh hién vi, UC thudng chi 4nh hwdng dén niém mac, v6i sy hinh thanh dp-xe nang va suy giam dong
thoi t€ bao hinh dai tiét chit nhay. Trong cdc ca bénh niing, dwdi niém mac c6 thé bi anh huwdng, va trong mot s8 ca

bénh, cdc 16p co sau hon ctia thanh dai trang ciling c¢6 thé bi &nh hudng. Nhitng thay d6i vi thé khéc bao gdm viém nang
Lieberkuhn va céc dp-xe. Cic chd bi loét sém duwge md hat bao phii. L6 rd niém mac va md hat qua mic hinh thanh cdc u
16i niém mac dang polyp, dugc biét Ia cdc polyp viém hoic gid polyp.[1] [2] [3] [16] [17]

[Fig-1]

Bénh sém biéu hién 13 chdy mdu, chdm xuét huyét, va viém xuat huyét kém theo mat quy luat mach mdu binh thuong.
Phi1 né bi€u hién, va cdc vi tri 16n hon bi béc tdch 16p niém mac. LS rd niém mac din dé&n sy hinh thanh dp-xe nang, 1a
diém phan biét bénh.
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Viém dai tring niing c4p tinh c6 thé giy viém dai trang t&i cAp hodc phinh dai tring nhiém doc, c6 dic diém 1a dai tring

thanh mdng, bi gidn, cudi cung c6 thé bi thiing.

Cic gia polyp hinh thanh & 15% dé&n 20% s& ca bénh man tinh. C4c ca bénh man tinh va ning c6 thé cho thdy vi tr

nhitng thay ddi tién ung thu nhu ung thu biéu mo tai chd hoic loan san.

Phan loai

Thong tin chung
Viém dai trang bén tréi: viém dén géc lach.
Viém dai trang mé& rdng: viém vugt qua goc lach.

Nhitng nhém ndy gitip ich khi tao thanh cdc lya chon diéu tri va 14p k& hoach thoi gian ndi soi dai trang theo dai, dugc sir
dung d€ phdt hién v phong nglta ung thu bi€u md dai truc trang.[3]

Phéan loai Montreal[4]

Phan loai Montreal dé xuat pham vi &nh hwdng t6i da 1a thong s6 1am sang:

 EI1 (viém loét tryc trang): anh hwdng gidi han & tryc traing (mic dd viém gan 13 doan xa dén chd ndi truc trang
sigma)
» E2 (UC bén trdi, cling dugc goi 1a UC doan xa): pham vi dnh hudng gidi han & phan két trirc traing doan xa dén
gbc lach
» E3 (UC m& rong, ciing dugc goi 1a viém toan bd dai trang): pham vi 4nh huéng m& rong doan gin dén géc lach.
Mot nhuge diém 16n ctia phan loai bénh theo mitc do 1a mitc do bénh khong 6n dinh theo thoi gian Bénh c6 tinh chét tai
phat, tu thodi trién va tién trién. Khodng mot phan ba bénh nhan mic bénh E1 hoic E2 s& c6 ton thuwong doan dau dai
trang, cht yéu la trong 10 nim dau sau khi chin doén.[5] Pham vi bénh c6 thé thodi trién theo thoi gian, véi ty 1é thodi

trién wéc tinh tir dit lidu ty 1€ tho 12 1,6% dén ty 1& thuc t€1a 71% sau 10 nam.

Ngoai pham vi bénh, UC dugc phan loai theo mic dd nghiém trong:

¢ SO: thuyén gidm 1am sang (khong c6 tri€u ching)

S1 (UC nhe): di tiéu <4 Tan mot ngdy (c6 hodic khong c6 mau), khong cé bat ky bénh toan than nao, va mitc do
d4u hiéu chi bdo viém binh thuwong (t8c do ling hong cau [ESR])
* S2 (UC vira): di tiéu >4 Tan mot ngay nhung c6 it ddu hiéu nhi€m doc toan than

S3 (UC ning): di tiéu c6 mau >6 Ian mdi ngdy, nhip mach it nhat 90 nhip trén phit, nhiét do it nhat 37,5°C
(99,5°F), ndng d6 haemoglobin <105g/L (10,5 g/dL), va ESR it nhat 30 mm/gio.
Bénh t6i cap twong quan véi di tiéu >10 [an mbi ngay, chay mau lién tuc, ddc tinh, nhay dau khi cham vao viing bung va

chuéng bung, yéu ciu truyén mdu, va gidn dai trang (m& rong).
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Dy phong cap hai

Hau hét bénh nhén bi UC can liéu phép diéu tri duy tri hoat dong d€ phong nglra tdi phét. Trit corticosteroids, c6 thé sir
dung hau hét c4c liéu phap dugc chi dinh trong cdc dot tAn cong cap tinh dé€ duy tri tinh trang thuyén gidm va phong ngira

tai phat, tuy theo mitc do nghiém trong va pham vi bénh.

C6 mdt s6 bing chitng cho thiy ring hop chat 5-aminosalicylate c6 hiéu luc bao vé héa hoc chdng ung thw dai trye tring
& bénh nhén c¢6 UC.

Do t4c dong tc ché mién dich clia nhiéu liéu phdp diéu tri bénh viém ruot (IBD), hién ngay cang cho thiy can tim sodt va
tiém vic-xin, 1y twdng 1a khi chan do4n. Can tiém chiing cho bénh nhan bi UC theo c4c khuyé&n cdo vic-xin d6i v6i bénh
nhan bj bénh man tinh hoic thay ddi tinh trang mién dich do liéu phdp diéu tri.[116] Nén cAn nhic tiém ndm loai vic-xin
sau day cho tat cd bénh nhan bi IBD: 1) vic-xin bat hoat ngiva (ba chling) cim hang nim, 2) vic-xin polysaccharide ph&
cau, 3) vic-xin viém gan B & tit ca bénh nhan c6 huyét thanh Am tinh v&i vi-rit viém gan B, 4) vic-xin ngila vi-riit gy u
nhd & nguvi, va 5) vic-xin varicella zoster néu khong c6 tién sit bénh zona hoic thity ddu va xét nghiém huyét thanh Am
tinh v&i vi-rit varicella zoster.[117]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 27 tudi c6 tién st xuat huyét tric traing va tidu chiy 3 thang dugc chuyén sang danh gid. Cac xét
nghiém cho thay thi€u mau nhe, tdc do ling ting nhe, va trong phin c6 bach cau. Nudi ciy phan cho két qua 4m tinh.
Noi soi dai tring cho thay viém hoat dong lién tuc kém theo mét quy ludt mach méu va gion v& tir bd hdu mon 1én

dén 35 cm, vé6i dwong cit. Niém mac dai trang trén 35 cm duong nhw binh thudng nhw héi trang cudi. Sinh thiét miu

bénh pham cho thdy viém dai tring man tinh hoat dong.

Cac bai trinh bay khac

Céc biéu hién it gip hon bao gom viém dai trang nhe doan xa, c6 thé khong c6 xuit huyét truc tring. Didu nay cd thé
twong tw nhw hoi ching rudt kich thich. Pau bung duéi c6 thé xdy ra, nhung dau niing thudng gidi han & viém dai
trang niing. Nhiéu bénh nhin viém tryrc trang bi€u hién tdo bén. Mot ty 1& nho tré em (5%) c6 tinh trang cham ting

tredng 12 biéu hién than phién duy nhat.

C6 mot vai bi€u hién ngoai rudt. Nhitng bi€u hién lién quan dén hoat dong viém dai trang bao gdm ban doé nét (2%
dén 4%), loét miéng ap-to (10%), viém thuong cing mac, bénh khép ngoai bién (5% dén 10%), va viém mang bo
dao trude (1%). Nhitng biéu hién khong lién quan dén hoat dong viém dai trang bao gom viém da md hoai thw (1%
d&n 2%), viém khép cung chau (12% dén 15%), viém cot song dinh khép (1% dén 2%), va viém xo chai dudng mat
nguyén phat (3% dén 7%).[6] [7]

Céch tiép can chan doan tirng budc

O nhitng bénh nhén tiéu chiy c6 mdu va/hoiic tiéu chay c6 ddu hiéu viém toan than trong >3 tuiin cAn nghi ngd bénh viém
rudt (IBD). Chan dodn yéu cau tdi thiéu k&t qua nudi cay phan 4m tinh va mot s§ hinh thitc ndi soi dai trang sigma hoic

ndi soi dai trang.

ow

Tién s& va kham lam sang

Ngoai bi€u hién tiéu chay c6 m4u, tién st dau bung duwéi, tiéu gap, mét riin (cAm gidc can di tiu cho du rudt két

Pg

rdng), va cdc bi€u hién ngoai rudt, nhat 1a nhitng biéu hién lién quan d&n hoat dong bénh nhu ban dé ndt va bénh
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khép cdp tinh, goi ¥ cdc dic diém 1am sang khéc. G bénh nhan viém xo chai dudng mat nguyén phét cin nghi ngd
UG, vi ¢6 dén 70% bénh nhan c¢6 UC nén.

Khao sat ban dau

Xét nghiém ban dau danh cho tét c4 cdc bénh nhén cin bao gdm céc xét nghiém co bén (t6ng phan tich t€ bao mau

ngoai vi [FBC], bilan chuyén héa, chit chi diém viém), xét nghiém phan, va noi soi dai trang hoic soi dai trang sigma
dé quan st niém mac va 14y mAu sinh thiét. Chi dinh chup X-quang bung ddi véi bat ky bénh nhan ndo dén khdm Ian
dAu tién hoiic trong bt ky giai doan tdi phdt c4p tinh ndo. N&u c6 bat ky su khong chic chin nio vé loai bénh viém

rudt ma bénh nhén c6 thé c6, can kiém tra duong tiéu héa (GI) trén d€ danh gid bénh Crohn duong tiéu héa trén.
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xét nghiém phan
T 20% dén 50% ca tdi phat UC lién quan d&n nhiém triing, nén can tién hanh xét nghiém phan, bao gdbm nudi cay
toan dién va xét nghiém doc t6 Clostridium difficile, thdm chi & bénh nhan c¢6 UC tdi phat. Trong phan c6 thé c6 bach

cau véi két qua nudi cdy phan am tinh.

Trong tat c cdc xét nghiém phan tim tinh trang viém hién c6, khuyén cdo diing xét nghiém calprotectin trong phan.
Chat nay ting 1én khi c¢6 viém rudt va twong quan véi phan loai do ning ctia bénh khi noi soi va nghién citu md.
Calprotectin hitu ich trong viéc hd trg bac si khi cin nhic bénh viém rudt trong chin dodn phan biét hoi chitng rudt
kich thich. N6 c¢6 thé gitip xdc dinh bénh nhan nao can noi soi khin cip va c6 thé tranh dwgc viée gidi thidu sang
ndi soi dai trang mot cdch khong can thiét (>60% & bénh nhan tré tudi hon biéu hién cic triéu chiing duong tiéu héa
duéi, phan 16n nhitng ngudi s& khdng bi bénh viém ru6t).\[20] 0] nhitng bénh nhan dugc chan dodn x4c 1ap IBD, xét

nghiém nay c6 thé gitp danh gid tinh trang viém rudt tién trién.[21]

Nghién citu trong phong thi nghiém

Cong thitc mau c6 thé thay ting bach ciu, ting tiéu cAu va thi€u mau. Cac chét chi diém viém (t6c do mau ling

va protein phan ttng C (CRP)) c6 thé ting. Cic bit thudng chuyén héa cé thé bao gdm nhiém toan chuyén héa ha
kali mdu thi phét sau tiéu chdy; ting natri va uré thi phat sau mat nwdc; ting phosphatase kiém, bilirubin, aspartate
aminotransferase, va alanine aminotransferase & bénh nhan dong méc viém xo dwdong mat nguyén phat; va giam

albumin huyét thi phdt do suy dinh dudng hoic do phén ting viém cap tinh ctia UC.

Ndi soi dai trang sigma va sinh thiét

C6 thé thyc hién soi dai trang sigma 6ng mém trong khoa ndi soi ma khong cin sit dung thuc mé hiic chuén bj rudt
day di nhung chi c6 thé quan sat thiy dai traing doan xa. Can chuan bi rudt day dii va ndi soi dai trang néu nghi ngd
bénh mé rdng vuot qua rudt doan xa trén anh chup X-quang. Panh gid ndi soi kém theo x4dc nhdn md hoc 1a chia khéa
chin dodn, nhung cdc dic trung mo hoc chong chéo dang ké gitta UC, bénh Crohn, va viém dai tring do nhiém tring;
do d6, chan dodn dua trén sy két hop tién sit, két qué phat hién nodi soi, md hoc, va vi sinh hoc, hon Ia bat ky mot
phuong phip don 1é nao. Trng giai doan bung phat c4p tinh, chi cin khdm noi soi bing soi dai tring sigma 6ng mém

ma khong chuén bi rudt do nguy co thing rudt ting cao.

D& chin do4n tin c4y bénh viém rudt (IBD), cin thyc hién noi soi hoi dai tring. Can ¢6 it nhit hai mAu sinh thiét tiv it

nhat nidm vi tri doc theo dai trang, k€ ca truc trang va doan cudi hoi trang.[22] [23]

Chan doan hinh anh

Miic du thuwong danh cho nhitng bénh nhan viém dai trang niing hodc m& rong, chup X-quang bung thuwdng qui c6 thé
gitip loai trit phinh dai trang nhiém doc hoic thiing dai trang khi bi€u hién ban diu hoic trong cdc giai doan tdi phat

cép tinh sau do.

Xét nghiém theo doi

Noi soi dai trang can chuén bi rudt diy di, co s& c6 hdi chan, va thudc gy mé. Can ddnh gid mic d6 bénh néu noi
soi dai trang sigma goi ¥ lan rong doan gan. O bénh nhan c6 UC khong dép ting t6t v6i diéu tri ciing chi dinh dé loai
trlir nhiém tring (cu thé 13 cytomegalovirus va C difficile) va d4nh gid nhu cau phiu thuat.[24] Ciing cn thiét ndi soi

dai trang d€ tAm sodt ung thw trong cdc ca bénh kéo dai.

Thut bari c¢6 thé an toan trong cic ca bénh nhe va dwgc chi dinh khi chup cit 16p vi tinh (CT) va ndi soi dai trang
khong c6 sin hoiic chdng chi dinh. Thut bari ¢6 thé gay phinh dai trang nhiém doc trong cc ca bénh ning. Can chi
dinh chyp CT c6 chét cén quang khi can nhéc céc bién chitng (vi du nhu viém xo dudng mat nguyén phét) hay cac

chan doan khdc. Néu c6 thé, nén ndi soi thim do trude khi thut bari.
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Khéng thé bao twong khéng bach ciu trung tinh quanh nhan (pANCA) huyét thanh chuyén biét hon va khang thé
khdng Saccharomyces cerevisiae c6 thé gitip phan biét gitta UC va bénh Crohn, nht 1a & tré em; 70% bénh nhan UC

6 xét nghiém dwong tinh ddi véi tieng dau hiéu chi diém.[25]

Di c6 nhidu xét nghiém chup hinh véi nucleotide bing nhigu chat khac nhau va c6 thé cho thdy pham vi bénh, nhung
chi dugc chi dinh khi khong c6 hoiic chdng chi dinh cdc phwong phdp khéc (thut bari, ndi soi dai trang), va chi gidp
danh gia & bénh t6i cap.

Céc yéu té nguy co

Manh
tién st gia dinh méc bénh viém rujt

» Tir 10% dén 20% s6& bénh nhan c6 it nhat mot thanh vién trong gia dinh bj UC hoic bénh Crohn.
+ MOt s6 goi y ring tré em cAn niing dudi trung binh khi sinh ¢c6 me méc bénh UC c¢6 nguy co tién trién bénh cao
hon.

HLA-B27

» DPugc nhan biét & hiau hét bénh nhan c6 UC. Mot s& nghién ctu lién két goi ¥ lién quan dén tinh nhay cdm & vi tri

trén nhiém sic thé 12, va céc vi tri khdc trén nhiém sic thé 2, 3, 6, va 7.
nhiém tring
» C6 dén 50% ca tai phat viém dai trang lién quan dén viém rudt do mam bénh dwoc nhin biét.
Yéu
Thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)
* St dung NSAID, nhit 1a nhitng ngudi khong chon loc, c6 thé giy khéi phét bénh & mot s6 bénh nhan.[18]

khong hiit thudc hoic nguvi trude day hit thude

ow

 Khong hit thudc hofc Ia ngudi trude day hit thude 1a nguy co tién trién UC.[19]

Pg

Cac yéu to veé tién sit va tham kham
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Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thwo'ng gip)

* Cic y&u t& quan trong bao gom tién sit gia dinh mic bénh viém rudt va c6 HLA-B27 dwong tinh.
xuit huyét truc trang (thuong gip)

* Miic d nghiém trong va tan suit chdy mau lién quan dén mitc d6 nghiém trong va pham vi bénh.

* Bénh nhan bi bénh nhe va chi x4y ra & tryc trang (viém tryc trang) hodc vung dai trang sigma (viém tryc trang
sigma hoiic viém dai tring doan xa) thudong c6 mdt bi€u hién 4m thim véi chdy mdu triec trang thanh tiing dot lién
quan dén tiét chat nhay, va tién trién tiéu chay nhe véi <4 Ian di phan 16ng it mot ngay.

Tiéu chay (thwong gip)

* Tiéu chdy thudng c6 mdu; mitc d6 nghiém trong va tan suft lién quan dén mitc do nghiém trong va pham vi bénh.
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mau trong phan (thuo'ng gip)

+ Bénh nhan c6 khdi mau 16i hoc 4n khi thim kham truc trang bing ngén tay.

Cac yéu to chian doan khac
dau bung (thuwong gap)

» Miic d nghiém trong va tan suit dau tly thudc vao mitc do6 nghiém trong va pham vi bénh. Digu d6 c6 thé 1a tir
dau quiin nhe lién quan dén cdm gidc budt mét dén dau niing vdi tinh trang viém dai traing nghiém trong hoiic ¢6

bién chitng (nghia la phinh dai trang nhiém ddc, thling).
viém kh&p va viém cot song (thuong gip)
* Viém khép ngoai vi, viém cot s6ng dinh khép, va viém khép cot sdng khong phan biét c6 thé 1a biéu hién ctia UC.
suy dinh du@ng (thuwo'ng gap)

* Suy dinh duéng hodic khdng thé duy tri cAn ning 1y twdng xdy ra & 15% dén 45% ngudi 16n c¢6 UC.

+ O tré em dang 16n, dinh dwong khong diy dii dan dén cham ting trudng va chiam phit trién. Ndm phin trim tré
em bi€u hién c6 UC s& c6 tinh trang chdm ting trudng 13 bi€u hién than phién duy nht.

* Suy dinh duwdng c6 thé bi€u hién thdm chi & bénh nhan c6 bénh khdng hoat dong.

» Nong do huyét thanh ctia mot vai chit dinh dudng (beta-carotene, vitamins A, C, D, va E, selenium, magié, va
ké&m) c6 thé gidm déang ké.

» K&t hop céc yéu t6 gép phan vao sinh bénh hoc clia suy dinh dwdng, bao gom lwong dinh dudng nap vao co thé
giam, giam hép thu, ting tiéu hao ning lwgng, va mat protein qua dudng tiéu hoda.

Tang cam giac dau vung bung (thuo'ng giap)

» Mitc dd nghiém trong va tin suat dau tity thudc vio mitc do nghiém trong va pham vi bénh. Khong c6 cdu dau

hiéu viém mang bung trit khi viém dai trang c6 bién chiing.
sot (khong thuong gip)

* S6t thwong khong biéu hién & bénh nhe, gidi han, nhung c6 thé s6t nhe dén s6t cao véi nhiém triing chong chéo

hoic phinh dai trang nhiém doc.
Sit can (khong thuong gap)

» Thudng quan sét thay sut cAn véi bénh vira dén niing. Viéc sut cin ¢6 thé Ia do tiéu chay, luong nap gidm, hoic ca

hai gy ra.
tao bon (khong thwong gip)
* Viém triec trang nhe c6 thé lién quan dén céc giai doan tdo bon.
phat ban da (khéng thuo'ng gap)
« Bénh nhan c6 thé c6 ban dd ndt hoic viém da mu hoai thu.
viém mang bd dio va viém thugng ciing mac (khong thuong giip)
* Viém mang bd dio it gip hon la viém thwgng cling mac.
Xanh nh¢t (khong thwong gip)

¢ Bénh nhan c6 niém mac va mang nhot nhat.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

xét nghiém phan nuéi ciy am tinh va déc t&
Clostridium difficile A va B;
¢6 bach cu; ting calprotectin
trong phan

« D@ dang, khong ton kém va c6 sin rong rii; yéu cdu mau phan mdi.

* Trong tét c4 cdc xét nghiém phan tim tinh trang viém hién c6, khuyén céo
ding xét nghiém calprotectin trong phan. Cht ndy ting 1&n khi ¢6 viém ruot
va trong quan véi phén loai do ndng ctia bénh khi ndi soi va nghién cttu md.
Calprotectin hitu ich trong viéc hd trg bac si chan dodn phan biét hdi chitng
rudt kich thich/bénh viém rudt (IBD) va c6 thé tranh dugc viée gidi thiu
sang noi soi dai trang mot cich khong cin thiét. O nhitng bénh nhan da duoc
chin doén bi IBD, xét nghiém nay c6 thé gitip danh gid tinh trang viém rudt
dang tién trién.[20] [21]

« Can tich cyc tim ki€m cdc mam bénh nhiém triing cho ca cdc biéu hién dau
tién kha niing bénh va & ngudi bi UC dugc biét biéu hién vdi cdc tridu chiing
biing phét (do bénh nhan bj IBD c6 nguy co nhiém trling cao hon véi cic vi
khu#n mam bénh).

Cong thiic mau mitc do thiéu mau, ting bach

S o % P A Ao
« DE dang, khong t6n kém va c6 s&n rong rai. Cong thiic mdu ¢ thé cho thay = 4™ hodc ting tiéu cau thay doi

tdng bach ciu, ting ti€u cau va thiéu mau.

bang chuyén hoéa toan dién (bao gom LFT) nhiém toan chuyén héa ha kali
mau; tang natri va uré; tang
phosphatase kiém, bilirubin,
aspartate aminotransferase, va
alanine aminotransferase; giam
albumin huyét

» D& dang, khong ton kém, va c6 sin rong rdi; can kiém tra xét nghiém gan mdi
6 dén 12 thang mot Ian d€ theo doi viém xo chai dwdng mat nguyén phét.

Téc do mau ling (ESR) miic do ting thay doi, mic du
+ D@ dang, khong ton kém va c6 sén rong rdi. ESR c6 thé ting cao. >§ Omm/git’ g¢i ¥ bung phit
nang
2
CRP miic df ting cao bién doi >
» DE dang, khong t6n kém va c6 sin rong rdi. CRP ting dai ding >45mg/L 5
trong giai doan buing ph4t nghiém trong va sau d6 hydrocortisone truyén tinh o
mach 3 ngay goi y ring trir khi thay d6i diéu tri, c6 thé cin phiu thuat. ;Z>‘
chup x-quang bung khong siia soan quai rudt gian c6 mi'c khi-

dich thit phat sau tic rudt; hoi
tw do phu hgp véi tinh trang
thiing; trong phinh dai trang
nhiém déc, dwong kinh dai
trang ngang gidn dén >6 cm

* Xét nghiém nay cho wéc tinh twong d6i vé pham vi bénh bdi dai trang bi loét
thuong khong chita phan rin. Dé dang, khong dit do, va c6 sén; duge chi
dinh khi c6 xuit hién ban dau hoic tdi dién sau d6 lién quan dén céc tridu
chitng va d4u hiéu clia dau bung c4p tinh.

Soi dai trang sigma 6ng mém cac phat hién nhu trong noi soi
dai trang, nhung chi kiém tra &

« {t t6n kém hon noi soi; khong yéu ciu thude mé; c6 thé dwge thuce hién trong R
dai trang doan xa

phau thuat.

noi soi dai trang lién quan dén tryc trang, lién
quan dong nhat lién tuc, mat
dau mach, ban dé khuéch

tan, két hat mang nhay, ro
(hiém thay), tiii thifa cudi binh
thuwong (hoac viém tii thita

» Ky thudt noi soi dai traing dit do, cAn chuén bi rudt day di va gy mé, va can
thye hién trong mdi tredng dic biét (phong ndi soi).

« O bénh nhan ¢6 UC khong dép tng t6t v6i didu tri dwoc chi dinh dé loai triv
nhiém triing (cu thé 1a cytomegalovirus va C difficile) va d4nh gid nhu cau
phiu thuat.[24]
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Xét nghiém Két qua

» (Can c6 thé dit nodi khi quéan va sinh thiét hdi trang cudi & hau hét cic bénh 'trao ngwgc' nhe trong viém
nhéan bi bénh viém rudt. dai trang toan bg).
» Ngoai ra, can tAm so4t ung thu trong céc ca bénh kéo dai.

sinh thiét bénh ngon chi lién tuc, giam du
tri¥ dich nhay, bénh u tuong
bao nén, chitng teo niém mac
khuéch tan, khong cé u hat va
teo hiu mon.

 Can 1ay két qua sinh thiét khi noi soi cho dut niém mang c6 vé nhu khong ndi
bat. Can sinh thiét d€ chdn dodn va chuidn dodn phan biét.[17]

 C6 thé phan biét bénh viém rudt véi viém dai trang do nhiém tring c4p tinh
nho sy xudt hién cla nhitng thay d6i vé két cdu nang nhu nang r& nhdnh hay
thwa thét; nhitng diic diém nay phai mat vai tuAn mdi tién trién va cé thé
khong xuat hién trong viém dai trang do nhiém trung.

2 2 A 2 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

chat chi diém huyét thanh: khang thé khang bach ciu bao twong quanh nhan = khoang 70% bénh nhén bi
(pANCA) va khang thé khang Saccharomyces cerevisiae (ASCA) UC duong tinh véi pANCA;
khoang 70% bénh nhan bi

* Yéu cau céc xét nghiém dic biét va dit do, nhu 5 thé rat hitu ich d€ pha
@u chu cdc xét nghiém dic biét va dit do, nhung c6 thé rat hitu ich d€ phan bénh CD dung tinh viii ASCA

biét bénh Crohn (CD) va UC & nhém bénh nhén nhi.[25]

thut thao bari can quang kép két qua nim trong pham vi tif
xuét hién hat nhé cta thanh
rudt dén loét lan téa, ddu ngén
cai (do phil né niém mac), va
st thu hep va rit ngin rudt,
tuy thudc vao mitc do nghiém
trong ctia bénh

» Xét nghiém ndy c6 thé khé chiju.

 N6i chung, chi c¢6 thé thut bari mot cdch an toan trong céc ca bénh nhe.
Khoéng dugc chi dinh triv khi khong c6 hodic chdng chi dinh cdc phrong phdp
khéc. Thut bari c6 thé thic ddy phinh dai traing nhiém doc trong cic ca bénh
ndng.

» Do nhay cim th4p hon rat nhiéu trong viém tryc trang.

 Loét niém mac thé hién trong xét nghiém chup bari khdng dic hiéu va thudng
gap trong colitide khac nhau.

 Can xét nghiém noi soi trudce khi thut bari néu c6 thé.

Chup CT gian duong mat goi y viém xo

 Cin c6 chit cdn quang dwdng miéng va tinh mach. Can trdnh & bénh nhan bi duong mat nguyén phat

161 loan chitc ning than ddng ké.
 Duoc chi dinh khi cAn nhic c6 bién chitng hay cdc chdn dodn khic.

,

xét nghiém dong vi phong xa khu vyc viém duong tinh

o

Z
=)
A
Z
<
on
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» C6 thé dugc sir dung dé ghi chép miic do bénh, hoat dong, va ddp tng vdi
diéu tri. Chi gidp ich trong viém dai trang thé t6i cAp cAp tinh khi chdng chi
dinh ndi soi dai trang hoic thut bari. Nhiéu chit dugc st dung, bao gdbm
technetium, bach cau gin dong vi phéng xa, va cdc globulin mién dich dong
vO tinh.
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Chan doan phan biét

Tinh trang

Céc dau hi¢u/triéu chitng

khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Bénh Crohn

Viém dai trang khong xac dinh

Viém dai trang do chiéu xa

Viém dai trang do nhiém tring

Viém tii thira

Hdi chitng rudt kich thich

Cédc dau hiéu va triéu chiing
twong ty nhw cia UC do d6 khé
phan biét gitta hai loai bénh
viém rudt nay chi bing tién sir
va khdm lam sang. Tuy nhién,
bénh Crohn thwdong dnh hwdng
quanh hdu mon, it &nh hudéng
dén tryc trang, va c6 xu huéng
hinh thanh 18 ro.

Trong 10% dén 15% bénh

nhan bi bénh viém ru6t chi anh
hudng dén dai trang, khong thé
phan biét bénh Crohn véi UC va
chén doén viém dai trang khong
xac dinh.

O hiu hét bénh nhan viém dai
trang khong xdc dinh tién trién
thanh chin doén xac dinh UC
hodc bénh Crohn khi kham theo
doi.

Bénh nhan c¢6 tién st dwoc xa
tri.

Tién st phoi nhiém hodc du lich
gan day.
Bénh thwong ty khoi.

Tubi cao, sot, budn ndn, tidu
chay hodc tdo boén.

Pau buyng dwéi va chwdéng hoi
lién quan dén thay ddi théi quen

Noi soi va sinh thiét. Phan biét
v6i UC béi tinh trang viém ma
rong sau dén 16p co niém, hinh
4nh u hat (& khodng 35% dén
50% s& ca bénh), va thiéu tuong
ddi cdc t€ bao hinh dai tiét nhay
trén md hoc. Bénh Crohn c6 thé
4nh huéng dén duong tiéu héa
(GI) trén bao gdm rudt non, do
d6 can kiém tra m& rong hon
trén duong ti€u hoéa trong trudong
hop chin doan khdng chic chin.
Huyé&t thanh: khoang 70% bénh
nhén bi UC ¢6 khéng thé bao
twong khang bach cau trung

tinh quanh nhan dwong tinh,

va khodng 70% bé&nh nhén bi
bénh Crohn c6 khang thé khéng
Saccharomyces cerevisiae duwong
tinh.[25]

No&i soi va sinh thiét.
Chat chi diém huyé&t thanh c6
thé gidp ich.

@
=
2
Z
. . N . A z 7 w
Noi soi va sinh thiét; cdc phét @)
hién trwéc day ting ho chan ;Z>\
dodn nay.
CAy phan/sinh thiét.

Ting bach cau, chup cit 16p vi
tinh (CT). Chdng chi dinh noi
soi dai trang sigma va thut bari
trong viém tdi thira c4p tinh do
nguy co thing.

Chup CT c6 thé cho thiy bing
chitng viém dai trang c6 thé
phan biét v4i viém tii thira.

Bénh nhan khong c6 két qua xét
nghiém bat thuong, va mic dd
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khac biét
dai tién va kho chiu & bung dau hiéu viém binh thuong. Noi
giam sau khi di tiéu. soi va sinh thiét binh thutng.
Chitng thiéu mau cuc bd & » Tudi cao, tién st bénh tim . Chuyp cit 16p vi tinh/ndi soi.
mang treo rudt/viém dai trang mach. Phét hién dién hinh 13 thanh
do thi€u mau cuc bd rudt day 1én & mot doan nao do.
. Céc phéat hién ndi soi bao gom

mang nhay thim tai kém dém
xuét huyét. C6 thé thay céc not
xuét huyét xanh tim, chitng té
¢6 chdy m4u dudi mang nhay;
nhitng chd nhw vy s& twong
wng vGi vung 'van tay' trén anh

thdm khdm chup X-quang.

Viém mach ¢ Dau bung, phin c¢6 mau. Triéu . Sinh thiét cho thay c6 chidu
chitng toan than (s6t, sut cin), hudng viém mach (hiy bach
phét ban da viém mach. cau, hoai tir).

Sit dung chat tiy nhe kéo dai « Tién st st dung. . Melanosis coli trén ndi soi.

Bénh hot xoai » Xem xét & nam dong tinh.[26] . Kiém tra sttc khde gidi tinh toan

(Lymphogranuloma venereum) dién va xét nghiém déc hiéu tim

Chlamydia trachomatis.

,
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

C6 thé phan loai UC theo mic dd nghiém trong va pham vi.[4] C4 hai y&u t6 nay gitip hwéng dan diéu tri. Bénh doan xa
(viém tryc trang va bénh bén trdi, dwdi gdc lach) thuwong cé thé dieu tri bing liéu phéap boi tai chd. Bénh mé rong (viem
dai trang, vuot qua géc lach) cin liéu phdp toan than. Diu tri ciing khéc nhau gitta diéu tri cic dgt buing phét cip tinh
(bénh niing hoic bénh t8i cap) va duy tri tinh trang thuyén gidm (bénh nhe dén vira). Bénh t6i cAp duoc diéu tri khin cap

dé phong ngira cic bién chitng de doa tinh mang nhw phinh dai tring nhiém doc va thiing rudt.[27]

Viém dai trang doan xa nhe dén vira, cac dot cap tinh

Diéu tri bénh doan xa nhe dén vita véi mesalazine bdi tai chd hoic corticosteroids bdi tai chd va mesalazine duong
udng (5-aminosalicylic acid [5-ASA]). Can xem Rectal 5-ASA 1a liéu phédp diu tay d6i véi bénh nhan c6 UC doan

xa hoat dong tlr nhe dén vira.[28] [27] Diéu tri bing thudc tai chd kém theo udng mesalazine c6 hiéu qua hon la chi
st dung mot liéu phép. Lwa chon liéu phdp tai chd, duong udng, hodc két hop lidu phdp tai chd va duong udng theo
chon Iya ctia bénh nhan va hiéu qua digu tri. Phan tich tdng hop 12 thir nghiém chon ngiu nhién cé ddi chitng (RCT)
nghién cttu vé hiéu qua twong doi chia liéu phap 5-ASA tai chd va udng, v két hop hai liéu phép, d6i v6i ngudi 16n
bj UC thé hoat dong miic do nhe dén trung binh két luan ring liéu phap 5-ASA két hop dwong nhu gidp thuyén giam
bénh t6t hon 5-ASA dang udng don doc.[29] Boi mesalazine tai chd mot Ian cho thdy ¢ hiéu qua nhw boi nhigu [An
mdi ngiy trong bénh doan xa.[30] Ligu diing dudng udng mdi ngay mot Ian ciling cho thiy c6 hiéu qua twong ty nhu
liéu diing théng thudng, va an toan.[31] [32] Khi st dung corticosteroid thong thudng qua dudng trye trang, cin nhé
ring khoang phan nira lidu dugc hap thy; diéu ndy c6 thé giy tic dung phu néu sir dung corticosteroid 1au dai.[33]
[34] [35] Bénh nhin khdng tri v6i nhitng chit ny cin corticosteroid dudng uéng. N&u khong dép ting day di véi
prednisolone dwdng udng sau 2 dén 4 tuin, xem xét bd sung tacrolimus dudng udng & UC nhe dén vira dé thiic ddy

tinh trang thuyén giam.[36]

Corticosteroid th& hé 2, nhu budesonide multi-matrix (MMX), dang bt dau néi 1én nhu mot lwa chon didu tri chinh
cho bénh UC ti¥ nhe dén trung binh.[37] [38] Corticosteroid thé hé 2 it c6 tdc dung phu hon corticosteroid thong
thuwdng.[39] Cong nghé MMX trong sn xudt thé hé thudc corticosteroid mdi giip bénh nhén gidm génh ning dung
thudc, do d6 dé tuan thi diu tri hon.[40]

Viém dai trang doan xa nhe dén vira, duy tri tinh trang thuyén giam

Hau hét bénh nhan bi bénh nhe dén viva can diéu tri duy tri. Bé&nh nhan va bdc si thudong can thdo ludn va quyét dinh
xem c6 can thi€t khong. C6 thé duy tri tinh trang thuyén gidm véi thuSc dan mesalazine boi trén da trong viém tryc
trang hoic thut rita trong bénh bén trédi. Liéu phdp boi trén da k&t hgp v6i mesalazine dudng udng c6 hiéu qué hon 1a
chi stt dung mot liéu phdp dudng udng. Mesalazine boi trén da gidp phong ngiva tai phat c6 hiéu qua UC khong hoat
ddng & bénh bén trdi va viém tryc trang,[41] va 5-ASAs bdi trén da thanh titng dot dudng nhu 8t hon 5-ASAs dudng
udng trong viéc phong ngiva téi phat UC khong hoat dong.[29] Corticosteroid bdi trén da khong c6 hiéu qué trong viéc
duy tri tinh trang thuyén gidm. Ciing c6 thé xem xét sit dung beclometasone duwdong udng dé duy tri tinh trang thuyén

giam theo sy vu tién cia bénh nhan.[36]

Bénh mé rong tif nhe dén vira, cac dgt cap tinh

5-ASA dudng udng 1a lya chon diéu tri bac 1. Quan sdt thdy bénh thuyén gidm hoan toan trong vong 4 tuin & 80%

bénh nhan c6 lieu dung hang ngay cao. Sulfasalazine va mesalazine 12 thuSc diéu tri bac 1. Kinh nghiém Iam sang véi

VN

sulfasalazine nhiéu hon vé6i mesalazine, balsalazide, hodc olsalazine. Mesalazine phéng thich cham 4,8 g/ngay trong 6

tudn gidp thuyén gidm hiéu qua hon 2,4 g/ngy va c6 dit lieu vé tdc dung bat lgi twong tw.[42] Corticosteroids duwdng

L NAId

udng 1a thudc bic hai néu 5-ASAs dudng udng khong hiéu qua. Thudng c6 hiéu lgc trong vong 1 dén 2 tuan, sau d6
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can gidm liéu rat chAm. Néu khong dép ting day du vé6i prednisolone dwdong udng sau 2 dén 4 tuin, xem xét bo sung

tacrolimus dudng udng & UC nhe dén vira d€ thic ddy tinh trang thuyén gidm.[36]

Corticosteroid thé& hé 2, nhu budesonide multi-matrix (MMX), dang bit dau ndi 1én nhw mot lya chon diéu tri chinh
cho bénh UC tir nhe dén trung binh.[37] [38] Corticosteroid th& hé 2 it ¢6 tidc dung phu hon corticosteroid thong
thuwong.[39] Cong nghé¢ MMX trong san xudt th& hé thudc corticosteroid mdi gitip bénh nhéan gidm génh ning ding
thudc, do d6 dé tuan tha ditu tri hon.[40)]

Bénh m& rong tif nhe dén vira, duy tri tinh trang thuyén giam

Can st dung liéu phdp 5-ASA dudng udng dé diéu tri bénh. Thudc nay da dugc chitng minh Ia t6t hon hon gia dugc
dé diéu tri duy tri trong UC.[43] Ligu dung t6i vu 1a tir 2 d&n 3 g/ngay va khong phéi st dung chia lidu.[44] [45] [46]
[47] [48] Can diéu tri cho bénh nhan can st dung liéu phap corticosteroid cho cdc con bung phét tdi phat véi thudc
thay th€ corticosteroid ddi véi bénh khéng tri. Ciing c6 thé xem xét st dung beclometasone dudng udng dé duy tri tinh

trang thuyén gidm theo sy wu tién ciia bénh nhan.[36]

Viém dai trang niang

Bénh ndng dugc xdc dinh la dai tién ra mau =6 [an mdi ngay, nhip mach it nhat 90 nhip trén phiit, nhiét do it nhat
37,5°C (99,5°F), nong dd haemoglobin <105g/L (10,5 g/dL), va téc do 1dng hong cau it nhat 30 mm/gid. Can diéu tri
cho bénh nhén bing liéu phédp boi trén da va 5-ASA duong udng & lidu t6i da, va corticosteroids toan than. Néu tridu
chitng dai déng mic du da st dung lidu t6i da liéu phdp dudng udng va boi trén da, can cho bénh nhan nhap vién va
diéu tri bing corticosteroid duwdng tiém. Sau 3 ngay diing corticosteroid ngoai dudng tiéu héa, di tiéu >8 Ian vao ngiy
d6, hodc tan sudt di tiéu tir 3 dén 8 Ian cling véi CRP >428 nmol/L (45 mg/L), du dodn 85% bénh nhan sé& can cit bd
dai trang. Néu bénh nhan khong cai thién sau 3 ngay, cin cin nhic diéu tri bing ciclosporin hoic infliximab, hodc gidi
thiéu sang phau thuat.[49] [50] Infliximab cho thdy t&t hon gia dwoc, thiic ddy tinh trang thuyén gidm UC hoat dong
vira dén ning.[51] Sau mot con bung phét ning nhwng khéi vé mit y t€, nhiéu bénh nhén sé& cin st dung liéu phap

thiopurine.

Piéu tri khin cip viém dai trang doan xa va mé rong toi cap

Bénh nhan bi viém dai tring t6i c4p di tiéu >10 [an mdi ngdy kém theo chiy m4u lién tuc hodc nhiéu khong kiém sodt
duoc, hoiic doc tinh ning bao gom tién trién phinh dai tring nhiém doc (dau bung niing, dau khi cham, chuéng bung,
va gidn [m& rong] dai trang) v6i dau hiéu nhiém khuan huyét.[4] Can cho nhitng bénh nhin nay nhap vién va bit dau
ti€n hanh tiém corticosteroids. Tly theo tinh trang 1am sang, c6 thé cin dich truyén tinh mach, nhwng khong c6 thoi
gian dé “giam nhu dong dai trang”. Hau hét cdc huéng dan ciling khuyé&n nghi thudc khéng sinh phd rong, mic dii cc
thi* nghiém 14m sang khdng cho thay hiéu qua 1¢i ich vé tinh trang sdng sét. Quan sat thay viém dai trang t6i cAp hoidc
ning & 15% bénh nhan. C6 dén 20% trong nhém phu nay tién trién thanh phinh dai trang nhiém doc, véi nguy co
thling rudt va t& vong. Chi dinh cit bé dai traing néu bénh nhin khdng dép ting véi, hoic tré ning mic du st dung,
liéu phdp y t& tich cuc trong vong 24 dén 48 tiéng. Thoi gian chd dgi kéo dai hi€m khi tranh dugc yéu cau cit bd dai
tring va c6 nguy co thing rudt déng ké, lién quan dén 50% ty 1 tir vong trong truedng hop nay. Can xem xét st dung
liéu phép infliximab hoic ciclosporin tdn cong cho nhitng bénh nhan kha &n dinh va dép ing mdt phan hoiic twong déi

t8i wu v6i corticosteroids truyén tinh mach trong vong 72 gio.

HAu hét céc bdc s cd ging tranh hoiic tri hodn cit bd dai trang. Tuy nhién, can tap trung quyét dinh tri hodn phiu
thudt va cd ging st dung liéu phép cap ctu véi infliximab hoic ciclosporin theo ting bénh nhan, nhat 1a trong ca bénh
viém dai trang tSi cap khi so v6i viém dai trang niing hoic khang tri. C6 bing chitng vé tinh hiéu lyc clia ciclosporin
va infliximab nhu 12 liéu phdp cap cttu (nghia 13 khong can hoic tri hodn cit bd dai trang). Mot thit nghiém da trung
tAm ctia Chau Au xem xét nhitng bénh nhan c¢6 UC khéng trj véi corticosteroid, dugc diu tri véi liéu phdp citu nguy

infliximab hoic ciclosporin vé&i thdi gian theo doi trung binh 1a 5,4 nim. Ty 1& s6ng con ma khong cit bo dai trang sau
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1 va 5 nim lan lwot 1a 70,9% va 61,5% & bénh nhan dwgc st dung ciclosporin va 69,1% va 65,1% & bénh nhan dwgc
st dung infliximab. Kha ning s6ng con khong cit bd dai trang 1au dai xay ra riéng biét véi bién phdp diéu tri ban dau.
Nhitng két qua lau dai nay xdc nhan thém tinh hidu lyc twong ty va dit liéu an toan t6t ciia c4 hai loai thudc va khong
thudc nao t6t hon thudc ndo.[52] C4c nghién citu quan sit cho thay ring phédc do infliximab liéu ting cudong (thém 1-2
1an truyén trong 3 tuan diéu tri dau tién) c6 thé mang lai 1gi ich cho it nhat 50% bénh nhan bi UC nidng cAp tinh va
giam ty 1& cit bo dai trang ngdn han d&n 80%.[53] Tuy nhién, cin x4c dinh phéc do ligu t6i wu va dic diém ctia bénh

nhan d€ dat hiéu qua va an toan t6i da.

Bénh khang tri

Thiopurines

 Khuyén nghi st dung thiopurines (azathioprine va mercaptopurine) & bénh nhin phu thudc corticosteroid va Ia
thudc c6 hiéu qué trong phong ngira tai phat.[27] [54] [55] Theo ddi chat chuyén héa thiopurine tr& nén rong

ri hon va c6 thé dugc st dung dé t6i wu lidu thude, do d6 nang cao tinh hiéu lwc.[55]

Thudc trc ché yéu t8 hoai tit khdi u (TNF)-alpha

* Infliximab 12 liéu phdp diéu tri dugc xdc 1ap cho bénh Crohn va cho thdy c6 hiéu qua trong diéu tri UC khang
tri.1[A]Evidence Diéu nay c6 hiéu qua nhw 1a lidu phép diéu tri duy tri 1au dai cho UC va can xem nhu Ia liéu
phép thay thé thiic ddy va duy tri tinh trang bénh thuyén gidm.[62] [63]

» Co quan Quén Iy Thyc phd&m va Duge phadm (FDA) Hoa Ky da chap thuin cho sit dung adalimumab va
golimumab dé& tao ra va duy tri sy thuyén gidm 14m sang & bénh nhan nguvi 16n bi UC thé hoat dong mic do
vira d&n ning 1a nhitng ngudi c6 ddp tng khong day di véi cdc thude e ché mién dich nhu corticosteroid,
azathioprine, hoiic mercaptopurine. Mot nghién ctu tdng quat thay ring bénh nhan nguoi 16n bi UC thé hoat
dong mitc do vira dén ning st dung infliximab, adalimumab, ho#ic golimumab sau khi that bai véi liéu phap
thong thuwdng c6 nhigu kha ning dat dugc két quéa ddp ¢ng 1am sing va thuyén gidm bénh hon 13 nhitng nguoi
st dung gid dugc.[64] Mot thir nghiém ngﬁu nhién, mi doi, gia dugc c6 ddi chitng ddnh gid tinh hiéu lyc clia
adalimumab trong viéc thic ddy va duy tri tinh trang thuyén giam 1am sang & 494 bénh nhan c6 UC vira dén
ning duwoc didu tri dong thdi véi corticosteroids duomg uéng hoic thude e ché mién dich cho thiy ring thudc
ndy c6 hiéu qué hon gia dwogc trong viée thic diy va duy tri tinh trang thuyén gidm 14m sang, va c6 tin sudt
bién c6 bat loi nghiém trong twong tw.[65] Golimumab cho thay thic ddy tinh trang thuyén gidm 1am sang va
chita lanh niém mac & bénh nhan c6 UC hoat dong vira dén niing véi dit liéu an toan twong tw nhuw thude e
ch& TNF-alpha khéc.[66] [67]

Vedolizumab

* Vedolizumab, mot kh4ng thé don dong khéng alpha 4 beta 7 integrin, cho thiy c6 hiéu qué hon gia dwoc trong
vai tro 12 liéu phdp cadm tng va duy tri d€ diéu tri UC va di qua thir nghiém giai doan 3.[68] Hon nita, bai ddnh
gid Cochrane thic hién qua phan tich tng hop bdn thi nghiém 1Am sing ngiu nhién c6 déi chitng (RCT -
randomized control trials) ctia vedolizumab, cho thdy thudc hiéu qua hon gia dwoc trong viéc thuyén giam bénh
trén 14m sang, dap ng 14m sang, va ndi soi & bénh nhan c¢6 UC hoat dong mitc d6 vira dén niing, va phong
ngira t4i phat & bénh nhan c¢6 UC khong hoat dong.[69] Vedolizumab cho thay dit liéu an toan t&t hon.[70]
Mot phan tich tdng hop vé dit lidu thi nghiém cé d6i chitng cho thdy tinh hiéu qua ctia vedolizumab trong viéc
chita Ianh niém mac rudt & bénh UC tuong ty véi thude e ché TNF-alpha,[71] va mot phan tich khdc cho thay

VN

vedolizumab c6 thé din dén dép tng 1dm sang bén vitng hon.[72]

Tofacitinib
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+ Tofacitinib 1a thuSc e ché Janus kinase (JAK) phén ti¥ nhé dang uéng. Thudc nay dwoc phé chuén tai chau Au
dé diéu tri bénh UC thé hoat dong mitc dd vira dén niing & bénh nhan c6 ddp tng khong day du, dap ing kém
hay khéng dung nap vdi li¢u phap thong thuong hodc liéu phap sinh hoc.[73]

* Céc thi nghiém ngau nhién c¢6 d6i chitng (RCT) giai doan 3 cho thay tofacitinib dang udng c6 hiéu qua hon
gid dugc trong viéc tao ra va duy tri sy thuyén gidm bénh UC thé hoat dong mic do vira dén ning (diém Mayo
6-12) & bénh nhan tredc day da dieu tri bing liéu phdp thong thuwong hoic thudc e ch& TNF-alpha.[74]

+ Mot thit nghiém 1am sang dang dién ra (& bénh nhan viém khép dang thap trén 50 tudi, c6 it nhdt mot yéu
6 nguy co tim mach) da bdo céo sy ting nguy co hinh thanh cuc mdu dong trong tinh mach sau va phdi véi
tofacitinib & ca litu 5 mg va lieu 10 mg dung hai [an mdi ngay so véi thudc e ché€ TNF alpha.[75] Két hop véi
dit lidu tir cdc nghién ctu trude do, cé thé thiy nguy co hinh thanh cuc mdu dong cao hon & nhitng bénh nhan
dung ligu 10 mg hai [an mdi ngay (litu nap cho UC) va & nhitng ngudi dugc diéu tri trong thoi gian dai. Két
qua ciing cho thdy nguy co nhiém triing nghiém trong ting 1én & bénh nhan trén 65 tudi.[76]

+ Co quan quéan Iy Dugc pham chau Au (EMA) khuyén cdo:

+ Can than trong khi sit dung tofacitinib & nhitng bénh nhan c6 nguy co cao hinh thanh cuc mdu dong.

+ Khéng dugc st dung ligu duy tri 10 mg hai [in mdi ngdy & nhitng bénh nhéan bi UC ¢6 nguy co cao
hinh thanh cuc mau dong trir khi khdng c¢6 phrong 4n diéu tri thay thé phit hop.

» Ciing chi nén diéu tri cho bénh nhan trén 65 tudi béng tofacitinib khi khong c6 phwong 4n diéu tri thay
thé.

» EMA liét ké c4c y&u t6 nguy co cao hinh thanh cuc mau dong sau day:[76]

» Sir dung cdc bién phdp tranh thai bing noi tiét t& két hop hoic liéu phép thay thé noi tiét t&

* Suy tim

» Dd tirng bi nhdi mdu co tim

+ Thuyén tic huyét khdi tinh mach trwdc day, du 1 huyét khéi tinh mach sau hay thuyén tic phoi.
* R&i loai dong mau di truyén

e Bénh 4c tinh

 Bénh nhén trai qua phiu thuat quan trong.

 Ciéc yéu t& nguy co khdc c6 thé Iam ting nguy co hinh thanh cuc mau dong cin duge can nhic khi ké don
tofacitinib 12 d6 tudi, tinh trang béo phi (BMI >30 kg/m?2), ddi thdo dudong, ting huyét 4p, hit thudc va tinh
trang bat dong.[76]

» Co quan Quén ly Thie phAm va Dugc pham Hoa Ky khuyén cdo:

* Tranh st dung tofacitinib & nhitng b&énh nhan bi UC c6 kha nédng bi ting nguy co nghén mach
 Nén danh tofacitinib lam liéu phép diéu tri bac hai dé sit dung & nhitng bénh nhan khong hogic khong
thé dung nap thudc tc ché TNF-alpha.
 Can ké toa tofacitinib & lidu thap nhét ¢6 hiéu qué; nén gidi han litu 10 mg hai Ian mdi ngly trong thoi gian

ngin nhat can thiét (t5i thi€u 8 tuan, t8i da 16 tuan).[77]

Ciclosporin

» (6 thé stt dung ciclosporin dé thic diy hoic duy tri tinh trang thuyén gidm nhung can theo doi rat can than.
Ciclosporin con dang nhiéu tranh cai vi doc tinh (ty 1& ti vong lién quan dé&n thudc 1a khodng 3%) va ty 1&
that bai lau dai.[36] [65] [66] Can ki€m tra cholesterol trong huyét thanh trude khi sit dung thudc; ndong do

cholesterol thap c6 thé khién bénh nhan bj co giat.

<
/)

DPIEU TRI

C#ét b dai trang



http://bestpractice.bmj.com

* Bit ky bénh nhan nao c6 cdc tridu chitng ning khé kiém sodt nao hogc thudc khong thé dung nap, cin xem xét

tdc dung phu dé cit bo dai trang.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va lidu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodic dudng dung.

Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Cap tinh ( tém tit )

bénh tdi cAp

1 nhép vién + corticoid truyén tinh mach
bd sung Dich truyén tinh mach
bd sung  ciclosporin hoic infliximab
2 cat bo dai trang
khéng tdi cAp ning
1 mesalazine boi trén da + duong udng
thém corticoid duwo'ng uong
2 nhép vién + corticoid truyén tinh mach
bd sung ciclosporin hoic infliximab
3 cit bo dai trang
Bénh nhe dén vira
------ B viém dai trang doan xa 1 mesalazine bdi trén da
2 co’rticosteroid béi trén da hoiéic mesalazine dwong
uong
3 co’rticosteroid duong udng + tacrolimus duong
uong
------ E  Viém dai trang mé rong 1 mesalazine dwo'ng udng
. 2 corticosteroid dwong udng + tacrolimus duwong

udng

VN
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Tiép dién ( tom tit )

bénh thuyén giam

------ B viém dai trang doan xa 1 mesalazine dwong udng + bdi trén da

. 2 beclometasone dudng uong

------ ®  Viém dai tring m& rong 1 mesalazine dwong udng

. 2 beclometasone dwong uéng

bénh khang tri

1 thiopurines
2 thudc Gic ché yéu té hoai tit khdi u (TNF)-alpha
3 vedolizumab hoéc tofacitinib
4 Ciclosporin
5 cit bo dai trang
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Phac do diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

VN
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bénh toi cap
1 nhap vién + corticoid truyén tinh mach

Cic Iya chon so cap

» hydrocortisone sodium succinate: 100 mg dang
tiém tinh mach 6 gid mot [an

HOAC

» methylprednisolone natri succinate: 30-40 mg
tinh mach mdi 12 gio' mot an

» Bénh nhan bi viém dai tring t6i cap di tiéu >10
IAn mdi ngay, chady mau lién tyc hodc chdy mau
nhiéu, va doc tinh toan than ning. Can cho nhitng
bénh nhan nay nhap vién va bit dau tién hanh tiém
corticosteroids. Hau hét cdc huwéng din cling khuyén
nghi thu6c khang sinh phd rdng, mic du cic thiy
nghiém Iam sang khong cho thay hiéu qua 1¢i ich vé
tinh trang s6ng sot.

bé sung  Dich truyén tinh mach

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Ty theo tinh hudng 14m sang, c6 thé truyén dich
tinh mach, va khong bét budc han ché in udng qua
dwong miéng

bd sung  ciclosporin hoic infliximab

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwoc chon

Céc lya chon so cap

» Ciclosporin: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

Tinh khé dung sinh hoc c6 thé khéc giita cdc
thuong hiéu.

HOAC

» Infliximab: 5 mg/kg dung qua duwong tinh mach
ban dau sau 0, 2 va 6 tuan, sau d6 5 mg/kg mdi 8
tuan mot [an

» Néu ¢6 ddp tng twong d6i ot véi corticosteroids
duwdng tiém trong vong 72 gid, xem xét kha ning can
bd sung ciclosporin hogc infliximab néu bénh nhan &n
dinh dt dé tri hodn phiu thuat.

» C6 bing chieng vé tinh hiéu Iy ciia ciclosporin va
infliximab nhu 12 liéu phép c&p ctu (nghia la khong
can hoic tri hodn cit bo dai trang). Mot thtt nghiém
da trung tim ctia Chau Au xem xét nhitng bénh nhén
¢6 UC khéng tri véi corticosteroid, dugc diéu trj véi
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liéu phdp cttu nguy infliximab hodc ciclosporin véi
thoi gin theo doi trung binh 1a 5,4 ndm. Ty 1 sdng
con ma khong cit bé dai trang sau 1 va 5 nim [in
lwot 1a 70,9% va 61,5% & bénh nhan dugc st dung
ciclosporin va 69,1% va 65,1% & bénh nhan dugc st
dung infliximab. Kha niing sdng con khdng cit bo dai
trang 1au dai x4y ra riéng biét véSi bién phdp diéu tri
ban dau. Nhitng két qua lau dai nay xdc nhan thém
tinh hiéu lyc twong ty va dit liéu an toan t6t clia ca hai
loai thudc va khong thudc nao t6t hon thudc nao.[52]

» Diéu quan trong 12 cin c6 k&t qua d4nh gia trude
digu tri dugc khuyén nghi sém nhét c6 thé, vi mot s6
k&t qua nay (xét nghiém da dé tim bénh lao trude khi
st dung liéu phép infliximab) cin phai dgi 48 tiéng, va
viéc cham tré c6 nhitng két qua xét nghiém nay c6 thé
lam tri hodn bt dAu sir dung liéu phap gidi ciu.

» Xét nghiém da d€ tim bénh lao, chup X quang nguc,
dinh luong interferon-gamma giai phéng, va nudi cay

mau thuwong c6 két qué trong 24 tiéng dau tién sau khi
nhdp vién & bénh nhan c6 UC kh4 niing va t6i cip dé

xem xét kha niing c6 thé can infliximab.

» Khong cn st dung infliximab cho nhitng bénh

nhén bi nhiém triing hoat dong, quan trong vé miit
1am sang. Can theo d&i nhitng bénh nhén tién trién
nhiém tring m&i trong khi dang diéu tri. Can can
trong & bénh nhin bi nhiém tring man tinh hoic c6
tién st nhiém trung tdi phdt. Can loai trir nhiém lao
tiém 4n (lao t& va chup X quang nguc), viém gan B,
va viém gan C trude khi st dung infliximab; xem xét
ty 1& nguy co-loi ich néu bénh nhan cw ngu tai nhitng
ving lwu hanh dich bénh ndm histoplasmosis. St dung
trude hydrocortisone gitip gidm ty 1& khang thé véi
infliximab, nhat 12 & bénh nhan khong st dung liéu
phép thudc didu chinh mién dich dong thoi; lvu ¥
ring hiu hét bénh nhan st dung infliximab d3 st dung
corticosteroids truyén tinh mach liéu cao. Pénh gia dap
ting sau lidu thic dy th@ hai.

» Can theo ddi cAn than ndng do ciclosporin trong miu
trong khi str dung. Can chuyén bénh nhan sang phiu
thuat néu khong thiy dép tng véi ciclosporin trong 3
ngay.

2 cat bo dai trang

» Néu khong ddp ¢ng véi corticosteroid duwdng

tiém trong vong 24 dén 48 giv, hoic vdi infliximab/
ciclosporin sau 3 ngay, chi dinh phiu thuat. Cic lwa
chon phiu thuat: cit bod truc trang - dai traing v6i phau
thuat mé thong hoi trang vinh vién (phiu thuat mé
thong hoi trang Brooke); cit bd truc trang - dai trang
v6i phiu thuat mé thong hoi trang c¢6 digu khién (tdi
Kock); cit bo dai trang viing bung v&i chd ndi hoi-
truc trang; cit bo dai trang; cit bd trc traing niém
mac va chd ndi tdi hoi trang dng hau mon (IPAA); cit
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b trye trang va chd ndi tii hoi trang tryc trang doan
xa bi kep.

khong t6i cAp ning

thém

mesalazine boi trén da + duong udng

Cic Iya chon so cap

» mesalazine truc traing: 1000 mg (thudc dit truc
trang) mdi ngay mot lan trwdce khi ngti trong 3-6
tuan; HOAC 2 g/59 mL (thudc thut) mdi ngay mot
Ian trude khi ngl trong 3-6 tuan; HOAC 4 g/60
mL (thudc thut) mdi ngay mot [an trude khi ngt
trong 3-6 tuan

» Mesalazine: liéu diing tity thudc vao nhén hiéu
thudc; can xem tai liéu vé san phdm dé biét huéng
din ve lidu ding

» Can diéu tri cho bénh nhan véi liéu phép tai chd
va aminosalicylate dudong udng vdi lidu t6i da, va
corticosteroid toan than.

corticoid duo'ng udng

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Prednisolone: 30-40 mg dwong udng mdi ngay
mot [an, gidm dan liéu sau khi thic ddy thuyén
giam
» Pugc stt dung dé thic ddy tinh trang thuyén gidm
nhung khong c6 hiéu qua dé duy tri.

» Can loai trlr viém dai trang do nhiém triing trudc khi
st dung.

» Gidm liéu rat chdm (5 mg/tuan trong hon 8 dén 12
tuan).

» Tac dung bat 1gi tlr corticosteroid thudng gip va cd
thé nghiém trong.

nhép vién + corticoid truyén tinh mach

Cic Iya chon so cap

» hydrocortisone sodium succinate: 100 mg dang
tiém tinh mach, 8 gid mot lan

HOAC
» methylprednisolone natri succinate: 30-40 mg
tinh mach mdi 12 gio' mot Ian

» Néu triéu chitng dai déng mic du da st dung ligu t&i
da liéu phdp duwdng udng va boi trén da, cin cho bénh
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b sung

nhan nhip vién va digu trj véi corticosteroid dudng
tiém.

» Sau 3 ngay dung corticosteroid dwong tiém, di tiéu
>8 Tan vao ngy d6, hoic tan suit di tiéu tv 3 dén 8 Tan
ciing v6i CRP >428 nanomol/L (45 mg/L), dw doan
85% bénh nhin sé& can cit bo dai trang. Nén cin nhic
diéu tri bing ciclosporin hoic infliximab, va d4nh gia
bénh nhan dé phiu thuit dai truc trng [49] [50] [51]
Né&u bénh nhan khong céi thién véi diéu trj tich cuc,
thi can xin y kién phiu thuit cho ho.

ciclosporin hoéc infliximab

Bién phép diéu tri duoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» Ciclosporin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

Tinh kh4 dung sinh hoc c6 thé khéc giita cdc
thwong hiu.

HOAC

» Infliximab: 5 mg/kg dung qua dwong tinh mach
ban dau sau 0, 2 va 6 tuan, sau d6 5 mg/kg mdi 8
tuan mot [an

» C6 bing chiing vé tinh hiéu lyc clia ciclosporin va
infliximab nhu 12 liéu phép c4p ctu (nghia la khong
can hoic tri hodn cit bd dai trang). Mot thir nghiém
da trung tim cia Chau Au xem xét nhitng bénh nhén
¢6 UC khdng trj v&i corticosteroid, dwoc diéu tri véi
liéu phdp cttu nguy infliximab hodc ciclosporin véi
thoi gin theo doi trung binh 1a 5,4 ndm. Ty 1€ sdng
con ma khong cit bé dai trang sau 1 va 5 nim [in
lwot 1a 70,9% va 61,5% & bénh nhan dugc st dung
ciclosporin va 69,1% va 65,1% & bénh nhan dugc st
dung infliximab. Kha niing sdng con khdng cit bo dai
trang 1au dai x4y ra riéng biét véSi bién phdp diéu tri
ban dau. Nhitng két qua lau dai nay xdc nhan thém
tinh hiéu lyc twong ty va dit liéu an toan t&t clia ca hai
loai thudc va khong thudc nao t6t hon thudc nao.[52]

» Ciclosporin con dang nhiéu tranh ci vi doc tinh (ty
1& tir vong lién quan dén thudc 14 khoang 3%) va ty 1&
that bai 1au dai.[35] [78] [79] Can kiém tra cholesterol
trong huyét thanh trude khi st dung thudc; ndng do
cholesterol thap c6 thé khién bénh nhan bi co giat.
Pugc truyén lién tuc dé thic diy qu4 trinh thuyén
gidm va dudng udng dé duy tri (ndng dd méu tir 150
dén 200 nanogram/mL). Can theo doi cAn thin ndng
do ciclosporin trong mau trong khi st dung. Twong tac
thudc va tdc dung phu nghiém trong thudng gip va
bao gdm doc tinh than, doc tinh than kinh, ting huyét
4p, va bit thudong chuyén héa (khdng dung nap glucose
va d4i thdo dwong). C6 nguy co nhiém triing va bénh

VN
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4c tinh ting cao. Can chuyén bénh nhén sang phiu
thuat néu khong thay dap ting véi ciclosporin trong 3
ngay.

» Infliximab 12 liéu phép didu tri dugce xéc 14p cho
bénh Crohn va cho thdy ¢ hiéu qué trong diéu trj UC
khang tri.1[A]Evidence

» Khong can sit dung infliximab cho nhitng bénh

nhan bi nhiém triing hoat dong, quan trong vé mit
1am sang. Can theo di nhitng bénh nhan tién trién
nhiém triing m&i trong khi dang diéu tri. Can can
trong & bénh nhan bi nhiém tring man tinh hodc c6
tién st nhiém triing ti phat. Can loai trit nhiém lao
tiém 4n (lao t8 va chup X quang nguc), viém gan B,
va viém gan C trude khi st dung infliximab; xem xét
ty 1& nguy co-lgi ich néu bénh nhan cw ngy tai nhitng
viing Ivu hanh dich bénh ndm histoplasmosis. St dung
truéc hydrocortisone gitip giam ty 1¢ khang thé véi
infliximab, nhét 1a & bénh nhan khong st dung liéu
phép thudc diéu chinh mién dich dong thoi; luu ¥
ring hau hét bénh nhan st dung infliximab da sit dung
corticosteroids truyén tinh mach lidu cao. Panh gid ddp
(ing sau lidu thic ddy th@ hai.

cit bé dai trang

» Néu bénh nhan khong cai thién véi diéu tri tich cuc,
thi can chuyén ho sang dé xin ¥ kién phiu thuat. Cac
lya chon phAu thuat: cit bd truc trang - dai tring véi
phAu thuat mé thdng hoi trang vinh vién (phu thuat
md thong hoi trang Brooke); cit bo truc trang - dai
trang v6i phau thuit m& thong hoi trang c6 diéu khién
(tdi Kock); cit bd dai trang viing bung véi chd ndi
hoi-trie trang; cit bd dai trang; cit bd tryc tring niém
mac va chd ndi tii héi tring dng hau mon (IPAA); cit
b truc trang va chd ndi tdi hoi trang tric trang doan
xa bi kep.

Bénh nhe dén vira

P B viém dai trang doan xa

<
/)

DPIEU TRI

mesalazine boi trén da

Cic Iya chon so cap

» mesalazine truc traing: 1000 mg (thudc dit truc
trang) mdi ngay mot [an trude khi ngd trong 3-6
tuin; HOAC 2 g/59 mL (thudc thut) mdi ngay mot
Ian trudc khi ngi trong 3-6 tuin; HOAC 4 g/60
mL (thudc thut) mdi ngay mot [an trude khi ngt
trong 3-6 tuan

» Nén can nhic dung a xit 5-aminosalicylic (5-ASA)
lam liéu phdp bac 1 cho bénh nhan bi UC doan xa thé
hoat dong t* nhe dén trung binh.[28] [27]

corticosteroid boi trén da hoac mesalazine duong
uong
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Cic lya chon so cap

» hydrocortisone truc trang: 90 mg (day dung cu

bodi aerosol) mot hoic hai [an mdi ngay trong 2-3
tuan; hodc 125 mg (ddy dung cu bdi aerosol) mot
hoic hai [An mdi ngay trong 2-3 tuin

HOAC

» Mesalazine: liéu diing tity thudc vao nhén hiéu
thudc; cAn xem tai liéu vé san pham dé bist huéng
din ve lidu ding

» Liéu phép corticosteroid boi trén da c6 thé khong
chip nhan dugc véi mot s6 bénh nhan, v mot s&
bénh nhan c6 thé gip khé khiin trong viéc duy tri thut
thudc. Khi st dung corticosteroid thong thudng qua
dudng tryc trang, cAn nhé ring khoang phan niva ligu
dwoc hap thy; didu nay c6 thé gy tic dung phu néu sir
dung corticosteroid 1au dai.[33] [34] [35] Bénh nhin
khdng tri v6i nhitng chét nay can corticosteroid dudng
udng.

» Aminosalicylates dudong uéng thudng an toan va
dung nap t6t.

» Viém thin k& va hoi chitng viém than cé lién quan
dén viéc s dung mesalazine va sulfasalazine, nhung
nhitng tic dung phu ndy hiém gip va khong lién quan
16 rang dén lidu ding. Mot s6 chuyén gia khuyén xét
nghiém miu nuéc tiéu va chitc ning thin mdi nim.

» Tinh kha dung sinh hoc c6 thé khéc nhau giita cdc
thwong hiéu ctia mesalazine.

3 corticosteroid dwong udng + tacrolimus duong
uong

Céc lya chon so cap

» Prednisolone: 5-60 mg/ngay dudong udng dudi
dang mot lieu duy nhat hodc chia licu

HOAC

» budesonide: 9 mg udng (phéng thich kéo dai)
mdi ngay mot [an vao budi sang

Thudc dugce bao phii béi 16p khang dich vi, va khi
xubng rudt non s& dugc hoa tan trong moi trudng
c6 pH>7.

Céc lya chon thi¥ cap

VN

» Prednisolone: 5-60 mg/ngay duwong udng dudi
dang mot lieu duy nhat hoic chia licu

-va-

» Tacrolimus: tham khao ¥ kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

L NAId
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ap tinh

®  Viém dai trang mé rong

» Pugc stt dung dé thic d4y tinh trang thuyén gidm
nhung khong c6 hiéu qua dé duy tri.

» Can loai trr viém dai traing do nhim triing trude khi
st dung.

» Gidm liéu rat cham (5 mg/tuan trong hon 8 dén 12
tuan).

» Néu khong dap ting diy di véi prednisolone dudng
udng sau 2 dén 4 tuan, can xem xét b4 sung tacrolimus
dwdng udng & UC nhe dén vira d€ thiic ddy thuyén
giam.[36]

» Corticosteroid thé hé 2, nhw budesonide multi-matrix
(MMX), dang bét dau ndi 1én nhw mot Iwa chon didu
tri chinh cho bénh UC tir nhe dén trung binh.[37]

[38] Corticosteroid thé hé 2 it c6 tdc dung phu hon
corticosteroid thong thwong.[39] Cong nghé MMX
trong san xuét thé hé thudc corticosteroid méi gitip
bénh nhin gidm ginh ning dung thudc, do d6 d& tuin
th diéu tri hon.[40]

» Tac dung bét 1oi tir corticosteroid thudng gip va cé
thé nghiém trong.
mesalazine duwong udng

Céc lya chon so cap

» Mesalazine: liéu dung tiry thudc vao nhén hiéu
thudc; can xem tai liéu vé san phdm dé biét huéng
dan ve lieu dung

» Pugc st dung nhim thic day thuyén gidm va duy tri
tinh trang thuyén giam bénh.

» Thwdong an toan va dung nap tot.

» Viém thin k& va hoi chitng viém than cé lién quan
dén viéc st dung mesalazine va sulfasalazine, nhung
nhitng tdc dung phu ndy hi€ém gip va khong lién quan
10 rang dén lidu dung. Mot s6 chuyén gia khuyén xét
nghiém miu nudc ti€u va chitc ning thin mdi nim.

» Tinh kha dung sinh hoc c6 thé khac nhau gitta cic
thwong hiéu ctia mesalazine.

corticosteroid dwdo'ng udng + tacrolimus duwong
uong

Cic Iya chon so cap

» Prednisolone: 5-60 mg/ngy dudng udng dudi
dang mot litu duy nhat hodc chia licu

HOAC

» budesonide: 9 mg uéng (phéng thich kéo dai)
mdi ngdy mot Ian vao budi sang
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Thudc dugc bao phii béi 16p khang dich vi, va khi
xudng rudt non s& dugc hoa tan trong moi trudng
c6 pH>7.

Céc lva chon thi¥ cap

» Prednisolone: 5-60 mg/ngay duwong udng duéi
dang mot lieu duy nhat hoic chia liéu

-va-

» Tacrolimus: tham khao ¥ kién chuyén gia d€ c6
hwéng din veé lidu ding

» Pugc st dung d€ thic ddy tinh trang thuyén gidm
nhung khodng c6 hiéu qua d€ duy tri.

» Can loai trr viém dai traing do nhim triing trude khi
st dung.

» Gidm liéu rat chdm (5 mg/tuan trong hon 8 dén 12
tuan).

» N&u khong ddp tng day du véi prednisolone dudng
udng sau 2 dén 4 tuan, can xem xét b8 sung tacrolimus
dwdng udng & UC nhe dén vira dé thic ddy thuyén
gidm.[36]

» Corticosteroid thé hé 2, nhuw budesonide multi-matrix
(MMX), dang bit dau ndi 1én nhv mot Iya chon didu
tri chinh cho bénh UC ti¥ nhe dén trung binh.[37]

[38] Corticosteroid th& hé 2 it ¢6 tdc dung phu hon
corticosteroid thong thuong.[39] Cong nghé MMX
trong sén xudt thé€ hé thudc corticosteroid méi gitip
bénh nhan gidm ginh ning dung thudc, do d6 dé tuin
thii diéu tri hon.[40]

» Tac dung bét loi tir corticosteroid thudng gip va cé
thé nghiém trong.

VN
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Tiép dién

bénh thuyén giam

®  viém dai trang doan xa

®  Viém dai trang mé rong

mesalazine duo'ng uéng + béi trén da

Cic Iya chon so cap

» mesalazine truc traing: 1000 mg (thudc dit truc
trang) mdi ngay mot Ian trude khi ngd trong 3-6
tuin; HOAC 2 g/59 mL (thudc thut) mdi ngy mot
Ian trude khi ngl trong 3-6 tuan; HOAC 4 g/60
mL (thudc thut) mdi ngay mot [an trude khi ngt
trong 3-6 tuan

-va-

» Mesalazine: liéu diing tity thudc vao nhén hiéu
thudc; can xem tai liéu vé san pham dé biét huéng
din vé lieu diing

» C6 thé duy tri tinh trang thuyén gidm v&i thudc dan
mesalazine boi trén da trong viém tryc trang hodc vdi
thut rira trong bénh bén trdi. Liéu phdp boi trén da két
hop véi mesalazine dudng udng (5-ASA) ¢6 hiéu qua
hon 1a chi st dung mot liéu phép dudng udng.[29]
[41] Corticosteroid bdi trén da khong cé hiéu qua
trong vi€c duy tri tinh trang thuyén giam.

beclometasone dudng udng

Céc lya chon so cap

» beclometasone dipropionate: 5 mg dudng udng
mdi ngdy mot Ian vao budi sang

» Ciing c6 thé xem xét st dung beclometasone dwdng
udng dé duy tri tinh trang thuyén gidm theo sy wu tién
cua bénh nhén.[36]

mesalazine duo'ng uéng

Cic Iya chon so cap

» Mesalazine: liéu diing tity thudc vao nhén hiéu
thudc; can xem tai liéu vé san pham dé biét huéng
din ve lieu dung

» Pugc st dung nhim thic day thuyén giam va duy tri
tinh trang thuyén gidm bé&nh.

» Thuong an toan va dung nap t6t.

» Viém thin k& va hoi chitng viém than cé lién quan
dén viéc s dung mesalazine va sulfasalazine, nhung
nhitng tic dung phu ndy hiém gip va khong lién quan
16 rang dén lidu diing. Mot s6 chuyén gia khuyén xét
nghiém miu nuéc tiéu va chitc ning thin mdi nim.

» Tinh kha dung sinh hoc c6 thé khéc nhau giita cdc
thwong hiéu ctia mesalazine.

beclometasone dudng udng
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Tiép dién

Cic lya chon so cap
» beclometasone dipropionate: 5 mg dudng udng
mdi ngay mot [an vao budi sang

» Ciing c6 thé xem xét st dung beclometasone dudng
udng dé duy tri tinh trang thuyén gidm theo sy vu tién
cua bénh nhén.[36]

bénh khang tri

thiopurines

Céc lya chon so cap
» Azathioprine: 2 dén 2,5 mg/kg/ngy dudng udng

HOAC

» mercaptopurine: 1 dén 1,5 mg/kg/ngdy dwdong
udng

» Pugc st dung dé diéu tri duy tri (hiéu lvc 50% dén
70%).

» Chi dinh thiopurines trong bénh khang tri hodc phu
thudc corticosteroid; nghia 1a bénh tdi phat ngay khi
lidu prednisolone 1a <15 mg/ngay hoic trong vong 6
tuan k& t* khi ngung corticosteroids.[80]

» Cling c6 thé sit dung thiopurines d€ duy tri tinh trang
thuyén gidm sau mot dot viém dai trang niing cap
tinh.[36]

» Ddp ting tri liéu hoan toan c6 thé khong xay ra trong
t0i da 3 théng.

» Tac dung bat 1oi phu thudc liu ding bao gdm suy
thy xwong, dic biét 1a gidm bach cau, c6 thé tién trién
dot ngodt va c6 thoi gian khong thé dy dodn trudc;
thuong ton gan (0,3%); va nhiém tring (7,4%).

» Céc tac dung bat 1gi khdc (khong phu thudc ligu
diing) bao gdom viém tuy (3,3%) va phat ban (2%).

» Can trdnh allopurinol (ho#ic cin theo doi chit ché
bénh nhan), vi n6 tic ché sy phd v& azathioprine va
lam ting nguy co suy tiry xwong. C6 nhidu bing chiing
V& si an toan ciia azathioprine trong thdi gian mang
thai (nghia 13 c6 thé s&t dung & phu nit mang thai). V&
nguy co ung thw, phan tich tng hop gin day cho thiy
nguy co u lympho ting nhe, nhét 14 u lympho t& bao

B lién quan dén nhiém vi-rit Epstein-Barr. Khong cho
thdy nguy co ung thu khéc ting cao.

VN

» Can giam lidu azathioprine va mercaptopurine &
bénh nhan di hgp ti thiopurine methyltransferase
(TPMT). Néu c6 thé, can kiém tra nong do TPMT
trude khi bit dau dieu tri.

L NAId
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» C6 thé thtt sit dung mercaptopurine & nhitng bénh
nhan khong thé dung nap azathioprine mién 1a ho
khong c6 phéan ing qua mén véi azathioprine.[34] [35]
(78] [79]

» Theo ddi chit chuyén héa thiopurine tr& nén rong rii
hon va c6 thé dugc st dung d€ t6i wu ligu thudc, do
dé nang cao tinh hiéu lyc.[55]

2 thudc e ché yéu té hoai tit khéi u (TNF)-alpha

Cic lva chon so cap

» Infliximab: 5 mg/kg dung qua dwong tinh mach
ban diu sau 0, 2 va 6 tuan, sau d6 5 mg/kg mbi 8
tuan mot [an

HOAC

» Adalimumab: 160 mg duwdi da & tuan 0, sau d6
80 mg & tuan 2, ti€p dén 40 mg cdch tudn bit dau
vao tuan tht 4

HOAC

» golimumab: 200 mg dwéi da & tudn 0, sau d6 100
mg & tuin 2, tiép dén 100 mg mdi 4 tuin mot IAn
bit dau vao tudn thi 6

» Infliximab, thudc Gc ch& y&u t& hoai tir khdi u
(TNF)-alpha, c6 hiéu qué nhu 12 liéu phédp diéu trj
duy tri 14u dai cho UC va cin xem nhu 12 liéu phép
thay thé thic ddy va duy tri tinh trang bénh thuyén
giam.[62] [63]

» Infliximab 12 liéu phép di€u tri dugc xéc 1ap cho
bénh Crohn va cho thy c6 hid¢u qua trong diéu tri UC
khang tri.1[A]Evidence

» Khong cin st dung infliximab cho nhitng bénh

nhén bi nhiém triing hoat dong, quan trong vé miit
1am sang. Can theo ddi nhitng bénh nhan tién trién
nhiém trling méi trong khi dang diéu tri. Cn cin
trong & bénh nhin bi nhiém tring man tinh hoic c6
tién st nhiém trung ti phat. Can loai trit nhiém lao
tiém an (lao t& va chup X quang nguc), viém gan B,
va viém gan C trwedce khi st dung infliximab; xem xét
ty 1& nguy co-loi ich néu bénh nhan cw ngu tai nhitng
vung lwu hanh dich bénh ndm histoplasmosis. St dung
trude hydrocortisone gitip giam ty 1& khang thé véi
infliximab, nhat 12 & bénh nhan khong st dung liéu
phép thudc didu chinh mién dich dong thoi; luvu §
ring hau hét bénh nhan st dung infliximab da st dung
corticosteroids truyén tinh mach liéu cao. Péanh gis dap
tng sau liéu thic ddy thi hai.

<
/)

DPIEU TRI

» Co quan Quan 1y Thyc phdm vi Dugc phdm Hoa
Ky d4 chap thuén st dung thudc tc TNF-alpha
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Tiép dién

adalimumab va golimumab tai Hoa Ky d€ tao ra va

duy tr1 sy thuyén gidm 1am sang & b&énh nhan nguoi
16n bi UC thé hoat dong mitc do vira dén niing la
nhitng ngudi c6 ddp tng khong day di véi cdc thudc
ttc ch& mién dich nhu corticosteroid, azathioprine,
hoiic mercaptopurine. Mot nghién cttu t6ng qudt thay
ring bénh nhin nguvi 16n bi UC thé hoat dong mitc
dd vira dén ning st dung infliximab, adalimumab,
hoic golimumab sau khi thit bai véi liéu phdp thong
thwdng c6 nhiéu kha niing dat dugc két qua dép tng
lam sang va thuyén giam bénh hon 1a nhitng nguoi st
dung gia dwoc.[64] Mot thi nghiém ngu nhién, mi
ddi, gid dwoc c6 doi chitng danh gia tinh hiéu lyc ctia
adalimumab trong viéc thic dy va duy tri tinh trang
thuyén giam 1am sang & 494 bénh nhan c6 UC vira dén
niing dwoc diéu tri dong thoi véi corticosteroids dudng
udng hoic thudc tic ché mién dich cho thiy ring thudc
ndy c6 hiéu qua hon gia dwgc trong viéc thiic ddy va
duy tri tinh trang thuyén gidm 1im sang, va c6 tan suat
bién c6 bat lgi nghiém trong tuong tw.[65] Golimumab
cho thay thiic d4y tinh trang thuyén gidm lam sang va
chita lanh niém mac & bénh nhan c6 UC hoat dong
vira dén ning véi dit liéu an toan twong ty nhw thude
ttc ché TNF-alpha khéc.[66] [67]

3 vedolizumab hoic tofacitinib

Cic Iya chon so cap

» vedolizumab: 300 mg dung qua dwdng tinh mach
ban dau sau 0, 2 va 6 tuan, sau d6 300 mg mdi 8
tuan mot [an

HOAC

» tofacitinib: liéu nap: 10 mg dwong udng (gidi
phéng titc thoi) hai [An mdi ngdy trong it nhat 8
tudn, sau d6 chuyén sang diéu tri duy tri tiy theo
ddp ting, c6 thé tiép tuc ché& do litu nay trong t6i
da 16 tuan tly theo ddp ting; licu duy tri: 5 mg
dwong udng (giai phéng tite thoi) hai [in mdi ngay
Nén diing lidu nap trong thdi gian ngén nhat c6
thé (t6i thiéu 8 tuan). Han ché st dung liéu nap
Vot qud thoi gian diéu tri nap cho bénh nhan dép
ting kém. C6 thé can diéu chinh lidu & nhitng bénh
nhéin ding thudc tc ch& CYP3A4, hoic nhitng
nguoi bi gidm bach cau lympho, gidm bach cau
trung tinh, thi€u mau hodc suy gan/than.

» Vedolizumab, mot khang thé don dong khéng alpha
4 beta 7 integrin, cho thay c6 hiéu qua hon gi4 duoc
trong vai trd 1a liéu phap cdm ng va duy tri dé dieu
tri UC va da qua thir nghiém giai doan 3.[68] Bai danh
gia Cochrane thyc hién qua phan tich t6ng hop bon
thi* nghiém 1Am sang ngiu nhién c6 déi chitng (RCT -
randomized control trials) cia vedolizumab, cho thdy
thudc hiéu qua hon gia dugc trong viéc thuyén giam
bénh trén 1am sang, ddp ng 1am sang, va ndi soi &

VN
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Tiép dién

bénh nhin c6 UC hoat dong miic do vira dén ning, va
phong ngtra tdi phat & bénh nhan c6 UC khong hoat
dong.[69] Ngoai ra, mdt phan tich tdng hop ve dit lidu
thit nghiém c6 d6i chitng cho thdy tinh hiéu qua cia
vedolizumab trong viéc chita lanh niém mac rudt &
bénh UC twong ty v6i thudc tc ché TNF-alpha,[71]
va mot phan tich khac cho thiy vedolizumab c6 thé
din dé&n ddp ¢ng 1Am sang bén vitng hon.[72]

» Vedolizumab cho thdy dit liéu an toan t6t hon.[70]

» Tofacitinib, thudc tc ch& Janus kinase (JAK) phan ti
nho dang udng, dwoc phé chun tai chau Au dé digu
tri bénh UC thé hoat dong miic do vira dén ning &
bénh nhan ddp tng khong day du, dép ng kém hay
khong dung nap véi li€u phéap thong thuong hodc liéu
phép sinh hoc.[73] C4c thir nghiém ngiu nhién c6 ddi
chitng giai doan 3 cho thdy tofacitinib ¢6 hiéu qué
hon gid dwoc trong vigc tao ra va duy tri sy thuyén
gidm bénh UC th€ hoat dong mitc do vira dén niing
(diém Mayo 6-12) & bénh nhan trude day da diéu tri
béing liéu phap thong thuwong hoic thude tc ché TNF-
alpha.[74]

» Mot thir nghi€ém 1am sang dang dién ra (& bénh nhan
viém khép dang thap trén 50 tudi, c6 it nhat mot yéu
8 nguy co tim mach) da bdo céo sy ting nguy co hinh
thanh cuc m4u déng trong tinh mach sau va phéi véi
tofacitinib & ca liéu 5 mg va lieu 10 mg dung hai Tan
mdi ngly so véi thude tc ché TNF alpha.[75] Két hop
v6i dit lidu tr cdc nghién citu trude do, cé thé thiy
nguy co cao hon & nhitng bénh nhan dung liéu 10 mg
hai [an mdi ngay (licu nap cho UC) va nhitng ngudi
dwoc diéu trj trong thoi gian dai. Két qué ciing cho
thay nguy co nhiém triing nghiém trong ting Ién &
bénh nhan trén 65 tudi.

» Co quan quan 1y Duge phidm chau Au (EMA)
khuyén cdo: can thin trong khi sir dung tofacitinib &
nhitng bénh nhan cé nguy co cao hinh thanh cuc méu
dong; khdng duwoc st dung lidu duy tri 10 mg hai [An
mdi ngay & nhitng bénh nhan bi UC c6 nguy co cao
hinh thanh cyc mau déng trir khi khong c6 phwong

4n diéu tri thay thé phii hop; ciing chi nén diéu tri
béing tofacitinib cho bénh nhan trén 65 tudi khi khong
¢6 phuong 4n diéu tri thay thé.[76] Co quan Quan

ly Thic pham va Duge pham Hoa Ky khuyén cdo
tranh st dung tofacitinib & nhitng bénh nhan bi UC
c6 kha nang bi ting nguy co ngh&n mach va nén danh
tofacitinib 1am liéu phdp diéu tri bac hai d€ sir dung

& nhitng bénh nhin khong hoic khong thé dung nap
thudc ttc ch& TNF-alpha. Cin k& toa tofacitinib & lidu
thdp nhat c6 hiéu qua; nén gidi han litu 10 mg hai [An
mdi ngly trong thoi gian ngin nhit cin thiét (t6i thiéu
8 tuan, t6i da 16 tuan).[77]
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4 Ciclosporin
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Tiép dién
Cic lya chon so cap

» Ciclosporin: tham khéo ¥ ki€n chuyén gia d€ c6
huéng dan vé lidu ding

Tinh kha dung sinh hoc c6 thé khéc giita cic
thwong hiéu.

» C6 thé st dung ciclosporin dé thic diy hogc duy

tri tinh trang thuyén gidm nhung can theo dai rit cin
than. Ciclosporin con dang nhiéu tranh cii vi doc

tinh (ty 1& tir vong lién quan dén thudc 1a khodng 3%)
va ty 1& that bai 1au dai.[35] [78] [79] Can kiém tra
cholesterol trong huyét thanh truée khi st dung thudc;
nong dd cholesterol thap c6 thé khién bénh nhan bi co
giat. Pugc truyén lién tuc dé thic diy qu4 trinh thuyén
gidm va dudng udng dé duy tri (ndng dd méu tir 150
dén 200 nanogram/mL). Can theo doi cAn thin ndng
do ciclosporin trong mau trong khi st dung. Twong tac
thudc va tdc dung phu nghiém trong thudng gip va
bao gdbm doc tinh than, doc tinh than kinh, ting huyét
4p, va bit thudong chuyén héa (khdng dung nap glucose
va d4i thdo dwong). C6 nguy co nhiém triing va bénh
4c tinh ting cao.

5 cat bo dai trang

» Bat ky bénh nhan nao c6 cdc triéu chitng ning khé
ki€m so4t nao hoiic thudc khong thé dung nap, cin
xem xét tdc dung phu dé cit bd dai trang.

» Céc Iwa chon phiu thudt: ct bé tryc trang - dai
trang véi phiu thuat mé thong hoi trang vinh vién
(phAu thuat mé thong hdi trang Brooke); cit bd tric
trang - dai tring v6i phAu thuat m& thong hdi trang

c6 dieu khién (tdi Kock); cit bd dai trang viing bung
v6i chd ndi hoi-truc tring; cit bé dai trang; cit bd tryc
trang niém mac va chd ndi tdi hoi tring 6ng hau mon
(IPAA); cit bd truc trang va chd néi tdi hoi trang tryc
trang doan xa bi kep.

» Trong tinh hudng cap ctu, cit bo dai trang viing
bung v&i phiu thudt mé thong hoéi trang va déng truc
trang Hartmann la tht thuat dwgc wu tién. Gilt nguyén
truc trang tai chd cho phép cit b trire trang niém mac
va chd ndi hoi trang-hidu mon sau dé.

» K&t qua clia thi thudt tii dugc dénh gid 1 t6t dén
tuyét voi & 80% dén 90% bénh nhan. Viém tdi trong
x4y ra & 18% bénh nhan sau 1 nim. Tan suat di tiéu 1a
<5 mot ngdy & 65% dén 75%. Khé di ngoai xay ra &
20%. Khoang 77% bénh nhan khong cin han ché in
udng, trong khi nhitng bénh nhan con lai c6 tan s6 di
tiéu thap hon véi ché do 4n it béo. Pai tién khong ty
chli hoan toan duoc ghi nhan chi & 2%. Can st dung
thuSc 1am phong & 30%. R4i loan chic ning tinh duc,
bi€u hién b&i xuat tinh ngwoc dong hodc bat luc xay
ra & 3% nam gidi. R&i loan chitc ning tinh duc x4y ra
& 6% phu nit va c6 biéu hién béi giao hop dau hoic

VN
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Tiep dién

dc cam tAm ly véi giao hop vi s¢ 10 ri phan. IPAA lam
ting nguy co vd sinh & phu nit ¢6 UC cao gap khoang
ba Ian (40% dén 60%).

» Cdc chi dinh cit bo dai trang chon loc bao gom viém
dai trAng man tinh dai d&ng trong tinh trang khong

cAp tinh trén co s& ddp Gng tri liéu kém va chit lwgng
cudc séng kém, loan san, hodic ung thu.
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Giai doan dau

Thudc twong tu sinh hoc

Mot s8 bing sang ché ve liéu phap sinh hoc di dén han hoic sip hét han. Thudc twong ty sinh hoc 1a thudc dugc thist ké
dé c6 dic diém twong tw, vé mit héa hoc va sinh hoc, véi cc thude sinh hoc nhw infliximab. Thudc twong ty sinh hoc ¢6
thé gitip ti€t kiém chi phi ma khdng c6 sy khéc biét dang ké vé tinh hiéu qué va an toan.[81] [82]

Leukocytapheresis

Thi thut phan tdch thanh phan mau chon loc dé diéu tri bénh viém rudt (IBD), cu thé 1a UC, di duoc st dung & Nhat
Ban va mot s6 qudc gia Chau Au trong nhiéu nim nay. Tai Hoa Ky da hoan tét cic nghién cttu thi diém véi Adacolumn
(mot loai thiét bi tri liéu chon loc nhim phén tich thanh phin mau 12 bach cau hat va bach ciu don nhan [GMA]) & bénh
nhan bi IBD cho két qué t6t. Khong nhw cdc bién phap diéu tri bing thudc thdng thuong, phan téch thanh phan mau chon
loc c6 ty 18 bién ¢ bat loi kha thap. Nhigu nghién ctu goi ¥ ring phan tch thanh phan méu chon loc ¢6 thé gidp ich
nhu phuong phdp diéu tri bing corticosteroid. Trong mdt thi nghiém ngau nhién khong lam mit & 69 bénh nhan phu
thudc corticosteroid c6 UC thé hoat dong dugc st dung thi thuat phan tdch thanh phan mau chon loc véi Adacolumn
hoic ting lidu ding prednisolone, két qué cho thay 83% bénh nhén st dung Adacolumn da thuyén gidm bénh, so véi
65% bénh nhan st dung prednisolone ting liéu. Trong mot nghién cttu khac khdng c¢6 d6i chitng & 60 bénh nhan UC thé
hoat dong, diéu tri véi Adacolumn cho phép gin 70% s6 bénh nhan phu thudc corticosteroid ngwng ding prednisolone.
Mot thir nghiém chon ngiu nhién c¢6 ddi chitng (RCT) khong 1am mu vé thiét bi phan tich thanh phan méu chon loc khéc
(Cellsorba) so v&i prednisolone liéu cao & bénh nhan UC thé hoat dong cho thay hiéu qué diéu tri cao hon prednisolone
ligu cao (74% so v6i 38%) va tan suit bién cd bat 1gi thap hon (24% so v6i 68%).[83] Mot phan tich tdng hgp 7 RCT
nhan thdy riing phan tich thinh phan mdu GMA thiic ddy tinh trang thuyén gidm 1am sang & ty 1& bénh nhan cao hon liéu
phép thong thuong. Tac dung bat 1¢i clia diéu tri phan tdch thanh phan m4u GMA it giip hon. Tuy nhién, chi mot nguyén
ctiu 1a mu ddi.[84] Mot phan tich tdng hgp khac & 9 RCT so sdnh tinh hiéu Iyc clia viéc bd sung leukocytapheresis ¢6
chon loc véi duwge 1y tri liéu thong thudong trong diéu tri UC hoat dong vira dén niing cho thdy ring viéc bd sung cho thay
gitip ich dang k& trong viéc cai thién tinh d4p Gng va ty 1¢ thuyén gidm, thic d4y hiéu qua thay thé steroid, va duy tri tinh
trang thuyén gidm 14m sang & b&énh nhan khong c6 triéu ching véi ty 18 téc dung bat 1¢i nhe dén vira giam.[85] Mot tai
liéu y khoa goi y k¥ thudt ndy c6 thé c6 sin gidp diéu tri cho nhém bénh nhan cu thé.[86]

Etrolizamab

Etrolizumab la khdng thé don dong khéng alpha 4 beta 7 integrin va alpha E beta 7 integrin ¢6 ngudn gdc tit ngudi. Mot
dénh gid hé thong cho thiy ring etrolizumab c6 thé 1a liéu phap diéu tri tAn cong c6 hiéu qua d6i véi mot s6 bénh nhan c6
UC vira dén ning khong thanh cdng véi liéu phép thong thudng.[87] Cac thir nghiém giai doan III vé etrolizumab dang
dwoc thuc hién.

Giun Trichuris suis

IBD thuong gip & cdc nude cdng nghiép héa va hiém gip & cdc viing thudc cdc nwde dang phét trién. Gidi thich c6 thé 1a
ty 18 khu trd giun san kha cao & cdc nwdc kém phét trién. Nhiém giun san c6 thé giam nguy co IBD bing cich gidm dép
(tng mién dich. Khia canh diéu tri c¢6 thé d6i v6i mdi lién hé ndy dugc ddnh gid trong mot nghién ctu & 54 bénh nhan

¢6 UC hoat dong dugc chi dinh ngiu nhién 4n triing T suis hoiic gia dwgc trong 12 tuan.[88] Quan sit thdy mic do hoat
dong ctia bénh ¢6 cai thién thuong gip hon ding ké & bénh nhin dugc diéu tri tich cuc (43% so vé6i 17%). Khong c6 tic
dung bat loi.

Khang sinh

Hai tun diéu tri khéng sinh bd ba chdng Fusobacterium varium cho thay cai thién, gitp thuyén gidm, va ngung st dung
corticosteroid @ UC hoat dong c6 hi€u qua hon gid dugc.[89]

VN

Thut budesonide va prednisolone

Budesonide va prednisolone c6 s&n dudi dang thudc thut va ¢6 téc dung phu toan than it hon corticosteroid dang udng.
K&t qua tir mdt phan tich tdng hop bao gom mot RCT cho thiy budesonide dang bot dit truc trang dwgc dung nap tot va
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6 hiéu qua hon déng k€ so véi gia dugc trong viéc 1am thuyén gidm & bénh nhan bj UC doan xa nhe dén trung binh.[90]
[91]

Men vi sinh

C6 bing chitng cho thiy ring men vi sinh c6 thé t6t hon gia dwgc va c6 hidu qua twong ty nhw mesalazine trong viéc duy
tri tinh trang thuyén giam.[92] [93] [94] [95] Hon nita, mdt phén tich t6ng hgp cdc RCT cho thdy mot s6 1oi ich clia men
vi sinh (va cu thé 1a VSL#3, mdt hén hop men vi sinh) so véi gia dwgce thiic ddy tinh trang thuyén giam.[96] Tuy nhién,
mot danh gia hé thdng cac RCT cho thay khong c6 sw khéc biét dang ké vé mit thdng ké giita tinh hiéu lwc ctia men vi
sinh va hiéu lyc, hiéu qua mesalazine, men vi sinh va gi4 duoc, d€ duy tri tinh trang thuyén gidm trong UC.[97] Liéu phap
thong thuong khi két hop v6i men vi sinh khong céi thién ty 1€ thuyén gidm & bénh nhan c6 UC nhe dén vira. Cdc nghién
cttu d4nh gid men vi sinh d6i véi UC con han ché boi thiét k& thit nghiém va stt dung cdc loai men vi sinh kh4c nhau véi
ham lugng vi khuan khac nhau.[92] [93] [94] [95] [97] Khong can khuyé&n nghi st dung men vi sinh thuwong qui dé thiic
ddy hoic duy tri tinh trang thuyén gidm & UC.

Corticosteroid thé hé thit hai khac

Corticosteroid th& hé thit hai, chéng han nhu beclometasone dipropionate dang udng, méi ndi nhw mot Iwa chon diéu trj
tiém ning cho bénh UC tir nhe dén trung binh.[98] Budesonide da va dang duoc st dung trong thuc hanh 14m sang. Mot
nghién cttu so sdnh beclomethasone dipropionate phéng thich kéo dai dudng udng véi prednisone & bénh nhan UC thé
hoat dong mitc dd nhe dén trung binh nhén thy beclomethasone dipropionate dang ung khong thua kém prednisone
trong viéc 1am gidm mitc d6 hoat dong clia bénh, va ca hai déu c6 dit liéu an toan tuong tw.[99] Mot phan tich tdng hop
ctia 7 RCT khong cho thdy su khdc biét ddng ké gitta beclomethasone va mesalazine trong viéc ddp tng va duy tri thuyén
gidm bénh va c4c dir liéu an toan twong duong.[100] Viéc st dung corticosteroid th& hé thit hai k&t hop véi liu phdp 5-
aminosalicylate chwra rd rang.

ghép vi sinh vit trong phan

Mot danh gia Cochrane két luan ring, mic du phuong phéap ghép phan (FMT: cdy ghép vi khudn trong phan ciia ngudi
lanh sang ngudi bénh) c6 thé 1am giam tridu chitng 1dm sang ctia UC, mitc d9 bing chiing 14 qui thdp dé khuyén cdo licu
phdp nay & thoi diém hién tai.[101] Can tién hanh nghién cttu thém dé x4c dinh loi ich diéu tri tiém niing ctia FMT &
bénh nhan bi UC.
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Khuyén nghi

Theo doi

Can theo doi chit ché viéc diéu trj va cdc bién chitng ctia ching.
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Bénh nhan bi UC kéo dai c6 nguy co tién trién loan san ting cao. Nguy co ung thw dai tric tring ting cao vdi thoi
gian 1u hon va viém dai tring ning m& rong, tién st gia dinh bi ung thv dai tryc trang, tudi con tré khi khdi phat
bénh, biéu hién viém hoi trang trio ngwoc, va tién sit ¢4 nhan c6 viém xo chai dudng mat nguyén phat. Bénh nhan c6
UC can duoc nodi soi dai trang theo doi bt ddu 8 dén 10 nim sau khi khdi phét bénh. Cac khodng thoi gian theo doi
thay d6i tlly theo y&u td nguy co ctia bénh nhan. Bénh nhin c6 dic di€m nguy co cao (chit hep hoic loan sén dugc
phat hién trong vong 5 ndm qua, viém xo chai dwong mat nguyén phét, viém dai trang mé rdng vSi viém hoat dong
niing, tién st gia dinh bi ung thu dai tryc tring & ngudi than trye tiép <50 tudi) can dwoc x&p lich ndi soi dai trang
theo doi tiép theo trong 1 nim. Bénh nhan c6 cic yéu t& nguy co trung gian (viém dai tring m& rong véi viem hoat
dong nhe dén vira, polyp sau viém, tién st gia dinh ung thw dai triec trang & ngudi than trye tiép >50 tudi) can duoc
ndi soi dai trang theo ddi trong 2 dén 3 nim. TAt ca cdc bénh nhan khac cin dwoc noi soi dai trang theo déi tiép theo
trong 5 ndm.[112] Cdc hwéng din ciia Anh Qudc gan day di duoc siva ddi, va hién nay khuyén cdo thuc hién khao sat
it hon & nhitng ngudi it c6 nguy co mic bénh.[113]
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Can thyc hién ndi soi nhuém mau st dung methylene xanh toan bd dai trang hoic indigo carmine trong khi noi soi dai

trang theo ddi véi sinh thiét cdc ton thuong thay 6.

Néu khong ¢6 ngudi c6 dii kinh nghiém thuc hién ndi soi nhudm mau, can 14y mau bénh phdm sinh thiét dai trang &
bénh nhan viém dai trang toan bd (pancolitis) & bon géc cach mdi 10 cm tir manh trang dén trie trang,[ 112] 14y it nhat
32 mAu sinh thiét. Can c¢6 mot bac si bénh hoc tiéu héa nita xdc nhin chin dodn loan sin. Pang phit trién cdc phuong
phép diéu trj t6n thuong dang polyp loan sin.

Huéng din hién tai dwoc sy dong y cia chuyén gia khuy&n nghi ndi soi dai trang theo dai hon 1a cit bd dai trang sau
khi loai bd hoan toan céc ton thwong loan san dang polyp va khong phai polyp c¢6 thé ct bd bing noi soi.[114] G
bénh nhan bi loan sin d6 thp hoic cao khdng nhin thiy dwoc, khuyén nghi gidi thiéu dén bac si noi soi cé chuyén
mdn khdm dung hinh &nh duoc ting do nét va theo doi bénh rudt kich thich b?mg ndi soi nhudm mau vdi ndi soi ¢
dd phan gidi cao d€ cung cAp thong tin t8t hon cho cdc quyét dinh sau niy vé viéc ndi soi dai trang theo d&i hodc cit
bo dai trang.[114] Néu nhan biét tdn thwong loan san thay ré & cling vi trf trén dai tring v&i loan san khong thay rd,
va c6 thé cit bo ton thwong bing ndi soi, thi nhitng bénh nhan nay c6 thé van con trong chwong trinh theo dai. Tuy
nhién, néu khong phét hién thdy t6n thuong loan sén, can diéu tri theo titng ¢4 nhan sau khi thao lusn véi bénh nhan
vé c4c nguy co va loi ich clia ndi soi dai trang theo d&i va cét bé dai trang.[114]

Luén can loai bd nhiém triing dong méc hoic tiém 4n khi tr& niing.

Can theo ddi va gido duc bénh nhan vé nguy co loding xuong. T4t c4 bénh nhan can dwoc gido duc vé tim quan trong
ciia c4c thay déi 16i s6ng (vi du nhu thudng xuyén tap luyén ctt ta, ngung hiit thudc, tranh udng rugu qua nhiéu), ciing
nhw bd sung vitamin D va canxi. Can chi dinh c6 chon loc do hap thu bing chup X-quang ning lwong kép dia trén
dénh gid ky luong yéu t8 nguy co. G bénh nhan bj lodng xwong hoiic bi giy xuong do chdn thwong nhe, cin sang

loc tim nguyén nhan khéc gy ra mat d6 xwong thip thong qua xét nghiém tSng phan tich t& bao m4u ngoai vi, tng
nodng do phosphatase kiém trong huyét thanh, ndng do canxi, ndng do creatinine, nong do vitamin D 25-(OH), dién

di protein, vd ndong do testosterone (& nam gidi). Can duy tri liéu corticosteroid trong diéu tri bénh viém rudt & mitc
t6i thidu, va xem xét cic thudc dieu hoa mién dich khdc dé gitp bénh nhan ngung corticosteroid n&u c¢6 bing chiing
vé phu thudc corticosteroid. Can b8 sung vitamin D va canxi cho nhitng bénh nhan dugc xem Ia c6 nguy co cao bi
loding xwong hoic bi lodng xwong dwoc xac nhan. Nam gidi tré tudi hon va phu nit tién man kinh can 1000 mg canxi/
ngay, trong khi nam giéi v phu nit trén 50 tudi can dén 1500 mg/ngdy. Lidu vitamin D cin dat & ngudi khoe manh
thwong 1a 400 dén 800 IU/ngay; c6 thé nhan du lidu nay ti cdc ché phdm vitamin t6ng hop. Liéu phdp bisphosphonate
dugc chip thuan dé phong ngira va diéu trj lodng xwong & bénh nhan da biét bi lodng xwong, bénh nhin bj giy xwong
khong do chin thuong, va bénh nhan khong thé ngwng corticosteroid sau 3 thang sit dung.[115]

Can khao sét viém xo dwdng mit nguyén phét véSi cic xét nghiém chiéc ning gan mdi 6 dén 12 thang mot [An.
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Huéng dan danh cho bénh nhan

* Bénh nhan cin biét ring hau hét thudc giam dau va thudc giam triéu chitng khong ké toa c6 chita thudc khang

viém khong steroid va c¢6 kha niing giy ra hoic lam viém dai trang tr& ning. Néu can gidm dau khong dic hiéu,

’

paracetamol hoiic opioid c6 it anh hwéng hon 1én tinh di dong (nhu tramadol) c¢6 thé gidp ich.
* Neéu c6 ké& hoach mang thai, can tw van cho bénh nhan thu thai trong giai doan thuyén gidm va nén tiép tuc
st dung thudc duy tri cia ho trir khi ho dang sir dung thudc dwoc chdng chi dinh trong khi mang thai nhw

,

=
<
=
L
=
[

ciclosporin hoiic methotrexate. Trwéc khi thu thai, bénh nhan cin dwoc b8 sung dinh dwdng t6t va bs sung
folate.

* (C6 it bing chiing cho thiy cic thanh phan trong ché d6 #n udng trong nguyén nhin bénh hoic sinh bénh hoc
ctia UC. Tuy nhién, bénh nhin c¢6 xu hwéng suy dinh dudng va tic dung bat 1oi.

* Can tu van cho bénh nhin vé noi c6 thé dé nghi thong tin thém va gidp gidi thich thong tin khi can. Sau day 1a

nguon thong tin chung v chi tiét hon:

¢ CCFA: Quy Crohn va viém rudt cia My [CCFA: The Crohn's and Colitis Foundation of America]

* Vién Qudc gia vé bénh ti€u dwdng, tiéu héa va bénh than [National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases: ulcerative colitis]

¢ Hiép hoi Da day-Rudt Hoa Ky (AGA) Trung tdm b&nh nhan [American Gastroenterological Association
(AGA): GI patient center]

¢ Crohn's and Colitis UK [Crohn's and Colitis UK]

¢ Crohn’s va Viém rudt Uc [Crohn's and Colitis Australia]


http://www.crohnscolitisfoundation.org
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/ulcerative-colitis
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/ulcerative-colitis
https://www.gastro.org/patient-care/patientinfo-center
https://www.gastro.org/patient-care/patientinfo-center
https://www.crohnsandcolitis.org.uk
https://www.crohnsandcolitis.com.au
http://bestpractice.bmj.com
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Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning
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phinh dai trang nhiém déc ngin han thap

Quan sdt thdy viém dai trang t6i cAp hodc ning & 15% bénh nhan. C6 dén 20% trong nhém phu nay tién trién thanh

phinh dai trang nhiém ddc, véi nguy co thliing rudt va tir vong.

biéu tri két hop chim séc hd trg, gidm nhu dong dai trang, va thudc khang sinh phd rong.

Chi dinh cit bé dai traing néu bénh nhin khong ddp tng trong vong 24 dén 48 tiéng.

thing ngin han thap

Thiing rudt kém theo viém phiic mac c6 lién quan dén ty 1& tit vong 50% & bénh nhan c6 UC.

nhiém trung ngin han thap

Cytomegalovirus (CMV) va Clostridium difficile ¢6 thé 1am niing thém bénh UC. Thé vii Cowdry thay trén miu sinh
thiét Ia dién hinh cla viém dai trang do CMV.

biéu tri CMV két hop liéu phédp toan than véi ganciclovir, valganciclovir, foscarnet, hoidc cidofovir trong 4 dén 6 tuan.

xuét huyét nhiéu duwong tiéu héa trén ngin han thap
Xuat huyét nhiéu xay ra & 3% bénh nhan.

Digu tri v6i chim séc hd tro va truyén mau. C6 thé can cit bod dai trang khin cip.

ung thu bi¢u mé tuyén dai trang dai han trung binh

Tién trién & 3% dén 5% bénh nhan c6 UC. Nguy co ting theo thdi gian bi bénh. Nguy co ting cao véi do tudi tré hon
khi khéi phdt, thoi gian bénh dai hon, biéu hién viém xo dudng mat nguyén phat, va mitc do &nh hwdng dai tring cao
hon.

Bénh nhén bj viém dai tring kéo dai c6 nguy co ung thu dai tryc tring cao hon gap 5 dén 10 Ian so véi nhém ddi
chitng phit hop véi dd tudi.

Céc nghién ctu cho biét ring ty 1& bénh ung thu dai truc tring trong viém dai trang dang giam dan.[106] [107] Diéu
nay c6 thé 1a két qué cta viéc tuan thi nghiém ngit hon véi bién phép mesalazine duy tri. Cdc chét cho thdy gitip béo

vé bao gdm cht e ché cyclo-oxygenase 2 va ursodeoxycholic acid (ursodiol) & bénh nhan UC c¢6 viém xo dudng mat
nguyén phét. C6 dit liéu ghi nhan hgp chit 5-aminosalicylate ciing gitip gidm nguy co.[108] [109] [110]

chit hep lanh tinh dai han trung binh

Nhitng chd chit hep nay c6 thé hi€m khi gly tic rudt.

gia polyp viém bién thién cao
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

’

Cic gia polyp nay la nhitng viing niém mac dai trang nguyén ven tién trién c6 hinh dang bat thuong, do loét va tdi tao

niém mac.
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Cic polyp thwong cé nhiéu va rai rac khip viing viém dai trang ctia dai tring. C6 thé nhan biét ching bing cic dic
di€ém mo hoc. Sinh thiét c6 thé gitp chin do4n.

Chiing khong c6 tinh loan san va khong phéi 13 yé&u t6 nguy co ung thu dai trang. Tuy nhién, sy xuat hién ciia chiing c6

thé gy khé khiin cho viéc nhan biét cdc khéi u thye sy va tén thwong hoic khéi u lién quan dén loan séan.

viém x0 chai duong mat nguyén phat (PSC) bién thién trung binh

PSC Ia r6i loan tién trién man tinh clia nguyén nhan bénh khong dugc biét ¢ diic diém viém, xo héa, va chit hep 6ng
¢6 kich thwdce trung binh va 16n & ciy dwong mat trong va ngoai gan.

Tir 3% dén 7% bénh nhan UC tién trién PSC.
Hon 70% s& bénh nhan bi PSC c6 UC tiém 4n.

Can kiém tra xét nghiém gan hang nim va xem xét PSC & bénh nhan c6 két qua bat thuwdng.

ton thuong hosic khéi lién quan dén loan san (DALM) bién thién thap

Mot s6 bénh nhan bj UC ¢6 tinh trang loan san lién quan dén t6n thuong hoic khdi khong gidng nhu khdi u (DALM)
6 thé c6 ung thw biéu md xam 14n tiém 4n. Piéu nay c6 thé khong phat hién dwgc bing noi soi sinh thiét va phai tién

hanh cit bo dai trang (60% trén miu bénh phim phau thuat).

Mot s dic diém 1am sang, md hoc, va phan tir d3 dwoc nghién cttu nhim gitip c6 sy phan biét nay. Bénh nhan c6
DALM khong giong khdi u: ¢6 nhieu kha ning tré hon va thoi gian bénh lau hon, bénh mé rong hon, va tdn thuong
16n hon (1,8 so vé6i 0,5 cm trong 1 nghién citu);[111] c6 t6n thwong xuat hién qua ndi soi & dang khdi u (c6 cudng
hoic rai rdc) hon 1a c6 cdc dic diém khac (nhw bi€u hién phing, bi loét, hoidc gidng mang bam); c6 tién lwong tot kém
theo loai bd b?mg noi soi va theo doi chit ché.

Tién lugng

Ty 1€ t& vong chung dudng nhu khong ting & bénh nhén c6 UC so véi dan s8 néi chung. Tuy nhién, mot nghién citu trong
dén s6 dugc thyc hién & Manitoba cho thiy nguy co tit vong ting cao & bénh nhan UC trong nim dau tién t khi chin
dodn so v6i nhém d6i chitng phi hgp.[102] Ciing c6 thé quan sét thdy ty 1€ ti vong ting cao & bénh nhan 16n tudi c6 UC,
va & bénh nhan c6 UC tién trién c4c bién chiing (vi du nhw sdc, suy dinh dudng, hodc thi€u mau). Ciing c¢6 biang chiing
g0i ¥ ring bénh nhan c6 UC duwgc can thiép véi bat ky hinh thitc phAu thuét ndo c6 ty 18 ti vong ting cao.[102] Nguyén
nhan t& vong thudng gdp nhat vén la phinh dai trang nhiém ddc. Ung thu biéu md tuyén dai trang tién trién & 3% dén

5% s6 bénh nhan. Chit hep lanh tinh c6 thé hi€ém khi gay tic ruot.[103] [104] Mot nghién citu trong dn s6 cho thiy ring
chén dodn Clostridium difficile lam cho tién lwgng ctia bénh nhan méi dugc chidn dodn c¢6 UC niing hon véi nguy co cit
bd dai trang, cdc bién chitng trude phiu thuat, va ti vong ting cao.[105]

Mang thai khong anh huéng dén thoi gian bi UC. Tuy nhién, néu bénh hoat dong khong dwoc diéu tri thich hop ¢ thé
anh hwdng x4u dén tinh trang mang thai. Do d6, trong bénh hoat dong, can st dung thudc nhu thé bénh nhan khong mang

thai (v6i didu kién 13 cin trdnh c4c loai thuSc nhw methotrexate va metronidazole, dwgc chéng chi dinh khi dang mang
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thai). Bénh nhan c6 UC khong hoat dong c6 ty 1& vo sinh va nguy co bién chitng trong khi mang thai twong tw nhu nhém
dan s6 néi chung. Dinh dudng trong ba thang thai ky dau tién rit quan trong.

O tré em va tré vi thanh nién, cin diéu trj UC nhw & ngudi 16n. Mot digu cyc ky quan trong 12 theo doi cén than tinh

Pe

trang ting tredng.
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Piém s6 bing chitng

1. Bénh thuyén giam, chita lanh niém mac, va yéu cau cin cit bo dai trang: c6 bing chiing thuyét phuc goi y ring
infliximab c¢6 hiéu qué thic ddy tinh trang gidm bénh 1am sang, thic ddy chita lanh niém mac, va gidm yéu cau
cit bo dai trang trong thdi gian ngédn & bénh nhan ¢6 UC vira dén niing khang tri véi diéu tri thong thudng. Bing
chitng ciing cho thay hiéu qué thic diy tinh trang bénh thuyén giam, nhu 13 liéu phép cttu nguy, va cho thay c6
hiéu qua didu tri UC vira dén niing so véi gia duge.[56] [57] [58] [59] [60] [61]

Biing chitng cAp do A: Déanh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.
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Hinh 1: Mau bénh phdm sinh thiét dai trang cho thdy tinh trang viém niém mac ndng, hinh thanh dp-xe crypt, teo nhe va
bién dang cdc tuyén, cho thdy giai doan hoat dong ciia bénh viém loét dai trang; nhudém haematoxylin/eosin, phong dai
x400

Tir lannone F, Scioscia C, Musio A, va cdc cong sy’ Leucocytoclastic vasculitis as onset symptom of ulcerative colitis Ann
Rheum Dis 2003;62:785-6, da diroc phép s dung
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