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Tém tat

Nguyén nhén gy viém loi ring 12 do mang bam vi khuéin (mang vi sinh trén ring) tich tu hang ngdy trén ring.
Bénh s& giy tiy do, sung nhe hoic "phong" nudu va chay mau khi ddnh ring.

Diéu trj bing cich lam sach ring triét d& ding cdch, va loai bd mang bam trén ring mot cich hiéu qua hang ngay
bing cich danh ring va lam sach k& ring.

Viém 1¢i dang loét gy hoai tit (NUG) Ia mot tinh trang nghiém trong, chti y&u xay ra & cdc nuéc dang phat trién,
& nhitng ngudi bi suy dinh dudng niing hodc bi nhiém HIV/AIDS giam s& lugng t& bao T CD4.
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Dinh nghia

Viém loi 1a tinh trang 1gi bi viém. Phin 16n c4c trudng hop lién quan dén viém do vi khuan do méng bam trén ring (mang
vi sinh) tich tu trén ring mdi ngay. Viém lgi dang loét gay hoai tir 1a mot dang viém lgi cap tinh, khong dién hinh do vi

khuéin gy ra, hi€m thiy & cdc nudc phat trién. Chuyén khdo nay sé tip trung vao céc dang viém loi ndy.

Tuy nhién, nhiéu tinh trang nguy hiém khéc (b4m sinh ho#ic mic phai, va nhidu hoi chitng di truyén) c6 thé bi€u hién
thanh viém hoic tdn thwong 1oi, va bac si 1dm sang phai luén cin nhic dé&n nhitng tinh trang ny trong chin dodn phan
biét. Tap chuyén dé Hoi thio qudc t& nim 1999 veé cach Phan loai bénh va tinh trang nha chu c6 thé cung cap cho gidi
chuyén mén y khoa thong tin toan dién vé rit nhiéu loai bénh khu trd va toan than &nh huéng dén loi.[1]

Dich té hoc

Viém loi 1a dang bénh nha chu nhe nhét trong s6 cic bénh nha chu va anh huéng tit 50% dén 90% ngudi 16n trén toan
thé giGi.[4] Tinh trang ndy xdy ra & khip moi noi, anh hudng d&n ci nam gidi va nit gidi, ngudi tré ciing nhw ngudi gia.
N&u theo dinh nghia tinh trang nay 1a hién twgng chay mdu lgi canh >1 ring thi khodng mot nita dan s6 Hoa Ky mic
bénh viém 1¢i, trong d6 ti 1& luvu hanh bénh & nam gidi cao hon mot chiit so véi nit gidi, va & ngwdi da den, ngudi My gbc
Mexico cao hon mdt chiit so véi ngudi da tring.[5] C6 bing chitng cho thay ring ti 1é lIvu hanh bénh viém loi da giam &
nhitng nuwéc phat trién trong vai thap ky qua.[6] [7] Trén toan cAu, ti 1¢ lvu hanh bénh viém 1¢i phan bd khong dong deéu,
trong d6 theo bdo cdo, mot s& viing trén thé gidi c6 ti 1& Iuvu hanh bénh cao hon.[4] [8] [9] [10] [11]

Ti 1& Iwu hanh bénh viém loi dang loét gy hoai tir (NUG) rat kh4c nhau, va thudng thdy & nhitng bénh nhan tré tudi bi
HIV/AIDS tai mot s& qudc gia.[12] [13] [14] C4c nghién ctu ddi v6i bénh nhan ngoai trd, dic biét 1 sau khi didu tri
thudc khéng retrovirus cho thay ti 1& lwu hanh bénh & nhitng ngwdi ndy twong ddi thap, twong tw nhw nhém dén s& thong
thuwong.[15] Bénh nay thuong x4y ra & nhitng nuéc dang phét trién, dic biét 1a & chau Phi ha Sahara, va hau nhu chi xay
ra & tré em, thuwong 1a trong do6 tudi tiv 3 dén 10 tudi dén tir nhitng viing c6 hoan cénh kinh t& xi hdi khé khin.[14] [16]
Theo bdo cdo, ti 1& lvu hanh bénh chi€ém khodng 0,5% & cdc nwdc phét trién, 3% tai Nam Phi, va tai mot phong kham nha
khoa phia tdy Nigeria, con s6 nay 1én t&i 27% & tré em Nigeria <12 tudi.[14] [17] [18] Trong nhém quan thé nay, ti 1& luu

hanh bénh ting tir 2% - 3% tré vé sinh ring miéng ding cich d&n 67% tré vé sinh ring miéng kém.[18]

Bénh can hoc

Nguyén nhan gy viém loi 1a do méng bdm tich tu trén ring hang ngay.[ 19] Nguyén nhan giy viém lgi khong do vi khuén
dic trung ndo, nhung mam bénh gram 4m quanh miéng, nhw Tannerella forsythia, Campylobacter, va Selenomonas c6 lién
quan dén nhitng giai doan dau ctia bénh.[19] [20] [21] [22]

Sinh 1y bénh hoc

Doc t6 va cdc sin phiam vi sinh s& kich thich phan ¢ng viém trong 1gi trong vong 4 dén 8 ngay tich ty mang bam. Ming
bam chi y&u bao gom t& bao lympho T va dai thuc bao, va nhw vy, viém 1oi do ming bam sé& theo quy luat twong tw véi

ddp tng qua min chAm c6 kiém sodt.[23] [24]

Phan loai
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Viém 1¢i do mang bam

Nguyén nhian do mang bam trén ring (mang vi sinh trén ring) tich tu trén ring mdi ngay. Tinh trang nay c6 thé & dang cap
tinh hodic man tinh va khong lién quan dén viéc mat xwong 6 do ring.[2]

[Fig-1]

Viém lgi dang loét giy hoai tii (NUG)

Day 1a mot tinh trang nhiém tring 1¢i, c6 thé lién quan dén cing thdng than kinh, nghién hit thudc niing, in udng khong

di chat, HIV/AIDS, va mot s& cin bénh khac khi&n suy gidm mién dich.[3] Dy 1a mot dang viém 1gi c4p tinh, khong
dién hinh, it gip & nhitng nwSc phat trién. Bénh nay thwong x4y ra & cdc nwéc dang phat trién do tinh hinh suy dinh
duéng nghiém trong. Bénh c6 thé xay dén & nhitng ngwdi séng trong cling diéu kién s6ng, nhwng ddy khong phai 1a bénh
lay truyén ti ngudi sang nguoi.

[Fig-2]
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Ngin ngiia so cap

Gingivitis can be prevented by effective daily mechanical oral hygiene procedures of tooth brushing and use of dental floss,
hoic cdc phrong phdp co hoc khdc (vi du: tim, ban chai k& ring, ban chai mot chom) dé loai bd mang bam vi khuén
(mang vi sinh) tich ty hang ngay trén rang.

Duy tri théi quen vé sinh ring miéng ding c4ch c6 thé dem lai lgi ich 16n néu st dung mot chiéc ban chai danh ring hién
dai, hiéu qua, bt ké loai chay dién hay khong chay dién. Nhitng tién bd & ca loai ban chai ddnh ring chay dién va khong
chay dién da dem lai rat nhiéu l¢i ich trong viéc loai bd mang bam, miic dii mitc hiéu qua ctia loai ban chéi khong chay
dién van con phai phu thudc vao do6 linh hoat va k¥ ning thao tdc clia ngudi ding. Trong chirng muc nao d6, ban chai
ddnh ring chay dién khic phuc dwgc han ché nay, c6 wu diém hon d6 1a 6 thé gitip bénh nhan st dung k¥ thuat ddnh
ring tot hon va ting dong lyc dénh ring déu din. C4c nghién citu 1am sang ciing dd chitng minh ring ban chai chay dién
tich hop ché& do rung lic/xoay tron s& hiéu qua hon rat nhidu so v&i loai ban chai khdng chay dién.[25]

Thudc danh ring cling gép phin ddng ké gitip 1Am gidm méang bam vi khu&n nho' co ché cha x4t va lam sach co hoc ctia
ban chéi va nhod thanh phan khdng khuén/méng bam bén trong.[26] Ciing c6 thé b sung thém nhitng loai dugc bao ché
dudi dang nuwdc sic miéng, dang xit hodc gel khi vé sinh ring miéng cho nhitng ai thao tac kém hogc phai phu thudc vao
nhitng ngudi khic gidp vé sinh rdng mi€ng hang ngay.[27]

Ngin ngira thii cap

Duy tri théi quen vé sinh ring miéng diing cdch vi khdm nha s hai [An mdi nim s& gidp gidm tdi phit nguy co viém 1.
Khi so véi cdc loai ban chai ddnh ring khong chay dién, loai chay dién c6 co ch& xoay tron-rung 1ic s& gitp béo vé chong
viém nudu trong dai han cling nhw ngén han, va gitp loai bd ming bam t6t hon trong thdi gian ngin.[25] Phii ¢6 thém sy
can thiép ctia chuyén gia trong tredng hop bénh nhén ty vé sinh ring miéng khi cao ring hoéc chat trdm ring chat lwgng
kém do c6 thé khi€n bénh nhan khong thé loai bd méng bam mot cdch hiéu qua. Néu c6 thé, cling can loai bd nhiing yéu
t6 thiic ¢y nhiam ngin t4i phat viém loi dang loét gy hoai tir.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Bénh nhan nam 35 tudi dén kham véi Iy do chay it mau loi khi ddnh ring, bing chiing la thdy mau trén ban chai ddnh
ring, khi khac nh6 nwéc ddnh ring, va khi stt dung chi nha khoa dé 1am sach ké& ring. Bénh nhan nay khong thay dau,
hach to, s6t hay c¢6 bat ky biéu hién bénh nao khic. K&t qua kham ring loi thdy 1¢i tdy do, swng nhe dén vira. Nhin

thdy mang bam trén ring.

Cac bai trinh bay khac

Dic tring bénh viém loi dang loét gdy hoai tir (NUG) gdm dau, hoai tir va loét dau mé 1gi k& ring, 1oi c6 mau do
twoi, xuat hién mang vi sinh gid mac, manh vun trén ring va 1oi, va chdy mdu khi cham nhe vao loi. Héi miéng,
thuwong kem theo NUG, khong phéi 1a dic trung ctia dang bénh viém 1¢i niy b&i né c6 thé bi€u hién & nhiéu tinh trang
bénh 1y khdc trong khoang miéng, bao gdm viém nha chu man tinh. Nhitng biéu hién it giip hon bao gdm néi hach to,

sOt vira va khé chiu.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Biéu hién 1am sang da dang tr tAy do 1¢i, phong hoidic sung 1én tir tit, khé nhan thay dén loi tdy d6 va viém sung nghiém
trong. Triéu chitng 1Am sang ma nhiéu bénh nhin thudng gip d6 1a chdy mdu nhe trong lic d4nh ring va khi st dung cdc
dung cu co hoc d€ lam sach k& ring, chﬁng han nhw chi nha khoa va tdm.[28] Viém lgi di kém vdi tinh trang tich tu mang
bam vi khu&n (méng vi sinh) trén ring, nhung béi mang bam trén ring c6 mau tring va hoi duc, nén khé phét hién ra triv
khi mang tich tu qui day. Viém lgi con c6 mot dic trung nita d6 1a xuat hién cao ring, va nhiéu yéu t6 giit mang bam
khéc (vi du: chat trdm ring c6 ria h& vi/hoic nho ra ngoai, 14p ring gia mot phan khong ding cich, vien mio ring dai qui
miic, siu k& ring).[2] Hién chwa c6 bing chitng trén X quang nio vé viéc mét xwong d& lien ké. Daéi khi c6 thé quan sit
thdy dich ti€t dang mu tai nhitng vi trf 1oi bi viém, méc di tinh trang ndy xuit hién nhiéu nhét tai nhitng vi tri viém nha
chu man tinh. H6i miéng ciing 1a phat hién thuong thdy & nhitng ngudi bi viém 1¢i.[28]

ow

Viém 1¢i do mang bam

Viém 1¢i do mang bdm khong kém theo bat ky triéu chitng khé chiu toan than ndo, ching han st hay hach to.
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Viém l¢i dang loét gay hoai t& (NUG)

Bénh nhan s& nhén ra cac triéu chitng cia NUG khi n6 khéi phat dot ngot, va cac treong hgp nay thwong cé lién quan

dén =1 nhitng y&u t8 sau: nghién hiit thudc, gia ting cing thdng, udng qua nhiéu rugu, thi€u chat va lam dung dugc

chat. Bénh nhan thuwong s& dén kham véi Iy do chdy méu vira dén nhiéu khi d4nh ring. Nhitng dic diém 1am sang dic
trung ctia NUG 12 hoai tir va loét dau 1¢i nhd 1én giita k& ring hoic vién loi. Ngoai ra, bénh nhén luon cdm thdy dau,
dic biét 1a trong qua trinh vé sinh ring miéng nhu danh ring.[29] H6i miéng, thudng 12 lién quan dén NUG, khong
phii 12 dic trung clia dang bénh viém lgi nay bdi né c6 thé biéu hién & nhiéu tinh trang bénh Iy khéc trong khoang
miéng, bao gdm viém nha chu man tinh. Bénh nhén ciing c6 thé bi s6t, hach to vi cdm thady mét moi toan than. Hién
ciin bénh nay hi€ém x4y ra & nhitng nude phét trién va thudng 1a bién chitng tir bénh HIV/AIDS & nhitng ngudi bi suy
giam mién dich nghiém trong do giam s& lugng t& bao lympho T CD4. Bénh nay phd bién hon nhiéu & nhém tré em

thudc cdc qudc gia thudng c6 nan suy dinh duwdng nghiém trong.[14]
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Cac yéu t6 nguy co

Manh
vé sinh ring miéng kém

* Ming bam trén riing (mang vi sinh) 1a téc nhan chinh gdy bénh viém loi. Néu vé sinh ring miéng kém, mang bam
sé tich tu trén ring, va giy viém loi trong vong mot vai ngdy. Mang bam sé tich tu trén ring néu khong danh ring
hoic diing chi nha khoa hay céc bién phdp thii cong khéc dé 14y ra. Nhiéu y&u t6 nguy co ngay trong chinh khoang
miéng cling c¢6 thé khién mang bam hinh thanh va mic lai trén ring, va lam khai phat viém lgi (vi du: vi trf ring,

sAu ring, ring nin chinh c6 bé mit gd ghé va ring chia ra ngoai, cdc dung cu chinh ring).
» ~
huat thuoc

 Hién vAn chua xdc dinh dwoc co ché chinh xdc giy ra bénh, nhung co ché ndy c6 thé lién quan dén cdc tdc nhan
ddc hai va doc t8 trong thudc 14, nhitng tdc dung 1én mach mdu ctia nicotine, chitc niing bach cau suy gidm, va anh
huéng tr khéi thude 1én thanh phan mang bam.

Ti€u duong

 Tuy thudc vao kha niing ki€m sodt glucose clia bénh nhan ma bénh déi thdo dwdng c6 thé tré thanh yéu td nguy co
nghiém trong gy viém lgi. Co ché giy bénh c6 thé do bach ciu don nhan ddp (¥ng qui mic véi cdc khdng nguyén
mang bam, do bach cau trung tinh dép ing y&u véi héa chat, va do sy ting t6ng hgp cytokine qua trung gian boi

cdc san pham glycat héa bén vitng.
Mang thai

* Tinh trang c6 thé nghiém trong hon néu bénh nhan mang thai. Piéu ndy c6 thé lién quan dén 4nh hudng clia
oestrogen va progesterone 1én 1gi ring. Oestrogen va progesterone cling déng vai trd 1a y€u (6 ting trudng cho mot
s6 thanh phan trong hé vi sinh duwdi 1oi, va do d6 thay d6i thanh phan cta hé vi sinh nay. Duy tri théi quen vé sinh
ring miéng va kiém sodt mang bam ring ding céch s& gitip han ché viém 1¢i trong thoi ky mang thai. Sau khi sinh,

viém lgi s& xuét hién tré lai nhw trwee khi mang thai.

suy dinh du@ng nghiém trong hoic thidu chat tir ti

,

* Suy dinh dwdng nghiém trong 1a y&u t6 nguy co quan trong gy ra bénh viém 1¢i dang loét gdy hoai tit (NUG).

Thi€u chat t tr c6 lién quan dén bénh viém loi do mang bam. Thiéu hut vitamin C nghiém trong (bénh do thiéu

o

vitamin C) c6 thé khi&n viém 1¢i ting sinh manh toan khoang miéng, gy xuat huyé&t nguyén phat (viém 1¢i dang
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scobut). Bénh nhan ciing c6 thé bi loét niém mac va viém nha chu niing hon. Nhitng biéu hién nay c6 lién quan
dén co ch& bat thudng tdng hop collagen. Nhitng ngudi c6 thé mic bénh viém 1¢i dang scobut bao gom: ngudi
nghién riou, ngudi cao tudi bi mém, ngwdi mic bénh man tinh, nhitng nguoi dang mic bénh tiéu héa hoic bénh

tam than, dAn dén thi€u chat va tré em udng sita hoan toan. Thi€u vitamin D trong ch& do in ciing lam ting nguy

co mic bénh viém loi.
HIV/AIDS (6 bénh viém l¢i dang loét gay hoai tit [NUG])
+ Uc ch& mién dich va giam s& luong & bao T CD4 ciing c6 lién quan dén nguy co xay ra NUG.
Sang chin tam ly (6 bénh viém l¢i dang loét gay hoai tit [NUG])

* Sang chén tim Iy c6 thé gdy bénh NUG. Sang chan tAm 1y va thi€u ngii 1a nhitng y&u t6 thic ddy quan trong, béi

c6 thé 1am suy gidm sitc dé khdng ctia vat chi.

Yéu
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Sang chan tam Iy (& bénh viém 1¢i do mang bam)

* C6 thé tr& thanh y&u t6 nguy co béi ngwdi dang trong thoi gian bi ciing thing cao dd sé it chd ¥ dén viéc vé sinh

rang miéng.
thudc gy kho miéng

* Céc loai thudc gy khd miéng 1a y&u t6 nguy co giy bénh viém lgi do mang bam, bdi tinh trang kho miéng s&

khién mang bam vi khuin d& hinh thanh va & lai trén ring.
Nam gidi
» Nam gidi, diic biét I3 trong do tudi vi thanh nién thuwdong cé nguy co mic bénh viém 1¢i do mang bdm cao hon nit
gi6i & cling do tudi. Nguyén nhan c6 thé 1a do nam gi6i thuong vé sinh ring miéng kém hon phu ni.
Song chung (viém 1¢i dang loét gay hoai tiv)

» (6 thé x4y ra & nhitng ngudi séng trong cliing diéu kién s6ng, nhung ddy khong phai I bénh 1y truyén tir nguwdi
sang nguoi.

uong nhiéu rugu

 Nhitng ngwdi udng nhidu regu thuwong c6 nguy co mic bénh viém 1gi cao hon, bdi nhitng déi tugng ndy c6 théi

quen V¢ sinh rdng miéng kém.
lam dung chat giy nhién

» Ché d6 in kiéng 1au dai va vé sinh riing miéng c6 lién quan dén lam dung chat ndo d6 c6 thé 1am ting nguy co
viém 101 do kich thich qua trinh tich tu mang bam trén rang.
V4 I\’ A’ \I\ .\I\ 2 N\ ol yd
Cac yé€u to0 vé tién st va tham kham

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

» Cic yéu td nguy co nghiém trong bao gom: mang thai, d4i thdo dudng, vé sinh ring miéng kém, hiit thudc, suy
dinh dudng nghiém trong va thidu chat 1au dai, HIV/AIDS (& trudng hop viém 1¢i dang loét giy hoai t), ciing

ow

thing tim 1y (& trwdong hop viém loi dang loét gy hoai tir).
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chay mau khi danh rang (thuwo'ng giap)
¢ Chay mau nhe khi danh rang, c6 mdu trén ban chai hodc khi khac nuwdc danh rang.

mang bam trén riang (thuong gap)

» Mang bam vi khuin (mang vi sinh) tich tu trén ring, nhwng bdi mang bam trén ring c6 mau tring va hoi duc, nén

kho phét hién ra trtt khi méng tich tu quéd day.

Céc yéu t6 chian doan khac

ho6i miéng (thwong giap)
* Béc si 1am sang c6 thé x4c dinh rd rang tinh trang hoi miéng khong phai do céc loai thitc #n cu thé. Tuy nhién,
khong phai lic nao két qua ciing giéng nhau, bdi tinh trang hoi miéng thwdong gdp thuwdng 1a do vi khuén tich tu va

thitc #n thita bam vao phan sau ludi.
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* Tinh trang hoi miéng 14 dic di€ém ndi bat & bénh viém lgi dang loét gdy hoai tr, miic dit diy khong phai 1a ddu

hiéu duy nh4t ctia bénh.
tay do, sung va phong 1¢i (thuong giip)

» Miic dit bénh nhan c6 thé thiy ngdy cang nhiéu cdc triéu chitng thuc thé ciia tinh trang viém loi, ching han nhu
tdy do va viém, nhung ho thwong khdng nhan biét dugc trigu chitng d6. Ty thude vao sic t8 binh thuong, phin
lgi khong viém & nguoi da tring s& c6 mau hong nhat déu; & ngudi da sam, 1gi c6 thé c¢6 nhidu mau khéc nhau,

nén kho c6 thé quan sit nhitng thay d6i vé mau sic khi bi viém.
bénh hach bach huyét ¢6 (khong thuong giip)

» Khong x4y ra & chitng viém 1¢i do méng bdm; c6 thé xay ra & chitng viém 1¢i dang loét gy hoai tit, nhung thuong

chi & nhitng ca bénh ning va & tré em.
sot (khong thuong gip)

» Thudng khong xay ra viém loi do mang bam; c6 thé sdt mic do vira trong trudng hop viém loi dang loét gay hoai

tt, nhung khdng phai Iic nao biéu hién cling giéng nhau.
khé chiu (khong thuong gip)

» Khong x4y ra & chitng viém loi do mang bam; cé thé xay ra & truong hop viém loi dang loét gay hoai ti, nhung

khong phai lic ndo biéu hién ciing giéng nhau.
Pau (khong thuong gap)

¢ Bénh nhén s& khong bi dau khi bi viém 1¢i do mang bam. Tuy nhién, dau, dic biét la khi danh ring va an, lai 1a

nguyén nhan khién bénh nhan bi viém 1¢i dang loét gy hoai tit phai di kham.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chan doan 1Am sang dic di€ém cia bénh viém lgi

,

o

» Khong can tién hanh xét nghiém.
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Chan doan khic biét

Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét

khac biét

Bénh lichen phiing & miéng * Day la bénh niém mac da do . Xét nghiém mién dich huynh

Bong nuéc ty mién

viém man tinh, thudng biéu
hién trén lgi va c6 dic trung

1a 1oi tAy dd, khong sung, kem
t6n thwong dau dang loét/teo.
Nhitng t6n thwong dang méang
bam, hinh mét lwéi, va n6t san
tring thudng khong dién hinh,
c6 thé biéu hién don 1& & loi

bi tn thwong, hoiic thudng
xdy ra & bén ngoai ving md bi
teo. Thwong khong céi thién
VGi cdc théi quen vé sinh ring
miéng. Ngoai ra cling khéi phat
& niém mac miéng (50%-70%
s6 trwdng hop), cdc be miit
niém mac khac va trén da chan/
tay.[30] Céc ton thwong & miéng
c6 thé x4y ra miic du khong c6
céc ton thwong trén da.

(Fig-3]

(Fig-4]

DPay 12 mot nhém céc rdi loan
tw mién man tinh, xuat hién
trén niém mac da, trong d6 cac
tw khdng thé huéng truc tiép
dén céc bé thé trén mang ddy
va c6 ddc trung 1a bong nuwdc
va mun rdp, myn nay s€ v&

ra va gly loét bé mit, gay dau
va loét dai ding. Do tudi khéi
phét trung binh 1a ti 50 dén 60
tudi. Do co ché& hdi phuc doi
khi c6 thé d€ lai seo, nén bénh
nhan c6 thé bi seo két mac va
mi 1da néu t6n thwong xuat
hién & mit. Cic t&n thwong &
miéng thuong sé khdng dé lai
seo. Néu chi 16p niém mac bi
anh hudng, thi s€ dung thuat
ngt bénh pemphigus niém mac
(MMP).[32] Tén thwong 1oi c6
dic diém 1am sang dic trung
la viém loi bong vay hodc hinh
thanh bong nuwéc khu trd, tién
trién nhanh thanh dang vét trot
dai ding giy dau.[30]

[Fig-5]

quang truc tiép cho k&t qua

am tinh doi véi tat ca cac tw
khédng thé, nhung lai cho két
qué duong tinh khi chi€u huynh
quang fibrinogen vao mang ddy
v6i lan tda bat thudng vao 16p
niém mac dém bé mit (hinh
16ng bom xom).[31]

Xét nghiém mod bénh hoc phat
hién tinh trang thAm nhiém t&
bao lympho, ¢6 thé 1am thay d6i
céu tric biéu mo.

Cic globolin mién dich gom
IgG, C3 va c4c globulin mién
dich khdc cling nhu to huyét tai
viing mang ddy.[33] [34]

Xét nghiém mién dich huynh
quang gién ti€p (IIF) cho két
qua am tinh, nhung IIF bing
k¥ thuat tdch mudi lai cho két
quéa dwong tinh & t6i 50% s6 ca
bénh.[35]
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Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Pemphigus ¢ La m6t nhém céc cin bénh ty . Xét nghiém mién dich huynh

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Lupus ban do

mién, c¢6 dic trung 13 hinh thanh
bong nudc bén trong bi€u mo
trén da va niém mac. Do tudi
khoi phét trung binh 1a 50 tudi
va hi€m khi x4y ra & tré em.
Quan st thdy ddu hiéu Nikolsky
dwong tinh (I6p bé mit da trén
cung trugt 1én cic 16p da bén
duwéi khi co xat). Nhitng tn
thwong dién hinh & miéng gdm:
céc vét trot man tinh, trén bé
miit, I6m chém, bat thudng,

gy dau. T6n thuong lgi thudong
biéu hién thanh dang viém loi
bong vay. B&i bong nwde hinh
thanh trong 16p t& bao gai, nén
rat khé phét hién thdy bong
nwdc nguyén ven trén ni€ém mac
miéng. C4c ton thuong c6 thé
xuat hién trén cdc bé mit niém
mac trueée khi xuat hién trén

da, mic du céc t6n thuong trén
da lai thudng thdy hon. Tinh
trang ton thwong két mac it

khi xdy ra, va khdng gidng nhu
bénh pemphigus, cc ton thuong
& mit do bénh pemphigus s&
khong dé lai seo.[32]

[Fig-6]

Céc t6n thwong & niém mac
miéng gidng nhw bénh lichen
phéng & miéng c6 nhiéu van
va vét trot, nhung diém khéc
12 bi teo v6i chdm tréng min
16m dém.[32] Lupus ban do
hé théng ciing c6 thé gy loét
lgi va lam tdng nguy co viém
lgi do mang bam do hoi chitng
Sjogren. C6 thé gy viém loi
bong vay.

(Fig-7]

quang truc tiép dwong tinh ddi
v6i IgG gian bao va C3 gitra
céc t& bao biéu md; khong phat
hién thiy hoat tinh xuyén thanh
& mang day. ITF cho k&t qua
dwong tinh.[33] [34]

Xét nghiém mién dich huynh
quang truc tiép cho k&t qua
duwong tinh déi véi IgM, IgG,
va/hodc C3 & t6n thwong xut

xi hoic t3 chitc hat trong viing
mang ddy.[36] O SLE thudng
c6 khang thé khang DNA chudi
kép va ANA trong huyét thanh.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Viém lgi bong vay

Phi dai 1¢i do thudc

Herpes néu miéng nguyén
phat

* Triéu chitng 1am sang do mot
vai rdi loan giy t6n thwong
lgi sinh ra. Bénh canh nay dac
trung 14 bénh nhan s€ bi béc
vay da lan rong va/hodc phin
loi bi 4nh hwdng xuat hién vét
trot, ddc biét la ving m4 bao
rang trede. Thong thuong, bénh
nhan s& khong bi tdn thwong
loi néu khong tich ty méang
bam.[32]

» Bénh nhan c6 tién s diéu tri
bing phenytoin, ciclosporin,
hoic thudc chen kénh canxi,
nhuw nifedipine va it gdp hon
1a amlodipine, verapamil,
felodipine, va diltiazem trong
t6i thi€u 1 dén 3 thang.[38] Loi
thudng c6 mau binh thudng,
nhung phi dai, t mot § nhé lan
téa rong ra bao tron gan nhw
toan bd ham, va c6 thé khién
bénh nhan kho nhai. Néu bi
viém th phat do mang bam
ring, 1oi c6 thé bi tdy do, phong,
va dau.

[Fig-8]

[Fig-9]

* Viém lgi-miéng do herpes
nguyén phat xdy ra & hai ltta
tudi: 2 dén 3 tudi va >60
tudi.[32] Nhiéu mun nwdc nhod
moc thanh tirng dam, sau v& ra
d€ 1ai vét loét gay dau trén niém
mac. Loi s& phi dai, n6i ban do
va rat dau. Céc dic diém trén loi
c6 thé gidng Vi céc dic diém
ctia viém loi dang loét giy hoai
t, nhung cdc tn thuong trén
1gi s€ nhe hon va khong gay
xuat huyé&t nghiém trong. Niing
hon, cic bé mit niém mac khac
¢6 thé moc nhiéu & mun nuwdc
v gy dau. Bénh nhén c¢6 thé bi
sOt, n6i hach to & cd va ddi khi
phat ban da.

[Fig-10]

Sinh thiét gip khoang 80%
truong hop c6 nhitng dau higu
cua bénh pemphigus niém mac
va bénh lichen phéng & miéng.
Dic diém sinh thiét {t gip hon
gom nhitng diic diém ciia bénh
pemphigus thé thudng, bénh
IgA tiét, bénh da bong nudc
ty mién (epidermolysis bullosa
acquisita), lupus ban dé hé
théng, viém loét miéng man
tinh va bénh paraneoplastic
pemphigus.[37]

Chén dodn bing cich khdm 1am
sang khoang miéng va danh gia
bénh stt. C4c bién phap diéu

tri thudng bao gom duy tri théi
quen V& sinh rang miéng thuwong
xuyén, phiu thut 1oi va trong
mdt vai trudng hop hi€ém gip

1a thay th& bing mdt loai thudc
khéc.

Khong can xét nghiém dic hiéu.
Phét t& bao dé xéc dinh c6 vi-rit
hay khong. Day 1 bénh tu khoi,
kéo dai t6i da 2 tuin & nhitng
bénh nhan ¢ siic dé khdng binh
thuwong. Néu tdi phét, kha ning
bénh nhan bi suy giam mién
dich.
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Tinh trang

Phan @ng di ('ng

Bénh bach ciu cap

Ung thu biéu md nguyén phat
va di can

Viém l¢i do HIV

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

» Do6i khi bénh nhan c6 thé gip

cac phan tng di ¢ng sau khi
dung nwdc stc miéng, kem danh
rang hodc keo cao su. Nhitng
di nguyén gay ra cac phan tng
dé c6 thé 1a do chit phu gia tao
hwong (vi du: qué) hoic chat
bao quén, va c6 thé c6 trong cic
vt liéu hoic thuéc ma nha si
st dung, hodc trong thitc an,
s&n pham thién nhién hodc son
mdi.[30] Trén 1am sang, phan
ttng di tng biéu hién dwéi dang
tdy do, swng, doi khi loét gay
dau hodc van tring. Tinh trang
r6i loan ndy c6 thé anh huéng
dén cac bé mit niém mac khac
néu c6 tiép xtic véi di nguyén.
Viém loi thé bao twong thAm
nhiém 1a mot dang phan Gng di
#ng dic biét, trong d6 pham vi
tham nhiém day dic, bao gdm
chit yéu 1a bao twong.[32]
[Fig-11]

Bénh bach cau cap biéu hién &
khoang miéng, giy xuét huyét,
chdm xuft huyét nguyén phat va
c6 thé gy dau.[32] Loi phi dai
c6 thé xdy ra & bénh bach cau
cap dang tly. Loét c6 thé xuat
hién trén 1gi va bé mit niém
mac. Bénh bach cau cap sé& c6
biéu hién trén loi nhiéu hon so
véGi bénh bach cAu man tinh.
[Fig-12]

Hau hét céc dang ung thu biéu
md 101, cd nguyén phat va di

cin, déu biéu hién 1a cic khéi
khu tr 16i ra ngodi, chi® khong
c6 nhitng thay d6i dang gia viém
lién quan dén viém 10i.

[Fig-13]

[Fig-14]

Viém loi do HIV ¢6 dic trung
12 bénh nhan s& xuat hién mot
day ban dé thanh duwong rd rét
dai tir 2 d&n 3 mm khu trd doc
vién 1gi, ngay canh nhitng ring
khong dugc vé sinh ring miéng
thong thuong.[32]

Cac xét nghiém khac biét

Loai bo tac nhan gay bénh kha
nghi gidp bénh thuyén giam
trong vong 1 tuan.[39] [40]
C6 thé xét nghiém bing miéng
dan.[41]

Cong thitc mau va huyét do gitip
xé4c dinh dwoc bénh nhan dang
mic loai bénh bach ciu ndo.

Chuyp X quang va sinh thiét. Ung
thw biéu mo 1¢i nguyén phat
thwong biéu hién dwdi dang ung
thw biéu mo dang vdy; nhitng
phét hién vé di ciin 1a chi bdo
chiéng to bénh nhan c6 thé mic
bénh ung thu bi€u md nguyén
phat.

Xét nghiém chan dodn khong
dic hiéu. C6 thé khong ddp Gng
vGi liéu phdp chudn. Xdc nhan
tinh trang HIV. Mot s8 trudng
hop ¢6 lién quan dén bénh ndm
candida.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Viém l¢i do di vat

U hat khoang miéng-mat

Viém miéng mu dang sui

* Viém loi do di vat nim trong
16p md lién két sau dudi 16p
biéu m6 co. Bénh thudng biéu
hién dué6i dang t6n thwong
tdy do hodc két hop do-tring,
thwdng bi chin do4n nham la
bénh lichen phéng & miéng.
Pau hoic nhay cdm la bi€u hién
thwong thiy va ton thuong s&
khong khoi néu chi vé sinh ring
miéng. Di vat c6 thé 1a nhiéu
loai vat liéu nha khoa khac
nhau.[32]

* Day la ching r6i loan vo ciin
do phén Gng bat thwdong trong
hé mién dich. M6i thudng bi
t&n thwong va phi dai dai ding,
mat cAm gidc. Ludi c6 thé xudt
hién nhiéu vét nit, phii ng, vét
trot, di cAm va bién ddi vi gidc.
Nhitng t6n thuong trén 1gi bi€u
hién swng, ban do nhe, gidng
nhv viém 1¢i do méang bam,
hoiic dwéi dang vét trot gay
dau.[30]

 Kh4 hiém giip, 12 r6i loan niém
mac miéng dang mun ma lién
quan dén viém dudng rudt, dic
biét la viém loét dai trang hodc
bénh Crohn. Nhitng t6n thuong
dién hinh bao gom: xuat hién
nhiéu nép nhin trén niém mac,
khong dau, mau vang-tring va
thuoc thé sinh dwdng niém mac,
cling nhw nhiéu khéi 4p-xe nhod
¢6 thé moc trén ca niém mac
miéng va 1¢i.[32]

Hoi tién sit va nhitng diic diém
lam sang khi chin dodn.

Sinh thiét thdy viém khong dic
hiéu ctia viém niém mac man
tinh hoiic ban cap va thdy di vat
(nhung trong mot sd trudong hop
di vat c¢6 th€ qud nhod va khong
thé phét hién).

Néu qua kinh hién vi thay

bénh nhan bi viém dang u hat
(khoang 20% s6 ca bénh) va
khong phat hién thdy di vat,

bac s 1am sang phai tim ra triéu
chitng thyc thé va tridu chiing
c0 ning cla cdc can bénh u hat
(bénh Crohn, bénh sarcoidosis,
bénh lao va u hat khoang miéng-
mat).[32]

Két qua sinh thiét cho thdy bénh
nhan bi viém dang u hat khong
dac hiéu kem nhudm soi vi sinh
vat am tinh va khong phat hién
thdy di vat. Phdi cAn nhic chin
doan phan biét bénh dang u hat
khu trd va toan than.

Sinh thiét thdy hién twgng bong
16p gai trén biéu mo do xuat
hién nhiéu bach ciu 4i toan,
thwong hinh thanh cdc khéi 4p-
xe nhd trong biéu mo.

Xét nghiém mién dich huynh
quang trie tiép gitip loai trir
chin doén vé cic chitng bénh
phong rop man tinh trong
khoang miéng.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Bénh da tang IgA thanh dai

u hat Wegener
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* Nhitng t6n thuong trong khoang

miéng chi biéu hién dwéi dang
viém 1¢i bong vay hodc moc
thém mun nwéc, vét trot gy
dau va loét.[42] C4c ton thuong
s& anh hudng dén vom khiu

cdi mém va ciing, try a-mi-dan,
niém mac ma, lwdi va loi. Cac
t6n thwong trong khoang miéng
ludn c6 khi xuit hién céc ton
thwong trén da.[43]

Hiém khi gy t6n thuong
khoang miéng.[32] Néu phat
hién thAy, can coi day la diu
hiéu ban dau ctia bénh. Nhitng
ton thuong dic tring bao gom:
tdng sdn 191 nghiém trong, phan
sung phong ngin, d& v& va
xuét huyét, bit dau & phan loi
k& rang, thwong goi la "lgi do
mong". Lgi ham trén 1a vi tri
thwdng bi anh hudng nhat trong
khoang miéng.

Xét nghiém mién dich huynh
quang tryc tiép c6 dic diém la
IgA boi tich theo dudng doc
viing mang ddy chan bi-biéu
bi.[32] C6 thé phét hién thay
IgA khéng mang ddy trong hé
tuan hoan & khoang 30% s6
bénh nhan bing cich st dung
IIF.

Nhitng t6n thwong chi ¢6 &
khoang miéng ma hién thi thanh
dai IgA tai vung mang ddy 1a
bénh pemphigus niém mac, ch&
khong phai bénh tang IgA thanh
dai.[44]

K&t qua sinh thiét phat hién
tinh trang viém mach hiy bach
cau.[45] Khi sinh thi€t khoang
miéng, do c6 rét it mach mau
16n, nén khé c6 thé phat hién
tinh trang viém mach. Méu
sinh thiét 1gi thwdng c6 mach
mdu ndi hin 1én va t€ bao hong
cau thodt mach trén pham vi
rong.[32]

Trong hé tuan hoan, c6 thé phat
hién thay khéng thé khéng bao
twong ctia bach ciu trung tinh
quanh nhan (p-ANCA) hodc
khang thé khang bao twong clia
bach cau bao twong (c-ANCA).
Xét nghiém mién dich huynh
quang gién ti€p (IIF) cho két qua
duong tinh ddi v6i c-ANCA.
Dé xdc nhan két qua dwong tinh
vGi c-ANCA qua xét nghiém
IIF, phén ting v&i proteinase

3, khang nguyén chinh cho c-
ANCA c6 trong cic hat bach
cau trung tinh wa xanh lam,
ciing phai dwong tinh.[46]
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

Ban dé da dang

Mat hat bach ciu

Bénh niam histoplasmosis

Giam bach cau trung tinh chu
ky

khéc biét

* Nguyén nhan kh&i phét tinh
trang ton thwong da cap tinh lan
tda toan than thuong la do mang
niém mac bj t6n thwong.[32]
T6n thuong 1¢i rt hi€m khi xay
ra, nhung c6 thé tién trién thanh
viém 1¢i bong vay va/hodc loét
loi. Bénh nhan c6 thé c6 tién st
mdi nhiém HSV, nhiém khuin
mycoplasma, dung thudc (vi du:
thudc chdng co giat va thudc
khang sinh) hogc tiém chiing.
[Fig-15]

* Loi biéu hién viém dang loét
g8y hoai t, nhung bénh nhan
c6 tién st phoi nhiém véi cdc
loai thudc gy gidm san bach
cau hat, nhw thudc héa tri liéu
ung thw, hay tién sit mic bénh
bam sinh c6 lién quan dén tinh
trang gidm s& lugng cic yéu
t0 kich thich tao méu dic hiéu
véi bach cau hat. Mét mai, sot,
viém hong va dau do viém da
day c6 thé di kém véi loét dang
héc, hoai tir & nhiu bé mit
niém mac.

* R4t hiém. Nhitng t6n thuong
trong khoang miéng c6 thé biu
hién duwdi dang bénh lan tda &
nhitng bénh nhan cao tudi hodc
suy gidm mién dich.[32] Tién
trién thanh loét vGi vién tron,
vét hin cling va c6 thé giong
v6i ung thw biéu md 1¢i trong
khoang miéng.

 Giam bach cau trung tinh chu
ky 12 mot chitng r6i loan mau
hi€m gip & tré em, c6 bi€u hién
1a 56t theo chu k¥, ndi hach c6,
viém thanh quén va loét niém
mac do nhitng bénh ning nhit &
1¢1.[32] Chu ky phét bénh trung
binh 1a 21 * 3 ngay, khoéng 14
dén 40 ngay. Bénh nhan c6 thé
bi tiéu xuong 6 ring (ham trén

hodc ham dwéi) va rang lung lay.

M5 bénh hoc hau nhu khong
gitp ich duoce gi, boi cac dic
diém nay thwong khong dic
hiéu. Do dé, khi chin doén phai
dwa trén nhitng diic diém lam
sang va loai trr cdc chitng réi
loan mun- vét trot khac.[47]

Ngtng dung loai thuSc kha nghi
s& gitip cdi thién tinh trang trong
vong 2 tuan.

Cong thitc mau thay giam

bach cau hat (<0,5 x 10"9/L
hoiic <500 t& bao/mm”3), s&
lwong ti€u ciu va hong cau binh
thuong.[32]

Sinh thiét thdy tinh trang viém
dang u hat véi céc loai nim
dwong tinh bing k§ thuat
nhudém PAS dinh ky va Gomori
methenamine silver, va xét vé
mdt hinh théi hoc thi giéng véi
chitng nhiém khu#n Histoplasma
capsulatum. [48]

Céc phuong phdp khong nudi
cly bao gdbm xét nghiém do mau
st dung tién chat enzym dé phat
hién (13)-beta-D-glucan va cic
phuong phdp phan tr gitp phat
hién DNA clia nim.
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Cong thitc méu thuwdng quy thay
s0 Iwgng bach cau trung tinh
<0,5 x 10"9/L (500/mm*3 hoac
500/microlit) trong 3 dén 5 ngay
trong 3 chu ky lién ti&p.[32]
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Viém lgi dang loét giy hoai tit (NUG)

Diéu tri NUG bao gom: rita bang hydro peroxide 3% dé m& & viing hoai ti; hwéng din cach vé sinh ring miéng va

diing nwéc sic miéng; kiém soét con dau; ding khéng sinh pht hop; va tw van cho bénh nhan céi thién ché do in

udng, chim séc ring miéng, uéng nwéc va cai thude.[3]

Tién hanh m& & mang bdm va cao ring (ciin voi) trén bé miit ring chuyén khoa, do nha si thyc hién, v hwéng din
bénh nhan sic miéng (chlorhexidine 0,12% hoic 0,2%)[49] hoic stic miéng i 1& hydro peroxide 3% va nuwdc 4m bﬁng
nhau). Ngoai ra, bénh nhan ciing nén d4nh ring bing ban chai mém va dung chi nha khoa. C6 thé diing thudc gidm
dau d€ kiém sodt con dau. Tuy nhién, con dau thuwong thuyén gidam hoic khéi hin trong vong vai ngay sau mé 6 va

thwong khdng can phai diing thudc gidm dau kéo dai.[14] [50]

Loai bd 8 méng bdm ring va cao ring theo k¥ thuat chuyén khoa s& gidp loai bd vi khudn ky khi, nhu Fusobacterium
va xodn khun, c6 thé 1a nguyén nhan giy viém loi K&t hop véi théi quen stic miéng 2 Ian/ngay bing chlorhexidine
hoic hydro peroxide va d4nh ring, phan 16n bénh nhén s& thuyén gidm triéu chi*ng sau mot vai ngay. Néu bi st hoiic
than nhiét ting cao >38,4°C (101°F), hoic néu ndi hach to nhanh trén cd, nén cin nhic ding thudc khéng sinh toan
than mot cdch phit hop. Néu cic triéu chitng co niing khong thuyén giam, c6 thé chi dinh bénh nhan lam xét nghiém

chin doén, bao gdm xét nghiém sang loc HIV, cong thitc mdu va sinh thiét.[14] [50]

Viém l¢i khong gay hoai tit

Digu tri viém 1gi do mang bam gom kiém sodt mang bam quanh ring hay mang vi sinh tich tu hing ngay trén ring.

Huwéng din riéng cho titng ca nhan cach thuc hién cic quy trinh vé sinh ring miéng hang ngay bing dung cu co hoc,
bao gom danh ring va dung chi nha khoa hoic céc dung cu co hoc khic (vi du: ban chéi ké ring) dé xia ké ring nhim
loai bé mang bam trén nhitng bé miit ring ma ban chdi khdng véi téi. PE loai bd mang bam hang ngay, can dung loai
ban chdi ddnh ring mém hodc hoi mém va chdi ring theo chuyén dong xoay tron, 16ng ban chi hwéng théng vao phan
tiép gidp gitta nuéu va ring trén bé mit ludi-mit trong toan ham. Can ding chi nha khoa hoic c4c loai phuong tién
khdc dé loai bd mang bam trén cdc bé mit ring ma ban chai khong véi téi. Néu bénh nhéan bi viém 1¢i, chay mot chuit
m4u khi ddnh ring va khi diing chi nha khoa 13 hién twong thuwong thdy, va s& hét khi khoi viém 1gi.

Phuong phép 1am sach ring hoic cit loc bé mit ring do nha si thic hién c6 thé gitip loai bé mang bam va cao ring
bdm trén va dwéi dudong nuwéu ring. Cao ring hinh thanh do mang bam trén ring bi vdi héa va khong thé sach duwoc
néu chi d4nh ring. Cao ring hinh thanh & ring trén (trén loi) va dudi (dwéi 1oi) 1gi (nwéu). Cao ring c6 thé gidng nhw
chat kich tng thuc thé giy viém, va bdi cao riing gidng nhu noi tich tu mam bénh gy viém lgi, nén nhat dinh phai
loai bd cao riing. Nha si diing nhiéu loai thiét bi chay dién va dung tay (vi du: k¥ thut siéu 4m) s& Ia nguoi tién hanh

loai bé mang bam trong thii thudt vé sinh ring, hay thudng duoc goi la bién phap du phong bénh rang miéng.

C6 thé st dung céc loai chat c6 tdc dung khang khuan hoic loai bé mang bam c¢6 trong nudc sic miéng da dugc
chitng minh gidp tdng cwong hiéu qué vé sinh rang miéng cho nhitng bénh nhan st dung cic phwong phap co hoc
thong thudng dé€ kiém sodt mang bam quanh ring, von chi c6 tdc dung phan nao.[27] [49] [51] [52] [53] [54] [55]
[56] Chat boi phu hodc tao hinh ring xau, mio ring va dung cu gia c6 thé gitt lai mang bam trén ring va khién viéc
loai bé mang bam trd nén kho khiin hon. Viéc phuc hodi nhitng khuyét diém trén va chinh lai thiét bi gia doi héi phai

do nha sf tién hanh.
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Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwoc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta cdc loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh (tém tat)

viém 1¢i dang loét gay hoai t&& (NUG)
. 1 m& 0 + vé sinh ring miéng
thém sic miéng
bo sung  thudc khing sinh
bosung  thudc giam dau

bd sung chinh lai nhitng yéu té gitt mang bam

viém l¢i khong giy hoai tit
1 vé sinh rang miéng

bosung  khang khuin bdi trén da va tac nhan loai bo mang
bam

bosung  chinh lai nhitng yéu t& giit mang bam

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

viém 1¢i dang loét gay hoai t&é (NUG)
1 m& 6 + vé sinh ring miéng

» Diéu tri bao gom rita va m& 6 ving hoai tir va be
mit ring theo k¥ thuat chuyén khoa, hwéng dan vé
sinh rdng miéng, va tv van cho bénh nhén cai thién
ché& d6 4n udng, chdm séc ring miéng, udng nudc va
cai thudc 14.

» D& loai bd mang bdm hang ngay, can dung loai ban
chai d4nh ring mém hoiic hoi mém v chai ring theo
chuyén dong xoay tron, 16ng ban chai hwéng thing vao
phan tiép gidp gitta 1gi va ring trén bé mit luwdi-mit
trong toan ham.

» Can dung chi nha khoa hodc céc loai phuong tién

khédc d€ loai bd mang bam trén cdc bé mit ring ma
ban chai khong véi téi.

» Phuong phép lam sach ring hodc mé & trén bé mit
ring do nha si thyc hién c6 thé gitip loai bd méng bam
va cao rang bam trén va duwdi dwong 101 rang.

thém sic miéng

Cic Iya chon so cap

» chlorhexidine stic miéng: (0,12% dé&n 0,2%) stic
15 mL trong khoang 30 gidy hai [an mdi ngay

HOAC

» hydro peroxide: (3%) sic 10 mL trong khoang 1
phiit, t&i da bon [An mdi ngay; stic véi ti 1& hydro
peroxide va nwéc Am bing nhau
» Phan 16n bénh nhan s& thuyén gidm céc triéu chitng
trong vong mot vai ngay sau khi siic miéng bing
chlorhexidine hodc hydro peroxide va danh rang.

bosung  thudc khang sinh

Céc Iya chon so cap

» metronidazole: 250 mg udng ba Ian mdi ngay
trong 7-10 ngay

HOAC

» phenoxymethylpenicillin: 500 mg dung dwdong
udng, bon [An mdi ngay trong 7-10 ngay
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» goc erythromycin: 250 mg dung dwong udng, bon
[an mdi ngay trong 7-10 ngay

HOAC

» tetracycline: 250 mg dung dudng uéng, bon lan
mdi ngdy trong 7-10 ngay

» C6 thé can nhic diing thudc khang sinh néu bénh
nhan bi sot hoic than nhiét tdng cao =38°C (101°F),
hoic néu néi hach to nguy hiém trén cd.

bosung  thudc giam dau

Céc lya chon so cap

» Aspirin: 300-900 mg dudng udng mdi 4-6 giv
khi can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC

» Ibuprofen: 200-400 mg, 4-6 ti€ng mot an khi
can, t8i da 2400 mg/ngiy

HOAC

» Paracetamol: 500-1000 mg dwdng udng/truc
trang mdi 4-6 gio khi cin, t6i da 4000 mg/ngiy

HOAC

» Naproxen: 250-500 mg, hai [an mdi ngay khi can,
61 da 1250 mg/ngay

» Néu thay bénh nhan dau dit doi, c6 thé cho diing
thudc khéng viém khong steroid (NSAID) d€ giam
dau. Con dau thwong thuyén giam hoic khéi hin trong
vong vai ngdy sau mé& 6 theo k§y thuat chuyén khoa.
Thuong khong cin phéi dung thudc gidm dau kéo dai.

bésung  chinh lai nhitng yéu té giit mang bam

» Chat bdi phuy hoc tao hinh ring x4u, mio ring va
dung cu gid c6 thé gitt lai mang bam trén ring va
khién viéc loai bd mang bdm tré nén khé khin hon.
Viéc phuc hoi nhitng khuyét diém trén va chinh lai
thiét bi gia doi hdi phdi do nha si tién hanh.

viém l¢i khong gay hoai tit

1 vé sinh ring miéng

» D€ loai bd mang bam hang ngay, can dung loai ban
chai dénh ring mém hoiic hoi mém va chai ring theo
chuyén dong xoay tron, 16ng ban chéi hwéng théng vao
phén ti€p gidp gitta 1gi va ring trén bé mit ludi-mit
trong toan ham.

VN

L NAId
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bd sung

bd sung

» Can dung chi nha khoa hoic céc loai phuong tién
khéc d€ loai bd mang bam trén cdc bé mit ring ma
ban chai khong vdi téi.

» Phuong phép 1am sach ring hodc m& & trén bé miit
ring do nha si thie hién c6 thé gitip loai bé mang bam
va cao rang bam trén va dudi duong 1gi ring.

» Cao ring c6 thé giéng nhu chét kich tng thuc thé
gy viém, va bdi cao ring gi6ng nhu noi tich tu méang
bdm gy viém loi, nén nhét dinh phai loai bd cao ring.
Nha s7 ding nhiu loai thiét bi chay dién va dung tay
(vi du: k¥ thuat siéu &m) s& 1a nguoi ti€n hanh loai bd
mang bam trong tha thuit v¢ sinh rang, hay thuong
duoc goi 1a bién phdp dw phong bénh rang miéng.

khang khuan béi trén da va tac nhan loai bo mang
bam

» C4c bién phdp diéu tri du tay gom stic miéng bing
hoat chit gom chlorhexidine, tinh dau, amine fluoride/
stannous fluoride, delmopinol hydrochloride, hodc
triclosan.[49] [51] [53] [54] [55]

» Bién phdp diéu tri bAc hai 14 kem d4nh ring
triclosan.

» TAt c4 nhitng bién phép diéu tri ndy c6 nhiéu méc
dd va hiéu qua khdc nhau. Can tham khdo thong tin vé
san phim dé bi&t huéng dan vé liéu ding.

chinh lai nhitng yéu t& gitt mang bam

» Chat bdi phu hoic tao hinh ring x4u, mio ring va
dung cu gia c6 thé gitt lai mang bam trén ring va
khién viéc loai bé mang bdm tr& nén khé khin hon.
Viéc phuc hoi nhitng khuyét di€m trén va chinh lai
thiét bi gia doi hoi phai do nha si tién hanh.
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Viém loi dang loét gy hoai tit (NUG):

7
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* Nhitng bénh nhan bi NUG thudng c6 théi quen vé sinh ring miéng kém. Do d6, can thudng xuyén khuyén
khich bénh nhén danh ring. G nhitng bénh nhan bi nhim HIV ¢6 do qua trinh hdi phyuc mé cham, c¢6 thé cin

phai ki€ém sodt mang bdm mot c4ch toan dién theo k¥ thuit chuyén khoa trong thdi gian dai.

Viém loi khong gay hoai tir:

* Phai dé nha s thudng xuyén danh gid lai vé mit 1dm sang d€ giit 1oi ludn dwoc rin chic khdée manh. Thong
thuwong bénh nhan s& dén thim khdm 3 dén 6 thdng mot Tan, nhung nhitng bénh nhin khong thé kiém sodt ot

mang bam s& can dén thudng xuyén hon.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Trong moi trudmg hop, cin tw van cho bénh nhan ty loai b mang bam hang ngay bing mot loai ban chai danh riing

mém hodc hoi mém va vé sinh k& riing bing chi nha khoa.

Phai chai ring theo chuyén dong xoay tron, 16ng ban chai huéng thing vao phan tiép gidp gitta 1¢i va ring trén bé mit
lwGi-mdt trong toan ham.

Bénh nhan c6 thé bi chdy mau mot chit khi ddnh ring, tinh trang nay s& chdm diit khi khoi viém loi.

Can dé&n khdm nha sT d€ tién hanh lam sach ring hoic mé& & trén bé mit ring thudng xuyén nhim loai bd méang bam

va cao rang bam trén va dwdi dwong nwdu ring.

Nhitng bénh nhan bi NUG can dong thoi diéu tri ludn cic yéu td nguy co, néu cé thé, (vi du: hit thudc, déi thdo
dwong, tc ché mién dich, cing thing than kinh, thi€u chat, lam dung dugc chat, nhiém HIV va diing thudc). Nhitng
bénh nhan dang dung céc loai thudc khién loi phi dai (vi du: phenytoin, sodium valproate, ciclosporin A, thudc chen
kénh canxi) hay céc loai thudc tranh thai dwong udng (gdy ting viém loi) can dwoc tw van vé cdc loai thudc thay thé,
néu c6 thé.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

viém nha chu dai han trung binh

Néu khong diéu tri chitng viém lgi do mang bam, bénh nhan s& ¢ nhigu nguy co khéi phat viém nha chu, va c6 thé s&
bi mét vinh vién mot phiin xwong & ring. G nhitng bénh nhan HIV/AIDS bi suy giam mién dich, viém lgi dang loét
gy hoai ti (NUG) c6 thé tién trién thanh viém nha chu dang loét giy hoai tit, ¢ diic diém la xuong chdi ra ngoai va
khong thé 1am tru d& cho ring.

cam tau mi bién thién trung binh
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Néu bénh nhan bi suy dinh dwéng ning, tinh trang NUG c6 thé tién trién thanh viém miéng hoai thu (cam tdu ma: pha
hity m6 citng va md mém trén cdc ciu tric khoang miéng va ngoai khoang miéng), dan sé khién khudn miit tré nén
x4u xi vA 4n udng khé khin. N&u khong duge didu tri diing cich, cam tdu ma c6 thé din dén ti vong.[56]

Tién lvgng

Viém lgi khong gay hoai t&

Bénh nhan cin thuwdong xuyén loai bd hét mang bam dwdi 1gi dé c6 tién lwong t6t ve 1au vé dai.

Viém l¢i dang loét gay hoai ti

Véi théi quen stic miéng 2 Ian/ngay biing chlorhexidine hoic hydro peroxide va danh ring, phan 16n bénh nhan s& thuyén
giam triéu chitng sau mot vai ngay. Nhitng bénh nhan giit théi quen vé sinh ring miéng ding c4ch va diéu tri cic yéu to
nguy co mdt cach thich hgp s& gidm dwgce nguy co tai phat viém loi.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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