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Tém tat

Cic phén (tng bao gom tit kich ting cuc bo va sung nhe dén swng toan bd miéng va khoé tho.

Diéu tri thudng hoan toan mang tinh hd trg, nhim giam cic phan #ng mién dich. Cic phan ting ning va soc
phan vé& doi héi phai can thiép ngay 14p titc d€ duy tri khong tic nghén dudng thd va ngin ngira truy tim mach.
Adrenaline (epinephrine) dang tiém 12 bién ph4p diéu tri chli y&u cho cic phan tng ning.

Céc vét nhén cén gay tir vong cuc ky hiém gip. Hau hét cic vét nhén cén 6 thé dwoc didu tri bing chim séc hd
tro.

Huwéng din chii y&u dua trén kinh nghiém 1am sang va sy dong thuan clia chuyén gia, do phan ting hay thay déi
va khong ludong trude duge.

C6 nguy co xdy ra phan tng phan v¢ mudn (cham).

Cic bdc st chiim séc ban dau can dwoc thong bdo vé cdc phan ¢ng nghiém trong lién quan dén bénh nhan ctia ho.
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Dinh nghia

Thudt ngit 'con tring' dé cip dén mot 16p phan loai riéng biét. Tuy nhién, thut ngit nay thudng dugc st dung trong sudt
chuyén khao nay dé€ néi dén vo s6 cdc loai sau bo, bao gdm ca 16p chan dét. Ti€p xidc vé6i cdn tring hodc 16p chan d6t ¢6

thé dan dén bi cac vét cin hodc dot.

V&t do vodi d6t (phan phu ctia dau dong vat) hoic ring nanh dam phai hoic do nhai bing cic bd phan ctia miéng. Tiy
thudc vao ngudn gdc, vét cin bao gom tir dau ngay 1ap titc d&n hoan toan khong c6 cam gidc gi va hau qua vé stic khoe
c6 thé do chin thwong cuc bd, tiém cdc chat khac nhau (chat kich thich, noc ddc, chit doc, chit gdy mé, enzym, chat
chdng dong mdu), truyén bénh, nhiém triing thi phit hoic phan ting di ing toan than (hiém giip).

V&t dét tir con tring do céc co quan dé tritng (c4c co quan clia dong vat dugc sit dung dé€ dé tritng ciing ¢6 thé tiém cic
chat doc hai khéc nhau) hoic cdc co quan dé tritng da bién d6i giy ra (vi du: voi c6 nganh clia ong
[Fig-1]

[Fig-2]

(va ong vo v&). Cac vét dot hau nhu ludn gay dau ngay lap titc. Cac phan ting bao gdm tir kich tng cuc bd va suwng dén
phén Gng s6¢ phin vé de doa dén tinh mang.

Dich té hoc

Do thi€u cdc yéu ciu bdo cdo lién quan nén khdng c6 s8 liéu thdng ké dich t& rd rang vé vét con triing cin va d6t. Con
triing cén va ddt c6 mit khip noi trén toan ciu (ngoai tri* Nam Cuic) nhung phd bign hon & viing khi hau 4m hon v trong
nhitng thang mua he. Vao mia he, s6 lwgng xuét hién nhigu hon c6 thé do moi ngudi & ngoai trdi va s8 luong bo ngay
cang doi dao hon. Tuy nhién, ngudi bi phoi nhiém c6 thé dén khdm béc si bt cit Itic nao trong ndm. Mot s6 loai con
trung hoat dong nhiéu hon trong nhitng thdi di€ém nhat dinh trong ngay. Ty 1¢ mic méi vét nhén cin khdng rd, nhung

¢6 kha ning Ia phan 16n bénh nhan cho riing di bi nhén cin, thuc t& 12 bi nhidm tring da cuc bd hosc cdc phan ng khac
khong phai do nhén cin.[8] [9] Sy phan b& dia 1y ctia mot s& loai (vi du: kién 1ita va nhén niu 4n dat) di m& rong dang
ké trong nhitng thdp ky gan day.

Phén tng s6¢ phan vé nghiém trong chi€m it nhat 40 ca tir vong hang nim tai Hoa K§.[10] USc tinh ring chi c¢6 khoang
0,4% dén 0,8% tré em va 3% ngudi 16n s& biéu hién cdc phan ng toan thin ¢ kha niing de doa dén tinh mang néu ho bi
con tring ddt.[11] [12] Trong lich st, khodng mdt niva s& phan tng gly tir vong da x4y ra & nhitng ngwdi khong c6 bat ky
phan tng di t’ng nao trudc d6 véi vét dot.[13]

Bénh can hoc

V&t cén xuit hién tir miéng ctia con triung khi chiing c¢8 géng dé c6 dugc bita dn hoic khi chiing ¢6 tw the phong thii. Con
triing cin thuong gip bao gdm mudi, ve, bo xit (bo hiit mau) va mot s loai rudi (bao gom ca con mong). Con trung nhu

mudi cin bing c4ch dua voi vio da. Con mong st dung co ché nhai.

V&t dét do cic cude tAn cong mang tinh phong thii hoiic cong kich, thudng thong qua cdc co quan dé tritng da bién ddi
(voi) clia ong va ong voO V&,
[Fig-6]

céu tric thé chat (vi du: nganh tir ong mat
[Fig-2]
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[Fig-1]
), hoiic tiém c4c héa chat doc hai (vi du: tir kién lira).

Nhitng v&t nhén cin quan trong vé mit y khoa do con nhén bao vé chinh né. V&t cin thudng gip nhat khi vo tinh ép hoiic
de nat nhén vao da. Nhén géa phu den
[Fig-3]

[Fig-7]
[Fig-8]

thuwong cw trd & cdc géc t6i clia nha dé xe, nha kho cdng cy, ti, nha xiy dwng quanh giéng va cic dia diém hiém khi dugc
st dung khdc. V&t cin xudt hién khi moi ngudi téi cdc gée khuét va gidp nhén. Nhén 4n dat
[Fig-9]

[Fig-10]

thich c4c khu vire khé rdo, t6i nhu ti quan 4o va c¢dp xe. Nguyén nhin phd bién giy ra vét cin clia nhén 13 miic quin 4o c6

chita nhén va ép nhén vao da.

Sinh ly bénh hoc

Cic héa chét ¢6 lién quan d&n vét d6t ¢6 nhidu kha ning gdy phan ¢ng va phan ng phin vé niing hon so véi vét cin.
Chat doc clia Bd canh mang da dugc nghién cttu rong rai.[14] [15] [16] C6 sy twong dong ddng k& vé chat doc tir ong
bip city, ong vo v& va ong vang. Bénh nhéin c6 phan tng nghiém trong véi cdc vét ddt clia mot trong nhitng lodi con tring
ndy c6 kha niing nhay cAm véi cdc vét dot tir loai khac. Chat doc clia ong v v& c6 chita cdc phan ti nhu phospholipase
A va B, hyaluronidase, va doc t& than kinh ctia dong vat khong xwong séng. Cac chat doc ctia ong khéc biét vé mit héa
mién dich v&i chit doc clia ong vo v&, va do d6 nhay véi gia dinh nay khong c6 nghia 1 s& nhay véi gia dinh khéc. Céc
chat doc ciia ong chita hyaluronidase, phospholipase A2, phosphatase axit, meletin va c4c loai kinin khdc. Phan ¢ng c6 thé
do sy nhay cdm hoic di tng vé6i bat ky thanh phin nao trong s6 nay. Khong c6 kha niing truyén bénh tir cdc vét dot.

Gidi phéng histamine (thudc gidn mach manh hiéu lyc) d€ dép Ging véi tinh trang phoi nhiém chat doc chi€ém phan 16n
céc phan tng. O cdc phéan tng cuc bg, digu nay din dén sung, phil né va dau.
[Fig-11]

[Fig-12]

Giai phéng histamine qua trung gian IgE & cdc phan Gng ning c6 thé din dén ha huyé&t d4p. Nong do thu thé histamine

twong ddi cao trong da, phdi va niém mac GI din dén céc triéu chitng cam thiy chil y&u & cdc hé co quan nay.

Céc vét dot ctia kién Ita chi chita mot lwong nhd noc ddc, nhuwng né chita trong hdn dich bat thudng clia doc t8 alkaloid.
Nhitng thanh phan nay gy hoai ti md cuc bo va hinh thanh mun mi vo tring dic trung khodng 24 gio sau khi b dot.
[Fig-13]

DAy khong phai 13 qu4 trinh nhim triing va cdc mun nwéc can duge gift nguyén ven. N&u di hd, nhitng ton thuong niy
c6 thé déng vai tro 1a cita ngd cho nhiém triing thi phat. Chiing cin dugc giit sach s& va bing lai.[17] [18]

Cic noc doc clia loai nhén géa phu den chita cic doc 8 than kinh gy ra sy gidi phéng cdc chit din truyén than kinh

trwGc khép than kinh bao gom acetylcholine, noradrenaline (norepinephrine), dopamine, glutamine va enkephalin. V&t cin
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c6 thé gy ra cic tic dong & ca cuc bd 14n toan than bao gdm dau, chudt riit co, todt mé hdi, run co, di cdm, budn ndn/ndn

mita va dau dau. Bat on tu chi ¢ thé din dén ting huyét 4p manh va nhip tim nhanh.[19] [20]

Cic vét cén ctia nhén 4n dat chita cdc enzym gy hily hoai mo cuc bo.
[Fig-14]

[Fig-15]

Enzym sphingomyelinase D dugc cho 1a ¢6 lién quan nhat vé mit 1dm sang. Enzym nay truc tiép gdy doc cho da va md,
kich hoat cdc enzym phan hily khéc, va kich hoat bd thé va céc thanh phan viém khéc. Nhitng vét thuwong nay c6 nguy co
cao bi nhiém tring thi¢ phat.[19] [21]

S&c phan vé 1a phan tng quia man qua trung gian IgE v&i sy phoi nhiém khdng nguyén & mot cd nhan bi nhay cim truwdc
d6.[22] [23] [24] Phoi nhiém vé6i khang nguyén din dén mat hat dudng bao nhanh chéng va gidi phéng histamine (va cic
chit van mach khac/kinin). Piéu ndy gdy ra ro ri mao mach va phil né véi vo s8 cdc bi€u hién. Phan ¢ng dang phan vé 1a
céc phan ing do dic ting khdng qua trung gian IgE véi bién c& phoi nhiém nhat dinh. Chiing khong cin phii nhay cam
trude.

Phan loai

Phan loai sinh hoc

Con tring 12 thanh vién ctia 16p Cén triing nim trong nganh Pong vat chian khép. Céc co quan clia con tring duge chia
thanh dau, nguc va bung va ching ¢6 3 ciip chan.

LGp chan dét bao gdom 16p Hinh nhén, trong nganh Pong vat chin khép, va c6 dic trung 13 co thé 2 doan (phan dau nguc
va bung) va 4 cip chan. Nhén va ve 1a c4c b khdc nhau trong 16p chan dét.

Con trung va dong vat thudc 16p chin déot cin

Con triing cin thuong gip bao gdm mudi, bo xit (bo hiit mau) va mot s6 loai rudi (bao gdbm ca con mong). Pong vat
thudc 16p chan dot cén bao gom ve, nhén géa phu den (loai Latrodectus),
[Fig-3]

va nhén 4an dat (loai Loxosceles).
[Fig-4]

Con trung dot

Céc vét dot thudng giip nhat 1a ti b Canh mang. Céc ho thii pham phd bién nhit bao gom:

* Ong (Apidae): ong ngh&, ong mat chau Phi (‘'ong sat thd'), ong mit trong nuéc

[Fig-1]
+ Ong vo v& (Vespidae): ong vo vé gidy, ong bip cay, ong ving
[Fig-5]

* Kién (Formicidae): kién Itra, kién git.
Ong mit chi c6 thé ddt duy nhat mot Tan; voi c¢6 ngach vin con trong nan nhin va ong moi rudt chinh minh khi né dau
tranh d€ tron thodt. Hau hét c4c lodi con trung khac déu c6 kha ning dot nhiéu lan. V&t d6t clia con ong mat chau Phi
giéng nhu vét d6t clia ong mat thong thudng, nhung tinh chat hung han hon ctia ong chiu Phi ¢6 thé dn d&n cudc tin

cong theo by dan din dén hau qua 1a s6 lugng 16n vét dot.
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Phan #ng v&i vét cin hodic vét dot

Phén t¢ng cuc bd

* C6 thé c6 kich ting hoic swng cuc bd véi cdc dic tinh vat Iy hoidc héa hoc ctia vét cin hoic vét dot.

Phan ¢ng toan than

* Phén Gng de doa dén tinh mang hi€ém khi x4y ra, nhung doi hdi phai diéu tri kip thoi d€ ngiin chin céc hau qua
nghiém trong.

* Phan tng s6c phan vé (qua trung gian IgE) hodc phén @ng dang phan vé (khdng qua trung gian IgE) do phoi
nhiém vé&i vét cin hodc vét dot c6 thé ngay 1ap tic de doa dén tinh mang.

* Biéu hién l1am sang va didu tri c4c phan ¢ng sdc phan vé va dang phan vé twong ty nhau va ca hai s& duoc coi 1a
cling mot tinh trang ddi vé6i cdc muc dich ctia chuyén khéo nay.

 C6 3 bi€u hién phu hgp vdi s6c phan vé:

» Khéi phat phan ting cap tinh bao gom da va dnh hudng dén dudng ho hip va/hoic giam huyét 4p
 Khoi phdt phan *ng nhanh chéng sau khi phoi nhiém véi mot chit ¢6 kha niing giy di ing 4nh hudng dén
2 hé co quan (dudng ho hdp, da, giam huyét 4p va/hoic cic triéu chitng duong tiéu héa dai ding)
 Giam huyét 4p sau khi phoi nhiém véi chat gy di ¢ng da bigt.[1] [2] [3]
* Adrenaline (epinephrine) dang tiém 12 bién phap digu tri chii yéu cho c4c phan ¢ng niing. Khong c6 chdng chi dinh

tuyét ddi v6i bién phdp didu tri bing adrenaline (epinephrine) & cdc phan Gng ning.

Nhi&m triing thi¢ phat

 Nhiém triing c6 thé phét trién tai vi tr bi cin hoic dot.

« Tinh trang nay khong phai do con triing giy ra, ma 14 két qué clia sy phan hily hang rao bio vé da thong thuwdng.

Truyén bénh

e V&t mudi d6t c6 thé 1ay truyén bénh st rét, sot dengue, st vang da, vi-riit Zika vh mot s6 dang viém nio.

* V&t ve cén c6 thé lay truyén bénh Lyme va s6t ddm Rocky Mountain.

Bénh huyét thanh

* Mic du khong ph6 bi€n, phan ting cham tré ny c6 thé xay ra khodng 1 tuan sau khi bi tring noc doc.

* Cic triéu chitng bao gom s6t, dau co, dau khép, phat ban, bénh hach va dau dau. Viém mach va bién chitng mién
dich rit hi€m khi c6 thé dn dén viém cau than, hoi chitng Guillain-Barre, chitng thi€u mau huyét tan, ban xuat
huy#&t gidm tiéu ciu huyét khdi, viém tily ngang, viém thin kinh thi gidc va c4c bénh ly than kinh khéc.[4] [5] [6]

(7]
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Ngin ngiia so cap

Tranh ti&p xiic ban d4u 1a y&u t& quan trong nhat trong viéc ngin ngilra vét cin va vét dot. Lwong tri rat hitu ich. Digu
quan trong 1a c& ging tranh ti€p xiic vao nhitng thdi diém bo hoat dong nhidu nhat. Vi du: mudi hoat dong manh nhat
vao ldc binh minh va hoang hon. Tranh nwdc hoa va my phAm thom c6 vé khdn ngoan vi mot s6 con tring bi thu hiit béi
nhi*ng mui ny. C6 nhiéu loai thudc xit vi kem thoa trén da dwoc bdn trén thi trudng, ciing nhw cic chét ngin can ding
cho khu vue (vi du: binh xit, nhang vong). Mic 4o dai tay, quan dai va lugi trim dAu c6 thé ngin dugce hau hét vét cin;
mot s& quéan 4o ciing dwgc xi Iy trude bing thudc chdng con tring.[26] Ngoai ra, cling nén quan sat k¥ trude khi di xung
quanh géc khuat hodc vao phia sau tii d€ gitip trdnh nhén cin va gip ong vo v&; deo ging tay khi can thiét dé tiép can
nhi*ng noi c¢6 tim nhin han ché ciing hitu ich. Thudc chdng con tring dwgc cung cip duéi dang thudc xit, kem thoa va
chat 16ng, mic du céc loai thudc nay thwong khong hitu ich trong viée ngin chin cic vét cin va vét dot clia bd canh mang
hoic dong vat thudc 16p chan dét.

Vién An toan va Sttc khde Nghé nghiép Qudc gia (NIOSH) Hoa Ky di cong bd thong tin cho ngudi st dung lao dong
va nhan vién ctia ho vé& nguy co phoi nhiém véi cdn triing va bo cap, va phong ngira bi dét va cén. [CDC: insects and
scorpions]

Kham sang loc

Ty 1&¢ mic méi céc phin ing nghiém trong thap khién cho thi thuit sing loc do nhay cdm véi cdc vét cin va d6t ciia con
tring tr& nén khong kha thi. Tan sudt xuét hién cic két qua duong tinh gid va Am tinh gid lam gidm tinh thyc tién coa

thi thudt sang loc. Bénh nhan c6 phén ng niing can dugc béc si chinh d4dnh duong tiéu héad vé viéc dudng tieu héadi
thiéu dén c4c béc sT chuyén khoa di tng/nha mi&n dich dé tién hanh xét nghiém thém. Xét nghiém nay c6 thé bao gdm xét
nghiém da, xét nghiém trong 6ng nghiém va c6 thé bao gom diéu trj dudng tiéu héaii man cam. Thi thuat sang loc dugc
trinh bay chi tiét trong cic huéng dan tir AAAAI/ACAAI (Hoc vién Di ting, Hen suyén va Mién dich Hoa Ky; Pai hoc Di
tng, Hen suyé&n va Mién dich Hoa K¥).[1]

Ngin ngira thi cap

Phéi cho diing don thuSc gom 2 biit tiém ty dong adrenaline (epinephrine) sau bat ky dot sdc phan vé nao.[3] [47] Bénh
nhan hoic ngudi chim séc¢ phai ludn mang ca hai but tiém tw dong nay va biét rd c4ch sit dung clia ching.[2] D&i v6i tré
em c6 nguy co bi s6c phan vé, bt tiém ty dong adrenaline (epinephrine) can dwoc k& don két hgp véi mot ban k& hoach
cAp cttu cd nhan.[2] [48] [American Academy of Pediatrics: allergy and anaphylaxis emergency plan]

C6 thé st dung liéu phdp mién dich (tic 1a digu tri gidi min cdm) véi noc doc con tring da chiét xuat dé€ gidm mic do
nghiém trong ctia phan tng & nhitng bénh nhan rit nhay cAm véi mot s6 vét con trung dot.[ 1] Liéu phap nay c6 thé cai
thién déng ké chat lwong cudc séng & nhitng bénh nhan nhay cam, nhung chi duoc céc béc si 6 trinh do duge dao tao vé
linh vuc nay thie hién vi tiép xtic v6i noc doc ¢6 nguy co nhd nhung céc phan ng bat 1gi thye su lai nghiém trong trong
qué trinh diéu tri.[61]

Vét thuong dé bi udn van (vét thuong sau, bin, hoai ti, hoic ti¥ tring noc ddc nhén 4n dat nghiém trong) can dugc didu
tri dw phong udn van néu tiém chiing [an gan day nhat cdch day trén 5 ndm. Cdc vét thwong khong dé bi udn vén (vi du:
vét d6t, vét cin clia nhén géa phu den) s& khién cin diéu tri dy phong udn van néu tiém chiing Iin gan diy nhat cich day

trén 10 nam.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi phu nit khde manh 30 tudi nhp vién vao phong tai nan va cip cttu trong vong nira gi» sau khi chan phai
ciia ¢d ti€p xiic tryc tifp v6i mot s6 con kién Iira tai mot bita tiéc sinh nhat. C6 mo ta bi sung & chan phai va phat ban
ngita, ndi trén chan, bung, lung va cd trong vong vai phiit sau khi bi phoi nhidm. C6 bio cdo ring tinh trang nay da
x4y ra véi cd triée day, vi vay cd ngay 1ap titc ding 100 mg diphenhydramine. C6 cho biét cd quyét dinh dén bénh
vién vi c¢6 cAm thay nhw ludi clia minh bi sung va ¢d trd nén kho thd. Khi khdm, cdc dau hiéu sinh ton clia ¢o 1a BP
(huyét 4p) 121/85 mmHg, nhip tim 132 bpm, nhip th 1a 26 va miic bio hoa 02 1a 99%. Kham da cho két qua phét
ban do, ndi 1én, lan tda. Khdm dau, mit, tai, miii va c8 hong cho két qua sung ludi nhe nhung khdng bi thé rit hoic
chdy nudc dii. Kham phdi cho két qua hd hap nhanh véi chuyén dong khodng khi t6t nhung ¢6 ddu hiéu thd kho khe.
Kham tim cho két qua nhip tim nhanh, nhung khong c6 tiéng thdi tim va mach doan xa bing nhau. Khiam bung cho
két qua bung mém, khong dau khi cham vao va ¢6 Am nhu ru6t hoat dong. Kham than kinh khong khu trd ngoai trit bd

cdm gidc canh bdo lo lang.

Tién st ca bénh #2

Mot cdu bé 9 tudi duoc dwa dén phong tai nan va cap citu sau khi bi mot con ong dot vio mot bita tiéc ngoai troi. Cau
bé khéc vt va. Sau 15 phiit 1am c4u bé binh tinh, két qua kham cho thdy mot mdi trén swng, dau khi cham vao nhung

lwsi khong swng, khdng chiy nuéc dai, khong thé rit, khong ndi phét ban va khong c6 tridu chitng khéc.

Cac bai trinh bay khac

Bénh nhan c6 thé khong phai Iic nao ciing biét ring ho da bi cin hojc d6t. Nhidu ngudi dén kham bic si y khoa

dé chin dodn va diéu tri cho phat ban, mun mi, sung hodc nhiém tring da. Mt s& bénh nhan c6 thé khong c6 trieu
chitng nhung lo ngai vé kha niing lay truyén bénh ti vé&t cin hoidc dét. Phat trién cdc phan ¢ng cuc bo hoic toan thin
c6 thé xuat hién hang gi® d&n vai ngay sau khi bi chan thwong ban dau. V&t cin cia nhén géa phy den c6 thé c6 bidu

hién co thit bung giéng nhw viing bung phiu thuat cp tinh. Trong trudng hop hi€m gip, hoai tir mo cuc bd tién trién

ow

c6 thé xdy ra sau mot vét cin clia nhén an dat.
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Chan doén hau nhu ludén dya trén tién sit, khdm 1dm sang va ddnh gid 1Am sang. Buéc dau tién 1a nhan thitc rd phan tng

6 nghiém trong khodng (phén Ging phan vé/dang phin vé de doa tinh mang). Bat ky nghi ngd no vé sdc phéan vé déu
nhic nhé cin hanh dong ngay 1ap titc. C6 thé diéu tri phan ng it nghiém trong hon bing cic bién phap xoa diu. Tuy it
nhung mot s6 it xét nghiém chinh thitc kha hitu ich trong trudong hop gip tinh trang cap tinh; thdng thudng, khong thé

chin dodn x4c dinh dugc chinh x4c.

Phan tang nguy co

Phuong phép phan tang nguy co rat quan trong dé chi dan diéu tri va chi dwoc thuc hién dya trén co s& 1am sang.
Ditu quan trong 12 phai nhé tdi danh gid bénh nhan thudng xuyén, vi tinh trang ctia ho ¢ thé x4u di nhanh chéng.

Dinh gid ABC ban diu: bat thuong & bat ky khia canh ndo trong s6 ndy cho thiy cin can thiép ngay 14p tic (diéu tri

ngay 14p titc va chuén bi chuyén dén phong tai nan va cap citu hodc phong chim séc ning cao):
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» Duong thd khong tic nghén va kha ning duy tri duong the

+ Bing chitng vé sung miéng hoic ludi

* Nghe thdy tiéng thé rit & ¢d hoic ¢6 hong

» Nuo6t chét dich ty tiét ra hodc xuit hién tinh trang chdy nwéc dai
» Cic van dé vé ty thd, khé thd, thd kho khe, ho, thé nhanh siu

* Mach c6 thé so thay, nhip mach va nhip tim

* Do da (gidn mach) hodc da xanh téi, dinh w6t (co mach).

Xac dinh méic do nghiém trong ciia phan &ng ban dau

Phan tng cuc bd

» Thwong biéu hién phu va dau.
[Fig-11]

» V&t nhén cin c6 thé cho thdy mot hodic hai vét ring nanh nhd.

+ Phan ting di ttng khong phin vé hoic khdng phai dang phan vé véi vét cin va vét dot c6 dic trung 1a dau, sin
phil va hinh thanh vét d6 da, 4m va ngtta & vi tri cin/d6t.[27]
[Fig-12]

Miic dir cdc phan Ging ny c6 thé cé vé ngoai clia viem mo t&€ bao nhung hiu nhu ban dau khong bao gid bi
nhiém triing

o Thudng ty khoi va chi x4y ra & da va m6 mém.

* Ap-xe thudng ndi phong c6 thé s thay.

* C6 thé khé hoic khong thé phan biét ro rang gitta vét cin va viem mo t& bao.

» Néu khong c6 cai thién sau mot vai ngdty, nhiém tring thi phat c6 thé da phat trién.

» Thudng gip phan tng di tng da muodn. Da c6 thé vAn con nhay cAm trong vai ngdy dén vai tuin sau khi b dot.
Da c6 thé d6i mau vinh vién & mot sd ¢4 nhan.

Phén ng toan than

+ Miic d6 nghiém trong ciia sé¢ phan vé c6 thé nim trong khoang két hop bat ky giita ndi mé day va phit mach,
co thit ph& quan, phit duong thé 16n hoic ha huyét 4p dén s phan vé de doa tinh mang lién quan dén suy ho
hap va truy tim mach.[1] S6c phan vé ¢ kha niing x4y ra khi ddp ttng bat k¥ 1 trong 3 tiéu chi sau day:[1] [2]
(3]

» Khéi phét c4p tinh phén ting lién quan dén da (md niém mac) va t&n thwong dudng hd hap vivhoic
giam huyét ap

+ Khai phit phan ¢ng nhanh chéng sau khi phoi nhiém véi mot chat cé kha ning gy di ing anh hudng
dén tir 2 hé co quan trd 1én (duong ho hip, da, gidm huyét dp va/hoic céc triéu chitng duong tiéu héa
dai ding)

« Giam huyét 4p sau khi phoi nhiém véi chat gy di ting da biét.

Céc yéu to tién sir

Ngoai viéc x4c dinh cdc triéu chitng phan ¢ng cuc bd va cdc triéu chitng phan ¢ng phin vé/dang phan vé, dieu quan
trong 13 tim hiéu c4c yé&u t& tién sit nhw thdi gian khéi phdt, hianh vi gy phoi nhiém véi con tring va chitng kién vét
cén. Tién sit can bao gdom ban chat, dia diém, thoi gian va mic do cta vét dot. Bao gom cd viéc tim hiéu vé sd luwgng
phoi nhiém, khdm ph4 xem vé&t ciin hoic vét dot c6 dugc chitng kién hay khong, x4c dinh thoi gian da trdi qua ké tir
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khi giip phai, tim hi€u nhitng viéc bénh nhan d lam trong thdi gian phoi nhiém va xéc dinh xem bénh nhan di dung

thudc hay thyc hién bat ky bién phép ty diéu tri nao hay chua.
Thoi gian khéi phat

» Mot s6 vét cin va d6t (vi du: vét cin clia con mong, vét ddt clia ong vo vE) din dén dau tic thi va thwong tich/
chay mau cuc bo. Nhitng vét cin va dét khac, nhu vét ve cin, khong cidm nhan thay ngay 1ap tic. Trong trudong
hop hi€ém giip, vét cdn ctia nhén 4n dan
[Fig-10]

c6 thé phat trién chidm, nhwng khong ngiing tién trién, hoai ti mé cuc bo.
[Fig-14]

[Fig-15]

Nhitng v&t dot clia kién 1ira giy hoai ti mo cuc bo va hinh thinh myn mil v6 tring diic trung khoang 24 gid
sau khi bj dot.[17] [18]
[Fig-13]

* C6 thé c6 phan ttng cham véi cdc chat c¢6 trong vét cin/d6t va c6 céc trieu chitng, c6 thé khdng dwgc nhan thdy
cho dén vai gid/ngay sau d6. Nan nhén ciing thudng khong cam nhan duge nhiém trung lay truyén qua vét cén
ngay 14p tic.

» Bénh huyét thanh 13 phan tng chdm khong phd bién, thudng xay ra khoang mot tuiin say khi triing noc doc.
Cic tridu chitng bao gdm s6t, dau co, dau khép, phdt ban, bénh 1y hach va dau dau. Viém mach va bién chiing
mién dich rat hi€ém khi c¢6 thé din d&n viém cau thin, hdi chitng Guillain-Barre, chitng thi€u mau huyét tdn, ban
xuat huyé&t gidm ti€u cau huyét khdi, viém tiy ngang, viém than kinh thj gidc va cdc bénh 1y than kinh khdc.[4]
[5116][7]

Tién st y t& c6 thé tiét 16 nhitng An phoi nhiém trudc d6 (tien st phan Gng niing, tién sit xay ra phan tng dic di/di
ttng, nhiéu [an phoi nhiém truée d6). Pidu d6 ciing c6 thé cho thdy cdc [An nhiém tring treée day hodc tinh trang
suy gidm mién dich, s6t va 6n lanh vi/hoic tiép xidc v6i cdc nguon 1y nhiém (hwéng vé nhiém trung). Tinh trang
suy giam mién dich khién bénh nhan c6 nguy co nhiém triing thi phat cao hon sau khi bi cin/dét. Ciing can xdc dinh
bénh tim mach trude d6 c6 thé bi traim trong thém do c4 chin thuong va diéu tri.

Tién st dung thudc c6 thé cho thdy viéc st dung cic loai thudc 1am gidm tdc dung diéu tri (vi du: thudc tic ché beta).

Kham lam sang

HAu hét cdc vét cin va dot chi giy ra cdc bi€u hién ngoai da nhu dau, ngita hodic phét ban. Tuy nhién, mot [in kham
1am sang c6 dinh huéng triede tién phai tap trung vao cdc moi de doa triéc mit va danh gid cic hé ho hap, tim mach
va tiéu héa. Chi sau khi dam bao ring khong c6 tac dung de doa dén tinh mang titc thi méi cin chi y dén kiém tra da

liu.

Danh gia phu: néu bénh nhan xuat hién 6n dinh, khdm c6 dinh huéng phai bao gdm dénh gid it nhit c4c hé thong sau
day. Chan dodn c6 s6c phan vé néu c6 bat thuong & tir 2 hé co quan trd 1én trong s6 4 hé co quan dugc liét ké dudi
day.

* Tim mach: d4nh gid nhip tim, nhip diéu, tiéng thdi, huyét 4p, d6 manh ctia mach, thdi gian Iam diy mao mach,
mau sic clia ti chi, nhiét do cta t& chi.

 Ho6 hap: d4nh gid nhip th®, hoat dong thd, do bdo hoa oxy, thd rit (thwdng khi hit vao, nghe & c6), thé kho khe
(thwdng khi thé ra, nghe & ph6i), ran hoic tiéng ran (dau hiéu suy tim mach).
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 Than kinh: d4nh gi4 su tinh tdo, rd rang ctia bd cam gidc, sy mat 6n dinh ctia hé than kinh ty chii (xung hoic
huyét dp thay ddi, todt mo hoi toan than hodc cuc bd), run co, co thit, rung co cuc bd, dau cuc by, dau toan
than. V&t cin clia nhén géa phu den c6 thé giy ra cdc anh hudng than kinh.
[Fig-3]

[Fig-8]
¢ Tiéu héa/sinh duc-niéu: danh giad sy hién dién, vi tri va mitc dau bung (co cttng, phan ng thanh bung, dau doi
ngugc, co thit tir cung); sy hién dién ctia Am nhu dong rudt. V&t cin ciia nhén géa phu den c6 thé c6 biéu hién

co thit bung cip tinh giéng nhu dau bung phiu thuit c4p tinh.

Diénh gid da lidu

* C6 thé nhin thay vét ciin hodic vét d6t khong? C6 khiém khuyét 16n trén da khdng? C6 thé nhin thdy dau ring
khong?

* Vi tri va s8 lwong vét cin hodc vét dot?

* Vin con voi diing khong?

* Phat ban c6 ndi Ién va ngita (s4n phii/ndi mé day Ia dic diém dién hinh cta vét d6t clia ong va ong voO Vvé)
khong?
[Fig-12]

» C6 ndt dd hoic swng cuc bd khdng?
[Fig-11]

* (6 phat ban da lan toa hay toan than khong?

* V& ngoai c6 gidng viem mo t&€ bao khong?

+ (C6 bing chitng vé hinh thanh 4p xe (thay d6i md dwéi da hodc mo siu) khong?

» (6 hinh dang hoic kiéu phét ban khdng? Phat ban n6i dang dai c6 thé bi€u hién siu bwém ndi mé day hoic
viém da ti€p xic (nhw nhiém doc thudng xuin) chit khong phai 1a vét d6t ciia con triing.

» C6 mun mi khdng? Mot vong mun mii nhé 1 d&u hiéu cia vét kién Itva dot.
[Fig-13]

* Phét ban hinh vong tron sau khi ve cén 12 dau hiéu ctia bénh Lyme.
[Fig-16]

+ Anh hwéng dén long ban tay va long ban chan sau khi ve cin 1a ddu hiéu ctia s6t ddm Rocky Mountain.

,

* C6 hoai t& khong? Trong tredong hop hi€ém gip, vét cin ciia nhén 4n din
[Fig-10]
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c6 thé phat trién chdm, nhwng khong ngiing tién trién, hoai tir mo6 cuc bo.
[Fig-14]

[Fig-15]

Cac mic tryptase

Trong cic trudng hop khong rd rang, viéc 14y mdu dé thu dwoc nong dd tryptase trong vong 1 dén 5 gioy ké tiv khi khoi
phat céc tridu chitng c6 thé xdc minh ring cic dudng bao da dwoc kich hoat va c6 thé gitip chin do4n sdc phan vé.

Tryptase huyét thanh co ban cao c6 lién quan chit ché d6i véi nguy co s6c phan vé nghiém trong véi vét dot ctia con
tramg.[1] 3]

Xét nghiém d¢ nhay

Xét nghiém da, bao gdm céc xét nghiém da c6 noc doc hoic cic xét nghiém hip thu di ¢ng phéng xa c6 thé hitu ich

d€ xéc dinh xem nhitng c4 nhan da chiu tdn cong nghiém trong trudc ddy c6 phéi la d6i twgng phit hgp cho phuong
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phép diéu trj gidi mAn cAm hay khong.[1] [14] [28] Khong nén thic hién xét nghiém ndy & tinh trang cAp tinh vi thi€u
chat trung gian tir phan Gng c6 thé dan dén phan ng duong tinh gia. Nén hodn xét nghiém da trong 2 dén 6 tuin sau
khi x4y ra bién c8 cip tinh. Ty 1& mic mdi thip va tinh chat dic ¢ng ctia phan (ng nghiém trong (phan vé hoic dang

phén v&) khién cho khdm sang loc toan than khong thuc t€.

Cac yéu t6 nguy co

Manh
phoi nhi€ém nghé nghiép hoic giai tri véi con trung
» Moi nguoi c6 nhiéu kh niing bi cin ho#ic dot hon néu ho tham gia vao cdc hanh vi khién ho tiép xiic gan véi cic
con bo thil pham. C&m trai, lam vudn, 1am dep canh quan va vé sinh miia xuan 13 nhitng hoat dong c6 nguy co cao.

 Cidc vét cin va vét dot xay ra thudng xuyén hon vao nhitng thing miia xuan va mia he, khi nhitng con bo nay phd
bién hon va con ngudi & bén ngoai nhigu hon.
phoi nhiém vé mait dia ly v&i con trung
* Nhiu loai nhén va mdt s6 lodi con tring dwoc tim thdy & céc ving dia 1y riéng biét, miic du kha ning di chuyén
d& dang va tin sudt di chuyén trong nhitng thip ky gin day khién khong thé loai triv phoi nhiém chi dya trén dia
Iy.
o Céc vét nhén cén thwong xuat phat tr viéc mo mam vio méi trrong clia nhén hogc vo tinh ép da vao nhén (vi du:

don dep nha dé xe ho#ic mic quan do di duoc cat giit trong kho).
tién st phan &ng phan vé (hodc dang phan vé) truéc dé

+ Nhitng bénh nhan d3 trdi qua nhitng phan ng nghiém trong v&i vét cin hoic vét dot trong qud khit c6 kha ning
cao (mic du khong chic chin) c¢6 phan ting twong ty v6i phoi nhiém trong twong lai. Tuy nhién, c6 hién twong khi
tredng thanh (cac phan ¢ng nghiém trong & tré em khong dy dodn dwgc dd nhay clia ngudi 16n cé6 manh nhw céc
phan tng tredc d6 & tudi tredng thanh).[25]

Cac yéu to veé tién st va tham kham

ow

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

Pg

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

@)
s
>
Z
3
>
Z

* Phoi nhiém nghé nghiép, gii trf va dia 1y v&i con tring c6 thé 1am ting nguy co bi cin hoic ddt. Tién sit phan tng

phan v¢ hodc dang phan vé lam tang nguy co x4y ra phan Gng di ¢ng nghiém trong.

vét cin/vét dot c6 chitng kién (thudong gip)

* Chi khi ching kién truding hop gip bién ¢d thi méi c6 thé chin dodn chic chdn vét cén hodc vét dot.
(Fig-1]

C6 kha niing 1 phan 16n bénh nhan cho réng d3 bi nhén cin, thuc t&€ 1a bi nhiém trung da cyc bd hodc cic phan
tng khdc khdng phai do nhén cin.[8] [9]

phu cuc bd (thud'ng gap)

* Sung tai vi tri cin/d6t thuong xuat hién va phat trién c4p tinh.
[Fig-11]
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Ciing c6 thé la dau hiéu cta viém mo t&€ bao néu tinh trang nay phét trién mot vai ngly sau khi bi d6t, mic du

nhi&€m triing th cAp rat hi€ém gip.
dau cuc bd (thwong gap)
* (6 thé hoiic c6 thé khdng xuit hién hodc c¢6 thé 1a ddu hiéu mudn.
néng Am cuc bd (thuong giip)
 C6 thé xuit hién hoic c6 thé khdng xuat hién.
vét cuc bd (thudng gip)

R rang, vé&t nhén cdn c6 thé cho thay mot hodc hai vét ring nanh nhé. Nhitng con kién d6t c6 thé dé lai vong tron
ddt vi chiing cin bing miéng va xoay trong khi d6t bing cic co quan bung.
[Fig-13]

ngita (thuong gap)
* Dic trung ciia phan ng di tng khong phan vé/khdng phai dang phéan vé.
San phu va dé da (thwong gip)

¢ Sv hinh thanh nhw viy 1a dic treng ctia phan ¢ng di ¢ng khong phan vé/khong phai dang phan vé.
[Fig-12]

da xanh tai (thwong gap)

* C6 thé cho thdy co mach trong trudng hop xay ra phan tng di ¢ng nghiém trong.
dinh v&'t (thuwong gap)

(6 thé cho thiy co mach trong trudng hop xay ra phan tng di ttng nghiém trong.
dAu hiéu cia anh hudong duong thé (khong thuong gip)

 Dau hiéu ctia phan ¢ng phin vé&/dang phan vé de doa tinh mang. C6 thé xay ra do phit hau hong. Thé rit thuong
xuét hién khi hit vao va c6 thé nghe thiy & ¢ hoidc c6 hong. Chay nudc dii ¢ thé xay ra khi bénh nhan khong thé

nudt dwoc dich tiét ctia chinh ho. Thd nhanh siu ciing ¢6 thé xuit hién.
phit hiu hong (khong thuong giip)

* C6 thé bi sung mdi, miéng, ludi hodc hong, nhitng triéu chitng ndy c6 thé 1a ddu hiéu ctia phan ¥ng phan vé/dang

phan vé de doa tinh mang. Tinh trang ndy c6 thé din dén tic nghén duong thd.
khé thé (khong thuong gap)
+ Bénh nhin c6 thé thd ging stic hoic thd nhanh & phan ng phan vé/dang phan vé de doa tinh mang.
ran/tiéng ran/thé kho khe (khéng thuong gip)

» (6 thé la dau hiéu ctia suy tim mach & phan ing phan vé/dang phan vé de doa tinh mang. Thé kho khe thuong
xuét hién khi thd ra va nghe & phéi.

Nhip tim nhanh (khong thuo'ng gap)
» (6 thé la dau hiéu cta bat 6n ty chd va phan ing phan vé/dang phan vé de doa tinh mang.[19] [20]

mach bat thwong (khong thudng giip)
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* C6 thé la dau hiéu ctia phan ¢ng phén vé/dang phan vé de doa tinh mang.
do da (khong thwong gip)

(6 thé cho thay giin mach trong truong hgp xay ra phan ng di ing nghiém trong.
thay déi mifc tinh tdo (khong thud'ng gip)

* C6 thé cho thdy phén ting di ting nghiém trong. C6 thé do anh hudng thin kinh clia vét cin ti* nhén géa phu den.
[Fig-3]

[Fig-8]

Céc yéu t6 chian doan khac

mun mu (thwo'ng gap)

* C6 thé xudt hién. Mot vong mun mi nhé 1 dau hiéu cta vét kién Itva dot.
[Fig-13]

phat ban hinh vong tron (thuo'ng gap)

* Sau khi xut hién vét ve cin, day 1a dau hiéu ctia bénh Lyme.
[Fig-16]

phat ban trén long ban tay va long ban chan (thuwo'ng giap)
* Sau khi xuat hién v&t ve cin, ddy 1a dau hiéu ctia s6t d6m Rocky Mountain.
phét ban néi dang dai (thwdng giip)

* C6 thé bi€u hién sau buém ndi mé day hogc viém da tiép xdc (nhu di Gng thudng xuan) thay vi vét ddt clia con

tring.
Ting huyét 4p (thwong gip)

(6 thé 1a dau hiéu chia bat &n tw chti va phan ¢ng phin vé/dang phan vé de doa tinh mang.[19] [20] C6 thé do 4nh

hwdng than kinh ctia vét cin tir nhén géa phu den.
sot (thuong giip)

* S6t c6 thé xudt hién do nhiém triing cuc bo, viém mo t& bao hodc bénh huyét thanh (phin ing chAm khong thuwong

giip thwong x4y ra khodng mot tuan sau khi tring noc doc).
co thit co (thuwong giip)

* C6 thé cho thdy phan ting di ¢ng nghiém trong. Pau co cling c6 thé x4y ra do bénh huyét thanh (phén ing cham
khong thuong gip thudng xay ra khodng mot tuan sau khi tring noc doc). C6 thé do anh hudng than kinh ctia vét
cén tir nhén gbéa phy den.

toat mo hoi (thuong gip)

* C6 thé cho thdy phén ting di ting nghiém trong. C6 thé do anh hudng thin kinh clia vét cin ti* nhén géa phu den.
Run co (thwo'ng gip)

(6 thé cho thdy phan ting di tng nghiém trong. C6 thé do dnh hwdng than kinh clia vét cin tir nhén géa phu den.

di cam va/hoac rung co cuc bo (thuo'ng giap)
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* C6 thé cho thdy phéan tng di ing nghiém trong. C6 thé do anh hudng than kinh cta vét cén ti nhén géa phu den.
dau toan than (thuwong gap)

 C6 thé cho thay phan ttng di tng nghiém trong. C6 thé do dnh hwdng than kinh clia vét cin tir nhén géa phu den.
bu6n nén/ nén (thudng gip)

* C6 thé cho thay phén ing di (ng nghiém trong.
dau dau (thuong gip)

* C6 thé cho thdy phén ting di ting nghiém trong. Tinh trang nay ciing c6 thé cho thdy sy hién dién ctia bénh huyét
thanh (phan tng cham khong thudong gip thudong xdy ra khoang 1 tuan sau khi tring noc doc).

dau bung (thwong gip)

* C6 thé cho thdy phén ting di (tng nghiém trong.
V&t cin ciia nhén géa phuy den c6 thé c6 biéu hién co thit bung cip tinh giong nhw dau bung phiu thuat cap tinh.

tién st tinh trang suy giam mién dich (thuwong giip)
« Khié&n bénh nhan c¢6 nguy co nhiém triing tht phét cao hon sau khi bj cin hoic dét.
tién st mic bénh tim mach (thuwong gip)

 Bénh tim mach c6 thé bi trAm trong thém do cé chan thwong va diéu tri. Thudc Gc ché beta va céc loai thudc khic

c6 thé anh huéng dén cdc loai thudc dung dé diéu tri chan thwong.
ap-xe (khong thuo'ng giap)
 C6 thé xuit hién va thuong ndi phong c6 thé so thdy.
Hoai ti@ (khong thuo'ng gap)

* Trong trwdng hop hi€m gip, vét cin ciia nhén 4n din
[Fig-10]

c6 thé phét trién chdm, nhwng khdng ngiing tién trién, hoai tir mo6 cuc bd.
[Fig-14]

[Fig-15]

Nhitng v&t dot ctia kién Itva gy hoai t& mo cuc bo va hinh thanh myn mii vo tring diic trung khoang 24 gid sau
khi bi d6t.[17] [18]
[Fig-13]

ho (khong thuong gap)
* Phén tng di ¢ng c6 thé biéu hién nhu ho (vi du: bién thé hen suyén).
Ha huyét ap (khong thuong gip)

* Giai phéng histamine qua trung gian IgE & c4c phan ng niing c6 thé din d&n ha huyét dp. C6 thé do anh huéng

than kinh cia vét cn tir nhén géa phu den.
Pau khép (khong thuo'ng gap)

» (6 thé xay ra do bénh huyét thanh (phan tng chim khong thudng gip thudng xay ra khoang mot tuan sau khi

tring noc doc).
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bénh hach (khong thwong gap)

» (6 thé xay ra do bénh huyét thanh (phan ¢ng chim khong thuong gip thuong x4y ra khoang mot tudn sau khi
tring noc ddc).

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chin doan 1Am sang chin do4n hiu nhu luén dva
trén tién sit, kham lam sang va
danh gia 1am sang

* Bat ky nghi ngo ndo vé séc phan vé déu nhic nhd cin hanh dong ngay 1ap
tic.

» Néu c6, mot s& it xét nghiém chinh thitc khd hitu ich trong trudng hop gip
tinh trang cAp tinh; thong thudng, khong thé chin dodn xdc dinh dugc chinh
X4c.

Céc xét nghiém Kkhac can cAn nhic

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau WBC binh thuo'ng hoac tang
* Viém mo t& bao hoic vét cin/ddt nhiém triing s& 1am ting s6 lwgng bach ciu.
tryptase trong huyét thanh binh thuwo'ng hoac ting cao

* Trong cdc trudng hgp khdng rd rang, viée 14y mdu dé€ thu dugc nong dod
tryptase trong vong 1 dén 5 gi® ké tir khi khéi phdt céc triéu chitng c6 thé xdc
minh ring cic dudng bao da dwoc kich hoat va c6 thé gitip chan dodn sdc
phan vé.

* Tryptase huyét thanh co ban cao c6 lién quan chiit ché d6i véi nguy co sdc
phén vé& nghiém trong véi vét dot ctia con trung.[1] [3]

xét nghiém d¢ nhay dap @ng c6 thé dinh Iwgng véi
khang nguyén dac hiéu

ow

» Xét nghiém da, bao gdm cic xét nghiém da c6 noc doc hoic cic xét nghieém
hap thu di Gng phéng xa c6 thé hitu ich d€ xdc dinh xem nhiing c4 nhan
da chiu tn cong nghiém trong trwdc ddy c6 phai la d6i twgng phit hgp cho
phuong phdp diéu tri gidi min cam hay khong.[1] [14] [28]

» Khong nén thyc hién xét nghiém nay & tinh trang cap tinh vi thi€u chat trung
gian tir phan ng c6 thé dAn d&n phan Gng duong tinh gid. Nén hodn xét
nghiém da trong 2 dén 6 tudn sau khi xay ra bién c¢d c4p tinh. Ty 1& mic méi
thap va tinh chat diic ¢ng clia phan ng nghiém trong (phan vé hoic dang
phan vé) khién cho kham sang loc toan than khong thuc té.

Pg

NYOd NVHD


http://bestpractice.bmj.com

Chan doan khic biét

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

,

o
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Viém t& bao

Viém mé t& bao quanh hdc mit
va hoc mit

ap-xe

viém can mac hoai tit

Viém nang long

ung thu biéu mé t& bao day

Tién s xuat hién cdc dot viém
mo t& bao trude dé; loét hoic
vE&t thuong; bénh da; bénh ndm
ké& chan; phi bach huyét; suy
tinh mach hodc phut chdn man
tinh.

Tién st nhiém tring xoang
tredc do, chua chiing ngira
Haemophilus influenzae tuyp B;
leo hoic chip; chan thwong mit
gan day.

TAy do, dau khi cham vao, khoi
di dong; sot; chay mu.

Tién st ttc ché mién dich do
bénh man tinh (vi du: déi thio
dwong, nghién rugu); chin
thwong da hodc tinh trang loét
da; nhiém vi-rit varicella zoster;
nhép vién.

Tién st gin diy ngdm trong
2, < P Ov-¢ N
nudc spa; nam sac to to1 mau
Vv6i téc xoiin; tién sit gan diy
A A ~ Sa N A
cao rau/1ong; ndt san mau hong
nhat 10m.

Tién s tiép xic véi bitc xa UV
(tia cyc tim), 4nh ning mit troj,
tia X, ti€p xic asen, kho da sic
t8, hoi chitng Gorlin-Goltz hoiic
cay ghép.

N6t sdn c6 bii gidn tinh mach
lién quan; mang bam, budu va
khdi u ¢6 dwdng vien cudn;

vdy nho va vét thwong khong
lanh; vdy khong lanh; nét san
hoiic méng bdm giéng nhu hat
ngoc trai. Khong gidng nhu vét
cin va dét, cic ton thwong nay
khong xuAt hién nhiéu.

FBC (cong thitc mau): ting s6
lwong bach cau.

C4y mdu: dwong tinh.

Nubi cdy mi tip trung: dwong
tinh.

FBC (cong thitc mau): ting s6
lwong bach cau.

C4y mdu: duong tinh.

MAu phét mét vi sinh hoc:
duong tinh.

V&t rach va dan lwu tao ra mo/
vAt chat hoai tir. Nubi ciy c6 thé
xéc dinh vi sinh vat gdy nhiém
bénh.

FBC (cong thitc méu): ting s6
lwgng bach cau.

Uré va creatinine: tang.

Natri: binh thwong hodc giam.
Creatinine phosphokinase huy&t
thanh: ting.

CAdy mau: dwong tinh.

Phan tich ABG (khi mau dong
mach): thi€u 6 Xy mdu vi nhiém
toan.

Nhudm gram: ciu khuan gram
dwong dién hinh ctia nhiém
Staphylococcus aureus.

Chuén bj kali hydroxit: sy hién
dién cia cdc dang sgi ndm goi y
nhiém ndm ngoai da.

Sinh thiét dang cao/bim: sy
phét trién clia (c4c) & c6 kich
thuwde va hinh dang khac nhau.
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Tinh trang

Ung thu biéu md t& bao vay &
da

U Kaposi

Chin thwong cuc bd

Cac quy trinh trong bung (dic
diém khac biét ctia vét cin tif
nhén goéa phu den)

Hdi chitng chen ép khoang
bung

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

* Tién st tiép xtic v6i UV, tubi

gid, ¢ ch& mién dich, da tring,
vi-rdt gdy u nhd & ngudi, tinh
trang bénh da di truyén, tiép xtic
véi bttc xa ion héa/asen/hic in,
day strng quang héa, nam gidi.
Khong gidng nhu vét cin va
dat, céc ton thuong nay khong
xuat hién nhiéu.

N6t san hodc méang ban do; cic
méang mong c6 mau hong nhat
hoic ban do/u hinh vom; ndt sui
hodc méng gi6ng nim dang 16i.

Nhiém HIV; diéu tri ¢c ché
mién dich; ciy ghép, sic toc
Trung Phi (vi du: tir Uganda,
Malawi, Zambia, Zimbabwe);
nhiém vi-rit herpes 8 & nguoi.
T6n thwong da c6 thé da tiéu
di€m, phan b khong ddi xting,
khéng ngtra, c6 kich thuwdc khac
nhau (dwong kinh ttr vai milimet
dén vai centimet) v mau (hong,
do, tim, nau, hogc xanh dwong),
c6 not san, u, gibng mang bam,
giéng bong rop, dang nim c6
loét da va nhiém trung thi phit,
chai cting (gi6ng nhu gd) hoic
day biéu bi.

Tién st chin thuong.

DPau buyng khi cham vao c6 nhay
cam doi nguwoc hodc phan tng
thanh bung. C6 thé khong ¢6 Am
nhu dong rudt.

C6 thé c6 cic yéu td nguy co vé
thi€u médu cuc bd mac treo, viém
da day rudt, tic rudt, v.v.

Tién st bu dich trong hoi stc
qua mtc (>5 L trong 24 gio),
truyén mdu nhiéu (>10 don vi
trong 24 gi®), nhiém triing bung
gan day (dic biét 1a viém phiic
mac), tran m4u phiic mac, tic
rudt, treéng bung, thiéu niéu.

Cac xét nghiém khac biét

Sinh thiét: t€ bao keratin khong
dién hinh.

Xét nghiém HIV: dwong tinh.
Sinh thiét: t6n thwong mach
mdu dic trung.

Chyp X-quang: c6 thé cho thay
bing chitng vé chin thuong.

Chup X-quang: c6 thé cho thay
cac vong rudt gian.

Téng phan tich t&€ bao mau cé
thé ting trong qué trinh nhiém
bénh. Lactate c6 thé ting 1én &
tinh trang thi€u mau cuc bd &
mang treo rudt.

Sigu am/CT (chup cét 16p vi
tinh)/MRI (chup cdng hudng tir)
c6 thé cho thdy bénh ly.

Chi s6 do dp luc trong 6 bung
qua bang quang: cao.

Phén tich khi méu: nhiém toan
chuyén héa hodic nhiém toan hd
hdp va chuyén héa hon hop.

ow

Pg

NYOd NVHD


http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Tinh trang

Hoi chitng chen ép khoang ti
chi

Co thit co

SA . .
Pau dau migraine

Xuit huyét duwdi mang nhén

Nhéi méu co tim cap tinh

Ngo doc thuc vat

Ngo doc phosphate hitu co

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Tién st chin thuong, rdi loan
xuat huyét, chén ép do hd tro,
ton thuong do nhiét, tiém truyén
qua tinh mach, tic nghén tinh
mach, choi thé thao. Mat chiic
ning co, dau, dp lyc (dau thit),
di cam, khong cé mach dap,
xanh tai, té liét.

Xay ra theo dot. Tién st cing
hoic chin thuong co.

Tién st gia dinh dau nita dau.
Céc yé&u t8 nguy co bao gdm say
tau xe lic nho; dung caffeine; do
cao; gidi tinh nit; kinh nguyét;
ly hon, géa hodc ly than; béo
phi; théi quen ngdy ngi; sy kién
cing thing trong cudc song; lam
dung thudc dau dau; thi€u ngi.

Tién sk ting huyét 4p, hit thudc
hoédc bénh than da nang di
truyén theo gen troi; tién sir gia
dinh xuit huyét duéi nhén; so
anh sang; trang thdi tam ly thay
doi.

Céc y&u t6 nguy co tim, dau
nguc, SOB, budn ndn, todt mod
hdi, cdc yéu t6 goi ¥.

Tién st 4n 16p thuc vat gan day.

Tién st nudt phai thudc diét con
trung gan day; mli dic trung;
ti€u khong ty chil; rdi loan thi
gidc.

C6 thé gy bénh tim, nhiém
trung huyét hodc gidm thé tich
mau lwu hanh.
Tién sit MI (nh6i mdu co tim)
gin day, phiu thuit gan day
hoic bit dong, nhiém triing

v v A~ ~,
ndng hodc xuat huyét.

Cac xét nghiém khac biét

Ap suit khoang: 4p sudt chénh
Iéch <20 mmHg.

Creatinine kinase huyét thanh:
tdng.

Myoglobin trong nudc tiéu:
tdng.

Chan doén 1am sang.

Chan doan 1am sang.

Chyp CT dau: viing ting ti
trong trong c4c bé dich nén, céc
duong nit 16n va ranh 16n.
Choc do tiiy séng: mdu trong
dich ndo tdy (dnh vang).

ECG: thay d&i do thi€u mdu cuc
bo.
Céc enzym tim: dwong tinh.

Chan dodn 1am sang.

Thir nghiém tri liéu atropine:
thi€u hiéu ng khang cholin.
Cholinesterase huyét twong:
giam hoat tinh.

Lactate > 2 mmol/L (>18 mg/
dL) cho thay c6 thé bi giam twéi
mau mo.

Phan tich khi m4u dong mach:
pH <7,35 cho thay nhiém toan.
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Céc dau hiéu/triéu chitng

Cac xét nghiém khac biét

khéc biét

Tinh trang
Hen suyén cAp tinh .
COPD (bénh phdi tic nghén .

man tinh) cAp tinh

Di vat duong the .
Hdi chitng vi-rut .
Phan ing thudc .
di &’ng .
Tiép xiic hodc nhay cam vé&i .
héa chat

Cac tiéu chi chan doan

Chan do4n cap tinh

Tién st nhiém vi-riit, phoi
nhiém véi khéi thudc 14, phoi
nhiém véi chat giy di tng, viém
da di tng, chat kich thich tr
mdi treong, GORD (bénh trao
nguoc da day thwe quéan), st
dung corticosteroid dang duong
udng hogc khong tuan thii chi
dinh st dyng thuSc hen suyén.

Tién s& nhiém khu4n; nhiém vi-
rit; phoi nhiém véi cdc chat giy
0 nhiém; thay déi thoi tiét.

Thé rit hodc nghet thé khoi phat
dot ngot; tien st co di vat trong
miéng (dic biét la & tré nho).

Sé&t, 6n lanh, dau co, cic triéu
chttng nhiém triing duwong ho
hap trén, triéu chitng dudng tiéu
héa.

Thong thwong phat ban lan toa
phét trién sau khi bit dau ding

thudc mai.

Phan &'ng nhay cdm tdi phat sau
c4c phoi nhiém nhat dinh.

Tién st phoi nhiém gan day.

PEFR (lvu lvgng dinh khi the
ra): <60% duwong ti€u héad tri
dy doén néu nghiém trong.

X-quang nguc: cing phdi qua
mtc, co hoanh det, bong nwéc
va tim théng, nho.

Phan tich khi m4u dong mach:
nhiém toan hd hip v nhiém
kiém chuyén héa c6 bu.

X quang nguc c6 thé cho thdy
tinh trang nghén khi va tredong

phdi siéu mé rong.

Chan dodn 1am sang.

Céi thién tri€u chitng sau khi
ngirng dung thudc.

Xét nghiém di ttng: dwong tinh.

Chén doén 1am sang.

ow
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Chin dodn dua trén tién st va cdc két qua khdm 1am sang. Chi khi chitng ki€n thay vét cin hodc vét d6t thi méi c6 thé

dua ra chin dodn chic chin.

Tinh trang qua man man tinh

Bénh nhan ¢6 phan ¢ng nghiém trong véi vét cin hoic vét dot duge kiém tra tinh trang qud man.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Diéu tri ban dau thwdong dwa hoan toan vao tién stt, két qua kiém tra va nghi ngd 14m sang. Bat ky ddu hiéu nao clia s6c
phan vé s& nhic nhé cin chim séc hd tro ngay 14p titc, vi bénh c6 thé tién trién nhanh chéng, din dén tic nghén dwong
th® va tryy tim mach. On dinh va diéu tri cic tinh trang de doa tinh mang dugc thyc hién dong thoi thudng xuyén nhit.
TAt ca cdc bénh nhan c6 cdc dAu hiéu phén Gng toan than, dic biét 13 ha huyét 4p, sung dudng thd hoic khé thé, phai
dwoc tiém bip adrenaline (epinephrine) vio miit trude bén ctia duii ngay 1ap tic.

Vin can phai theo ddi chiit ché & cdc phéan Gng it nghiém trong hon (hodc phéan ing ddp Ging véi diéu tri), vi c6 kha

ning suy gidm nhanh chéng hodic doi ngwoc diéu tri.[22] [24] [29] [30] Bénh nhan ¢6 phan tng ning da dap tng tot v6i
phuong phdp diéu tri cn dwgc quan sit trong it nhit 4 d&n 6 gid & khoa tai nan va cip ciu d€ theo ddi sy tdi phat clia cdc
triéu chitng khi thudc dan hét tic dung. Bat ky trudng hop tdi phdt triéu chitng ndo ciing s& din dén tdi diéu tri va c6 kha

- A a9 A LN
ndng can phai nhap vién.

Can luu y d&n bénh tim mach dong mic béi vi mot s6 phwong phap diu trj ¢6 thé giy cing thing cho trdi tim nhay
cam.[31] Can than trong va theo ddi chiit ché khi diéu tri nhitng bénh nhan nay. Tuy nhién, bénh tim c6 trudc d6 khong
phai 1 chdng chi dinh d6i véi bién phép didu tri c4c phan ¢ng phin vé ddng ngo.

Phan &ng cuc bo

Chim séc hd trg

* Dau va sung cuc b tai vi tri bi cén hoic d6t c6 thé giam bdt khi chwom tdi da. Tdi nén c6 mdt 16p vai ngan
gitta d4 va da dé ngin chin t6n thuong md cuc bd. Phic do thuong dung 1a chud'm tii d4 1én va g& ra trong céc
khodng thoi gian 15 phuit.

» C6 thé can tw van phiu thuit cho cdc phan ing cuc bd nghiém trong hodc tién trién tai vi tri nghi ngd bi nhén
nau 4an dat cin.

[Fig-14]

[Fig-15]

[Fig-10]

+ Cdc mun nude do kién Itra cin cin dugc giit nguyén ven. Néu di hd, nhitng tdn thuong nay c6 thé déng vai trd
13 cira ngd cho nhiém trung tht phat. Ching cin dugc giit sach s& va bing lai.[17] [18]
[Fig-13]

T4t ca cdc vét thuong trén da can dwoc ddnh gid d€ didu tri dy phong udn van. Vét thwong dé bi udn van (sau/
ban/hoai ti/triing noc doc nhén 4n dat nghiém trong) cAn dwoc diéu tri dy phong udn van néu tiém ching Ian
gin day nhat cich day >5 nim. Céc vét thwong khdng dé bi udn van (vi du: vét dot/vét cin clia nhén géa phy

den) s& khién cin diéu tri néu tiém ching An gan ddy nhét c4ch diy >10 nim.

G& voi

» Cin go& cdc voi ghim lai vi ching van c6 thé chita noc doc.
(Fig-1]

* Tii noc doc dugc 1am rdng trong vong 30 gidy k€ tir khi phoi nhiém; do dé6, diéu quan trong nhét khi g& voi 1a
18y ra cang nhanh cang t6t.

+ Hudng din truyén thdng cho thdy ring viéc nin voi (vi du: bing nhip) c6 thé khién tiém nhidu noc doc hon

vao bénh nhan. Can g& voi ra béng cdch nhe nhang cao voi bf“ing canh cua thé ID nhua (bﬁng 1ai xe hodc vat
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twong ti). Nhiéu nghién citu gan diy di nghi ngd diéu ndy va goi y ring trong viéc giam thiéu lugng noc doc
dwoc tiém vao co thé thi thoi gian g& voi quan trong hon phuong phdp .[32]

Corticosteroids

« Diu tri bing corticosteroid c6 tac dung lam gidm tinh thAm thdu mach mau va lam gidm kha ning ddp tng
mién dich ddi véi khdng nguyén kich thich.

« Thudc bit dau c6 tic dung sau khi dung it nhat 1 gio, vi vay can phai bit dau diéu tri cang sém cang tot.

« Can ti€p tuc diéu tri bing corticosteroid trong 3 d&n 5 ngay & nhitng bénh nhan c6 phan ting t* vita dén ning.

« O nhitng bénh nhan khong phu thudc vao corticosteroid trude ddy hoic suy thugng than, khéng cin phai giam

dan ligu. O nhitng bénh nhan sir dung corticosteroid 1au dai, phu thudc vao corticosteroid trude ddy, suy thugng

than hay ¢6 nguy co giip cic tdc dung doi ngugc, c¢6 thé cin cin than theo ddi viéc gidm dan phuong phép dieu

tri. G6i lidu hogc gidm dan lieu prednisolone dang duwdng udng phuc vu muc dich nay. Nhitng bénh nhan nay
phai dwoc béc st theo doi chit ché.

 Dit lidu chitng minh viéc sit dung corticosteroid bi gi¢i han do khé thyc hién cdc nghién citu c6 ddi chitng. Tuy

nhién, digu trj bing corticosteroid van Ia bién phép diéu tri chinh hién tai.[33]

Chit d6i khéng H1 va chat d6i khdang H2

» Khang histamine gy phan tdc dung gi4i phong histamine & céc thu thé t€ bdo, gidm ngita, ban do va phat ban.

* Can tiép tuc dung céc chat d6i khdng H1 an than trong khoéng 3 ngay sau phan ng di ¢ng va bénh nhan c6
thé gidm dan cdc chit ndy theo mic do nghiém trong cla tri¢u ching.

* Ciing ¢6 thé st dung cdc chét d6i khang H1 khong an than.

» C6 thé sit dung cdc chét d6i khang H2 dé ting cudng tac dung khdng histamine.

* Can st dung than trong thudc khdng histamin bdi ngoai da, néu c6 thé. Chiing c6 thé khong thém bét ky tic
dung c6 1o nao khi bénh nhan da dung thudc khéng histamine toan than. C4c quy lut hip thu that thuong ciia
chung c6 thé din dén doc tinh khang cholinergic. Ching ciing c6 thé gay kich ¢ng da va lam trim trong thém

cdc triéu chitng da lidu.

Thudc khdng viém

« Diu tri bing thudc khang viéem khong steroid (NSAID) ¢6 thé giam swng va dau tai vi trf bi cin hoic dot.
Bénh nhan c6 thé giam dan nhitng loai thubc nay theo céc triéu chitng ctia ho. Can than trong & nhitng bénh
nhan dang dung aspirin hodc thudc chdng dong, bénh nhan nhay cdm véi nhitng thudc nay, hodc bénh nhan ¢6

yéu t6 nguy co loét, xut huyét gi hodic bénh thuyén tic huyét khoi.

Bénh nhin bi nhén géa phu den ho#ic nhén 4n dat cin c6 thé can bién phdp diéu tri diic hiéu hon.

Vét can cia nhén géa phu den

HAu hét cdc vé&t nhén géa phu den cin chi giy dau cuc bo tai vi tri vét thuong; tir vong cuc ky hi€ém x4y ra. Can

lam sach vét thwong bing xa phong va nwdc va tinh trang ubn van sé dwoc giai quyét. Nang vét cin Ién trén tim va
chudm céc tii nuwde da c6 thé gitp gidm dau. Pau nhe dén trung binh thwdng ddp tng véi paracetamol hodc bién
phdp diéu trj bing thudc khang viém khong steroid (NSAID). C6 thé can ding thudc opioid dang dudng uéng (vi du:
hydrocodone) cho nhitng vét cin niing hon hoéc bénh nhin c6 kha niing chiu dau thap.

[Fig-3]

[Fig-8]

Céc vét cén nghiém trong hon c6 thé gay dau dit ddi va co thit co bdp & chi bi anh hudng hoic toan than. Dau lan téa
vao nguc hodc bung ¢6 thé 1am r6i loan hinh anh chin dodn va c6 thé can loai trir thi€u mau cuc bd co tim hoiic hoi

chitng bung cap. Bénh nhin c6 thé cin dung thudc opioid (vi du: morphine) litu cao qua dwong tinh mach dé ki€ém

L NAId
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sodt con dau. Co thit co niing c6 thé duge giam nhe bing benzodiazepine. Bat 6n hé than kinh tu chii ¢6 thé din dén
nhip tim nhanh va ting huyét 4p manh. Nhitng tinh trang nay thuwong bién mét khi giai quyét duoc con dau. O nhitng
bénh nhan c6 thé khong chju dwng dwoc nhiing tac dung nay, thudc e ché beta c6 thé 1a mot phwong phép diéu tri
hop ly.

C6 mot sb loai chét khang noc doc clia nhén géa phu den duge béan trén thi trwomg.[34] [35] Diéu tri bing chat khang
noc doc trude day duwoc cho 1 1am gidm con dau va thdi gian mic triéu chitng, mic dui cdc nghién citu gin day di cho
thdy khdc biét nhé (néu c6) giita chat khang noc doc va gia duge.[36] Chi dinh ¢6 thé bao gdm:

* Tiép tuc dau hodc dau dir doi mic du st dung thudc gidm dau opioid tich cuc

Bt 6n hé thin kinh ty chil (nhip tim nhanh v ting huyét 4p manh)

* Tiép tuc budn ndn hodc non

e Kho thd

* Céc triéu chitng ti€n trién nhanh.
Quyét dinh st dung chat khang noc doc phai bao gdom cin nhic mitc do nghiém trong clia céc triéu chitng véi do an
toan ctia phwong phép diéu tri khang noc doc. Mic dit hi€ém gip, cdc phan tng c6 thé bao gdm bénh huyét thanh va
s6c phan vé de doa tinh mang. O cic qudc gia khac ngoai Hoa K3, chat khang noc doc dugc sir dung thudng xuyén

hon va c6 vé c¢6 ho so an toan tot.[20] [37]

Vét cin cta nhén an dat

C6 thé dieu tri hau hét cic vét cin cia loai Loxosceles
[Fig-10]

[Fig-9]

bing cich chim séc vét thiong cuc bo, bao gom riva bing xa phong va nudc, ning vét cin 1én trén tim, chuwom

lanh va chd y dén tinh trang uén van. C6 thé ki€m sodt con dau bing paracetamol, thudc khang viém khong steroid
(NSAID) hoic opioid dang duding udng. Thudc khang sinh khong dugc chi dinh ban dau & céc vét cin dugc xdc nhan
(mic du thwong xuyén chin doan khong chic chin va viem md t& bao 1a khdc biét dau tién dugc xem xét).

Miic dui chiing ndi ti€ng vé mitc do nguy hiém nhung chi c6 mot s6 it vét cin ciia nhén 4n dat tién trién thanh hoai
te.[21]
[Fig-14]

[Fig-15]

Dapsone di dugc st dung d€ ngin ngira hodc lam chidm sy phét trién ctia hoai ti* va gidm dau & ton thuong hoai ti.
Khong c6 thir nghiém d6i chitng nao dwgc thue hién & ngudi va dit liéu trong cdc mo hinh dong vat mau thuin véi
nhau.[19] Ciing can sang loc bénh nhan thi€u hut glucose-6-phosphate dehydrogenase, vi dapsone c6 thé gay thigu
mdu huyét tan ning & nhitng bénh nhan nay. Khong can bit dau diéu tri bing dapsone ngay 1ap tic dé thudc nay c6

tdc dung va két qua sang loc thwdng sin cé trong vong 1 ngay.

Hoai tt lién tuc c6 thé cAn phau thuat cit loc va ghép da sau d6 dé chita lanh hoan toan, mic du day 1a trudng hop
hi€m giip. M6 hoai ti 12 co s& chinh ciia nhiém triing thé phit. Bénh nhan can dwoc chi din cich chim séc vét
thwong thich hop va nhan biét cic dau hiéu nhiém triing (vi du: s6t, hinh thinh mi). Diéu tri khdng sinh thudng bit
dau theo kinh nghiém vi chin do4n vét nhén cén thuong khong ro rang va nhiém triing 1a cAn nhic chinh khéc trong
danh séch chin do4n phan biét. Pham vi khdng sinh nén thich hgp véi viem mo t€ bao, phlt hgp véi céc quy luit nhay
cam cuc bd véi MRSA mic phdi ti* cong dong.
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Chat khéng noc doc duwgc ban & mot s& qudc gia Nam My. Mot s6 nghién ciu trén dong vit cho thiy hiéu qua trong

viéc han ch& hoai t, nhwng khong ¢6 nghién citu nao t6t trén con ngudi.[34]

Phan &'ng toan than

Dénh gid tim phéi va cdc bién phdp hd trg

Phai duy tri dwong thé khong tic nghén, vi dudng thd c6 thé déng trong vong vai phiit khi cic mo xung quanh
sung lén.

biit noi khi quan dy phong dwoc wu tién nhidu hon dé citu nguy cho tinh trang mé sun nhan gidp.

Bat ky phét hién chii quan ndo (vi du: swng hoic ciing titc & c6 hong hoiic hong miéng) hoic phat hién khich
quan (vi dy: thé rit, khan giong, phti thanh mén hoic lw6i 18 rét, chitng xanh tim) déu can dwgc chuén bij kiém
soét duwong thé khan cap.

Can diéu trj tryy tim mach bing hoi stic thé tich tich cuc (cdc dung dich déing truong vi du: 0,9% nwée mudi
sinh 1y binh thudng hodc lactate Ringer) va truyén thudc co mach.

Bénh nhin cin hd trg duong thd hoiic didu trj truy tim mach phai dwoc chuyén dén phong tai nan va cap citu
hoiic co s& chim séc tich cyc cang nhanh cang tot.

Can g6 cdc voi ghim lai ngay khi xéc dinh thdy ching.

Adrenaline (epinephrine)

Cic triéu chitng ho hap dai déng sau khi ding adrenaline (epinephrine) c6 thé cai thién nhd vao chét chi van beta-2
dang hit.[49]

Glucagon

T4t cé c4c bénh nhén c6 cdc dau hidu phan ¢ng toan than, dic biét 1a ha huyét 4p, sung dudng thé hodc khé
thd, phdi dugc tiém bép adrenaline (epinephrine) vao mit tredc bén cia dui ngay 1ap tie.[2] [38] [39] [40]
[41]

Ligu nay c6 thé dung 13p lai 5 dén 15 phiit mot Tan néu can.[22] [23] [42] [43]

Tiém bép vao miit trude bén ciia diii c6 101 hon 13 tiém vao co delta hojc tiém duéi da.[44] [45]

Né&u bénh nhan bj ha huyét 4p ning, adrenaline (epinephrine) qua dudng tinh mach 13 mot lya chon. Truyén
adrenaline (epinephrine) lién tuc, diéu chinh lidu c6 hiéu qua nén dé€ cho cdc bac si c6 kinh nghiém thyc hién.
Khong c6 phéc do lidu tinh mach ndo dwgc cong nhin rong rii.

Téc dung chit van alpha-1, beta-1 va beta-2 clia adrenaline (epinephrine) déng vai trd chinh trong viéc khic
phuc céc tic dong ciia séc phan vé. Kich thich thy thé alpha-1 1am ting triong Iwc thanh mach va do d6 lam
dao ngugc tinh trang gidin mach 6 at do sy gidi phong cdc chat trung gian mién dich. Tuy nhién, kich thich
alpha-1 ciing c¢6 thé din dén ting huyét 4p nghiém trong, dic biét 1a & nhitng ngudi bi ting huyét 4p kém kiém
soét. Kich thich thy thé beta-1 c¢6 anh huéng tich cwc d&n co bép ciia co tim va thay ddi nhip tim (tifc 1a ting
nhip tim va su co bép), nhung ddp tng qud miic c6 thé din dén nhip tim nhanh ngoai ¥ mudn, c6 kha niing giy
t&n hai cho bénh nhan mic bénh dong mach vanh. Co ché chil van beta-2 c¢6 thé dan téi gidn phé quan va lam
gidm qud trinh gidi phéng cic chat trung gian khoi dudng bao va bach cau 4i kiem.[46]

Phéi cho diing don thuSc gdm 2 biit tiém tw dong adrenaline (epinephrine) sau bat ky dot sdc phan vé nao.[3]
[47] Bénh nhan ho#ic ngudi chim séc phai ludn mang c hai biit tiém tw dong nay va biét rd cdch st dung ciia
chiing.[2] D&i véi tré em c6 nguy co bi s6¢ phan vé&, bit tiém tw dong adrenaline (epinephrine) can duwoc ké
don két hop véi mot ban k& hoach cip ctiu ¢4 nhan.[2] [48] [American Academy of Pediatrics: allergy and

anaphylaxis emergency plan]

VN

L NAId


https://healthychildren.org/SiteCollectionDocuments/AAP_Allergy_and_Anaphylaxis_Emergency_Plan.pdf
https://healthychildren.org/SiteCollectionDocuments/AAP_Allergy_and_Anaphylaxis_Emergency_Plan.pdf
http://bestpractice.bmj.com

+ Bénh nhan dugc didu tri bing thudc tc ché beta c6 thé khing diéu tri bing thudc chi van alpha/beta. Glucagon
hoat dong bing cich bd qua cic thu thé adrenergic va kich hoat tryc tiép adenosine monophosphate tuin hoan
trong t€ bao.

* Glucagon thudng gdy budn ndn va 6i mira, dieu nay c6 thé thic ddy can phai kiém soat duong thé dit khodt.

* C6 thé sir dung thudc chéng non két hop véi phwong phap diéu tri bing glucagon.

Corticosteroids

+ Diu tri bing corticosteroid c6 tac dung lam gidm tinh thAm thdu mach mau va lam gidm kha ning ddp tng
mién dich ddi véi khang nguyén kich thich.

» Thudc bit dau c6 tic dung sau khi ding it nhat 1 gio, vi vay can phai bit dau diéu tri cang sém cang tot.

« Can tiép tyc diéu trj bing corticosteroid trong 3 dén 5 ngay & nhitng bénh nhan c6 phan tng tir vira d&n ning.

« O nhitng bénh nhan khong phy thudc vao corticosteroid trude ddy hoiic suy thugng than, khong cin phéi giam
dan lidu. G nhitng bénh nhén sit dung corticosteroid 1au dai, phy thudc vao corticosteroid trude ddy, suy thugng
than hay c6 nguy co giip cic tdc dung doi ngugc, c¢6 thé can cin than theo ddi viéc gidm dan phuong phép dieu
tri. G6i lidu hoic giam dan liéu prednisolone dang dwdong udng phuc vu muc dich nay. Nhitng bénh nhan nay
phai dwoc bac st theo ddi chit ché.

Chat doi khang H1 va chat déi khang H2

» Khang histamine gy phan tdc dung gi4i phong histamine & céc thu thé t€ bao, gidm ngita, ban d va phat ban.

 Can ti€p tyc dung céc chit d6i khang H1 an than trong khoang 3 ngay sau phan ttng di tng va bénh nhan cé
thé gidm dan cdc chit ndy theo miic d6 nghiém trong cla tri¢u ching.

* Ciing ¢6 thé st dung céc chit d6i khdng H1 khong an than.

» C6 thé slt dung cdc chat d6i khdng H2 dé ting cudng tac dung khdng histamine.

 Can st dung thin trong thudc khéng histamin bdi ngoai da, néu c6 thé. Chiing c6 thé khong thém bat ky tac
dung c6 101 ndo khi bénh nhan da dung thudc khéng histamine toan than. C4c quy lut hip thu that thuong ciia
chiing c6 thé din dé&n doc tinh khang cholinergic. Ching ciing c6 thé gy kich ¢ng da va 1am trim trong thém

cdc triéu chiing da lidu.

Thudc khdng viém

« Diu tri bing thudc khang viéem khong steroid (NSAID) c6 thé gidm swng va dau tai vi trf bi cin hoic dét.
Bénh nhan c6 thé gidm dan nhitng loai thudc nay theo cic triéu chitng ctia ho. Can than trong & nhitng bénh
nhén dang ding aspirin hoic thudc chdng déng, bénh nhan nhay cdm véi nhitng thudc nay, hodic bénh nhén c6

y&u t6 nguy co loét, xuit huyét gi hodic bénh thuyén tic huyét khoi.

Nhiém trung thi@ phat

Thudc khang sinh nén hwéng dén mam bénh da thuwong giip (cdc loai tu cau khuén va lién cau khuin) va dugc chi dan
boéi md hinh khéng thudc tai dia phuong.

Cic vét cén ctia nhén géa phu den khdng trd nén hoai tir va khong can diing thudc khang sinh triv khi c6 ddu hiéu

nhiém triing thi¢ phét trong vai ngdy sau do.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

<
/)

DPIEU TRI

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )
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Gia dinh ( tém tat)

Nhém bénh nhin Tx line Piéu tri
phan 'ng phan vé¢/dang phan vé 1 danh gia tim phdi va cac bién phap hd tro
thém Adrenaline (epinephrine)
thém Chim séc hd trg
thém Corticosteroid

thém Chat doi khang H1 + chat déi khang H2
b6 sung salbutamol dang khi dung
bd sung  g& voi

bo sung Thudc khang viém khéng chita steroid (NSAID)

------ B Kkhong dap &ng v&i adrenaline thém glucagon

: (epinephrine)

- m  Kkhong ddp éng v6i adrenaline bésung  thudc chong nén
: (epinephrine)

Cap tinh ( tém tit )
Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
phan Gng cuc bd 1 Chim séc hd trg

bo sung  g& voi
bosung  Corticosteroid
bosung  Chat déi khang H1 + chat déi khang H2

bd sung Thudc khang viém khéong chita steroid (NSAID)

...... B vét ciin cha nhén géa phu den bésung  bd sung thudc giam dau

------ ®  vét ciin cia nhén goéa phu den bdsung  Benzodiazepine

"""" ®  vét cin ciia nhén géa phu den bGsung  thude e ché beta

"""" B vét cin ciia nhén géa phu den b sung  chit khing noc dgc

------ ® &t cdn cita nhén 4n dat b3 sung b3 sung thudc giam dau

"""" ®  vét cin cia nhén 4n dat b§sung  dapsone

...... = vét cdin ciia nhén 4n dat bosung  phiu thuit ciit loc + sif dung khang sinh theo kinh

: nghiém 5

&
i
=
=
-
=
g

Tiép dién (tém tit)

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
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Tiép dién ( tom tit )

nhiém trung thi phat 1 thudc khéang sinh

<
/

DPIEU TRI
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Cac Iva chon diéu tri

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
phan Gng phan vé/dang phan vé 1 danh gia tim phdi va cac bién phap hd trg

» Phdi duy tri tinh trang dudng thé khdng tic nghén.
DPuong thd ¢ thé tic nghén trong vong vai phut khi
cdc mo xung quanh sung 1én. Ddt ndi khi quéan dy
phong t6t hon khi cttu nguy cho tinh trang mé sun
nhén gidp. B4t ky phat hién chil quan nao (sung hoic
ciing titc ¢6 hong hoic hong miéng) hoic phét hién
khach quan (thd rit, khan giong, phut thanh moén hoac
1w6i rd rét, chitng xanh tim) déu can dwgc chuin bi
ki€m sodt dudng thd khin cap.

» Can diéu tri tryy tim mach bing hoi stic thé tich tich
cuc (cdc dung dich déng trwong nhu 0,9% nuéc mudi
sinh 1y binh thudng hoic lactate Ringer) va truyén
thudc co mach. Piéu nay doi hdi phai chuyén ngay dén
phong tai nan va cip cttu (A&E) hoic co s& chim séc
tich cuec.

» Bénh nhin cin hd trg dudng thd hoic didu tri truy
tim mach phai dugc chuyén dén A&E hoic co s&
chim séc tich cwc cang nhanh cang tot.

thém Adrenaline (epinephrine)

» TAt c4 cdc bénh nhin c6 cdc ddu hiéu phén ing toan
than, dic biét 1a ha huyét 4p, sung duwdong thé hodc khé
th®, phai dugc tiém bip adrenaline (epinephrine) vao
mit trede bén cuia dui ngay 1ap tie.[2] [38] [39] [40]
[41]

» Liéu nay c6 thé dung liip lai 5 d&n 15 phit mot Ian
néu can.[22] [23] [42] [43] Tiém bdp vao miit trudc

bén ctia dui ¢6 1oi hon 1a tiém vao co delta hodc tiém
dwdi da.[44] [45]

» Néu bénh nhan bi ha huyét 4p niing, adrenaline
(epinephrine) qua duong tinh mach 12 mét lwa chon.
Truyén adrenaline (epinephrine) lién tuc, diéu chinh
litu c6 hiéu qua nén dé cho c4c béc si c6 kinh nghiém
thyc hién. Khong c6 phac do lidu tinh mach nao duoc
cdng nhan rong rai.

» Phai cho diing don thuSc gom 2 biit tiém tw dong
adrenaline (epinephrine) sau bt ky dot s6c phan vé
nao.[3] [47] Bénh nhan hogc ngudi chdm séc phai
lu6n mang c4 hai biit tiém tw dong nay va biét rd cdch
st dung ciia chiing.[2] D&i v6i tré em c6 nguy co bi
s6c¢ phan v&, bt tiém ty dong adrenaline (epinephrine)
can dugc k& don k&t hgp véi mot ban k& hoach

VN
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

cAp cttu cd nhan.[2] [48] [American Academy of
Pediatrics: allergy and anaphylaxis emergency plan]

Céc lya chon so cap

» Adrenaline (epinephrine): 0,3 dén 0,5 mg (dung
dich 1:1000) tiém bip sau mdi 5-15 phiit; 0,1 mg
(dung dich 1:10.000) tiém tinh mach sau mdi 5
pht; 1-4 microgram/phiit (dung dich 1:10.000)
truyén tinh mach

thém Chim séc hd tr¢

» Can diéu tri tryy tim mach bing b dich hoi sitc
tich cuc (c4c dung dich ding truong vi du: 0,9% nudce
mudi sinh 1y binh thudng hoic lactate Ringer) va
truyén thudc co mach. Diéu nay doi hdi phai chuyén
ngay dén phong tai nan va cip cttu hodc co s chidm
séc tich cuec.

thém Corticosteroid

» Diéu tri bing corticosteroid 1am gidm tinh thim clia
mach mau va lam giam kha ning ddp tng mién dich
déi v6i khang nguyén kich thich. Thudc bit dau c6 tic
dung sau khi dung it nhit 1 gio, vi vay can phai bit
dau diéu tri cng sém cang tot.

» Can tiép tuc diéu trj biing corticosteroid trong 3
dén 5 ngay. O nhitng bénh nhan khong phy thudc vao
corticosteroid trede ddy hodc suy thuwgng than, khong
can phéi gidm dan lidu.

» C6 thé can theo doi c4n than viéc gidm dan

litu lwgng diéu tri & nhitng bénh nhan sit dung
corticosteroid lau dai, trude day phu thude vao
corticosteroid, hodc suy thwong than hay c6 nguy co
gip cic tdc dung doi nguoc. Géi liu hodc gidm dan
litu prednisolone dang dwdong udng phuc vu muc dich
nay.

» Dt liéu chitng minh viéc st dung corticosteroid
bi giéi han do khé thuc hién cdc nghién citu c6 déi
chiing. Tuy nhién, diéu tri bing corticosteroid van la
bién phdp diéu tri chinh hién tai.[33] [50]

» Nhitng bénh nhan ndy can dugc bdc si ciia ho theo
doi chat ché.

Céc Iya chon so cap

» methylprednisolone sodium succinate: 125 mg
tiém tinh mach 6 gi® mot Ian

<
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Céc lva chon so cap
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Nhém bénh nhan Tx line

thém

bd sung

bd sung

Diéu tri
» Prednisolone: 60 mg udng mdi ngiy mot [An
Chit ddi khang H1 + chit ddi khang H2

» Chat d6i khang H1 gy phan tdc dung gidi phéng
histamine & cdc thy thé t& bao, gidm ngita, ban do

va phdt ban. C6 thé st dung céc chat doi khang H1

an than hoic khong an than. Cin tiép tuc diing céc
thudc nay trong khodng 3 ngy sau phén tGng di ¢ng va
bénh nhan c6 thé gidm dan cdc thude nay theo mitc do
nghiém trong cuda triéu chiing.

» C6 thé st dung chat d6i khang H2 d€ ting cudng tic
dung khéng histamine. Cimetidine 1a loai thudc dau
tién, nhung vi thudc nay c6 thé anh huwdng dén co ché
trao doi chat clia cdc thudc khic nén ranitidine 1a lya
chon phd bién hon.

Cic Iya chon so cap

» diphenhydramin: 50 mg dudng udng/duwdng tinh
mach 6 gid mot an

-hoac-
» loratadine: 10 mg uéng mdi ngay mot [an
-hoac-

“ e . . X N Ac TR
» cetirizine: 10 mg udng mai ngay mot lan

» Cimetidine: 300 mg dwong tinh mach 6 gi® mot
lan; 800-1600 mg/ngay dung duwdng udng chia lam
4 ligu

-hoac-

» ranitidine: 50 mg dwdng tinh mach 8 gio' mot [an;
150-300 mg dwong uéng mdi ngay mot lan

salbutamol dang khi dung

» Céc triéu chitng hd hip dai ding sau khi ding
adrenaline (epinephrine) c6 thé cai thién nhd vao chat
chil van beta-2 dang hit.[49]

Céc lya chon so cap

» salbutamol dang hit: 2,5 dén 5 mg dang khi dung
mdi 20 phiit mot Ian cho 3 ligu, sau d6 1a 2,5 dén
10 mg dang khi dung mdi 1-4 gi® khi can thiét
g0 voi
» Can g& cdc voi ghim lai vi ching van c6 thé chita
noc doc. Hwéng dan truyén thdng cho thiy ring viéc
nin voi (vi du: bing nhip) c6 thé tiém nhidu noc doc
hon vio bénh nhan. C6 thé g& voi ra bing cich nhe
nhang cao voi bing canh ctia thé ID nhya (bing l4i
xe hoiic vit tuong ty). Nhiéu nghién cttu gan diy da
nghi ngd digu nay va goi ¥ ring trong viéc giam thiéu
lwong noc doc dugc tiém vao co thé thi thoi gian g6
voi quan trong hon phuong phép .[32]

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

bd sung Thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)

» Piéu tri bing ibuprofen hodc naproxen c6 thé giam
sung va dau tai vi tri bi cin hodc dot.

» Bénh nhén ¢6 thé gidm dan nhitng loai thudc nay
theo céc triéu chitng ctia ho

» Can than trong & nhitng bénh nhan dwgc diéu tri
bing aspirin hoic thudc chéng déng, bénh nhan nhay
cam véi nhitng thudc nay, hodic bénh nhan c6 yéu t&
nguy co loét, xuat huyét dudng tiéu héa hodc bénh
thuyén tic huyét khoi.

Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: 300-400 mg dudng udng mdi 6-8 giv
khi can thiét, t6i da 2400 mg/ngay

HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

» Naproxen: U6ng 250-500 mg x 2 Tan/ngay khi
can, t6i da 1250 mg/ngay

------ B khong dap &ng v@i adrenaline thém glucagon

epinephrine . N
(epinep ) » Bénh nhan dugc diéu tri bing thudc tic ché beta cé

thé khang bién phap diéu tri bing thudc chli van beta.

» Glucagon hoat dong bing cch bd qua cic thu
thé adrenergic va kich hoat trirc tiép adenosine
monophosphate tuan hoan trong t& bao.

» Pugc cung cip cho bénh nhin khong ddp tng véi
bién phép didu tri bing thudc chii van beta.

» Thuong gy budn nodn va nén, didu ndy c6 thé ting
tinh can thiét phai kiém soat duong thé.

Cic lya chon so cap

» glucagon: ban dau 1a 1-2 mg duong tinh mach
trong 5 phit, c6 thé 13p di 1p lai theo phan ting,
sau d6 1a truyén 0,005 dén 0,05 mg/phit; tham
khéo y kién chuyén gia d€ duoc hwéng din thém
vé liéu cao hon

:-m  Kkhong ddp @ng v6i adrenaline bosung  thudc chong nén

(epinephrine) . . A e . N
piaep » Glucagon thudng giy budn ndn va 6i miva, dieu nay

c6 thé thic ddy can phai kiém sodt dudng thd dit
khodt.

<
/)

» C6 thé st dung thudc chéng ndn két hgp véi phuong
phdp diéu tri bing glucagon.

DPIEU TRI
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Nhom bénh nhan

Tx line

Diéu tri

» Chi nén diing metoclopramide trong t8i da 5 ngay dé
giam thiéu nguy co dnh huéng ddi véi than kinh va
céc 4nh hwdng bat 1gi khac.[51]

Céc lya chon so cap

» metoclopramide: 10 mg dwdng tinh mach mdi
8 tiéng khi can trong t5i da 5 ngay, t6i da 30 mg/
ngay

HOAC

Cic Iya chon so cap

» ondansetron: 8 mg duong tinh mach méi 8 tiéng
khi can

Cap tinh

Nhom bénh nhan

Tx line

Diéu tri

phan Gng cuc bd

bd sung

bd sung

Chim séc hd trg

» Pau va sung cuc bd tai vi trf bi cin hodc d6t c6 thé
giam bdt khi chwom tdi da. Tui nén ¢ mot 16p vai
ngiin giita d4 va da d€ ngin chiin tdn thwong mod cuc
bd. Phdc do thudng dung 13 chudm tdi d4 1én va g& ra
trong céc khoang thdi gian 15 phuit.

» Can lam sach vét thuong bing xa phong va nuée va
tinh trang udn vén s& dwoc giai quyét.

g0 voi

» Can g& cdc voi ghim ra vi ching van c6 thé chita
noc doc. Huwéng din truyén thdng cho thiy ring viéc
nin voi (vi du: bing nhip) c6 thé tiém nhidu noc doc
hon vao bénh nhan. C6 thé g& voi ra bing cich nhe
nhang cao voi bf?mg canh cua thé ID nhya (bé“mg l1ai
xe hoic vat twong ti). Nhiéu nghién citu gan diy da
nghi ng& digu nay va goi ¥ ring trong viéc giam thiéu
lwgng noc ddc dwgc tiém vao co thé thi thoi gian g&
vOi quan trong hon phuong phéap .[32]

Corticosteroid

» Corticosteroid 1am gidm tinh thAm thau mach mdu va
lam gidm khé niing ddp ¢ng mién dich ddi véi khang
nguyén kich thich. Thudc bit d4u c6 tic dung sau khi
diing it nhat 1 gio, vi vay can phai bit dau digu tri
cing sém cang tot.

VN

L NAId

» Can tiép tuc diéu trj biing corticosteroid trong 3
dén 5 ngay & nhitng bénh nhan c6 phan ¢ng ti¢ vira
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Nhom bénh nhan

Tx line

bd sung

Diéu tri

dén ning. O nhitng bénh nhan khong phu thudc vao
corticosteroid trede ddy hodc suy thuwong than, khong
can phéi gidm dan lidu.

» C6 thé can theo ddi cdn than viéc gidm dan

liéu lwong didu trj & nhitng bénh nhén sit dung
corticosteroid 1au dai, trec day phu thudc vao
corticosteroid, hodc suy thugng than hay ¢6 nguy co
gidp céc tac dung ddi ngugc. Géi lidu hodc gidm dan
liéu prednisolone dang dudng udng phuc vu muc dich
nay.

» D liéu chitng minh viéc st dung corticosteroid
bi gi6i han do khé thuc hién céc nghién cttu c6 d6i
chitng. Tuy nhién, diéu tri bing corticosteroid van la
bién phép diéu tri chinh hién tai.[33] [50]

» Nhitng bénh nhan ndy can dugc bdc si ciia ho theo
doi chat ché.

Céc lya chon so cap

» methylprednisolone sodium succinate: 125 mg
tiém tinh mach 6 gio mot Ian

HOAC

Cic Iya chon so cap

» Prednisolone: 60 mg/ngay dung dudng udng
Chét déi khang H1 + cht déi khéng H2

» Chat d6i khang H1 gy phan tdc dung gidi phéng
histamine & cdc thu thé t& bao, gidm ngita, ban do

va phét ban. C6 thé sit dung cdc chét ddi khang H1

an than hodc khong an than. Can tiép tuc dung cic
thudc nay trong khodng 3 ngay sau phan ¢ng dj ¢ng va
bénh nhan c6 thé gidm dan cdc thude nay theo mitc do
nghiém trong cda triéu chiing.

» C6 thé st dung chat doi khang H2 dé ting cudng tic
dung khéng histamine. Cimetidine 12 loai thudc dau
tién, nhwng vi thude nay c6 thé anh hwdng dén co ché
trao doi chat clia cdc thudc khac nén ranitidine 1a lya
chon phd bién hon.

Céc Iya chon so cap

» diphenhydramin: 50 mg dudng udng/duwong tinh
mach 6 gid mot lan

-hoac-

» loratadine: 10 mg uéng mdi ngay mot Ian
-hoac-

» cetirizine: 10 mg uéng mdi ngay mot [an
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Nhom bénh nhan

vét ciin ctia nhén géa phu den

Tx line

bd sung

bd sung

Diéu tri
» Cimetidine: 300 mg dwong tinh mach 6 gio mot
Ian; 800-1600 mg/ngay dung dudng udng chia lam
4 lieu
-hoac-
» ranitidine: 50 mg duong tinh mach 8 gio mot Ian;
150-300 mg dwong udng mdi ngay mot lan

Thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)

» Diéu tri bing ibuprofen hodc naproxen c6 thé giam
sung va dau tai vi trf bi cin hodc dot.

» Bénh nhén ¢6 thé gidm dan nhitng loai thudc nay
theo céc triéu chitng ctia ho

» Can than trong & nhitng bénh nhan dung aspirin
hoic thudc chdng dong, bénh nhan nhay cam véi
nhitng thu6c nay, hodc bénh nhan c6 yéu t& nguy co
loét, xuét huyét tidu héa hodc bénh thuyén tic huyét
khéi.

Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: 300-400 mg dudng udng mdi 6-8 giv
khi can thiét, t6i da 2400 mg/ngay

HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

» Naproxen: U6ng 250-500 mg x 2 Tan/ngay khi
can, t6i da 1250 mg/ngay

bé sung thudc giam dau

» Dau nhe dén trung binh thwong ddp tng véi
paracetamol hozc bién phap diéu tri bing thudc khang
viém khong steroid (NSAID).

» C6 thé can diing thudc opioid dang dudng udng cho
nhitng vét cin ning hon hoiic bénh nhan c6 kha ning
chiu dau thap.

» C4c vét cin nghiém trong hon c6 thé gy dau dit doi
@ chi bi &nh hwdng hodc toan than. Pau lan toéa vao
nguc hoic bung ¢6 thé 1am réi loan hinh &nh chin
doan va c6 thé can loai trir thi€u mau cuc bd co tim
hoic hdi chitng bung cap. Bénh nhan c6 thé cin ding
thudc opioid lidu cao qua dudng tinh mach dé kiém
soat con dau.

Céc Iya chon so cap

VN

» Paracetamol: 500-1000 mg duwdng udng/tric
trang mdi 4-6 gio khi cin, t6i da 4000 mg/ngay

L NAId

HOAC
Céc lva chon thi¥ cap
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Nhom bénh nhan

vét cin cta nhén géa phu den

vét cin cta nhén géa phu den

vét ciin ciia nhén géa phu den

Tx line

bd sung

b sung

bd sung

Diéu tri
» paracetamol/hydrocodone: 5-10 mg dudng udng
mdi 6-8 gior khi can
Liéu dung deé c4p dén thanh phan hydrocodone.
T6i da 4000 mg/ngay thanh phan paracetamol.
-hoac-
» Oxycodone: 5-10 mg dwong udng mdi 8 gid khi
can

HOAC

Céc Iya chon cip ba

» morphine sulfate: 10-30 mg dudng udng (giai
phéng titc thoi) mdi 3-4 gid khi can; 2,5 dén 10
mg qua dudng tinh mach mdi 2-6 gid khi can

Benzodiazepine

» Céc vét cin nghiém trong hon c6 thé gy dau dit
doi va co thit co bdp & chi bi anh hudng hoic toan
than. Co thit co ning c6 thé dwoc gidm nhe bing
benzodiazepine.

Cic Iya chon so cap

» diazepam: 2-10 mg dwdng udng hai lan d&én bon
IAn mdi ngay
thudc @c ché beta

» Nhip tim nhanh va ting huyét 4p c6 thé xdy ra
nhung thudng bién mat khi con dau dugc gidi quyét.
O nhitng bénh nhan c6 thé khong chiu dung dugc
nhitng tic dung nay, thudc tic ché beta c6 thé 12 mot
phwong phdp diéu tri hop 1y.

» Nhitng tinh trang ting huyé&t 4p va nhip tim ny c6
xu huéng thodng qua. Chung thudng ty khoi hodc sau
khi diéu tri con dau hoic lo 4u lién quan dén vét cin
hodc vét dot.

» Thudc dung qua tinh mach cho phép ki€m sodt chit
ch& hon va giam nguy co vo tinh vergt qua muc tiéu
bing thudc tic dung lau hon. Vb tinh vwot qué cic
muc tiéu c6 thé 1am cho huyét &p hodc nhip tim roi
xudng mutc thap nguy hiém.

Cic lva chon so cap

» labetalol: ban dau 1a 20 mg tiém nhanh qua tinh
mach, sau d6 1a 40-80 mg mdi 10 phiit theo phan
{ing, tong liéu t6i da 300 mg
chat khang noc déc
» C6 mot 8 loai chat khang noc doc clia nhén géa
phu den duoc ban trén thi treong.[34] [35] Mic du
cdc treong hop ti vong do vét cin cuc ky hi€m gip,
nhung diéu tri bing chat khang noc doc c6 thé 1am
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Nhom bénh nhan

24 < ) A ~ A
vét can cia nhén an dat

vét ciin cia nhén 4n dat

Tx line

bd sung

bd sung

Diéu tri

giam nhe mot chiit con dau va thoi gian méc triéu
chitng. C4c chi ddu c6 thé bao gdm dau lién tuc hoic
nghiém trong mic du ding thudc gidm dau chita
opioid tich cuc, bit 6n hé thin kinh ty dong (nhip tim
nhanh va ting huyét 4p manh), lién tuc budn ndn hoic
ndn mita, thd nong va céc triéu chitng tién trién nhanh.
Tuy nhién, nhitng 1gi ich khiém t6n cla bién phdp
diéu tri phai dugc can nhic so v&i an toan chia bién
phép diéu trj khang noc doc.[36] Mic di hi€ém giip,
céc phan tng bao gom bénh huyét thanh va s6¢ phin
vé de doa tinh mang.

» O céc qudc gia khic ngoai Hoa K3, chat khang noc
doc dugc st dung thudong xuyén hon va ¢6 vé ¢6 ho so
an toan tot.[20] [37]

» Mot s8 bénh vién 16n s& dy triv chat khang noc doc,
nhung thudng cin 14y t vuon thi hodc trung tAm chit
doc.

bo sung thudc giam dau
» C6 thé kiém sodt con dau bing paracetamol hoic
opioid.
Céc lya chon so cap
» Paracetamol: 500-1000 mg dudng udng/tric
trang mdi 4-6 gio khi can, t6i da 4000 mg/ngay
HOAC
Cic Iya chon thid cap
» paracetamol/hydrocodone: 5-10 mg dudng ubng
mdi 6-8 gioy khi can
Liéu dung deé c4p dén thanh phan hydrocodone.
T&i da 4000 mg/ngay thanh phan paracetamol.
-hoac-
» Oxycodone: 5-10 mg dudng udng mdi 8 gid khi
can
HOAC
Céc lya chon cip ba
» morphine sulfate: 10-30 mg dudng udng (giai

phéng titc thoi) mdi 3-4 gid khi can; 2,5 dé&n 10
mg qua dudng tinh mach mdi 2-6 gid khi can

dapsone

» Mic du ndi tiéng vé mitc dd nguy hiém nhung chi c6
mot s& it vét cin clia nhén 4n dat giy hoai tiv.[21]
[Fig-14]

VN

L NAId

[Fig-15]
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Nhom bénh nhan

vét cin cta nhén an dat

Tx line

bd sung

Diéu tri

» Dapsone di duoc st dung dé ngiin ngira hodic lam
chdm sy phét trién clia hoai ti va gidm dau & t6n
thwong hoai tir. Khong c6 thir nghiém ddi chitng no
duwogc thye hién ¢ ngudi. D liéu trong cic md hinh
dong vat mau thuin vé6i nhau.

» Bénh nhan cin dugc kham sang loc thigu hut
glucose-6-phosphate dehydrogenase. Dapsone ¢6 thé
gdy thi€u mdu huyét tdn ning & nhitng bénh nhan nay.
Sang loc thudng sdn sing trong vong 1 ngay va khong
can phai bt dau didu tri bing dapsone ngay 1ap titc dé
thu6c nay c6 tic dung.

Cic Iya chon so cap

» dapsone: 50 mg qua dwong udng hai lan mdi
ngay trong 10 ngay

phiu thuit cit loc + st dung khing sinh theo kinh
nghiém

» Hoai tir lién tuc c6 thé cAn phiu thuat cit loc va
ghép da sau d6 d€ chita lanh hoan toan, mic du day 1a
trudng hop hiém giip. M6 hoai ti 14 co s chinh ciia
nhiém tring thi phat. Bénh nhin cin dwoc chi din
céch chidm séc vét thuong thich hgp va nhén biét cic
d4u hiéu nhiém tring (vi du: sot, hinh thanh mi).

» Diéu trj khang sinh thudng bit dau theo kinh nghiém
vi chin dodn vét nhén cén thuong khong ro rang va
nhi&m triing 14 cn nhéc chinh khéc trong danh sach
chin do4n phan biét. Pham vi khdng sinh nén thich
hop véi viem md t& bao, phit hop véi cdc quy luat
nhay cam cuc bd véi MRSA mic phai tit cong dong.

Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
nhiém trung thi phat 1 thudc khang sinh

» Thudc khdng sinh nén huwéng dén mam bénh da
thwong gip (céc loai tu cau khuan va lién cau khuin)
va dugce chi din bdi mo hinh khang thudc tai dia
phuong.

» Céc vét cin clia nhén géa phu den khong tré nén
hoai tir; khong can ding thudc khang sinh triv khi c6
d4u hiéu nhiém tring thi phat trong vai ngly sau dé.
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Giai doan dau

Chat khang noc doc ctia nhén 4n déat

Cic chat khang noc doc cho cédc vét cin clia nhén 4n dat duge ban trén thi truong & mot s6 nwéec Nam My. Mot s6 nghién
cttu trén dong vat goi ¥ hidu qua trong viéc han ché hoai tit, nhung khong c6 nghién cttu 1dm sang nao tot.[34]

VN

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Do c6 kha niing x4y ra phan tng phan vé hai pha sau khi d4 cai thién céc triéu chitng ban dau, can chi dinh theo doi
bénh nhan tai bénh vién. Thoi gian theo ddi khuyén c4o khéc nhau tir t6i thi€u Ia 4 dén 6 gid & bénh nhan di bi séc
phan v&,[55] dén 24 gid trd 1én trong nhitng ca bénh niing.[56] Giai doan quan st khdc nhau hodc hiéu qua clia cic
giai doan d6 Ién két qua cia bénh nhan lién quan chua dwgce nghién cttu.[57]

,
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Céc bénh nhan ddp (ng tt véi bién phdp diéu tri va c6 cic triéu chitng khong trd lai trong thdi gian theo doi c6 thé
duwogc xudt vién vé nha kem theo dbi chiit ché va hwéng din tré lai bénh vién néu triéu chitng tai xuit hién. Bénh
nhén ¢6 kha niing nhin dang cdc triéu chitng va ty ding dwgc adrenaline (epinephrine) nén duoc biét vé quyét dinh
nay.[58] Bénh nhin nén cho bic si chidm séc chinh biét vé tinh trang clia minh va cin duoc theo ddi ngay bdi béc s
chuyén khoa di &ng.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Bénh nhan bi phan ing niing do vét dt hodc cin ctia con tring phai dwoc hwéng dan ring ho ¢6 nguy co cao mic cic
phan ¢ng tuong tw (hodic ning hon) trong twong lai. Bénh nhan da bi céc triéu chitng ho hip hoic phan tng phan vé
nén dwoc xuat vién kém toa thudc c6 chita hai biit tiém ty dong adrenaline (epinephrine) (vi du: EpiPen, Twinject) va
dwoc huéng dan st dung thich hop.[3] [47] P6i véi tré em ¢ nguy co bi sé¢ phan vé, biit tiém ty dong adrenaline
(epinephrine) can dugc ké don két hop véi mot ban k& hoach cip citu ¢4 nhan. [American Academy of Pediatrics:
allergy and anaphylaxis emergency plan] [2] [48]

Vi nhu cu cin ¢6 bit tiém ty dong ngay, nén bénh nhan cin ludn mang theo ching.[3] [47] Diéu nay gitp c6 sin
thém lidu thudc trong trudng hgp bi phén ing ngwoc lai hodc hai pha.[30] [59] [60] Bénh nhan cin dugc cho biét
ring viéc sit dung nay chi nhim muc dich phu trg' (khdng phai thay th&) cho chdm séc y t& kip thoi. Huéng din
EpiPen canh bdo than trong khi cho biit tiém tw dong ti€p xtic v6i nhiét dd cwe néng hodc cuc lanh va dic biét khuyén
cao khong bao quan bt tiém tw dong trong ngin dyng ging tay cia 0 to.

Bénh nhén ciing cin duge hwdng din vé kha niing phin tng ddi ngugce khi thudc didu tri ctia ho dan hét tic dung. Ho
can dugc cho biét phai tré lai bénh vién néu gip bat ky khé khiin nao khi thd (vi du: thé kho khe, SOB) hoic sung/
ngita ran & miéng hoic hong. Bénh nhan bi cdc phan tng nhe & da ciing cin duge hwéng din veé kha niing x4y ra cic
phan ¢ng niing hon trong twong lai. Ho dwge hwéng din tu didu tri bing thudc khang histamine va khdng viém néu
triéu chitng chi giéi han & phan tng da, nhwng ho phai trd lai bénh vién néu bi bat ky triéu chitng nao vé ho hap hoic
miéng.

Bénh nhan can dugc hwéng dan tiép tuc ding cdc thudc ma bac si di ké toa, c6 thé bao gdom corticosteroid (vi du:
prednisolone) hoic thudc khéang histamine (vi du: diphenhydramine). Ho ciing can dwgc huéng dan thong bdo cho céc

béc si thuong truc vé bién c6 va bat ky thudc thuong diing ndo dwoc ké toa. Thong tin cho bénh nhan vé vét cén va
d6t clia cong tring [NHS choices: insect bites and stings] hién c6 s&n.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

phan &ng phan v¢ hodc dang phan vé chim ngin han thap

Phan tng phan vé& hoiic dang phan vé thudng xay ra nhat trong vai phit sau khi bit diu tiép xiic, nhung cé thé mudn
hoic ndi 1én khi téc dung didu tri dan bién mat. Bt ky triéu chitng ndo lién quan dén thd ndng, sung hoiic cdm gidc

ngita ran & miéng hodc hong, hoiic y&u toan than can dwgc cin nhic chim séc y t&€ ngay 1ap tic.


https://healthychildren.org/SiteCollectionDocuments/AAP_Allergy_and_Anaphylaxis_Emergency_Plan.pdf
https://healthychildren.org/SiteCollectionDocuments/AAP_Allergy_and_Anaphylaxis_Emergency_Plan.pdf
http://www.nhs.uk/conditions/Bites-insect/Pages/Introduction.aspx
http://bestpractice.bmj.com

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

nhiém trung thi¢ phat dai han thap

Viém mo t& bao hoiic phét trién 4p-xe c6 thé xay ra trong vai ngity sau khi bi cin hoiic d6t. Nhitng tinh trang nay

7

thudong xay ra hon & ngwoi 16n tudi hoic suy giam mién dich. Mic du hiém gip, cdc tdn thuong hoai ti tir vét cin clia
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nhén 4n dat 1a co s& chinh cho nhiém tring thit phat.

Tién Ivgng

Tién lwgng rat t6t & nhitng bénh nhin giip con tring doc hai va chi giip céc tic dung cuc bd (dau, ngita). Viéc huéng din
bénh nhan vé nhitng diéu ho c6 thé 1am dé diéu tri phoi nhiém & nha s& gidm viéc chuyén bénh nhan dén phong tai nan

va cap citu hodic phAu thut ctia bc sT mot cich khong can thiét.

Céc phan ¢ng ning, nhu séc phan vé, c6 tién lwgng 8t néu duwgc nhan biét va diéu trj nhanh chéng. HO trg duong the
nhanh va hd trg tim mach s& ngin chin hiu hét cdc k&t qua bat 1¢i tir phan ¢ng phan vé. Piéu cuwe ky quan trong 1a cin
phai huéng din cdc nan nhan c6 cic phan ting nghiém trong ring ho c6 nguy co cao mic bién cb nghiém trong khic.
Huéng din, cung cap hai biit tiém tw dong adrenaline (epinephrine),[3] [47] va giGi thiéu sang diéu tri gidi mAn cam kha
di 1a rat quan trong ddi véi nhitng bénh nhan nay.

Tién lwgng lau dai cho vét cin clia nhén géa phu den rat tot. K&t qua i triing noc doc nhén nau khéd da dang, c6 mot s&

nguy co 12 d€ lai seo hoic bién dang c6 thé nhin thay.

Tat ca c4c bénh nhan xuit vién ti* khoa tai nan va cip cttu can duoc cinh béo vé cdc phén ing phan vé muodn (cham).
Mot s6 béc si thdy ring tit ci bénh nhan bi sdc phan vé can dugc nhap vién trong 24 gid? vi cdc phan tng muon khong

phai 1a it gap.

Bénh nhan bi cdc phan tng tir nhe dén trung binh cin dwoc bac si chinh theo déi d€ gidm sat kha ning cai thién clia cdc
triéu chitng. TAy dé, dau hoic sot lién tuc hodc ning hon c6 thé cho thiy bénh nhiém triing thi¢ cAp. Vét nhén cit va
viém md t& bao thuwdong khong thé phan biét vé mit 1am sang. Khi khong c6 vét cin tan mit chitng kién, thudc khang
sinh thwong dugc dung theo kinh nghiém. Néu st dung thudc khang sinh, cin hwéng dén diing loai cho mam bénh & da
thwong gip (Tu ciu khudn, Lién cau khuin) va MRSA mic phai ti* cdng dong (theo tinh nhay cdm dia phuong).

Bénh nhan c6 phan tng di tng ning can duoc bac st gia dinh d4nh gid vé viéc gidi thiéu dén cdc bac si chuyén khoa di
tng/nha mién dich dé ti&én hanh xét nghiém thém.[28] [52] [53] [54] Xét nghiém niy c6 thé bao gdm xét nghiém da, xét
nghiém trong dng nghiém va c6 thé bao gom diéu tri gidi man cam. Xét nghiém nay dwgc trinh bay chi tiét trong céc
hwéng din tir AAAAI/ACAAI (Hoc vién Di ting, Hen suy&n va Mién dich Hoa Ky; Pai hoc Di ttng, Hen suy&n va Mién
dich Hoa Ky).[ 1]
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Hinh 4: Nhén ndu dn dadt (loai Loxosceles); lwu ¥ hinh dang dan violin, mau sdc t6i hon & phan dau nguc va 3 cdp mdt &
ddy ciia dan violin

Hinh anh tie Rick Vetter

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
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bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
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Hinh 7: Goa phu den (loai Latrodectus)
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Hinh 12: Sén phit hinh thanh sau khi ong vo vé dot

Hinh anh tiv Theodore Freeman
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Hinh 13: Hinh thanh myn mii gia sau khi kién liva dot

Hinh anh tie Theodore Freeman
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Hinh 14: Ton thuong tie triing noc doc ciia nhén ndu dn ddt (loai Loxosceles) dwoc bdo cdo

Hinh anh tiv Theodore Freeman
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Hinh 15: Ton thuong tie triing noc doc ciia nhén ndu dn ddt (loai Loxosceles) dwo'c bdo cdo

Hinh anh tie Theodore Freeman

Hinh 16: Ban dé di chuyén & bénh Lyme

Hinh anh tie Janak Koirala, MD, MPH; Tin Han Htwe, MD; va Christian Speil, MD
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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