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Vét dong vat can
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Tém tat

V&t cin clia ch, meo va ngudi 1a nhitng vét cin thudng gdp nhat cin dwoc chim séc y té.
Viéc mo ta hoan canh lién quan dén vét cin (tic 13, loai va hanh vi cia dong vat) 1a can thiét.

Phau thuat thim do rit quan trong, diic biét I3 trong cdc vét thuong siu hoic rong hoic c6 kha ning anh huéng
dén c4u tric giai phiu su.

Nubi cdy c6 thé hitu ich néu ¢6 c4c dau hiéu ctia nhiém tring.

Thudc khéng sinh dugc khuyén ding d6i vé6i v&t dong vat cén bi nhiém triing va, trong mot s trudng hop, doi
vGi vét dong vat cin khdng nhiém tring.
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Dinh nghia

V&t dong vat cin la vét thuong do miéng va ring ctia dong vat gay ra (k€ ca con ngudi). C6 thé giy bam tim, phéd v ciu

triic giai phau siu, dua vao cic tdc nhan nhiém tring va noc doc (nhiém doc t& qua vét cin hodc vét dot).

Dich té hoc

V&t dong vt cin, bao gom dong vat c6 vii (k€ ca con nguwdi), rat phd bién va wéc tinh ring mot niva dan s6 My s& bi cin
trong cudc doi ho, véi wéc tinh 750.000 bénh nhan mdi nim can dwoc chim séc y t€. Phan 16n 1a vét ché cin, chiém
>80% vét dong vt cin, véi ty 18 nan nhan bj cin cao nhat tir 5 dén 9 tudi.[1] [2] Mbi nim & Anh Qudc, khoang 250.000
ngudi dén cic phong kham dé didu tri vét thwong nhe va céc khoa cip ctiu dé diéu tri cac vét thuong do ché cin.[3] G
Phdp, ty 1& nan nhan bj ché va meo cin dugc bdo cdo trong khoang thoi gian 1 nim ti nim 1987 dén ndm 1988 1a 37,5
treong hop trén 100.000 ngudi.[4] V&t ché cdn chi€ém khodng 330.000 Ian kham cAp citu hang nim tai Hoa Ky; 4%

ca bénh trong s6 d6 phai nhap vién, va ty 1& t vong dwgc wéc tinh Ia 20 ca t& vong mdi nim & Hoa Ky, chi yéu la tré
em.[5] [6] Phan 16n trong s& 4 triéu vét cin clia dong vat c6 vid udc tinh hang nim la nhitng vét cin nhod. VEt meo cén 1a
vét dong vat cin phd bién thit hai, thudng xay ra & phu nit va & ngudi 16n tudi, véi gan 50% nan nhan >20 tudi.[7]

Vi tri vét cén va quan thé bi dnh hwdng khéc nhau tity theo loai dong vat. Nhin chung, hiu hét cic vét ché cin nidm trén
cdc chi. Trong treong hop bi cin vio mit thi thudng gip nhat & tré nhd.[7] [8] C6 d&n hai phin ba s6 vét thuong do meo
cén x4y ra & chi trén, thuwdng 13 ban tay.[7]

Bénh can hoc

Vi myc dich chinh ciia ring va ham 12 giét chét con moi, nhai thiic dn, va phong vé, nén vét thuwong do bi cin dic biét
c6 kha ning gy ton thuong md. Thong thudng, nan nhan truc tiép choi véi thii cung clia ho hodc mot con ché ma ho
biét.[9]

Vi khu#n tai c4c vét thwong bi nhiém tring do dong vat da dugc nghién cttu k. Céc loai Pasteurella nhw P multocida va
P canis thuong dwgc phan 14p nhiéu nhét.[10] Céc loai vi khuan dugc dinh danh phé bién tiép theo 1a loai Streptococcus,
Staphylococcus, Moraxella, Corynebacterium va Neisseria. Cdc vi khuén hiéu khi it gip hon nhung c¢6 kha ning xAm nhap
bao gom Bergeyella zoohelcum, c4c loai Capnocytophaga, va vi khuan khong oxy héa nhém 1 hoiic NO-1 (nhém vi khuén
gram Am khong oxy héa khé moc hiém giip).[11] [12]

Céc vi khuén thudong gdp nhit dugc tim thdy & nhitng vt ngudi cén bi nhiém triing 1a Streptococcus anginosis,
Staphylococcus aureus, Eikenella corrodens, Fusobacterium, va Prevotella. C6 thé phat hién vi khuén sinh beta-lactamase

tl* cdc nhiém tring tai vét cin clia nguoi.[13]

Cic bénh khéc c6 thé 1ay truyén sang ngudi do vét cin bao gom bénh dai va cic bénh cu thé & tiing loai dong vat nhw
viém gan B va HIV tl* nguoi, vi-rit herpes B tit c4c loai linh trieéng khong phai ngudi, va sot chudt cin (Streptobacillus
hoic Streptococcus mitis).[ 14] Ngoai ra, vét thwong do bi cin d& bi nhim triing udn van, va udn van I3 mot bién chiing
duoc cong nhan rdng rai.

Sinh ly bénh hoc

Sinh ly bénh hoc c6 lién quan dén loai dong vat, vi sinh vt dic hiéu cw tri trong vét thuong va vi tri giai ph?iu. Ngoai vi
hé quin cu trong miéng ctia dong vat cin, mam bénh ciing c6 thé bit ngudn tir da ctia nan nhan, hodc mdi truong.
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Ham riing cta ché c6 thé tao ra lyc >3103 kPa (>450 pound/inch vudng), giy vét thuong dap nat nghiém trong va lam
mat mo bén canh cdc vét rach, dAm xuyén, va I6c da (xé rach md).[7] [8] Meo c6 lwc cén y&u hon ché. Chiing c6 ring
ménh, sic nhon; 85% vét thwong do meo cin 1a vét thwong dAm xuyén, tao didu kién dwa vi sinh vAt vio siu trong
mo.[10] C4c chan thuong t6i ndm dam tay c6 thé dic biét nghiém trong. Do ¢6 luc 16n tic dong va da mong, vét cin khi
tay dang nim c6 thé din dén rich gin, t6n thuong khép, hoiic giy xwong. T vong do dong vt tdn cong khdng thudng
xéy ra. Nguyén nhan chinh giy t& vong do ché tén cong 12 do mat mdu sau khi chan thuong dong mach canh & tré em
dudi 10 tudi.[15]

Cic vét cin do ngudi giy ra thudong lién quan dén nhitng vét thwong do ddnh nhau bing nim dam nhim vao ring va
miéng. VEt ring cin 12 mot loai thuong gip khéc. Nhitng chin thwong nay thudng xay ra trong cc mdi trudng lam dung
va do sir dung rwgu va/hodic ma tdy, nhing mot s6 vét cin lién quan dén thé thao va hoat dong tinh duc. Chin thwong lién
quan d&n nim d4m khi ddnh nhau thuong nhod, nhung c6 thé kha sau trén cdc khép dot ban ngén tay ciia tay thuan. C6 thé
tim thdy vét riing cin & bat cit noi ndo trén co thé, nhwng nit gidi thudng dé bi cin trén ngue, bd phan sinh duc, chan va

cdnh tay, trong khi nam giGi ¢6 xu huéng bi cén trén ban tay, canh tay hoic vai.[1]

Nhiéu vét thuong bi nhiém tring. Phin 16n cdc nhiém tring nay 14 do tap khuén véi trung binh 5 chiing phan 14p dugc
& mdi vét thuong. Hon 50% vét cin clia méo va ché 1a nhidm tap gitta vi khudn higu khi va ky khi.[16] Uéc tinh c6
khoang 4% dén 25% vét ché cin bi nhiém triing, va thoi gian trung binh tir khi bi cin dé&n khi nhiém triing 13 24 gio.
Do ty 1& vét thuwong dam xuyén cao nén c6 30% dén 50% vét meo cin bi nhiém tring, véi thoi gian trung binh 14 12 gid
treGc khi ¢6 cdc dau higu nhiém triing dau tién.[10] [17] V&t ngudi cin c6 ty 1& nhiém tring chung tir 10% dén 50%.[1]
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v N ~
Ngan ngu'a so cap
Cic chién luge phong ngiva bao gom kiém sodt dong vat & cAp do dan cw, bdo cdo cic ca bi cin, va gido duc cho chil s&

hitu va cong dong.[18] P6i véi cdc gia dinh xem ché nhu thd cwng, nhan nudi giéng ché it hung hing hon ¢6 thé lam
giam nguy co bi cin. Trwong hop tré em c¢6 nguy co bi dong vat cin, gido duc dinh hwéng c6 thé hitu ich.

Gido duc can bao gom 101 khuyén:[19]

d6i i v6i ché mot cach tén trong

* khéng bao gid ti€p can mdt con ché la

* khong tréu choc hodc hanh ha ché

* tranh chay va la hét xung quanh mot con ché

* tranh nhin tryc tiép vao ché

* khong lam phién mdt con ché dang dn, dang ngii, hodc dang chidm séc con ctia né
khong choi v&i mét con ché ma khong c6 sy hién dién ciia nguoi 16n

* khong au y&m ché ma dé con ché d6 ngli hoi ban

ditng im, 'nhw mot cdi cay', khi mot con ché dén gan

UA

* ding yén 'nhw khic gd' néu bi tdn cong.

Ngoai ra, thii cung can dugc tiém chiing day di. [CDC: preventing dog bites] [CDC: rabies (patient information)]
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Ngin ngira thi cap

Cic chién lugc du phong cap II gidng véi dw phong cip 1. Gido duc bénh nhan déng vai trd rat quan trong.4[A]Evidence
Bio cdo y t& dy phong va ki€ém sodt quan thé dong vat véi viée xdc dinh va kiém soat thich hop cdc dong vat c¢6 van dé
c6 thé gitip gidm ty 1& mic bénh tir v&t dong vat cin.[18]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot cdu bé 7 tudi dugc dwa dén phong cap citu véi cdc vét rach trén mit. Cha me ciu bé nhin thiy con trai choi véi
con ché bull Staffordshire ctia nha hang x6m thi bat ngd bi ché cén. Cau bé c6 nhiéu vét rach trén md va méi, véi do

sau kh4c nhau, bé mit c6 nhitng vét triy xude. Cau bé c6 nhidu vét trdy xwdc & viing nguc trén.

Tién st ca bénh #2

Mot chang trai 25 tudi dugc dwa dén phong cip ctiu v6i mot ban tay sung tdy va dau. Anh dy c6 mot vét rich ngin
nhung sau trén khép ban ngén tay bon va nim tay phai kém theo tdy dd6 m6é mém xung quanh, néng va c6 chay dich tir
vét thwong. Khi dwge hoi thém, anh Ay ké lai ring dém hom trude anh ¢6 tham gia vao mot tran dénh nhau, va anh &y

da dAm vao miéng mot ngudi khac.

Cac bai trinh bay khac

Mot s bénh nhan sau khi bi cén giip cic bién chitng phét sinh do nhiém tring, ching han nhw vét thwong chay dich
hoic tAy do, sot hoiic rét run. Ngoai ra, cic vét dong vat cin tir cdc loai khdng dién hinh (tic 13, dong vat trong trang

trai, phong thi nghiém, hoiic dong vt hoang di va vat nudi la) xuit hién trong cdc méi tredong giai tri va nghé nghiép.
phong g g 2 g g gl g ghiep
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Cach tiép cin chan doan tirng bu'éc
Can d4nh gid k§ luong vét dong vat cin d€ danh gid nhiém tring va c4c bién chitng tiém 4n khic.
Tién st

Cic yéu t8 nguy co chinh ddi v6i vét dong vat cin bao gdom <14 tudi va s& hitu thi cung. Thong tin vé loai dong

vat va cdc dic diém ciia chiing s& gitip danh gid mitc do thuong tich cling nhu x4c dinh xem cin st dung khéng sinh

ow

dy phong hay diéu tri. Cédc y&u td thudc vé vat chil cin dugc 1am sang td, ching han nhu ¢ ché mién dich, tién st
bénh tiéu dwong, van nhin tao hoic khép gia, bénh gan, va tién st cit bé vii hoic cit lach trude dé, cé thé khién bénh

Pg

nhén bi nhiém trung ning hodc lay lan nhanh. Can xdc dinh tinh trang tiém phong uén van va ghi nhén lai dé xac dinh
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nhu cau tiém phong. Ngoai ra, tinh trang tiém phong dai ciing can Iam 16 véi 1y do twong tw. Tuy nhién, tiém phong
dai trvde phoi nhiém hi€m khi duoc thie hién va chi 4p dung & nhitng nghé nghiép c6 nguy co cao.[14] Can lién lac
Vv6i cdc co quan y t& dia phuong hoic co quan kiém soét dong vat. PSi vé6i vét cin clia nguoi, can danh gid nguy co

nhiém viém gan B va vi-rit gdy suy gidm mién dich & ngudi (HIV). D&i vé6i vét cdn & tré em, can xem xét kha ning

lam dung hoic bd bé tré em (vi du, d€ tré em & cling dong vat nguy hiém). Nhitng vét ngudi cin & nguoi 16n c6 thé 1a

két qua ctia lam dung thé chat hoic tinh duc.

Kham
Can theo déi ddu hiéu sinh ton, dic biét 1a néu c¢6 chin thwong nghiém trong va/hodc nhim triing huyét sau khi bi

cin. D4u hiéu sinh ton c6 thé khdng 6n dinh trong nhitng truong hgp nay.

V&t thuong c6 thé 16n va bién dang bén ngoai hodic nhd va ndng. Thim do ky lwdng nhung cin than va danh gid day
dl c4c cau tric sau va chitc ning 1 quan trong. Can ki€m tra c4c hach bach huyét. Viéc 1ap ho so 1a rat quan trong,

vi nhitng trudng hop ndy ¢6 thé lien quan dén kién tung. Cin d4nh gid chitc ning than kinh - mach m4u va tim van
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dong. Mot s6 vét thrwong ¢6 thé 1am mét da (mAt mot viing da), va bénh nhan cin dwoc gidi thiéu dén béc si phiu
thudt thich hop, thuong 1a bac s1 phﬁu thuat chinh hinh hoac bac st phﬁu thuat thdm my. Viém bao hoat dich gan co
gip cta ban tay 1a truong hgp phéu thuit cap cidu. C6 thé xuét hién hoai tr mo, chay dich mi, tdy do, viém xo, va

tran dich, biéu hién cta tinh trang nhiém tring.

Cic xét nghiém chan doan

N&u xuit hién cdc dau hiéu nhiém triing thi phai cdy vét thwong. Nhitng két qua ndy sé gitip hwéng din diéu tri, vi doi
khi ¢6 thé c6 cdc vi khudn khdng dién hinh. Néu nghi ngd nhiém tring toan than, phéi 18y cong thitc mau (FBC) va
cdy méu. C6 thé dugc yéu cau 1y mau phét ADN nhw 1a mot phan clia ddnh gid phdp y (vi du trong trudmg hop nghi

ngo lam dung tré em).

Panh gia bing hinh anh

C6 thé yéu cau chup X-quang néu vét thwong ndm gan khép hodc xwong, hoic dé danh gid cic di vat con x6t lai (vi
du: riing), manh xuong gdy, hoic khi trong cdc khép hoic md mém. C6 thé yéu ciu chup 4nh vét thuong nhw mot
phén cta dénh gid phap y. C6 thé can chup mach mdu d€ danh gid t6n thuwong mach méu do vét thuong hé viing nguc,

6, va 16 mé& ngyc trén.

Cac yéu t6 nguy co

Manh
<14 tuoi

 Tré em c6 ty 1& cao nhit bi ché cén dwoc diéu tri tai cdc khoa cip cttu. Mot cudc khao sét qua dién thoai & chau
Au cho thdy t 18 bi cin hang nim & tré dwdi 15 tudi 1a 22 trwdng hop trén 1.000 tré. G Hoa Ky vao nim 2001,
khoang 41% trudng hop bi ché cin dwgc diéu tri tai khoa cap cttu 1a & bénh nhén ti 14 tudi tr& xudng. Ty 1& wéc
tinh (trén 100.000 ngudi) 1a 253,8 trwdng hop ddi v6i do tudi tir 0 dén 4; 278,2 trwdng hop ddi vé6i do tudi tir 5
dén 9, va 236,2 truomg hop & do tudi tir 10 dén 14, véi ty 1& chung 1a 129,3.[9]

* Mot s6 yéu td c6 thé kich thich mdt con ché hanh dong hung dit d6i véi mot dita tré, bao gom hoat dong trong

,

khong gian nho va vui choi. Ngoai ra, tré em c6 thé thi€u phdn dodn vé cdch twong tic an toan véi ché, va it c6 kha

niing chdng lai mot cude tan cong.[2]
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 Tré em c6 thé thi€u phdn dodn vé cdch twong tdc an toan véi chd, va it ¢ kha niing chdng lai mot cudc tan

cong.[2]

nghé nghiép c6 nguy co cao

* Viéc tiém chiing dai tredc phoi nhiém rat hi€m khi dugc thie hién va chi 4p dung & cic nghe nghiép c6 nguy co
cao, ching han nhv nhin vién phong thi nghiém Iam viéc vé6i vi-rit dai s6ng hoiic vi-riit lién quan d&n bénh dai
(lyssavirus), nhan vién kiém sodt dich bénh dong vat, va nhin vién bio vé dong vat hoang da.[14] [WHO: rabies
fact sheet]

Yéu
tinh trang Gc ché mién dich (ting nguy co nhiém trung néu bi cin)

(6 thé khién cho bénh nhin bi nhiém tring lan rong hoiic nhiém trling ning.
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tiéu duo'ng (ting nguy cd nhiém trung néu bi cin)

* C6 thé khién cho bénh nhan bi nhiém triing lan rong hoic nhiém tring niing.
tién si@ cit bo vi (ting nguy co nhiém trung néu bi cin)

 C6 thé khién cho bénh nhin bi nhiém triing lan rong hoiic nhiém trling ning.
cit lach (ting nguy co nhiém trung néu bi cin)

* C6 thé khién cho bénh nhan bi nhiém trling lan rong hoic nhiém tring ning.
bénh gan (ting nguy co nhiém trung néu bi cin)

* C6 thé khién cho bénh nhan bi nhiém triing lan rong hoic nhiém triing ning.
s ~ X A oA 9 N w 2
Cac yéu to vé tién st va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thudng gip)

* Cidc y&u t& nguy co chinh ddi véi vét dong vat cin bao gdom <14 tudi va s& hitu thi cung. Céc yéu t& nguy co din
dé&n nhiém tring niing bao gdom tc ché mién dich, tiéu dwdng, tién sit phiu thuat cit bé vi, cit lich trude dé va

bénh gan.
hoan canh dén dén bi dong vt ciin (thuong gip)

 Can thu thip thong tin vé loai dong vat, tinh trang nudi trong nha hay dong vt hoang d, hoan cinh din dén
thwong tich, vi tri dong vat hién tai, quyén s& hitu, va tinh trang tiém chiing. Can xc dinh kha ning bit dong vat
dé€ kiém dich vi kiém dich cho phép d4nh gi4 nguy co mic bénh dai.

 Thong tin nay rat hitu ich d€ xdc dinh nguy co mic bénh dai va 12 thong tin c6 gid tri d€ bdo cdo y t& dy
phong.[14]

md ta vét thuong (thuong gip)

 Can ghi chép chinh x4c vi trf va kich thudc ctia vét thuong. Viéce ghi chép day di vé kich thwdc va chiu sau ctia

ow

vét thuong rit quan trong, ciing nhu khoéng cdch gan véi xuong va ciu triic mach médu than kinh. Can thuc hién

danh gid chic niing than kinh-mach mdu va kiém tra md c6 bi bong da khong.

Pg

* Viéc chup anh doi khi ciing hitu ich. Dya trén hoan cénh gy ra vét thwong (nghia Ia nghi ngd pham tdi, bao luc,
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hodc kha ning kién tung), c6 thé can 1ap ho so phép y.
tay do (thuong gip)

* DAu hiéu nhiém tring ndng. Khi xuét hién cdc dau hiéu nhiém triing ndng, cin hoan thanh dénh gid va ghi chép vé

sy 4nh hwdng dén cic cau tric sau hon.
X0 ci’ng (thwong gap)

 Dau hiéu nhiém tring ndng. Khi xuit hién cic dau hiéu nhiém tring ndng, cin hoan thanh d4nh gid va ghi chép vé

st anh huwdng dén cdc cu tric su hon.
tran dich (thuwo'ng gip)

 DAau hiéu nhiém tring ndng. Khi xuit hién cic dau hiéu nhiém triing ndng, cin hoan thanh d4nh gid va ghi chép vé
s anh hudng dén cdc cu tric su hon.
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chay mi (thwdrng giip)

* DAu hiéu nhiém tring ndng. Khi xuét hién cdc dau hiéu nhiém triing nong, cin hoan thanh d4nh gi4 va ghi chép vé

sw 4nh hwdng dén cic cau tric sau hon.
ndi hach ving (thud'ng gip)

* DAu hiéu nhiém tring ndng. Khi xuét hién cdc dau hiéu nhiém triing ndng, cin hoan thanh dénh gid va ghi chép vé

st anh hwdng dén cdc cu tric su hon.
mo hoai ti (thuo'ng gap)

 Dau hiéu nhiém tring ndng. Khi xuit hién cic dau hiéu nhiém tring ndng, cin hoan thanh d4nh gid va ghi chép vé

s anh huwdng dén cdc cu tric su hon.
dau hi¢u sinh ton khong 6n dinh (khong thuong gip)

 Dau hiéu sinh ton c6 thé khong &n dinh trong treong hop chin thwong ning vi/hodic nhiém tring huyét.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi@ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

nudi ciy vét thwong s phat trién ciia vi sinh vat
giy bénh

» N&u c6 dau hiéu nhiém trling, can sét triing tai chd sau d6 14y mo ciy tir phan
siu nhét cta vét thuong, trude khi xir tri vét thuong. DI liu vé nudi cdy cé
thé khong diy di va can dugc phién giai trong b6i canh biéu hién 14m sang.

* Céc vi khudn phan 14p c6 thé bi€u hién nhém cu trid bé miit, va cdc vi khuén
khdc c6 thé phat trién kém trong 6ng nghiém. Diéu nay c6 thé din dén dit lidu
nudi cdy c¢6 kha ning khong diy di, va ludn ludn, cin phai dwoc phién gidi
trong bdi canh biéu hién 14m sang.

Chup X-quang chan thuong xwong (giy
xuong, ton thueng xwong), khi
trong cic mé mém hoiic khép,
di vat, rang hoac cac manh v&
cua ring con sot lai

+ Néu vét thwong nim gian khép hodc xwong, c6 thé can chup X-quang. Chup
X-quang ciing hitu ich cho viéc danh gid cic di vat con sét lai (téc la, rang bi
mic lai). Cc vét cin vao dau va mit & tré em c6 thé kém theo chan thuong
cOt s6ng cd.

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau ¢6 thé cho thay sé lvgng bach
S N ~
cau cao va Hb thap

* Duogc thuc hién néu nghi ngd nhiém tring toan than hodic mat mau dang ké.

Cay mau sy phat trién cta vi sinh vat
« Duogc thyc hién néu nghi ngd nhiém tring toan than. C6 thé phat hién vang = 8% bénh
khuin huyét.
chup mach mau chian thvong mach mau

» Trong mot s6 trdng hop, ching han nhw vét thuwong hé viing ngue, c6 va 16
md& nguc trén, can danh gi4 chan thwong mach m4u. Diéu nay thuwong dwoc
thuc hién v6i sy hd trg ciia bac si phiu thuat.
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Xét nghiém Két qua

chup anh vi tri va mitc do vét thuong,
 Duya trén hoan cinh gy ra vét thwong, ¢6 thé cin 14p ho so phdp y. Chan ddc diém cua rang

dodn dwa vao cdc dic diém dau ring cé thé gitp ich trong cic truong hop

nghi nge* lam dung tré em, trong truong hop niy chup anh c6 thé cung cip

céc diic diém bo ring nguoi 16n trong vét cin.

Maiu phét ADN Bién s6

* C6 thé dugc yéu cau nhu 1a mot phan ctia ddnh gid phdp y (vi dy, trong
treong hop nghi ngd lam dung tré em).

Chan doan khac biét

Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khac biét

Chén thwong mdé mém » Thong tin tién st day di s& c6 . Chén do4n mang tinh 1Am sang.
thé gidp ich trong viéc phan biét
vét dong vat ciin véi co ché
chan thwong khic.

ow

Pg

NYOd NVHD

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dya trén phién béan trang mang duoc cap nhat Ian cudi vao: Jul 03, 2018.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu chung ctia diéu tri 1a ki€ém sodt vét thuong diing cich dé€ ngin ngira thn tit va ti vong; didu niy bao gdbm phong
ngira vivhoic didu tri cdc bién chi*ng nhiém triing. C4c vét tray xuéc do dong vat giy ra nhu trdy xwéc ndng do ring nén
dwoc diéu tri nhw vét thuwong do cdn, vi ching thwdng bi nhiém bin véi nude bot. Tuy nhién, thuong gip cic vét tray

xwdc bé mit do méng vudt giy ra, chéng han nhw v&t meo cho, khong yéu cau diéu tri nhu ddi véi vét thuong do cin.

Chiim séc vét thuong

Tét ca cdc vét dong vat cin nén dugc coi 1a bi nhiém bin, v cin phai chim séc vét thwong. Viéc chim séc vét
thuong bit dau bing rira sach vét thwong. Vét thwong ban dau can dwoc riva sach bing xa phong va nwdc. Sau d6 tat

ca céc vét thuong can dugc rira bing nwéc mudi sinh 1y hodc dung dich Ringer lactate dudi 4p lyc cao, véi dau la miii
kim hoic dau 6ng thong c& 18 hoidic 19 gauge va bom tiém 16n. Vét thwong dim xuyén nhé thudng khong dugc tuéi
rira. Mot s6 tic gid da khuyén cdo pha lodng dung dich povidone-iodine (1%) 1am dung dich twéi rira.[20] M6 khong

toan ven hodc mé hoai ti* cin dwgc 1am sach va hiit dich 4p-xe.

Céc chén thwong khi ddm nhau doi hdi phdi dugc xem xét dic biét. Bac si chuyén khoa ban tay can dénh gid nhitng
chan thwong nay dé€ phat hién c6 t6n thwong xuyén t6i mang hoat dich, bao khép va xwong khong. Nhitng vét thuong
nay c6 thé siu va dua cdc vi sinh vat vao trong cdc khoang sau va khoang tiém tang ctia ban tay. Khang sinh dy phong

dugc khuyén céo st dung trong tat ca cac truong hop.[21]

Khau kin va sira vét thuwong

Khau kin vét thuwong 1a mot van dé giy tranh cdi. C6 sw thdng nhét chung ring can dé hd nhitng vét thuong nhiém

triing va nhitng vét thuwong nhin thay >24 gi¢ sau khi bi cdn.1[C]Evidence Mot s8 béc si khuyén cdo xem xét khau kin
vét thwong sau khi tudi riva va ct loc & bénh nhan t6i kham <8 gio sau khi bj thwong, néu khong c6 bing chitng 1o

rang vé nhiém trung.

Cic vét thuwong c6 nguy co cao bi bién chitng hodic nhiém triing, chiing han nhw vét thuwong chi thé, can duoc dé hé.
[Fig-1]

D3i v6i nhitng vét thwong lo ngai dang k& vé mit thim my, ching han nhu vét thuong viing mit, khau kin vét thuong
ban dau thuwdong dugc thuc hién bdi bac st phiu thuat thim my hoic chuyén gia khdc.[22] [23] [24] [25]

N&u vét thrwong phitc tap do giy xuong, thong vao & khép, mit md dang ké, hodic phd v& ciu tric gidi phiu 16p sau,

hoic 1a céc vét cin vao tay hoiic so nghiém trong thi can phai dwgce tw van phiu thuat hoidc chinh hinh.

Khang sinh dit phong cho vét thueng do cin khong nhiém tring

Cic chi dinh dung khang sinh dy phong khong rd rang, va hiéu qua khong chic chin.[26] [27] [28] [29] [30]
2[C]Evidence

Khéng sinh dy phong dwoc khuyén cdo st dung trong moi trwdng hop chin thwong ban tay khi dim nhau[21] va cin
dwoc xem xét & nhitng bénh nhan c6 cic yé&u t& 1am ting kha ning nhiém triing hodc c¢6 hau qua nghiém trong cla

nhiém triing.

Ciéc yéu t6 ciia vét thwong bao gom:[3] [11]

<
/)

V&t ciin vao ban tay, diu, ¢ hoiic viing co quan sinh duc

DPIEU TRI

V&t thuong dim xuyén hoic dp nét
« Anh hudng dén cu tric sdu hoic doi hoi phai didu trj bing phiu thuat
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* V&t ciin hoic rdch nghiém trong do ngudi hodc meo
* V&t thuong trén hodic gan khép nhan tao

* Chi thé c6 rdi loan dong mdu hogc dong bach huyét tro ve.

Céc yéu t6 thudc vé bénh nhan bao gom:[3] [11]

o Uc ché mién dich
* Dii thdo duong

* Citbo lach

* Xo gan

e Tudi cao.

D36i v6i mot vt dong vat cin khong bi nhidm tring & ngudi khdng di tng véi penicillin, ¢6 thé cin nhic didu tri
bing khéng sinh nhém beta-lactam hoiic cephalosporin. Vi nguoi bi di ting penicillin, cin digu tri bing lincosamides,

sulfonamides, fluoroquinolones hoic tetracycline. Néi chung, can diéu tri dy phong trong 5 dén 7 ngay.[11]

Piéu tri vét thueng do cin bi nhiém trung

Chi dinh diéu trj bing khang sinh & nhitng bénh nhan c6 d4u hiéu nhiém triing qua méc. Nhitng ngudi bi mot vét cin,
khong phtic tap, nhidm triing do cin nguyén chwa xac dinh, va khong bi di ting véi penicillin, can duge digu trj bing
khang sinh nhém beta-lactam hoic cephalosporin qua duding udng. Nhitng ngudi bi di tng véi penicillin cin dwoc cho
diing lincosamides, sulphonamides, fluoroquinolones, hoic tetracycline.| 11] Khong c6 huéng din tiéu chudn nao vé

thoi gian diéu tri, nhung digu tri nhiém trung khong bién chitng thudomg kéo dai tir 7 d&n 15 ngay.

Diéu tri cac vét cin c6 bién chitng

Can cAn nhic nhap vién dé diéu tri khang sinh tiém ddi véSi nhitng bénh nhin bi nhidu vét cin hoic vét cin nghiém
trong, nhiém tring nghiém trong tai chd, c6 bing chitng nhiém triing toan than, hoic lién quan t&i khép hoic xuong,

va doi véi nhitng bénh nhan mic bénh nén nang hoac tinh trang suy giam mién dich.

Khoéng c6 hwéng din chuin nio vé thoi gian diéu tri, nhung c6 thé cin phai diéu tri cic nhiém triing c6 bién chitng

(bao gdm viém xwong ty) lién tuc trong 4 dén 6 tuin.

Dy phong sau phai nhiém dai va udn van

Du phong sau phoi nhiém d6i v6i cdc bénh truyén nhiém, dic biét 1a dai va uén van, cling can dwoc xem xét. Sy hd
trg ti cdc s y t€ dia phuong, va tir cic don vi sitc khoe nghé nghiép va/hoiic bénh truyén nhidm, c¢6 thé hitu ich. O
mot s§ khu viee, cdc trudng hop bi dong vat cin can phai dugc bdo cdo.[14] [31]

Can dénh gid nguy co méc dai d6i v6i tiing nan nhéan bi cdn. Can dwa ra quyét dinh tiém phong dai véi sy tw van ctia
co s& y t& dia phuong, don vi nay c6 thé cung cap thong tin, hwéng din va 1ap bdo cdo néu can. Trung tim Kiém soat
va Phong ch6ng Dich bénh (CDC) va T chite Y t€ Thé gi¢i (WHO) 1a nhitng ngudn cung cip thong tin cip nhit
khac. [CDC: rabies - information for doctors] [WHO: rabies fact sheet] Ngoai Hoa Ky, phdi tuin theo cidc hudng
din qudc gia dwoc cong bd (néu c6) d€ danh gid nguy co mic dai, didu tri va quin 1y sau phoi nhiém. Pong thoi phai

thong bdo dén co quan bao vé stic khde lién quan.[32] [33]

O nhitng bénh nhan khong duoc tiém phong dai trwde d6, dy phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom 4 ligu vic-xin t&
bao ludng bdi & ngudi (HDCV) hoiic vic-xin t& bio phdi ga tinh khi&t (PCECV) tiém bép.[ 14] Lidu dau tién nén dwgc

diing cang sém cang t&t sau khi phoi nhiém; cdc lidu bd sung nén dugc ding vao ngay thi 3, 7 va 14 sau Ian tiém dau

VN

tién.[14] PEP nén 4p dung bing st dung phic do vic-xin 5 lidu cho nhitng ngudi bi e ché mién dich.[ 14] Globulin

L NAId

mién dich bénh dai & ngudi dwoc ding mot Ian cho nhitng ngudi chua duge tiém chiing trude dé dé cung cip khing
thé trung hoa vi-riit bénh dai cho d&n khi d4p ng véi tiém vic-xin.[ 14] N&u kha thi vé mit gidi phiu, cin tiém diy di
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liu globulin mién dich bénh dai vao khu virc xung quanh vét thrwong va tiém bip lugng con lai tai mot vi tri gidi phiu
cdch xa vi trf tiém vic-xin.[ 14] N&u khong dugc tiém globulin mién dich bénh dai trieée khi bit dau tiém vic-xin, thi
c6 thé dwgc cho dung dén ngly thit 7 ctia loat PEP.[14]

Nhitng ngudi duge tiém vic-xin trude ddy nén tiém 2 lidu vic-xin (HDCV hotic PCECV): lidu dau tién ngay 1ap tic
va ligu thit hai 3 ngay sau dé.[ 14] Khong nén cho ding globulin mién dich bénh dai d&i v6i nhitng nguoi da duoce tiém
vic-xin trude day.[14]

Nhitng bénh nhin da dwoc tiém phong udn van trong thoi gian gan nhat 13 >5 nim trude hodc khong ro vé lich sir
tiém chiing sé& dwoc chi dinh tiém chii dong. Pdi v6i nhitng bénh nhan chwa hoan thanh tiém di 3 ligu chinh, cin xem
xét thém viéc tao mién dich thu dong bing globulin mién dich phong udn van. Néu c hai loai mién dich chii dong va
thu dong déu dugc st dung, nén st dung cdc bom tiém riéng biét d& ding cho hai sdn pham tai c4c vi tri gidi phiu
khac nhau.[34]

O ngudi 16n duge tiém chiing >5 nim trede cin gidi doc t& udn van, thi cin dugc vu tién sit dung vic-xin bach hau,
ho ga, uén vén (Tdap). Can tiém phong udn vén, bach hau (Td) & ngudi I6n da dugc tiém chiing trude d6 bang Tdap
néu c6 chi dinh tiém gidi doc t8 udn van trong chim séc vét thwong.3[C|Evidence Nhitng ngudi 16n da hoan thanh
viéc tiém vic-xin nglra udn van 3 lidu chinh va da dugc tiém vic-xin gidi doc t6 uén van trong vong 5 nim trude dugc
bdo vé& véi udn van va khdng can tiém vic xin giai doc t& udn van. Nhitng nguoi 16n chwa titng duge tiém udn van
can dugc tiém 3 lidu véc-xin udn van; lich khuyén cdo: lieu don Tdap, ti€p theo 1a lieu Td >4 tuan sau Tdap va lieu Td
khéc vao 6 dén 12 thang sau d6.[34]

Théng bao cho trung tim y t& du phong/co quan thuic thi phap luat

C6 thé can lién hé véi cdc co quan thyc thi phdp ludt va/hoic cdc trung tim y t€ dy phong tai dia phwong dé€ thong bdo
veé vét thuong do bi cdn. Mbi dia phuong c6 thdng 1 va quy dinh khdc nhau. Céc co quan nay c6 thé gitip ich trong
viéc diéu tra vé&t dong vat cin, ki€ém dich bénh dai sau khi bi cin, xdc dinh va diéu tiét cdc dong vat hoang da, va 1ap

bdo cdo y t& dw phong.[14]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh ( tém tit )

vét thuong khong nhiém trung
: 1 chiim séc vét thuwong
bosung  khau kin va sita vét thwong
bo sung  bién phap du phong bénh uén vin
bd sung  tiém chiing bénh dai
------ B cic yéu té vé vét thwong hoiic thém khang sinh dy phong
: bénh nhén lam téng nguy co

nhiém trung: khong di ing v&i
penicillin

<
/)

DPIEU TRI
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Cap tinh ( tém tit )

cooom o yéu t6 vé vét thuong hodic thém khang sinh dy phong
: bénh nhén lam téng nguy co
nhiém trung: di &ng penicillin

vét cin nhiém trung khong phiic tap: khong

di G'ng v&i penicillin
1 chim séc vét thuong
thém khang sinh uéng

bd sung bién phap du phong bénh udn van

bo sung  tiém chiing bénh dai

vét cin nhiém trung khong phiic tap: di Gng
v&i penicillin

1 chiim séc vét thuwong
thém khéng sinh udng

bo sung  bién phap du phong bénh uén vin

bo sung  tiém chung bénh dai

vét ciin phiic tap: khong di ing v&i
penicillin

1 chiim séc vét thuwong
thém khang sinh duwong tiém
bo sung  bién phap du phong bénh uén van

bd sung  tiém chiing bénh dai

vét cin phiic tap: di Gng v6i penicillin
: 1 chiim séc vét thwong
thém khang sinh duong tiém
bo sung  bién phap du phong bénh uén vin

bd sung  tiém chiing bénh dai

VN

L NAId
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<
/)

DPIEU TRI

Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

vét thuong khong nhiém trung
1

bd sung

bd sung

chiim séc vét thwong

Céc lya chon so cap

» xa phong va nudc

» nuwéc mudi sinh ly
-hoac-

» dung dich Ringer lactate
-hoac-

» Povidone-iodine

» Viéc chidm séc vét thiwong bit dau bing riva sach
vét thuong. VEt thwong ban diu cin dugc rira sach
béing xa phong va nwdc. Sau d6 tat ca cic vét thuong
can dugc rira bing nwde mudi sinh 1y hodc dung dich
Ringer lactate dudi 4p luc cao, v6i dau 1 miii kim
hoéc dau dng thong c& 18 hodc 19 gauge va bom
tiém 16n. V&t thuong dam xuyén nho thudng khong
dwoc twéi rira. Mot s8 tdc gia da khuyén cdo pha lodng
dung dich povidone-iodine (1%) lam dung dich twéi
rita.[20] M6 khong toan ven hodc mé hoai ti cin
dwoc lam sach va hit dich ap-xe.

khau kin va sita vét thuong

» Khau kin vét thuong 12 mot van dé gy tranh cdi. C6
su thong nhét chung ring can dé hé nhitng vét thuong
nhiém triing va nhitng v&t thwong nhin thdy >24 gid
sau khi bi cin.1[C]Evidence Mot s6 bac si khuyén cdo
xem xét khau kin vét thuong sau khi tudi rira va cit
loc & bénh nhan tdi khdm <8 gio sau khi bi thuong,
~ A z N 2, ~ N A <X N
néu khong c6 bang chitng rd rang vé nhiém trung.

» Céc vét thuong c6 nguy co cao bi bién chitng hoic
nhiém triing, chéng han nhu vét thuwong chi thé, can

dugc dé hé. D6i véi nhitng vét thuong lo ngai ddng

k& vé miit thim my, ching han nhu vét thwong viing
miit, khau kin vét thwong ban dau thwdong dwge thyc
hién bai béc sT phiu thuat thim m§ hoic chuyén gia
khac.[22] [23] [24] [25]

» Néu vét thrwong bao gom giy xuong, théng vio 6
khép, mat mo dang ké, cdc vét cin vao tay, so nghiém
trong, hoic pha v ciu tric gidi phiu siu, thi cin phai
dwoc tw van phiu thudt hodc chinh hinh.

bién phap du phong bénh udn van
Céc lya chon so cap

Khong tiém phong dugc
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» Vic-xin ngira bach hau/ho ga/udn vén: 0,5 mL
tiém bap mot lidu duy nhat 13 mot phan ciia cong
tdc diéu tri vét thwong

-Vﬁ-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bap mot lidu duy nhét tai thoi diém diéu tri
vét thwong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phAu khdc vi tri tiém vic-xin)

-Vﬁ-

» VAc-Xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
>4 tuan sau khi diing Tdap va nhic lai 6-12 thdng
sau

HOAC

Truée day viée tiém ching diy du (loat 3 liéu):
tiém IAn cudi >5 nim trede

» viic-xin nglta udn van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mdt litu duy nhat 12 mot phan ciia cong tic didu tri
vét thuong

HOAC

Trugc diy duge tiém ching mét phan (1 hoiic 2
liéu)

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mdt litu duy nhat 1a mot phan ciia cong téc diu tri
vét thuong

-va-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
vét thuong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phau khéc vi trf tiém vic-xin)

» Can ddnh gid nguy co bj udn van ddi véi titng nan
nhan bi cin.

» Nhitng nguoi 16n da hoan thanh viéc tiém vic-xin
nglra udn vén 3 lidu chinh va da nhan dugc vic-xin
gidi doc t6 udn van trong vong <5 nim trd lai day
khong cin tiém vic-xin ngira uén van.

» Nhitng bénh nhan di duoc tiém u6n van Ian cudi >5
nim truede s& dugc chi dinh tiém phong. Vic-xin bach
hau, ho g, udn vén (Tdap) dugc wu tién cho ngudi
16n chwa nhan duge Tdap trude diy. Can sit dung vic-
xin ngtra uén van, bach hau (Td) & ngwdi 16n da duoc
chiing ngira Tdap trude do.

» Nhitng nguoi 16n chra titng duoc tiém udn van cling
can duge tiém 3 lidu vic-xin udn van; lich khuyén
céo: litu don Tdap, tiép theo 1a litu Td >4 tuan sau
Tdap va lieu Td khdc vao 6 dén 12 théng sau do.

VN

L NAId

» D&i v6i nhitng bénh nhan chwa hoan thanh viéc tiém
3 lidu chinh, cin xem xét viéc tao mién dich thu dong
bing globulin mién dich phong uén van. Néu ca hai
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loai globulin mién dich va vic-xin udn vin déu dwoc
chi dinh, phai s dung cdc bom tiém riéng dung cho
hai san pham tai cdc vi tri gidi phAu khéc nhau.[34]

bd sung  tiém chiing bénh dai
Céc Iya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bap vao cdc ngay

0, 3, 7, va 14; chi nhitng nguoi bi suy gidm mién
dich: 1 mL tiém b#p vao cdc ngay 0, 3, 7, 14, va 28
-Vﬁ-

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg tiém tai vé&t cin vao ngay 0 (thAm nhiém vio
trong va xung quanh vét cin da 1am sach néu kha
thi vé& mit gidi phiu; tiém bdp lwong nao con lai tai
vi trf gidi phiu xa vi trf tiém vc-xin)

Néu khong duge ding khi bit dau tiém vic-xin,

c6 thé cho diing globulin mién dich t6i 7 ngay sau
trong loat tiém dw phong sau phoi nhiém

HOAC

Trudc diy da dugc tiém phong
» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0 va 3

» Can dénh gid nguy co mic dai d6i véi ting nan nhan
bi cidn. Can dua ra quyét dinh tiém phong dai véi sy
tw van clia co sO y € dia phuwong, don vi nay c6 thé
cung cAp thong tin, huéng din va 1ap bdo cdo néu

can. Trung tam Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh
(CDC) va Té chitc Y t€ Thé giéi (WHO) 1a nhitng
ngudn cung c4p thdng tin cap nhit khac. [CDC: rabies
- information for doctors] [WHO: rabies fact sheet]
Ngoai Hoa Ky, phdi tuan theo céc huéng din qudc gia
dugce cong bd (néu c6) dé danh gid nguy co mic dai,
diéu trj va quan 1y sau phoi nhiém. Pong thoi phai
thong bdo dén co quan bao vé stc khde lién quan.[32]
[33]

» O nhitng ngudi khong duge tiém phong bénh dai
trude d6, dy phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom

4 liu véc-xin t& bao ludng boi & ngudi (HDCV)

hoic vic-xin t& bao phdi ga tinh khiét (PCECV) tiém
bdp.[14] Ligu d4u tién nén dwoc diing cang sém cing
tot sau khi phoi nhiém; cdc lidu bd sung nén dugc
duing vao ngay thtt 3, 7 va 14 sau [an tiém dau tién.[14]
PEP nén 4p dung bing st dung phac do vic-xin 5 ligu
cho nhitng ngudi bi ttc ch& mién dich.[14] Globulin
mién dich bénh dai & nguoi duge dung mot Ian cho
nhitng ngwdi chua dugc tiém chiing trude d6 d€ cung
cép khéng thé trung hoa vi-riit bénh dai cho dén khi
ddp ting Vi tiém vic-xin.[14] N&u kha thi v& mit giai
phAu, cin tiém diy di lidu globulin mién dich bénh
dai vao khu vuc xung quanh vét thwong va tiém bip
lwong con lai tai mot vi tri gidi phiu cdch xa vi trf tiém
vic-xin.[14]
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cic yéu té vé vét thuwong hoiic thém
bénh nhén lam tang nguy co

nhiém tring: khong di G'ng véi

penicillin

» Nhitng ngwdi dwge tiém chiing treéc day can tiém 2
lidu vic-xin (HDCV hoiic PCECV): lidu d4u tién ngay
14p tic va lidu thit hai 3 ngdy sau d6.[ 14] Khong nén
cho diing globulin mién dich bénh dai d6i véi nhitng
nguoi da dugc tiém vic-xin trude day.[14]

khang sinh dy phong
Céc Iya chon so cap

» amoxicillin/clavulanate: 500/125 mg udng ba lan
mdi ngdy trong 5-7 ngay; hodc 875/125 mg udng
hai [an mdi ngay trong 5-7 ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» cefuroxime: 500 mg udng hai Ian mdi ngay trong
5-7 ngay

HOAC

» cefuroxime: 500 mg udng hai lan mdi ngay trong
5-7 ngay

-Vé-

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 7-15
ngay

» Khéng sinh dy phong dwgc khuyén cdo sit dung
trong moi truong hop chin thwong ban tay khi ddm
nhau[21] va can dugc xem xét & nhitng bénh nhan c6
cdc yéu t6 1am ting kha ning nhiém triing hoic anh
hwéng nghiém trong clia nhiém trung. Cac yéu 8 vé
vét thwong bao gom vét cin vio ban tay, dau, c6 hoic
viing sinh duc; v&t thuong dim xuyén hoiic dip nit;
anh huéng dén ciu tric sdu hoiic yéu cau diéu trj phiu
thudt; vét cin hoic rach nghiém trong do nguoi hodc
meo giy ra; vét thong trén hoic gan khép nhan tao;
va céc chi bi r8i loan dong mau ho#ic dong bach huyét
tr& vé. Céc yéu t6 thudc vé bénh nhan bao gom tc ché
mién dich, d4i thdo dudng, cit lich, X0 gan, va tudi
cao.[3] [11]

» Phoi hgp tc ché beta-lactam/beta-lactamase c6 phd
thich hop d6i véi cdc tic nhan gy bénh nghi ngo

gidp phai trong céc vét thuong (Pasteurella, Eikenella
corrodens, Streptococcus, Staphylococcus, va vi khuin
ky khi) dugc xem 12 lwa chon dau tay. Khdng nén
duing penicillin va penicillin khdng tu cau don doc dé
diéu trj c4c vét thuong do cén, vi P multocida va E
corrodens thudng khang penicillin khéng tu cau, va
penicillin khong hiéu qua ddi vdi tu cau.

» Cephalosporin ciing dugc dung nap t6t nhung minh
né c6 thé khdng bao phi day di vi khuén ky khi. Dai
v6i nhiém triung nghiém trong, cdc khéng sinh nay can
duoc két hop v6i mot khang sinh ky khi.

VN

L NAId
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coom o yéu t6 vé vét thiong hodic thém khéng sinh dy phong
: bénh nhén lam tang nguy co

nhiém triung: di &ng penicillin Caclyta chon so' cap

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 5-7
ngay

-Vﬁ-

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
udng hai Iin mdi ngay trong 7-15 ngiy

Céc lya chon thi¥ cap

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 5-7

ngay
VA~

» Ciprofloxacin: 500 mg udng hai Jan mdi ngay

trong 5-7 ngay

-hoac-

» Doxycycline: 100 mg udng hai [an mdi ngay

trong 5-7 ngay

» Khang sinh du phong dwgc khuyén cdo st dung
trong moi trudong hgp chin thuong ban tay khi ddm
nhau[21] va can dugc xem xét & nhitng bénh nhin cé
céc y&u t6 1am ting kha ning nhiém trling hodc dnh
hwéng nghiém trong clia nhiém trung. Cac yéu t8 vé
vét thuong bao gom vét cin vio ban tay, dau, ¢d hoic
viing sinh duc; vét thwong ddm xuyén hoic dap nét;
anh huéng dén ciu tric sdu hoiic yéu cau diéu tri phiu
thuat; vét cén hoic rach nghiém trong do ngudi hoic
meo gay ra; vét thuong trén hodc gan khép nhan tao;
va c4c chi bi r6i loan dong méu hodic dong bach huyét
tr& vé. Céc yéu t8 thudc vé bénh nhin bao gdom tic ché
mién dich, d4i thdo dwong, cit lach, xo gan, va tudi
cao.[3] [11]

» Lincosamides c6 tdc dung t6t chong lai
Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuan ky khi
nhung gidm tc dung chdng lai Pasteurella multocida
va Eikenella corrodens. Khong nén st dung khang
sinh nay don doc ma nén dung két hgp véi khang
sinh khac nhu trimethoprim/sulfamethoxazole hodc
fluoroquinolone. Gia ting nguy co viém dai trang do
Clostridium difficile khi dung lincosamide.

» Sulfonamides ¢6 téc dung 8t chdng lai vi khuan hi€u
khi nhung c6 tic dung kém dd6i véi vi khuan ky khi.
Khong nén st dung cdc khdng sinh nay vao cudi thai
ky, va khdng nén st dung don ddc ma can két hop véi
mdt khéang sinh c6 tic dung v6i vi khuén ky khi (nhw
clindamycin).

» Ciprofloxacin dwgc dung nap t6t, c6 sinh khé dung
cao. Thudc nay c6 tdc dung 6t v6i P multocida nhung
khong ¢6 tac dung hodc tic dung khong dang tin

cdy véi Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuén
ky khi; do dé, khong nén dwgce st dung don doc.
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Cic fluoroquinolone phd rong thé hé mdéi (nhw,
moxifloxacin, levofloxacin) ¢6 tdc dung in-vitro t6t véi
céc vi khuén thudong gip, nhung dp dung 1am sang con
han ché.[35] [36] Khong dung cho tré em <16 tudi.

» Tetracycline c6 tdc dung t6t véi cdc lodi Eikenella va
Staphylococcus, v6i mdt s6 tac dung vé6i vi khuan ky
khi. C6 mot s6 chiing Streptococcus khang, vi vy nén
can nhic diéu tri phdi hop. Khong diing cho tré em
hogc phu n®* mang thai.

vét cin nhiém trung khong phiic tap: khong
di &'ng v&i penicillin

thém

chim séc vét thuong

Céc lya chon so cap

» Xa phong va nudc

» nwéc mudi sinh 1y
-hoac-

» dung dich Ringer lactate
-hoac-

» Povidone-iodine

» Céc vét cin khong phiic tap bao gom vét cén don,
tai chd, khdng nhiém tring niing.

» Viéc chidm séc vét thiwong bit dau bing riva sach
vét thuong. VEt thwong ban diu cin dugc rira sach
béing xa phong va nwdc. Sau dé6 tat ca cic vét thuong
can dugc rira bing nwéc mudi sinh 1y hodc dung dich
Ringer lactate dudi 4p luc cao, v6i dau 1 miii kim
hoéc dau dng thong c& 18 hodc 19 gauge va bom
tiém 16n. V&t thuong dam xuyén nho thudng khong
dwoc twéi rira. Mot s8 tdc gia da khuyén cdo pha lodng
dung dich povidone-iodine (1%) lam dung dich twéi
rita.[20] M6 khong toan ven hodc mé hoai ti cin
dwoc lam sach va hut dich ap-xe.

khéng sinh uéng

Céc lya chon so cap

» amoxicillin/clavulanate: 500/125 mg udng ba Ian
mdi ngly trong 5-7 ngay; hodic 875/125 mg udng
hai [an mdi ngay trong 7-15 ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» cefuroxime: 500 mg udng hai lan mdi ngay trong
7-15 ngay

VN

HOAC

L NAId

» cefuroxime: 500 mg udng hai Ian mdi ngay trong
7-15 ngay
-va-
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bd sung

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 7-15
ngay

» Ph&i hop e ché beta-lactam/beta-lactamase c6

phd thich hop véi cdc cidn nguyén giy bénh nghi ngd
gip phai trong céc vét thuong (Pasteurella, Eikenella
corrodens, Streptococcus, Staphylococcus, va vi khuin
ky khi) dugc xem 1a digu tri dau tay. Khong nén ding
penicillin va penicillin khéng tu ciu don doc dé diéu tri
cic vét thuong do cin, vi P multocida va E corrodens
thuwong khang penicillin khang tu cau, va penicillin
khong hiéu qua ddi véi ty ciu.

» Cephalosporin ciing dwgc dung nap tot nhung minh
n6 ¢6 thé khdng phd day di véi vi khuan ky khi. Doi
v6i nhiém trling nghiém trong, cdc khang sinh nay can
dwoc phdi hop véi mot khang sinh ky khi.

bién phap dy phong bénh uén vin
Céc lya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin ngita bach hau/ho ga/udn van: 0,5 mL
tiém bip mot licu duy nhat 12 mot phan ctia cong
tdc diéu tri vét thuong

-Vﬁ-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bdp mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
v&t thuong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phiu khéc vi trf tiém vic-xin)

-Vﬁ-

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
>4 tuan sau khi ding Tdap va nhic lai 6-12 théng
sau

HOAC

Trudc day viéc tiém chiing day da (loat 3 litu):
tiém Ian cudi >5 nim trudc

» Vic-Xin ngira udn van/bach hiu: 0,5 mL tiém bip

mdt litu duy nhat 12 mot phan ciia cong téc didu tri
~,

vét thuong

HOAC

Truée diy duge tiém ching mét phan (1 hoiic 2
liéu)

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mot litu duy nhat 1a mot phan ciia cong téc diu tri
vét thuong

-va-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
vét thwong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phiu khéc vi trf tiém vic-xin)
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b sung

» Can ddnh gid nguy co bj udn van ddi véi titng nan
nhén bi cin.

» Nhitng nguoi 16n da hoan thanh viéc tiém vic-xin
nglra un vén 3 lidu chinh va da nhan dugc vic-xin
gidi doc t6 udn van trong vong <5 nim trd lai day
khong cin tiém vic-xin ngira uén van.

» Nhitng bénh nhan di duoc tiém u6n van Ian cudi >5
nim truede s& dugc chi dinh tiém phong. Vic-xin bach
hau, ho g, udn vén (Tdap) dugc wu tién cho ngudi
16n chwa nhan duge Tdap trude day. Can sit dung vic-
xin ngtra u6n van, bach hau (Td) & ngwdi 16n da dwoc
chiing ngira Tdap trude do.

» Nhitng ngudi 16n chra titng duoc tiém udn van cling
can duge tiém 3 lidu vic-xin udn van; lich khuyén
céo: litu don Tdap, tiép theo 1a litu Td >4 tuan sau
Tdap va lieu Td khdc vao 6 dén 12 théng sau do.

» D&i v6i nhitng bénh nhan chwa hoan thanh viéc tiém
3 lidu chinh, cin xem xét viéc tao mién dich thu dong
bing globulin mién dich phong uén van. Néu ca hai
loai globulin mién dich va vic-xin uén vin déu dugc
chi dinh, phai s dung cic bom tiém riéng ding cho
hai sin pham tai cdc vi trf gidi phﬁu khéc nhau.[34]

tiém chung bénh dai
Céc lya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao cdc ngay 0,
3,7, 14; chi nhitng nguoi bi suy giam mién dich: 1
mL tiém brflp vao cac ngay 0, 3, 7, 14, va 28

-va-

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg tiém tai vét cin vio ngay O (thAm nhiém vao
trong va xung quanh vét cin da lam sach néu kha
thi vé mit gidi phiu; tiém bip lwong nao con lai tai
vi trf gidi phiu xa vi trf tiém vic-xin)

Néu khong duge dung khi bit du tiém vic-xin, c¢6
thé diing globulin mién dich ngira dai t6i ngay thi
7 trong loat dy phong sau phoi nhiém

HOAC

Trudc diy da dugc tiém phong
» viie-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0 va 3

» Can ddnh gid nguy co mic dai d6i véi tiing nan nhan
bi cédn. Can dua ra quyét dinh tiém phong dai véi sy
tw van clia co s& y t€ dia phwong, don vi ndy c6 thé
cung c&p thong tin, huéng dan va 1ap béo cdo néu

can. Trung tdm Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh
(CDC) va Té chitc Y t&€ Thé giGi (WHO) 1a nhitng
ngudn cung cip thong tin cap nhat khac. [CDC: rabies
- information for doctors] [WHO: rabies fact sheet]

VN

L NAId
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Ngoai Hoa Ky, phai tun theo cdc hwéng din qudc gia
dwoc cong bd (néu c6) dé d4nh gid nguy co mic dai,
digu tri va quan 1y sau phoi nhiém. Dong thdi phai
thdng bdo dén co quan bao vé stic khoe lién quan.[32]
(33]

» O nhitng ngudi khong duge tiém phong bénh dai
trudc d6, dw phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom

4 lidu vic-xin t& bao ludng boi & nguoi (HDCV)

hodc vic-xin t&€ bao phéi ga tinh khi&t (PCECV) tiém
bip.[14] Liu dau tién nén dugc ding cang sém cang
tot sau khi phoi nhiém; c4c lidu bd sung nén duoc
dung vao ngay thit 3, 7 va 14 sau Ian tiém dau tién.[14]
PEP nén 4p dung bing sir dung phac do vic-xin 5 ligu
cho nhitng ngudi bi tc ch& mién dich.[14] Globulin
mién dich bénh dai & ngudi dugc chi dinh tiém mot
ligu cho nhitng ngudi chwa dwoc tiém chiing trude dé
dé cung c4p khdng thé trung hoa vi-riit bénh dai cho
dén khi d4p Gng véi tiém vic-xin.[14] Néu kha thi vé
mit gidi phiu, cin tiém diy di lidu globulin mién dich
bénh dai vao khu vic xung quanh vét thuong va tiém
ba”ip lwong con lai tai mot vi tri gidi phiu cdch xa vi tri
tiém vic-xin.[14]

» Nhitng ngudi dugc tiém phong trude ddy can tiém 2
lidu vic-xin (HDCV ho#ic PCECV): lidu dau tién ngay
14p tire, va lidu thit hai 3 ngdy sau d6.[14] Khong nén
cho diing globulin mién dich bénh dai d6i v6i nhitng
ngudi da duge tiém vic-xin trede day.[14]

vét ciin nhiém trung khong phiic tap: di ing
v&i penicillin

chiim séc vét thwong

Céc lya chon so cap

» Xa phong va nudc

» nuwéc mudi sinh ly
-hoac-

» dung dich Ringer lactate
-hoac-

» Povidone-iodine

» C4c vét cin khong phiic tap bao gom vét cin don,
tai chd, khong nhiém tring ning.

» Viéc chidm séc vét thuwong bit dau bing riva sach

vét thuong. VEt thwong ban dau cin dugc riva sach
bing xa phong va nuéc. Sau d6 tat ca cac vét thuong
can dugc rira bing nwdéc mudi sinh 1y hodc dung dich
Ringer lactate dudi 4p luc cao, véi dau 1a mii kim
hoic dau 6ng thong c& 18 hoidc 19 gauge va bom

tiém 16n. V&t thuong dam xuyén nho thudng khong
dwoc twéi rira. Mot s8 tdc gia da khuyén cdo pha lodng
dung dich povidone-iodine (1%) 1am dung dich twéi
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thém

bd sung

rira.[20] M6 khdng toan ven hodic mé hoai ti¥ cin
duoc lam sach va hut dich dp-xe.

khang sinh uéng

Céc Iya chon so cap

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 7-15
ngay

-Vﬁ-

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
udng hai Iin mdi ngay trong 7-15 ngiy

Céc lya chon thi¥ cap

» clindamycin: 300 mg udng mdi 6 gid trong 7-15

ngay
VA~

» Ciprofloxacin: 500 mg udng hai Jan mdi ngay

trong 7-15 ngay

-hoac-

» Doxycycline: 100 mg udng hai [an mdi ngay

trong 7-15 ngay

» Lincosamides c6 tac dung tot chong lai
Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuén ky khi
nhung giam téc dung chdng lai Pasteurella multocida
va Eikenella corrodens. Khong nén st dung khang
sinh nay don doc ma nén dung két hgp véi khang
sinh khic nhu trimethoprim/sulfamethoxazole hodc
fluoroquinolone. Gia tdng nguy co viém dai trang do
Clostridium difficile khi dung lincosamide.

» Sulfonamides c¢6 téc dung 5t chdng lai vi khuan hi€u
khi nhuwng c6 tic dung kém ddi véi vi khuan ky khi.
Khong nén sir dung cdc khdng sinh nay vao cudi thai
ky, va khong nén st dung don doc ma can két hop véi
mdt khéng sinh c6 tic dung véi vi khuén ky khi (nhw
clindamycin).

» Ciprofloxacin dwoc dung nap tdt, ¢6 sinh kha dung
cao va c6 tic dung tt véi P multocida nhung khdng
c6 tac dung hodc tdc dung khong dang tin cdy véi
Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuan ky khi;

do d6, khong nén dung don doc. Cac fluoroquinolone
phd rong thé hé méi (nhu, moxifloxacin, levofloxacin)
¢6 tac dung in-vitro t6t véi cdc vi khuan thuwong gip,
nhung 4p dung 1Am sang con han ché.[35] [36] Khong
dung cho tré em <16 tudi.

» Tetracycline c6 tic dung tdt véi cic loai Eikenella va
Staphylococcus, v6i mot s6 tic dung véi vi khudn ky
khi. C6 mot s6 chiing Streptococcus khéng, vi vdy nén
can nhic diéu trj phdi hgp. Khong diing cho tré em
hodc phu ni* mang thai.

bién phap dy phong bénh uén van
Céc Iya chon so cap

L NAId

VN
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Khong tiém phong dugc

» vc-xin ngita bach hau/ho ga/udn van: 0,5 mL
tiém bip mot lidu duy nhat 12 mot phan ctia cong
tdc diéu tri vét thuong

-Vﬁ-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
vEt thuong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phiu khéc vi trf tiém vic-xin)

-Vﬁ-

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
>4 tuan sau khi ding Tdap va nhic lai 6-12 théng
sau

HOAC

Trudc day viéc tiém ching day da (loat 3 litu):
tiém Ian cudi >5 nim trudc

» Vic-Xin ngira udn van/bach hiu: 0,5 mL tiém bip

mdt litu duy nhat 12 mot phan ciia cong téc didu tri
~,

vét thuwong

HOAC

Truée diy duge tiém ching mét phan (1 hoiic 2
liéu)

» Vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mot lieu duy nhat 1a mot phan ciia cong téc diu tri
vét thuong

-va-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
vét thwong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phiu khéc vi trf tiém vic-xin)

» Can ddnh gid nguy co bi un van ddi véi tiing nan
nhén bi cin.

» Nhitng ngwdi 16n di hoan thanh viéc tiém vic-xin
ngira uén vén 3 lidu chinh va da nhan dwoc vic-xin
gi4i doc t& udn vén trong vong <5 nim trd lai dy
khong can tiém vc-xin ngita udn vén.

» Nhitng bénh nhan di duoc tiém uén van Ian cudi >5
nim trueée s& dugc chi dinh tiém phong. Vic-xin bach
hau, ho g, uén van (Tdap) dugc wu tién cho ngudi
16n chwa nhan dwoc Tdap trude diy. Can sit dung vic-
xin ngtra uén van, bach hau (Td) & ngudi 16n da dwoc
chiing ngira Tdap trede do.

» Nhitng nguoi 16n chua ting dwgc tiém udn van cling
can dugc tiém 3 lidu vic-xin udn van; lich khuyén
cdo: litu don Tdap, tiép theo la litu Td >4 tudn sau
Tdap va lieu Td khdc vao 6 dén 12 théng sau do.

<
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» Péi véi nhitng bénh nhan chua hoan thanh viéc tiém
3 lidu chinh, can xem xét viéc tao mién dich thu dong
bing globulin mién dich phong udn van. Né&u ca hai
loai globulin mién dich va vic-xin udn vin déu dwoc
chi dinh, phai s dung cdc bom tiém riéng dung cho
hai san pham tai cdc vi tri gidi phAu khéc nhau.[34]

tiém ching bénh dai
Céc Iya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bép vao céc ngay 0,
3, 7, 14; chi nhitng ngudi bi suy gidm mién dich: 1
mL tiém be“ip vao cdc ngay 0, 3,7, 14, va 28

-Vﬁ-

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg tiém tai vé&t cin vao ngay 0 (thAm nhiém vio
trong va xung quanh vét cin da 1am sach néu kha
thi vé& mit gidi phiu; tiém bdp lwong nao con lai tai
vi trf gidi phiu xa vi trf tiém vc-xin)

Néu khong duge ding khi bit dau tiém vic-xin, c6
thé dung globulin mién dich ngira dai téi ngiy thi
7 trong loat dy phong sau phoi nhiém

HOAC

Trudc diy da dugc tiém phong
» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0 va 3

» Can dénh gid nguy co mic dai d6i véi tiing nan nhan
bi cidn. Can dua ra quyét dinh tiém phong dai véi sy
tw van cla co sO y € dia phuwong, don vi nay c6 thé
cung cAp thong tin, huéng din va 1ap bdo cdo néu

can. Trung tam Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh
(CDC) va Té chitc Y t€ Thé giéi (WHO) 1a nhitng
ngudn cung c4p thdng tin cap nhit khac. [CDC: rabies
- information for doctors] [WHO: rabies fact sheet]
Ngoai Hoa Ky, phdi tuan theo céc huéng din qudc gia
dugce cong bd (néu c6) dé danh gid nguy co mic dai,
diéu trj va quan 1y sau phoi nhiém. Pong thoi phai
thong bdo dén co quan bao vé stc khde lién quan.[32]
[33]

» O nhitng ngudi khong duge tiém phong bénh dai
trude d6, dy phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom

4 liu véc-xin t& bao ludng boi & ngudi (HDCV)

hoic vic-xin t& bao phdi ga tinh khiét (PCECV) tiém
bdp.[14] Liéu dau tién nén dugc dung cang sém cang
tot sau khi phoi nhiém; cdc lidu bd sung nén dugc
diing vao ngay thtt 3, 7 va 14 sau [an tiém dau tién.[14]
PEP nén 4p dung bing st dung phac do vic-xin 5 ligu
cho nhitng ngudi bi ttc ch& mién dich.[14] Globulin
mién dich bénh dai & nguoi duge dung mot Ian cho
nhitng ngwdi chua dugc tiém chiing trude d6 d€ cung
cp khéng thé trung hoa vi-riit bénh dai cho dén khi
ddp ting Vi tiém vic-xin.[14] N&u kha thi v& mit giai
phAu, cin tiém diy di lidu globulin mién dich bénh

L NAId
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dai vao khu vuc xung quanh vét thwong va tiém bip
lwong con lai tai mot vi tri gidi phiu cdch xa vi tri tiém
vic-xin.[14]

» Nhitng nguoi duge tiém phong trude ddy can tiém 2
lidu vic-xin (HDCV hodc PCECV): ligu dau tién ngay
14p téc va lieu thit hai 3 ngay sau dé.[14] Khong nén
cho diing globulin mién dich bénh dai d6i v6i nhitng
ngudi da duge tiém vic-xin trede day.[14]

vét can phitc tap: khong di iing véi
penicillin

thém

chim séc vét thuong

Céc lya chon so cap

» Xa phong va nudc

» nwéc mudi sinh 1y
-hoac-

» dung dich Ringer lactate
-hoac-

» Povidone-iodine

» Céc vét ciin phiic tap bao gom céc vét thuong do
nhigu vé&t cin hodc vét cin nghiém trong, nhiém tring
nghiém trong tai chd, c6 bing chitng nhiém triing toan
than, hoic lién quan t6i khép hoidc xwong, va déi véi
nhitng bénh nhan mic bénh nén ndng hodc tinh trang
suy giam mién dich.

» Viéc chidm séc vét thiwong bit dau bing riva sach
vét thuong. VEt thwong ban diu cin dugc rira sach
béing xa phong va nwdc. Sau dé6 tat ca cic vét thuong
can dugc rira bing nwéc mudi sinh 1y hodc dung dich
Ringer lactate dudi 4p luc cao, v6i dau 1 miii kim
hoéc dau dng thong c& 18 hodc 19 gauge va bom
tiém 16n. V&t thuong dim xuyén nho thudng khong
dwoc twéi rira. Mot s8 tdc gia da khuyén cdo pha lodng
dung dich povidone-iodine (1%) lam dung dich twéi
rita.[20] M6 khong toan ven hodc mé hoai ti cin
dwoc lam sach va hut dich ap-xe.

khang sinh duwong tiém

Céc lya chon so cap

» ampicillin/sulbactam: 3 g tiém tinh mach mbi 6-8
gio trong 7-15 ngay

Liéu bao gom 2 g ampicillin k&t hop véi 1 g
sulbactam.

HOAC

» piperacillin/tazobactam: 3,375 g truyén tinh mach
mdi 6-8 gio trong 7-15 ngay

Ligu dung bao gom 3 g piperacillin va 0,375 g
tazobactam.
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bo sung

HOAC

» ticarcillin/clavulanic acid: 3,2 g truyén tinh mach
mdi 6 gi® trong 7-15 ngay

Ligu dung bao gom 3 g ticarcillin két hop 0,2 g axit
clavulanic.

Céc lva chon thi¥ cap

» ceftriaxone: 2 g tiém tinh mach ngay mot Ian
trong 7-15 ngay

-va-

» clindamycin: 600-900 mg truyén tinh mach mdi 8
gio trong 7-15 ngay

» Ph6i hgp tc ché beta-lactam/beta-lactamase c6 phd
thich hgp d6i véi cdc cin nguyén nghi ngd gip phai
trong cic vét thuong (Pasteurella, Eikenella corrodens,
Streptococcus, Staphylococcus, va vi khuan ky khi).

» Cephalosporin ciing dugc dung nap t6t nhung minh
nd c6 thé khdng phd day di véi vi khuan ky khi. Déi
vGi nhiém trung nghiém trong, cdc khéng sinh nay can
dwgc phdi hop véi mot khang sinh ky khi.

bién phap duv phong bénh uén van
Cic Iya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin nglta bach hau/ho ga/udn van: 0,5 mL
tiém bip mot licu duy nhat 12 mot phan ctia cong
tac diéu tri vét thuong

-va-

» globulin mién dich u6n van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nhat tai thoi di€ém diéu tri
vét thuong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phiu khéc vi trf tiém vic-xin)

-va-

» vic-xin nglta udn van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
>4 tuan sau khi dung Tdap va nhéc lai 6-12 thang
sau

HOAC

Truée day viée tiém ching diy da (loat 3 liéu):
tiém Ian cudi >5 nim trude

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mdt litu duy nhat 1a mot phan ciia cong téc diu tri
vét thuong

HOAC

VN

Trugc day duge tiém ching mét phan (1 hoiic 2
liéu)

L NAId
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bd sung

» Vic-Xin ngira uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mot lidu duy nhat 1a mot phan clia cong tac dieu tri
vét thwong

-Vﬁ-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bap mot lidu duy nhét tai thoi diém diéu tri
vét thwong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phAu khdc vi tri tiém vic-xin)

» Can ddnh gid nguy co bj udn véan ddi véi tiing nan
nhan bi cin.

» Nhitng nguoi 16n da hoan thanh viéc tiém vic-xin
ngira udn vén 3 lidu chinh va da nhan dugce vic-xin
gidi doc t6 udn van trong vong <5 nim tr& lai day
khong can tiém véc-xin ngita uén van.

» Nhitng bénh nhan di dwoc tiém phong udn vén Ian
cubi >5 nim treede s& dwgc chi dinh tiém. Vic-xin
bach hau, ho ga, uén van (Tdap) duoc wu tién cho
ngudi 16n chwa nhan dwgc Tdap trude ddy. Can st
dung vic-xin ngira udn van, bach hau (Td) & ngudi
16n da dwgce ching ngtra Tdap trede do.

» Nhitng nguoi 16n chwa titng dwgc tiém udn vén cling
can duoc tiém 3 lidu vic-xin udn vén; lich khuyén
cdo: lieu don Tdap, tiép theo 1a lidu Td >4 tudn sau
Tdap va lieu Td khéc vao 6 dén 12 thdng sau d6.

» D&i v6i nhitng bénh nhan chwa hoan thanh viéc tiém
3 ligu chinh, can xem xét viéc tao mién dich thu dong
bing globulin mién dich phong udn van. Né&u ca hai
loai globulin mi&n dich va véc-xin uén véan déu duoc
chi dinh, phai s dung cic bom ti€ém riéng dung cho
hai sn phim tai c4c vi trf gidi phAu khac nhau.[34]

tiém chiing bénh dai
Céc lya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao cdc ngay 0,
3,7, 14; chi nhitng nguoi bi suy gidm mién dich: 1
mL tiém ba”ip vao cic ngay 0, 3, 7, 14, va 28

-Vé-

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg tiém tai vét cdn vao ngay 0 (thAm nhiém vao
trong va xung quanh vét cin da lam sach néu kha
thi v& mit gidi phiu; tiém bip lwong nao con lai tai
vi trf gidi phiu xa vi trf tiém vic-xin)

Né&u khong duge dung khi bit du tiém vic-xin,

¢6 thé cho duing globulin mién dich t6i 7 ngay sau
trong loat tiém dy phong sau phoi nhiém

HOAC

Trudc diy da dugc tiém phong

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bép vao ngay 0 va 3
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» Can ddnh gid nguy co mic dai d6i véi tiing nan nhan
bi cdn. Can dua ra quyét dinh tiém phong dai véi sy
tw van clia co s& y t€ dia phwong, don vi ndy c6 thé
cung c4p thong tin, huéng dan va 1ap bdo cdo néu

can. Trung tam Kiém sodt va Phong chéng Dich bénh
(CDC) va T& chitc Y t&€ Thé gidi (WHO) la nhitng
ngudn cung cip thong tin cap nhat khac. [CDC: rabies
- information for doctors] [WHO: rabies fact sheet]
Ngoai Hoa Ky, phai tun theo cdc huwéng din qudc gia
dwoc cong bd (néu c6) dé d4nh gid nguy co mic dai,
digu tri va quan 1y sau phoi nhiém. Dong thdi phai
thdng bdo dén co quan bao vé stic khoe lién quan.[32]
[33]

» O nhitng ngudi khong duge tiém phong bénh dai
trude d6, dw phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom

4 lidu vic-xin t& bao ludng boi & nguoi (HDCV)

hodc vic-xin t&€ bao phéi ga tinh khi&t (PCECV) tiém
bip.[14] Liu dau tién nén dugc ding cang sém cang
tot sau khi phoi nhiém; c4c lidu bd sung nén duoc
dung vao ngay thit 3, 7 va 14 sau Ian tiém dau tién.[14]
PEP nén 4p dung béng sir dung phac do vic-xin 5 ligu
cho nhitng ngudi bi tc ch& mién dich.[14] Globulin
mién dich bénh dai & nguvi duge dung mot Ian cho
nhitng ngwdi chura dwoc tiém chiing trude dé dé cung
cAp khdng thé trung hoa vi-rit bénh dai cho dé&n khi
d4p tng v&i tiém vic-xin.[ 14] Néu kha thi vé mit giai
phAu, can tiém day da lidu globulin mién dich bénh
dai vao khu vuc xung quanh vét thwong va tiém bip
lwong con lai tai mot vi tri gidi phiu cdch xa vi trf tiém
vic-xin.[14]

» Nhitng nguoi dugc tiém phong trude ddy can tiém 2
lidu vic-xin (HDCV ho#ic PCECV): lidu dau tién ngay
14p titc va lidu thit hai 3 ngdy sau d6.[14] Khong nén
cho diing globulin mién dich bénh dai d6i v6i nhitng
ngudi da duge tiém vic-xin trede day.[14]

vét ciin phiic tap: di éng v&i penicillin

chiim séc vét thwong

Céc lya chon so cap

» Xa phong va nudc

» nuwéc mudi sinh ly
-hoac-

» dung dich Ringer lactate
-hoac-

» Povidone-iodine

» Céc vét cin phiic tap bao gdm céc vét thuong do
nhiéu vét cin hoiic vét cin nghiém trong, nhiém triing
nghiém trong tai chd, c6 bing chiing nhidm triing toan
than, hotic lién quan t6i khép hodic xuong, va d6i véi
nhitng bénh nhan mic bénh nén nang hodc tinh trang
suy giam mién dich.

VN

L NAId
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thém

bo sung

» Viéc chim séc vét thuong bit dau bing riva sach
vét thwong. VEét thuong ban dau can duoc rira sach
bing xa phong va nudc. Sau dé tit ca cic vét thuong
can duoc riva bing nuwde mudi sinh 1y hodc dung dich
Ringer lactate dwdi 4p luc cao, véi dau 1a miii kim
hoiic dau 6ng thong c& 18 hodic 19 gauge va bom
tiém 16n. V&t thuong dam xuyén nho thudng khong
duwoc twéi rira. Mot s8 tdc gia da khuyén cdo pha lodng
dung dich povidone-iodine (1%) lam dung dich twdi
rira.[20] M6 khdng toan ven hoic mé hoai ti¥ cin
duoc lam sach va hut dich dp-xe.

khang sinh duong tiém
Céc Iya chon so cap

» clindamycin: 600-900 mg truyén tinh mach mdi 8
gio trong 7-15 ngay

» Ciprofloxacin: 200-400 mg truyén tinh mach mdi
12 gi® trong 7-15 ngay

-hoac-

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 8-10 mg/kg/
ngay truyén tinh mach chia thanh 2 hoic 4 lieu
trong 7-15 ngay

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

» Lincosamides c6 tdc dung t6t chong lai
Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuén ky khi
nhung gidm tdc dung chdng lai Pasteurella multocida
va Eikenella corrodens. Khong nén st dung khang
sinh nay don doc ma nén dung két hgp véi khang
sinh khac nhw trimethoprim/sulfamethoxazole hodc
fluoroquinolone. Gia ting nguy co viém dai trang do
Clostridium difficile khi dung lincosamide.

» Sulfonamides ¢6 téc dung 6t chdng lai vi khuan hi€u
khi nhung c6 tdc dung kém d6i véi vi khuan ky khi.
Khong nén st dung cdc khdng sinh nay vao cudi thai
ky, va khong nén st dung don ddc ma can két hop vdi
mdt khéang sinh c6 tdc dung v6i vi khuén ky khi (nhw
clindamycin).

» Ciprofloxacin dwgc dung nap t6t, c6 sinh kha dung
cao. Thudc nay c6 tdc dung 5t v6i P multocida nhung
khong c6 tac dung hodc tdc dung khong dang tin

cdy véi Staphylococcus, Streptococcus, va vi khuén
ky khi; do d6, khong nén dwgce st dung don doc.

Cic fluoroquinolone ph6 rong thé hé mdéi (nhw,
moxifloxacin, levofloxacin) c6 tdc dung in-vitro t6t véi
céc vi khuén thudong gip, nhung dp dung 1am sang con
han ché.[35] [36] Khong dung cho tré em <16 tudi.

bién phap duv phong bénh uén van
Cic Iya chon so cap

Khong tiém phong dugc
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» Vic-xin ngira bach hau/ho ga/udn vén: 0,5 mL
tiém bap mot lidu duy nhat 13 mot phan ciia cong
tdc diéu tri vét thwong

-Vﬁ-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bap mot lidu duy nhét tai thoi diém diéu tri
vét thwong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phAu khdc vi tri tiém vic-xin)

-Vﬁ-

» VAc-Xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
>4 tuan sau khi diing Tdap va nhic lai 6-12 thdng
sau

HOAC

Truée day viée tiém ching diy du (loat 3 liéu):
tiém IAn cudi >5 nim trede

» viic-xin nglta udn van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mdt litu duy nhat 12 mot phan ciia cong tic didu tri
vét thuong

HOAC

Trugc diy duge tiém ching mét phan (1 hoiic 2
liéu)

» vic-xin ngita uén van/bach hau: 0,5 mL tiém bip
mdt litu duy nhat 1a mot phan ciia cong téc diu tri
vét thuong

-va-

» globulin mién dich uén van (& ngudi): 250 don
vi tiém bip mot lieu duy nht tai thoi di€ém diéu trj
vét thuong (st dung bom tiém riéng biét va vi tri
gidi phau khéc vi trf tiém vic-xin)

» Can ddnh gid nguy co bj udn van ddi véi titng nan
nhan bi cin.

» Nhitng nguoi 16n da hoan thanh viéc tiém vic-xin
nglra udn vén 3 lidu chinh va da nhan dugc vic-xin
gidi doc t6 udn van trong vong <5 nim trd lai day
khong cin tiém vic-xin ngira uén van.

» Nhitng bénh nhan di duoc tiém u6n van Ian cudi >5
nim truede s& dugc chi dinh tiém phong. Vic-xin bach
hau, ho g, udn vén (Tdap) dugc wu tién cho ngudi
16n chwa nhan duge Tdap trude diy. Can sit dung vic-
xin ngtra uén van, bach hau (Td) & ngwdi 16n da duoc
chiing ngira Tdap trude do.

» Nhitng nguoi 16n chra titng duoc tiém udn van cling
can duge tiém 3 lidu vic-xin udn van; lich khuyén
céo: litu don Tdap, tiép theo 1a litu Td >4 tuan sau
Tdap va lieu Td khdc vao 6 dén 12 théng sau do.

VN

L NAId

» D&i v6i nhitng bénh nhan chwa hoan thanh viéc tiém
3 lidu chinh, cin xem xét viéc tao mién dich thu dong
bing globulin mién dich phong uén van. Néu ca hai
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loai globulin mién dich va vic-xin udn vin déu dwoc
chi dinh, phai s dung cdc bom tiém riéng dung cho
hai san pham tai cdc vi tri gidi phAu khéc nhau.[34]

bd sung  tiém chiing bénh dai
Céc Iya chon so cap
Khong tiém phong dugc

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bép vao céc ngay 0,
3, 7, 14; chi nhitng ngudi bi suy gidm mién dich: 1
mL tiém be“ip vao cdc ngay 0, 3,7, 14, va 28

-Vﬁ-

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg tiém tai vé&t cin vao ngay 0 (thAm nhiém vio
trong va xung quanh vét cin da 1am sach néu kha
thi vé& mit gidi phiu; tiém bdp lwong nao con lai tai
vi trf gidi phiu xa vi trf tiém vc-xin)

Néu khong duge ding khi bit dau tiém vic-xin,

c6 thé cho diing globulin mién dich t6i 7 ngay sau
trong loat tiém dw phong sau phoi nhiém

HOAC

Trudc diy da dugc tiém phong
» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0 va 3

» Can dénh gid nguy co mic dai d6i véi ting nan nhan
bi cidn. Can dua ra quyét dinh tiém phong dai véi sy
tw van clia co sO y € dia phuwong, don vi nay c6 thé
cung cAp thong tin, huéng din va 1ap bdo cdo néu

can. Trung tam Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh
(CDC) va Té chitc Y t€ Thé giéi (WHO) 1a nhitng
ngudn cung c4p thdng tin cap nhit khac. [CDC: rabies
- information for doctors] [WHO: rabies fact sheet]
Ngoai Hoa Ky, phdi tuan theo céc huéng din qudc gia
dugce cong bd (néu c6) dé danh gid nguy co mic dai,
diéu trj va quan 1y sau phoi nhiém. Pong thoi phai
thong bdo dén co quan bao vé stc khde lién quan.[32]
[33]

» O nhitng ngudi khong duge tiém phong bénh dai
trude d6, dy phong sau phoi nhiém (PEP) bao gom

4 liu véc-xin t& bao ludng boi & ngudi (HDCV)

hoic vic-xin t& bao phdi ga tinh khiét (PCECV) tiém
bdp.[14] Ligu d4u tién nén dwoc diing cang sém cing
tot sau khi phoi nhiém; cdc lidu bd sung nén dugc
duing vao ngay thtt 3, 7 va 14 sau [an tiém dau tién.[14]
PEP nén 4p dung bing st dung phac do vic-xin 5 ligu
cho nhitng ngudi bi ttc ch& mién dich.[14] Globulin
mién dich bénh dai & nguoi duge dung mot Ian cho
nhitng ngwdi chua dugc tiém chiing trude d6 d€ cung
cép khéng thé trung hoa vi-riit bénh dai cho dén khi
ddp ting Vi tiém vic-xin.[14] N&u kha thi v& mit giai
phAu, cin tiém diy di lidu globulin mién dich bénh
dai vao khu vuc xung quanh vét thwong va tiém bip
lwong con lai tai mot vi tri gidi phiu cdch xa vi trf tiém
vic-xin.[14]

<
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Cap tinh

» Nhitng ngwdi dwge tiém chiing treéc day can tiém 2
ligu vic-xin (HDCV ho#ic PCECV): lidu dau tién ngay
1ap tiec va lidu thet hai 3 ngay sau dé.[14] Khong nén
cho diing globulin mién dich bénh dai d6i véi nhitng
nguoi da dugc tiém vic-xin trude day.[14]

VN

L NAId

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién béan trang mang duoc cap nhat Ian cudi vao: Jul 03, 2018.
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Giai doan dau

Phac d6 tiém phong bénh dai rit ngin

Phéc do dy phong sau phoi nhiém duoc it ngin c6 1gi thé thiét thye hanh (kha niing tuin thi) va kinh t& hon cic phdc
dd hién c6. Trong mot thir nghiém nhé nhin mé, hai vic-xin ngira bénh dai dwgc WHO chip thudn truede (vic-xin t& bao
phoi ga tinh khiét [Rabipur], vic-xin dai verocell tinh khiét [Verorab]) duwoc chitng minh 13 an toan va sinh mién dich khi
cho diing theo phéc do tiém trong da trong 1 tudn, 4 vi trf (4-4-4-0-0) d&i véi cdc d6i twgng bi phoi nhiém/dong vat cin
loai II/IIL.[37]

Diéu tri vét thiong bing ap hic Am

Trong mdt thir nghiém ngiu nhién & nhitng bénh nhan c6 vét rich & chi nghiém trong (dugc cit loc k§) do vét ché cin,
lidu phap diéu tri vét thwong bing ap lwc am lién tuc (-75 mmHg hoic -125 mmHg) giam ty 1& nhiém triing va thoi gian
hoéi phuc so véi liéu phdp thong thudng (d€ vét thuong hé).[38]
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Khuyén céo theo dai thudong xuyén trong vong 24 dén 48 gid sau Ian ddnh gid ban dau.
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Huéng dan danh cho bénh nhan

Bénh nhan cin dugc huéng din chi tiét khi xuét vién vé viéc ki€m tra vét thwong va ddnh gid nhiém triing, chim séc
vét thuong thich hop, tun thil st dung khdng sinh néu dugc cho dung, va thoi diém va dia diém can quay lai d& ddnh

gi4 lai néu tinh trang cla ho x4u di.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian
phé v& ciu tric giai phau 16p siu ngin han trung binh

Céc vét thwong do cén thuong khong cho phép nhin thiy duge bing mit thudng dé xac dinh ton thuong cic ciu tric
sau hon. Néu nghi ngd thi can thim do (vi du, dau khi chuyén dong ddi khdng c6 thé 1a biéu hién ctia ditt mot phan
gan).

Cic vét thuong phiic tap hoic rong duge xdc dinh qua khdm 14m sang c¢6 hoiic khdng c¢6 chup X-quang déu can dugc
béc si ngoai khoa diéu tri.

Bién chitng tir nhitng vét thuwong phic tap nay dic trung cho tiing loai chdn thuong va diéu trj sau do.

hinh thanh 4p-xe ngin han thap

Su sinh s6i ctia vi khun c6 thé gdy nhiém triing cuc bo va hinh thanh dp-xe. C6 thé Ia vét thuong sau va khé xéc dinh

béing 1am sang. Siéu 4m c6 thé 1a mot phwong thiic hitu ich néu c6 nghi ngd trén 1am sang.

Can xem xét nhdp vién diéu tri khang sinh tiém dic biét ddi v6i nhitng bénh nhan c6 bénh nén ning hodc tinh trang
suy gidm mién dich. Lita chon khang sinh theo kinh nghiém dwa trén cin nguyén vi khuan ctia vét thuong do cén va tic
dung véi Pasteurella, Streptococcus, va Staphylococcus ciing nhu vi khuan ky khi. Khong c6 khang sinh don doc nao
bao phii tat ca cic cin nguyén c6 thé c6. Khang sinh dwoc bit dau cho ding khi diéu tri dy phong 1a can thiét, hodc khi

chin dodn 1am sang sau khi ciy dwoc md va vét thuong duogc cit loc.

Khéng c6 hwéng dan tidu chuin ndo vé thoi gian didu tri. Thong thudng, didu tri dy phong trong 5 dén 7 ngay va digu
tri nhiém triing khong bién chitng thudng kéo dai tiv 7 dén 15 ngay.

viém xuong tiuy xwong ngin han thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Nhi&m triing c6 thé lay lan tai chd tit mdé mém dén xwong, din d&n viém xuong tiy.

Can xem xét nhap vién diéu tri khdng sinh tiém d6i v6i nhitng bénh nhan c6 bénh nén ning hodc tinh trang suy gidm
mién dich. Lya chon khang sinh theo kinh nghiém dua trén ciin nguyén vi khuin ctia vét thwong do bi cin va tac dung
vGi Pasteurella, Streptococcus, va Staphylococcus ciing nhu vi khuén ky khi. Khong c6 khdng sinh don ddc nao bao
phil tit ci c4c cidn nguyén c6 thé c6. Khang sinh duoc bit dau cho ding khi digu tri dw phong 1a cin thiét, hodc khi

chin dodn 1am sang sau khi c4y dwgc mo va vét thuwong duge cit loc.

Can 14y cong thitc mdu va cdy mau. Khong c¢6 hwéng din tiéu chuin ndo vé thoi gian diéu tri. C6 thé can diéu tri lién

tuc trong 4 dén 6 tuan.

Viém noi tim mac ngin han thap

O nhitng ngudi d& mic bénh, nhidm tring c6 thé lan sang mot vi tri khdc va ¢6 vai trd nhw mot & bénh nhidm tring (vi

du, viém ndi tim mac).

Khuyén c4o nhip vién diéu tri khdng sinh tiém. Lwa chon khdng sinh theo kinh nghiém dua trén cin nguyén vi khuin
ctia vét thuong do bi cén va tdc dung véi Pasteurella, Streptococcus, va Staphylococcus ciing nhuw vi khudn ky khi.
Khong c6 khéng sinh don doc nio bao phil tit ca cdc ciin nguyén c6 thé c6. Khang sinh dwgc bt ddu cho ding khi digu

tri dw phong 1a can thiét, hodc khi chin do4n 1dm sang sau khi cdy dwgc mo va vét thuwong duge cit loc.

Can 14y cong thiic mau va cdy mau. Khong c6 huéng din tiéu chudn nao vé thoi gian dicu tri. C6 thé can diéu trj lién

tuc trong 4 dén 6 tuan.

Viém khé&p nhiém khuin ngin han thap
Nhi&€m triing c6 thé lay lan tai chd tt md mém t6i khép, dan dén viem khép nhiém khuén.

Khuyén céo nhap vién diéu tri khdng sinh tiém. Lwa chon khang sinh theo kinh nghiém dua trén ciin nguyén vi khudn
ctia vét thuong do bi cin va tic dung véi Pasteurella, Streptococcus, va Staphylococcus ciing nhuw vi khudn ky khi.
Khong c6 khéng sinh don doc nio bao phil tit ca cdc ciin nguyén cé thé c6. Khang sinh dwgc bit diu cho diing khi digu
tri dy phong 1a can thiét, hosic khi chin do4n 1Am sang sau khi ciy dwgc mo va vét thuwong duge cit loc.

Can 1ay cong thiic mau va cdy méu. Khong c6 huéng din tiéu chudn nao vé thoi gian diéu tri. C6 thé can diéu trj lién

tuc trong 4 dén 6 tuan.

Nhiém khuin huyét ngin han thap

Nhi&m triing xay ra do hau qua ctia vét cin c6 thé lan rong va gy nhiém khuin huyét toan than, ty thudc vao doc luc

ciia vi khuén va tinh trang mién dich ctia vat chd.

Nhiém khuén huyét c6 thé nhanh chéng tién trién thanh suy da tang va sbc, va thuong ti vong. Su séng con phu thudc
vao viéc phat hién sém va can thiép ngay 14p titc v6i khdng sinh phd rong theo kinh nghiém nén dugc chi dinh trong

vong mdt gid sau khi nhin biét nghi ngd nhiém triing huyét.
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Tién lvgng

Pe

Trién vong bénh nhin khic nhau va phu thudc vio mitc do clia cic vét thwong va cic yéu td ctia bénh nhéan. Péi véi vét
cin nho, néi chung, tién lugng phuc hodi hoan toan rat tot khi dwgc diéu tri thich hop. Péi véi vét thuong phiic tap hon,
tién lwgng va ty 1& song s6t nén dugc x4c dinh tlly theo titng trudng hop. Mic du tir vong khdng thwdng gip, nhwng ty 1&
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tan tat, dic biét 1a dé lai seo, c6 thé cao.
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Huéng dan diéu tri

Chau Au

Rabies: risk assessment, post-exposure treatment, management

Nha xuit ban: Public Health England Xuat ban Ian cudi: 2017

Rabies prevention and control guidance

Nha xuét ban: Health Protection Surveillance Centre - Ireland Xuét ban Ian cudi: 2015

Immunisation against infectious disease (the 'Green Book')

Nha xuat ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2014

Quoc t&

Rabies pre- and post-exposure prophylaxis in humans

Nha xuét ban: World Health Organization Xuit ban Iin cudi: 2014

Bic My

Practice guidelines for the diagnosis and management of skin and soft tissue infections

Nha xuit ban: Infectious Diseases Society of America Xuit ban Iin cudi: 2014

2010 American Heart Association and American Red Cross international consensus on first
aid science with treatment recommendations. Part 13: first aid

Nha xuét ban: American Heart Association; American Red Cross Xuét ban Ian cudi: 2010

Use of a reduced (4-dose) vaccine schedule for postexposure prophylaxis to prevent human
rabies: recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban lan cudi: 2010

Human rabies prevention - United States, 2008: recommendations of the Advisory Committee
on Immunization Practices

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2008

Preventing tetanus, diphtheria and pertussis among adults: use of tetanus toxoid, reduced
diphtheria toxoid and acellular pertussis vaccine
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Nha xuat ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuat ban 1an cudi: 2006
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Nguon tr¢ gitp truc tuyén
1. WHO: rabies fact sheet (external link)
2. CDC: preventing dog bites (external link)

3. CDC: rabies (patient information) (external link)

4, CDC: rabies - information for doctors (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. Nguy co nhiém triing do vét ché cén: ¢6 bing chiing chat lugng thap ring viéc khau kin vét thwong ban dau c6 thé
khong hiéu qua hon dé hd vét thuong trong viéc gidm nguy co nhiém triing & nguoi bi ché cin trong 24 gid trude
do.

Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thi nghiém ngiu nhién

dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Nguy co nhiém tring do vét cén clia dong vat c6 vii: ¢6 bing chiing chét lugng thap ring khang sinh dy phong c6
thé khong hiéu qua hon gia dugc trong viéc gidm nguy co nhiém tring & nhitng ngwdi bi dong vat ¢ vii cin.
Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

3. Hiéu qua ciia tiém udn vin: tiém udn van thuomg dwoc dwa ra nhu 13 mot phan ciia chim séc vét thwong do cin.
Do d6, mot thir nghiém ngiu nhién c6 d6i chiing so sénh tiém chiing v6i khong tiém chiing s& 1a phi dao dic.
Biing chitng cap do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

4, Dy phong bi cén: c6 bing chitng chét lugng tdt cho thay cic chwong trinh gido duc cho tré em hoc dwong c6 hidu
qué hon viéc khong gido duc trong ting cudng hanh vi phong ngira khi & gan chd.[6]
Biing chitng cAp do A: Dénh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguoi tham gia.
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