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Tém tat

Thong thudng khdng c6 triéu chitng, va bi€u hién dudi dang cdc nét san tip trung thanh nhém nhd theo dang
mot hinh vong.

Bénh khu trd 1a phan nhém thudng gip nhat; bénh nhan thudong 1a phu nit & do tudi 30-39.

Hau hét cdc ca bénh déu tw khdi, véi 50% khoi trong vong 2 nidm. Tuy nhién, thudng gdp phai tinh trang tdi
phat.

Hi€m khi biéu hién dudi dang mdt phén Gng u hat c4n ung thw véi bénh 4c tinh tiém 4n; tinh trang nay thudng
x4y ra & nhitng b&énh nhan 16n tudi c6 biéu hién 1am sang khong dién hinh.

Miic dit ¢6 gidi han vé bing chitng, bénh c6 thé lién quan d&n bénh tuyén gidp, ting lipid mau va ddi thio duwong.
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Dinh nghia

U hat vong (GA) 1a mt tinh trang 1anh tinh it gip khong o cin nguyén.[1] Céc ton thuong thudng dwogc mo td 1a cdc ndt
san & da, két hop lai thanh cdc vong, va c¢6 thé ¢ mau da, mau hong hoic hoi tim; thudng gip & mu ban tay, mit c4 chan,
dau gdi va khuyu tay.

[Fig-1]

Ton tai mot s& bién thé 14m sang.[2] Pic diém md hoc ¢ nét dic trung. Hau hét cdc ca bénh déu ty khoi.[3]

Dich té hoc

Day 1a mot tinh trang khong thuwong gdp va khong rd ty 18 mdc mdi chinh xdc.[2] Tuy nhién, bénh thudng gip & phu
nit hon, véi ty 1& 2,3:1,0.[7] GA khu tri 1a phan nhém thudng gip nhat va thuong bi€u hién & phu nit & trong do tudi
30-39.[3] GA dudi da thudng dugce phét hién & tré nhd <5 tudi.[5] Dang toan than ciia tinh trang nay 14 loai duy nhat
dugc phat hién thudng gdp nhat trong nhém ngudi cao tudi va cd thé lién quan dén bénh 4c tinh tiém 4n.[6] [8]

Bénh can hoc

Cin nguyén chwa dwoc chitng minh, nhwng chin thuong, cdc phan ing vét cin con triing, xét nghiém lao qua da, ti€p xidc
4nh sdng mit troi, quang tri lieu UV-A két hop psoralen, va nhiém vi-riit nhw HIV va herpes zoster déu dugc goi y 1a cdc
yéu 8 kich thich.[9] Céc ca bénh c¢6 tinh di truyén da dwgc bdo céo, va cd thé c6 su lién két gitta GA toan than va kiéu
gen don boi HLA BW35.[10] Sv lién hé yéu gitta GA va bénh ddi thdo dudng di duoc bdo cdo nhung khdng duoc xédc
dinh 1a mot yéu t6 giy bénh.[11] C6 nhitng lién két 10ng 1éo twong ty v6i bénh tuyén gidp,[12] [13] va ting lipid mdu.[14]
GA lan rdng ciing da dugc bdo cdo & nhitng bénh nhan bi bénh Hodgkin va cidc bénh hoc mdu 4c tinh khdc; sy giai phdng
cytokine béi cic t€ bao khoi u c6 thé déng mot vai trd.[6] [8] [15] [16] Cé nhitng bdo cdo vé GA do thudc gy ra két hop
V6i céc tdc nhan sinh hoc va véi héa tri liéu, chéng han nhu vemurafenib.[17] [18]

Sinh ly bénh hoc

Xét nghiém ban dau, dwa trén quan thé t&€ bao T dwoc tim thdy trong cdc ndt san GA, goi ¥ nguyén nhin clia cin bénh nay
12 phan ¢ng qua mAn mudn véi mot khang nguyén chwa biét.[19] Cac gia thuyét khic 1a phan tng viem t& bao T loai 1
gay suy thodi gian bao[20] va r6i loan chan thwong md dan hoi.[21] Cic phwong phép diéu tri nhw 4p lanh c6 tdc dung
hoan toan biing cach gdy ra ton thuong mo khu trd bing té céng c6 kiém sodt. Corticosteroid boi trén da va trong thuwong
t6n c6 thé c6 ca tic dung khang viém va tic ch& mién dich. Isotretinoin, mot loai thudc toan than, hoat dong bing cich
thay ddi phién ma DNA, va két qué 1a diéu nay c6 thé c6 dnh hudng dén ciu tric cytokine dugc tao ra bdi nhém t& bao T

siéu phan ng nay.

Phan loai

Céc bién thé 1am sang[2] [3] [4] [5] [6]
Khu tra

» Thudng thay trén mu ban tay, ban chan va khuyu tay.
* Biéu hién hinh vong di€n hinh.

* Phan nhém thudng gidp nhat; chi€ém 75% tat ca céc ca bénh.
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Thwong khong c6 triéu chitng.
Bénh nhan thudng 1a phu nit & do tdi 30-39.

Toan than

M0t s6 béc si tiép tuc chia nhd GA 'toan than' thanh GA dang vong toan than va GA san lan téa.

Duoc xéc dinh 12 >10 t6n thuong nhung thudng tir hang trim dén hang ngan vét ban va ndt san nhd mau da/mau
vang nau.

Mot s8 ca bénh hi€ém thi phin bd thanh cdc mang hinh vong hoic lan rong.

Thong thudng xuat hién trén than minh va chan tay theo phan bd ddi xting.

C6 thé k&t hgp véi bénh 4c tinh tiém &n, va thudong dwoc phat hién & nhém ngudi cao tudi.

Dudi da

Céc u & su trong da hodc duwéi da; cdc t6n thuwong da c6 lién quan c6 thé xuit hién.
Thuong thdy & tré em <5 tudi, thwdng gip & ban chan va cdc dau ngén tay.

Khong c6 bing chitng vé bat ky sy tién trién thanh bénh toan than nio.

Thiing 16

Bién thé hi€m.

Ciéc n6t san bé miit trén ban tay va ngén tay c6 vay hoidc loét dang 16m & trung tam.
Chi€m khoang 5% trong tong s6 ca bénh.

C6 thé giy dau dén va rat ngita, dic biét 1a néu & mit long ban tay.

Bién thé hiém.
Cic t0n thuong la cdc méng ban do bi tham nhiém nhe c6 duwdng vién c6 thé so thdy, trén d6 c6 thé xuét hién cic

~, S 9 . 2
not san rai rac.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bé gdi 8 tudi ¢6 biéu hién phat ban hinh vong trén cdc ngén tay va trén ca hai ban tay. C4c ton thuong khong c6
triéu chitng, va bac si gia dinh di va dang diéu tri cdc ton thuong ndy nhw véi bénh ecpect mang tron. Khi khdm, cé
nhitng nét sin mau da phan bd theo hinh vong trén cdc khép d6t ngén tay clia ca hai ban tay. Ké&t qua khdm con lai

khong c6 gi dang chd y.

Tién s ca bénh #2

Mot phu nit 48 tudi bi d4i thao dwong loai 1 ¢6 bi€u hién cic mang hinh vong khdng c6 tridu ching trén 1 cing chan.

C6 mot khu vie mau vang, hoi teo xung quanh c4c tén thuong.

Cac bai trinh bay khac

Biéu hién phu thudc vao phan nhém. GA khu trd thudng biéu hién dwéi dang cdc ndt sian thanh hinh vong trén mu ban
tay, ban chin va cic co dudi. Khoang 60% trong tdng sO ton thuong GA gidi han & ban tay va cdnh tay.[4] GA toan
than it phd bién hon, nhwng cdc bénh nhan c6 thé biéu hién nhiéu ton thwong trén than minh theo phan bd ddi xtng;
hi€m khi quan st thay sy dnh huwdng dén khudén mit. GA dudi da biéu hién thanh cic khdi mdé mém don 18, thudng
gip nhat & tré em <10 tudi. C4c ton thuong dwsi da & ngudi 16n c¢6 thé bi nham 14n véi cic u dang thdp khép. Dang
thiing 16 ctia GA biéu hién thinh cdc ndt sAn bé miit trén ban tay va ngén tay, cé vay 16m & trung tim. Céc bién thé
méng hi€ém gip va biéu hién thanh mot méing ban do c6 vién c6 thé so thay.

[Fig-2]

[Fig-3]

Céch tiép can chan doan tirng budc

ow

Biéu hién 14m sang ctia bénh nay c6 tinh phd rong; né cé thé phét sinh dwéi dang mot t6n thwong don 1& hodic ban dé toan

than. Khong c6 huéng din cu thé vé xét nghiém cin bénh ndy, va viéc diéu tri thudng phu thudc vio béc si. Chan dodn
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thuong mang tinh 1am sang.[29]

Tién s& va kham lam sang

Bénh nhan thudng khong c6 triéu chitng va stc khde toan than tot.

Khu tra
[Fig-1]

 Tré em va thanh thi€u nién thudng c6 bi€u hién phat ban khong ngita & mu ban tay, ban chan hoic cic co dudi
cua cénh tay.
* Bao gdm cic ndt sin thudng xuit hién dwsi dang cdc méang hinh vong.

e Céc mang thudng cé mau da hoic sic hong/tim.

Toan than
[Fig-2]


http://bestpractice.bmj.com

[Fig-3]

« Cidc ndt san nhot nhat va phan bd khip co thé theo kiéu d6i xing, dic biét 12 trén than minh.

Duéi da

* C6 thé bi€u hién dwéi dang mot u mdé mém don 1€ khong dau, c6 thé x4y ra & nhiéu vi trf tir 1ong ban tay, ban
chin va mong dén da dau hodc mi mit.

+ Bénh Iy nay thuwdong giip nhét & tré em <5 tudi nhung ciing c¢6 thé thay & bat ky ngudi 16n nio.

Thiing 16

o Thudng c6 thé thay su tao vay hoic tinh trang loét.
+ C6 thé 1a bing chitng ciia sy giam sic t& & cic vét seo tai vi tri tdn thwong trude dé.
* Ciing c6 thé anh hwdng dén toan bd co thé, nhung thudng dnh hudng nhidu nhit dén cic chi trén.

Mang

* Bién thé hiém.
* Ciéc ton thuong 1a cdc méang ban dd bi thAm nhiém nhe c6 dudong vién c6 thé so thay, trén dé c6 thé xuat hién
céc not san rai ric.

Trong céc ca bénh hi€m, GA ¢6 thé tién trién thanh phén @¢ng u hat cin ung thw véi bénh 4c tinh bén trong, Thudng
6 cdc dau hiéu trong bénh st va khdm bénh, ching han nhu gidm can dot ngot, chitng thi€u mau khong ro nguyén
nhan, co quan phinh I6n bat thudng c6 thé so thay, hodc hach to. N&u bénh nhan ¢6 céc bién thé GA khdng dién hinh,
hoiic GA xay ra & cdc bénh nhan cao tudi, hiy cAn nhic ddnh gid bénh 4c tinh tiém 4n, dic biét 1a bénh huyét hoc.[6]
[8] [15] [16] Cubi cting, c4c loai thudc hi€ém khi c6 thé khoi phat GA va viéc xem xét k§ ludng céc loai thude kich
thich tiém 4n can dwogc tién hanh thém.[17] Céc ca bénh mic GA sau khi tiém vic-xin bacilli Calmette-Guerin (BCG)
cling da dugc bdo cdo.[27] [28]

Cac tham do

Chan dodn thwdng 13 1dm sang; sinh thi€t md hi€ém khi can thiét.[29] C4c chi dinh cAn nhic sinh thiét s& 12 mot khoi

u duéi da phat trién nhanh vé kich thudc hoic gy dau (Iam gia ting nghi ngd vé mot qud trinh 4c tinh nhu u lympho

,

hoic buéu thit md mém), hoic khi chdn dodn khong chic chin va nghi ngd mot tinh trang khdc nhw bénh sarcoid. Vé

mit mod bénh hoc, c6 thé phét hién thAm nhiém md bao va thim nhiém t& bao lympho rai riac quanh mach. Ting mic

o

do chét nhay la ddu hiéu n6i bat nhat ciia GA, va tinh trang nay c6 thé duoc chitng minh véi thudc nhudém xanh alcian
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hoic sit keo.

N&u nghi ng& ddi thdo duong do tién sit gia dinh hoiic ¢6 triéu chiing o rét, cdc bénh nhan c6 biéu hién GA toan thin
hoic bénh nhan t 40 tudi tr& 1én, khuyé&n cdo tham gia xét nghiém duwong huyét liic déi. Mot sy lién két yéu di duogc
mo ta.[11] C6 thé quan sit thiy cdc bat thuwong tuyén gidp & nhitng bénh nhan bi GA, va cin phai cAn nhic ki€m tra

thém néu céc tridu chitng goi y.[12] [13] Ting lipid mau ciing c6 thé thudng gip hon & nhitng bénh nhan mic GA, va
can can nhic cdc xét nghiém lipid lic dé6i.[14] GA di dugce bdo cdo trong trudng hop HIV, bao gdom cdc biéu hién GA
khong dién hinh, va can 14p bénh st toan dién; néu dugc chi dinh, ¢ thé cAn nhic xét nghiém b sung trong phong thi

nghiém trong moi tredong 1am sang thich hop.[24]

Cac yéu té nguy co

d

Yéu
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Tiéu dwong

* Dua trén cic bo cdo loat ca bénh nhé cho thay ty 1é mic d4i thido dudng ting & nhitng bénh nhan bi GA.[11]
« Nhitng bénh nhin niy c¢6 nhigu kha niing mic GA t4i phat man tinh hon bénh nhan khong bi d4i thdo dwong.[21]

Bénh mau ac tinh

+ Bing chitng tir loat ca bénh goi y mot lién két giita GA va u da dang ndm.[16]

e Cic t€ bao T phan tng & nhitng bénh nhan c6 t€ bao Hodgkin c6 thé giy ra GA do gidi phong cdc cytokine va
metalloproteinase.[6]

* Cic ca bénh GA kem theo ung thu hach bach huyét khong thudc nhém Hodgkin, bach cau cdp dong tily don nhan
man tinh va hoi chiing rdi loan sinh tiy ciing da duwgc bdo cdo.[8] [15] [22]

herpes zoster

» Mot loat ca bénh md ta sy xay ra GA khu trd va thiing 1 trong cdc vét seo herpes zoster, ggi ¥ vai trd gdy bénh

d6i véi herpes zoster.[23]
HIV

» C6 mot méi lién hé duoc mo ta gitta HIV va GA (duoc goi 1a GA & bénh nhan HIV). Trudong hop nay c6 thé 1a
toan than hoic khu tri & céc vi tri khong dién hinh nhw dwong vat.[24] Vin chwa rd co ché chinh x4c.

Viém gan
o (Céc ca bénh xuit hién GA & bénh nhin mic viém gan B va viém gan C da dugc bdo cdo.[25] [26]
Ting lipid huyét

+ Mot nghién citu bénh chitng da chitng minh ty 1& mic mdi chiing rdi loan m& mdu ting & nhitng bénh nhan mic
GA 50 v6i nhém d6i chitng.[14]

bénh tuyén giap
+ Cidc nghién ctu goi ¥ ty 1& mic mdi bénh tuyén gidp ting & nhitng bénh nhan mic GA.[12] [13]

Thuoc

ow

* GA do thudc giy ra da dugc bao cdo, thudng gdp nhit véi cdc thudc e ché TNF-alpha, mic du cdc ca bénh ciing
da dugc bdo cdo véi calcitonin, amlodipine, allopurinol, diclofenac va liéu phdp tiém vang vao trong bip.[17] Céc
bdo cdo méi md ta cdc phan @ng u hat, bao gom cdc ban d6 GA va giéng GA, vdi cac thude héa tri theo dich.[18]

* Cic ca bénh mic GA sau khi tiém vic-xin bacilli Calmette-Guerin (BCG) ciing dd dugc bdo cdo.[27] [28]
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Cac yéu to veé tién st va tham kham

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

cdc ndt sin & da mau hong hosic mau da tap hgp thanh nhém hinh vong khong c6 triéu
chiing (thwong gap)

 DPién hinh ctia bénh khu tri.
[Fig-1]
 Céc nét san xuét hién duéi dang t8n thwong gidng hinh vong.
» Mic dir c6 thé xay ra bt ky noi nio trén co thé, chiing thuong dwgc phat hién trén cdc ngén tay & tré em va cing

chén cta phu ni trung nién.
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Cic yéu t6 chan doan khac

2 A, - e A 2 N N Sa o N A N %
cac vét ban hoac n6t san nhé mau da, mau hong hoac mau nau (thuong gap)
 Dién hinh ctia bénh toan than.

[Fig-2]

[Fig-3]
* C6 thé 1én dén hang ngan; chl yéu phét hién thay trén nguc theo quy luat d6i xing.

cic u mé mém (khong thuong gip)

 Dién hinh ciia bénh dudi da.
* U chic, khong mém duwdi da ma 16p da phia trén khong thay ddi.

cdc ndt sin dang thiing 16, cic ton thuong tao vay hoic loét (khong thuong giip)

« Dién hinh ctia bénh dang thiing 16.
(6 thé xuit hién don 18 hay nhiéu.
 Thudng gdp hon & bénh nhén cao tudi.

cac mang ban do (khong thuo'ng gip)
* Dién hinh ctia bénh dang méng.
* Rit hiém.

» Dudng vién c6 thé so thdy véi cdc ndt san rai réc.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chan do4n 1Am sang thuwong duge xac dinh béing
cic két qua kham lam sang

,

* Chén dodn thudng 13 1am sang; sinh thi€t md hi€m khi cén thiét.[29]

» Néu nghi ngo d4i thdo duwdng do tién sir gia dinh hodc ¢6 triéu chitng 16 rét,
cac bénh nhan cé biéu hién GA toan than hoic bénh nhan tir 40 tudi tré 1én,
khuy&n cdo tham gia xét nghiém dudng huyét Iic d6i. Mot sy lién két y&u da
dwoc mo ta.[11]
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Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Sinh thiét da kiéu c6 hat & ké hoic xung
quanh & bé mit va giita ha
bi; thoai héa cuc bo cac sgi
collagen va elastin; dac tinh
nhiy v&i thAm nhiém t& bao
lympho ké quanh mach

 Hi&m khi can thiét, nhung sinh thi&t vét md c6 thé hitu ich néu chan dodn
phén biét nhv sarcoid dudi da hodic u lympho c6 vé nhw ¢6 nhiéu kha ning
hon.
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Xét nghiém Két qua

duong huyét khi déi

» Néu nghi ngo d4i thdo duwdng do tién sir gia dinh hodc ¢6 triéu chitng 16 rét,
cac bénh nhan cé biéu hién GA toan than hoic bénh nhan tir 40 tudi tré 1én,
khuyén cdo tham gia xét nghiém dudng huyét Iic d6i. Mot sy lién két y&u da
duge mo ta.[11] Chi s6 duong huyét khi d6i hi€m khi c6 ich d6i véi tré em.

Kiém tra chiic niing tuyén giap

* C6 thé quan sét thay cdc bat thudng tuyén gidp & nhitng bénh nhan bi GA, va
can phai can nhic kiém tra thém néu cic triéu ching goi y.[12] [13]

sang loc lipid

* Ting lipid mdu c6 thé lién quan dé€n GA, bao gdm nhitng bat thuong vé téng
s6 cholesterol, triglyceride va cdc ndng do cholesterol lipoprotein mat do
thap.[14]

sang loc viém gan

o (Céc ca bénh xuat hién GA & bénh nhan mic viém gan B (HBV) va viém gan
C (HBC) da dugc béo cdo.[25] [26]

 N&u bi nghi ngd nhiém HBV hoiic HCV, hay cin nhic xét nghiém khang
nguyén bé mit HBV, IgM anti-HBc, IgG anti-HCV va PCR d€ phat hién HCV
RNA nhim muc dich sang loc nhiém HBV hoic HCV dong thoi.

+ Bing chitng huyét thanh vé HBV hoic HCV c6 thé kém thuyét phuc trong
viéc hd trg chan doan GA nhung két qua Am tinh khong c6 gid tri chdn dodn
nao.

 Néu bénh nhén c6 bing chitng huyét thanh vé HBV hoic HCV, c6 thé chi

dinh cdc xét nghiém bd sung (vi du, ndng do6 aminotransferase gan trong huyét

thanh) va gidi thiéu dén cdc béc si chuyén khoa vé bénh truyén nhiém.
Xét nghiém HIV

* C6 mot méi lién hé duoc mo ta gitta HIV va GA (duoc goi 1a GA & bénh
nhan HIV). Trudng hop nay c6 thé 1a toan than hodc khu trd & céc vi trf
khong dién hinh nhu dwong vat.[24]

 N&u bi nghi ngd nhiém HIV, cin can nhic tw van va xét nghiém thich hop.
Can yéu cu ti€n hanh xét nghiém nhanh hoic xét nghiém huyé&t thanh ELISA
HIV khi xét nghiém HIV dwoc chi dinh. Am tinh gia ¢6 thé xay ra trong
khoang thoi gian ngay sau khi nhiém triing va trude khi khang thé khang HIV
xuét hién. Can phai xdc nhan k&t qua dwong tinh bing Western blot hoic
ELISA tht hai.

+ Néu bénh nhan c6 bing chitng huyét thanh vé HIV, chi dinh gi6i thi¢u dén
cdc béc s chuyén khoa vé bénh truyén nhiém.

Chan doan khic biét

Tinh trang

khic bigt

duong huyét khi déi >7 mmol/
1 (2126 mg/dL) I tiéu chi

dé chan doan bénh dai thao
duong

6 thé bat thuong

6 thé Ia cac bat thudng trong

tong so cholesterol, triglyceride
N 2 S A

va cac nong do cholesterol

lipoprotein mat do thap

duong tinh hodc Am tinh

duong tinh hodc am tinh

ow
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Céc dau hiéu/triéu chiing Cac xét nghiém khac biét

 Céc mang hoi tim, béng, bé mit | *
phéng c6 nhidu vét mau tring
bt thudng dwoc goi 1a vach
Wickham ciing ¢6 thé dugc thay
trong miéng va nuwdu.[30]

Bénh lichen phing dang vong

Sinh thiét da: thodi héa héa 1éng
16p nén, thim nhiém don nhan
giGng dai bing & 16p bidu bi, va
céc thé Civatte & doan giao nhau
gitta ha bi-biéu bi.


http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Tinh trang

Nhiém trung nim da

U da dang nim

Coén trung dot

U dang thap

Bénh sarcoid trén da

Réi loan collagen dang thiing 16

Buéu thit mé mém

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cic t6n thwong mot bén dién
hinh trén cdc ngén tay két hop
vGi nglta dit doi.

Tinh trang x4u di do dung
corticosteroid boi trén da.

Cac mang don 1é hodc toan
than. Biéu hién c6 thé khdng
cu thé. Rt ngita. Dién bién typ
nhién kéo dai.[16]

C6 thé gidng mot not san.

Bénh nhan c6 thé nhé lai vét
con tring cén hodc c6 tién sir du
lich c6 lién quan.

C6 xu hudng xay ra trén cic
phan 16i clia xwong.

Sv xuit hién ciia cdc dic diém
dién hinh ctia viém khép dang
thdp, chéng han nhu bién dang
ban tay.

C6 thé khong phan biét dugc
ve miit 1dm sang, vi ¢6 thé bi€u
hién theo nhiéu cdch.[31]

Hiém. Bit dau duwdi dang cic
t6n thwong rat nhé va tién trién
trong mot vai tuan thanh cic not
san.

Ngtra dit doi.

C6 mot nut keratin.[32]

C6 thé khong phan biét duoc vé
mdt 1am sang.

bién hinh 12 mot u 6 1én don
18 c6 thé di xuat hién duwgc mot
thoi gian.

Téng dan kich thudc.

Cac xét nghiém khac biét

Céc manh da cao ra dvgc givi
dé xét nghiém nam cho thay két
qué duong tinh v6i nhiém nim
da.

Sinh thiét da: thAm nhiém céc
t€ bao lympho khong dién hinh
(céc t& bao bénh ndm) dang
méng va giong dai bing va cic
nghién ctu tdi ciu tric t€ bao T
dwong tinh.

Sinh thiét da: thAm nhiém da
chli y&u 1a bach cau 4i toan.

Yéu t6 dang thdp: thwdong
dwong tinh néu xuat hién cic u.

XQ nguc théng: hach to & hai
r6n phoi.

Nong do enzym chuyén
angiotensin va canxi trong huyét
thanh tang.

Sinh thiét da: cdc dao t& bao
bi€u md I6n, vai t€ bao khdng
10, va ddi khi hoai ti dang
fibrin.

Céc ndong do uré trong huyét
thanh, creatinine, LFT va
glucose trong huyé&t thanh ¢6 thé
tdng I€n, vi suy than va dai thdo
dudng c6 thé két hop véi r6i
loan collagen dang thiing 15.
Sinh thiét da: bai tiét collagen
qua biéu bi.

Sinh thiét dung kim choc nhan
xdc nhan chan dodn.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Hoai tit m&

Hong ban dong tAm

» Khé phan biét vé mit 1am sang,
nhung bénh nhan c6 thé bi dai
thdo duong (loai 1 hodc loai 2).
Bii gifin tinh mach c6 thé nhin
thdy tap trung.

« Meém khi so nin.

* Xuat hién hong tim dién hinh,
khu vyee ban dé lan rong véi
viing tring & gitta. C6 thé bi dau
khép, st va mét mdi ggi y bénh
Lyme.

. Sinh thiét da: phan ¢ng viém
xung quanh collagen bi pha hiy,
bi€u hién dic trung.

. Xét nghiém mau dé phat hién
khéng thé khang Borrelia
burgdorferi, nhung c6 thé khong
biéu hién trong tuan dau tién sau
khi nhiém khuén.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

bigu tri thudng khong cin thiét, vi tinh trang bénh ty khoi. Khong c6 huéng din cu thé cho viéc didu tri. Didu sau day 12

dua trén bing chitng va sy dong thuan chung giita cic chuyén gia da lidu.

Bién thé khu tra (phat ban dang vong dién hinh)

Thuong chi con lai GA khu trd tri khi bénh nhén kién tri diu trj vi 1y do thim my. Céc thy chon diéu tri bao gdm
ap lanh, I [C]Evidence corticosteroid bdi trén da c6 hodc khong ¢ bang kin,2[C|Evidence hodc corticoid trong thwong

t6n.3[C|Evidence Liéu phdp s& dugc quyét dinh bdi béc st va theo mong mudn clia bénh nhan.

Bién thé toan than (phat ban dang phéng lan rong)

C6 thé cung cap diéu tri d6i v6i GA toan than néu cic khu vire rong 16n ciia co thé bi dnh hudng. Quang tri lidu 1a
phuong phap diéu tri bic mot, va hau hét bing chitng déu xuat phat tir viéc sir dung UV-A két hop psoralen (PUVA).
Tuy nhién, ty 1& ti phét c6 thé cao.4[C]Evidence Trong trudng hop nay, ¢ thé dwa ra qud trinh diéu tri bing PUVA
kéo dai d€ nd luc dem lai sy thuyén gidm hodc cé thé didu tri toan than. Pang chid y 13 UV-B dii hep c6 thé c6 hiéu

qui & mot s6 bénh nhan.[37]

Miic di1 c6 bing chitng han ché vé viéc sit dung chiing theo chi thi niy, cic thudc chdng sot rét (vi du,
hydroxychloroquine hoiic chloroquine) 12 nhitng loai thudc bac mot thudng dung nhét va dugc Gng hd rong rai
nhat.[38] Retinoid toan than nhv isotretinoin 14 mot lya chon khéc. ¢} Anbh, isotretinoin dugc ké don theo Chwong
trinh trdnh thai (PPP), trong khi & My, n6 chi ¢6 thé dugc ké don thong qua hé thong iPledge. [iPLEDGE: registration

scheme for isotretinoin|

C6 thé can nhic st dung Dapsone néu thudc chdng sot rét, isotretinoin, hodic qua trinh diéu tri bing PUVA kéo dai
khong thanh cong hoiic khdng dung nap. Dapsone cho thdy ddp ¢ng 6t ban dau, nhung ty 18 ti phat cao khi ngling
diéu tri.[39]

D6i v6i bénh khé chita, nhiéu loai thudc di dwgc thir nghiém, bao gom corticosteroid, methotrexate, pentoxifylline,

chlorambucil va ciclosporin.[40]

Cic thudc tc ché yéu t6 hoai tit khéi u (TNF)-alpha da c6 hiéu qua trong céc nghién citu nhiéu ca bénh phét ban do u
hat & da, dic biét 1a sarcoidosis, ma con c necrobiosis lipoidica. Cdc bdo cdo ca bénh va loat ca bénh nhd cho thiy vai

trd tiém néng ctia cc thudc e ché TNF-alpha trong viéc diéu tri GA lan rong, kho chita.[41]

Bién thé thing 16 (ton thwong do tao vay hodic loét)

C6 thé diéu tri GA thing 16 néu cdm thay dau dén, va c6 thé diéu trj thanh cong nhd isotretinoin.

Bién thé duéi da (u mém)

Moi ngudi thuong cam thdy lo 1&ng vé nguyén nhan gy ra céc u dudi da nay. Sau khi chan doén xdc dinh 1a khong

can diéu tri, thi bénh nhan c6 thé yén tdm ring d6 1a mot tinh trang lanh tinh c6 thé ty khoi.

Bién thé mang (cic mang ban dé)

Bién th€ méang 1a cyc ky hi€ém va thudng con lai sau khi thuyén gidm; c6 thé thit nghiém corticosteroid boi trén da.
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Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chdng chi dinh,
twong tac gitta cac loai thudc, va liéu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh (tém tat)

bién thé khu tri (phat ban dang vong dién

hinh)
------ ®  khong quan ngai vé thim my 1 diéu tri than trong
------ ®  ¢6 quan ngai vé thim my 1 Ap lanh
1 corticosteroid boi trén da hoic trong ton thuong

bién thé toan than (phat ban dang phing lan

rong)
. 1 quang tri liéu
2 thudc chong sot rét hodic isotretinoin
3 cic thudc chéng viém toan than
bién thé thing 16 (ton thuong do tao vay
hoac loét)
: 1 isotretinoin
bién thé dudi da (u mém)
: 1 diéu tri than trong
bién thé mang (cic mang ban do)
. 1 diéu tri than trong
1 Corticosteroid dwong tra

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

bién thé khu tri (phat ban dang vong dién
hinh)

-+ m khong quan ngai vé thim my 1 diéu tri than trong

» Thwong chi con lai GA khu trd triv khi bénh nhan
kién tri diéu trj vi Iy do thAm my.

©m c6 quan ngai vé thim my 1 Ap lanh

» Ap lanh bing nito 16ng giit & khoang cach 10 cm
tl t6n thuong va & mot géc 45°. Phai st dung hai
chu ky xung 5 gidy va cdc ving diéu tri khong dugc
chodng chéo 1én nhau d€ gidm thiéu nguy co dé lai seo
teo.1[C]Evidence

» Bénh nhén ¢6 thé trai nghiém cam gidc chdm chich,
va khu vuc nay c6 thé bi viém ngay sau khi di€u trj.
Trong tuan sau d6 ¢6 thé hinh thanh tréc vay hodc
phong rop da; nhitng tinh trang nay thudng tw khoi
trong 7 ngay.

1 corticosteroid boi trén da hoic trong ton thuong

Cic lya chon so cap

» clobetasol tai chd: (0,05%) bdi mot lugng nho
vao (cdc) khu vic bi anh hudng mdi ngay mot [an
(hodc mot Tan mdi tuan néu st dung bing kin)
trong t6i da 8 tuan, t6i da 50 g/tuin

Céc lva chon thi¥ cap

» triamcinolone acetonide: (5 mg/mL) 0,1 mL
trong ton thuong mdi 6-8 tuan; diéu trj hai dén ba
dot thwong la da

Muéi triamcinolone acetate dugc st dung.

» C6 thé chi dinh rticosteroid bdi trén da hodc trong
t6n thwong. Clobetasol 1a mot loai corticosteroid boi
trén da manh dwoc st dung khi c6 hodc khong cé
bing quén hydrocolloid. Bénh nhan c6 thé bodi thudc
dé dang va khong dau dén.2[C|Evidence

» C6 thé st dung corticosteroid trong t6n thwong néu
corticosteroid boi trén da khdong mang lai bat ky su cai
thién nao sau 8 tuin, nhung cich nay c6 thé giy dau
don.3[C]Evidence

» St dung céc loai kem corticosteroid siéu manh trong
thoi gian dai c6 thé giy teo da. Viéc tiém c6 thé din
dén seo 16m néu khong dugc thuc hién bdi nhin vién
dwgce dao tao.
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bién thé toan than (phat ban dang phing lan

rong)
1 quang tri liéu
Céc lya chon so cap
PUVA

» methoxsalen: tham khéo tw van dé dugc huéng
din thém vé lidu lugng; udng 2 gio' trude khi dieu
tri UV-A

Bénh nhan dwgc khuyén deo kinh ram sau khi
udng thudc psoralen.

-va-

» UV-A: hai dén ba [an mdi tuan

HOAC

» UVB déi hep: hai dén ba [an mdi tuan

» Céc nghién cttu nhé chiing minh riing st dung
psoralen duong udng 1am gidm nguy co bong trong khi
diéu trj. Céc ton thuong c¢6 xu huéng bién mat trong
vong 4 thang4[C]Evidence nhung ty 1€ tdi phat cao.

» N&u tdi phat xay ra, c6 thé diéu tri bing quang tri
liéu PUVA kéo dai thém t6i da mot thang, dwoc goi la
PUVA digu trj thuyén gidm, nhung nguy co ung thu da
cao hon.

» UV-B dai hep c6 thé c6 hidu qua & mot s6 bénh
nhan.[37]
2 thudc chong sot rét hoiic isotretinoin
Cic Iya chon so cap
» hydroxychloroquine: 3-6 mg/kg/ngay dung duong
udng mot Ian mdi ngay hoic chia thanh 2 ligu, toi

da 400 mg/ngay
Liéu dung tinh theo mudi sulphat.

HOAC
» chloroquine phosphate: tham khéo y kién chuyén
gia d€ c6 huéng din veé liu ding
Yéu cau theo doi mét nhim.

HOAC

» isotretinoin: 20 mg dudng udng hai Ian mdi ngay
trong 6 thing

VN

» Pugc chi dinh khi khdng c6 cai thién sau quang diéu
tri bing UV-A két hgp psoralen (PUVA) nhu mot bién
phép thay thé€ cho PUVA diéu tri thuyén giam.

L NAId
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» Miic dit c6 bing chitng han ché vé viéc st dung
chiing theo chi thi ndy, c4c thudc chéng sot rét (vi du,
hydroxychloroquine hodc chloroquine) 1 nhitng loai
thudc bic mot thudong dung nhat va dugc ing hod rong
rdi nhat.[38] Retinoid toan than nhw isotretinoin 13 mot
Iwa chon khac.

» O Anh Qudc, isotretinoin dugc ké don theo Chuong
trinh tranh thai (PPP), trong khi tai Hoa Ky, né chi

6 thé dugc ké don thong qua hé thdng iPledge.
[iPLEDGE: registration scheme for isotretinoin]
Chdng chi dinh trong thai ky. Phy nit trong do tudi
sinh dé nén st dung bién phdp tranh thai bd sung.

» C6 thé mat dén 3 thdng méi cai thién.[42]
céc thude chéng viém toan than

Céc lya chon so cap

» dapsone: 100 mg udng mdi ngady mot Ian trong
t0i da 8 tudn

Cic Iya chon thid cap

» Prednisolone: tham khéo ¥ kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

HOAC
» Methotrexate: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

HOAC
» pentoxifylline: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
huéng dan vé lidu ding

HOAC
» Ciclosporin: 3 mg/kg/ngay, dung dudng udng chia
thanh 2 lidu trong 12 tuin
Tinh kh4 dung sinh hoc c6 thé khéc giita cdc
thwong hiu.

HOAC
» chlorambucil: tham khao y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

HOAC

» Adalimumab: tham khao ¥ kién chuyén gia dé€ c6
huéng dan vé lidu ding
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» C6 thé thir nghiém céc thudc chdng viém toan than

néu diéu tri bing thudc chdng sot rét, isotretinoin,
hodc psoralen-UV-A khong thanh cong.

» Dapsone cho thdy d4p ing ban dau t&t, nhung ty 1&
tdi phat cao khi ngling diéu tri.[39] S6 lugng hong cau
1w6i va ndng dd methaemoglobin phéi dwgc theo doi
hang tudn trong qué trinh digu tri v6i dapsone, do nguy
co thi€u m4u huyét tén.

» D& v6i bénh toan than khong dép tng véi lidu
phép khdc, nhiéu loai thudc da duoc thit, bao gom
corticosteroid, methotrexate, pentoxifylline, ciclosporin
va chlorambucil. Can héi y kién béc st chuyén khoa vé
céc phéc do thudc cu thé, vi c6 thé st dung két hop
céc loai thuSc nay.

» Biing chitng V& ciclosporin goi y bénh nhan c6 dap
{ing trong vong vai tudn va duy tri khong c6 triéu
chiing trong vong t6i da 1 nim.[40] Trong cdc nghién
cttu lién quan dén tré em, c4c triéu chitng tw khoi
trong vong 4 tuin va cdc bénh nhan duy tri khong c6
triéu chitng dén t6i da 2,5 nidm sau khi ngitng didu
tri.[43]

» Céc bdo cdo ca bénh va loat ca bénh nho goi y vai
trd tiém ning ciia cdc thude tte ché yéu t8 hoai ti khoi
u (TNF)-alpha trong viéc diéu tri GA lan rong, khé
chira.[41]

bién thé thiing 16 (ton thuong do tao vay
hoic loét)

isotretinoin

Céc lya chon so cap

» isotretinoin: 20 mg dudng udng hai Ian mdi ngay
trong 6 thing

» O Anh Qudc, isotretinoin dwgc ké don theo Chwong
trinh trdnh thai (PPP), trong khi tai Hoa KV, n6 chi

6 thé dugc ké don thong qua hé thdng iPledge.
[iPLEDGE: registration scheme for isotretinoin]
Chéng chi dinh trong thai ky. Phu nit trong d6 tui
sinh dé nén st dung bién phap tranh thai b6 sung.

» C6 thé mat dén 3 thdng méi cai thién.[42]

bién thé dudi da (u mém)

diéu tri than trong

» Chi can tran an cdc bénh nhan trong cdc ca bénh GA
dwéi da da dwgc chitng minh vi cdc t6n thuong 1a lanh
tinh, va phiu thuat khong dnh hudng dén kha ning tdi
phat ctia ching.

bién thé mang (ciAc mang ban dé)

L NAId

VN
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diéu tri than trong

» Cue ki hi€m; khong x4c dinh c6 digu tri dic hiéu
ndo. Thuong dé lai sau khi thuyén gidm.

» Néu bénh dai ding, cic cich tiép can diéu tri c6 thé
dua trén diéu tri d6i v6i GA toan than.

Corticosteroid duo'ng tra
Céc lya chon so cap

» clobetasol tai chd: (0,05%) bdi mot lugng nhod
vao (c4c) khu vuc bi anh hudng mdi ngdy mot lan
(hodc mot [an mdi tudn néu st dung bing kin)
trong t6i da 8 tuan, t6i da 50 g/tuan

» Cuc ki hi€m; khong x4c dinh c6 diéu tri dic hidu
nao. C6 thé thir dung corticosteroid boi trén da.
Clobetasol 1a mdt corticosteroid boi trén da manh dwgc
st dung khi c6 hoic khdng c6 bing quin hydrocolloid.
Bénh nhin c6 thé boi thudce d& diang va khdng dau
dén.[34]
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Giai doan dau

Interferon trong ton thwong

Mot thir nghiém nhé da chitng minh khéi hoan toan t&n thwong & tit ca cic bénh nhan.[44]

Phic d6 khang sinh két hop

Liéu phdp k&t hop véi rifampicin, ofloxacin va minocycline dugc bdo cdo 1a ¢6 hiéu qué & cdc bénh nhan ctia mot loat ca
bénh nho.[45]

VN
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Khuyén nghi
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Sau khi d4nh gid ban dau d6i véi bénh, bénh nhan nén xem xét ky ludng cac hé thdng dugc tién hanh & tét c cdc [an

khdm theo dai (tdp trung vio cdc két hop hiém giip véi bénh ddi thdo dudng va bénh tuyén gidp, va cdc két hgp khong
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thuwdng giip véi bénh 4c tinh bén trong, dic biét 1a bénh vé mau 4c tinh). Mot 8 it bénh nhan can diéu trj tich cyc can
dwoc dénh gid lai trong khoang 3 thédng bdi mot béc si chuyén khoa dé thiét 1ap ddp tng diéu tri. Viéc theo doi diéu tri
1a cu thé theo ting liéu phap.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Céc bénh nhén c6 thé yén tim ring tinh trang nay thudng tw khéi. [JAMA Dermatology Patient Page: granuloma
annulare]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

gay seo v&i GA thiing 16 dai han cao

Céc t6n thwong c6 thé hinh thanh cic vét loét, c6 thé chita lanh va dé lai seo. Viéc st dung corticosteroid boi trén da
sém duwéi bing kin c6 thé hitu ich.

dé lai seo teo sau 4p lanh dai han thap

Phuong phép dp lanh thwdng giy ra hién twgng phong rop tam thdi thuong ty khéi trong vong 1 tuan nhwng trudng
hop hiém giip 1a c6 thé dé lai seo vinh vién & vi tri 4p dung.

Tién Ivgng

Tién lugng rét t8t & hau hét cac bénh nhan. G 50% dén 75% bénh nhan, bénh bién mét trong 2 nim ma khong cin diéu
tri. TAi phat 1a thwong gip (40%) nhwng thuong ty khoi.[ 1]
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Nguon tr¢ gitp truc tuyén
1. iPLEDGE: registration scheme for isotretinoin (external link)

2. JAMA Dermatology Patient Page: granuloma annulare (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. Khoéi hoan toan céc tdn thwong GA va két qua thim m§ sau didu tri: c6 bing chitng kém thuyét phuc tit mot
nghién citu & nhitng bénh nhan c6 cic ton thuong GA duge digu tri bing dp lanh 1a 80% ty khéi sau mot chu ki
va két quéa thdm my 1a tuyét voi & 50% va t6t & 39%, nhung nghién cttu khong bao gdbm nhém d6i chiing.[33]
Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thi nghiém ngiu nhién
dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Cai thién hoic khoi céc tdn thwong bénh da man tinh: ¢6 bing chiing kém thuyét phuc ring viéc st dung
clobetasol propionate hang ngay dwéi 16p bing kin 12 t6t hon so véi thoa thudc clobetasol propionate hang ngay ma
khong biing kin. V&i thoi gian diéu tri trung binh 1én dén 4 tuan, 131/141 tdn thwong di khoi hoan toan, nhung
nghién cttu nay bao gdm nhiéu t6n thuong da khac nhau.[34]

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

3. Khoi hoan toan cic ton thwong GA: ¢6 bing chitng kém thuyét phuc ring corticosteroid trong tdn thwong wu viét
hon gia dwoc (68% so v&i 44%) sau 3 Tan diéu tri, mic du ty 1€ tdi phat 1a 50%.[35]
Biing chitng cap do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

4. Khoi céc tdn thwong GA toan than: ¢6 bing chitng kém thuyét phuc ring viéc diéu tri bing psoralen qua dudng
udng cong véi chiu xa UV-A & 5 bénh nhan mic GA toan than trong thoi gian vai nim din dén khoi hoan toan.
Digu trj duy tri 1a can thiét.[36]
Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.
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bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
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ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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