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Gidi thiéu

Dai théo 1a thuat ngi chung cho céc rdi loan dic trung bdi tinh trang tiéu nhidu. Thudt ngit ndy thuwdong chi bénh ddi thio 9
dwdng, mot hdi chitng man tinh thudng gdp cla tinh trang bat thudng chuyén héa cacbohydrat, protein va chét béo do 9
thi€u hut bai tiét insulin va/hoic tinh trang khdng insulin & md dich. C4c bién chitng cla d4i thdo dudng bao gdom ca di E
chitng mach mau 16n (tim mach) va vi mach (bénh vdng mac, bénh than, hoic bénh thin kinh). .@,

Didi thdo nhat (DI) it gdp hon nhiéu va chi cc rdi loan bai tiét vasopressin (DI trung wong) hoiic réi loan hoat dong (DI

than), din dén bat thuong vé kha niing c6 dic nudc tiéu.
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Cac tinh trang

¢ Dai thao duong tuyp 2 ¢ nguoi 16n
» xem bai viét toan dién clia ching t6i vé Ddi thdo dudng tuyp 2 & ngudi 16n

R&i loan thudng gip duoc dic trung bdi tinh trang dé khang insulin va thigu hut insulin twong ddi. Hau hét bénh nhan
khong c¢6 triéu ching va dugc chan dodn qua sang loc (glucose huyét tuong khi déi bat thuong, HbAlc, va/hodc xét
nghiém dung nap glucose).[ 1] C4c y€u & nguy co manh bao gom tudi gia, bénh tim mach (bao gdm ting huyét dp), roi
loan m& mdu, thira cAn/béo phi, khong hoat dong thé chat, trudce day bi dai thdo duwdng thai ky, tién ddi thdo dudng, t6
tién khong phai ngudi da tring, tién sir gia dinh mic ddi thdo dudng, hoidc hoi chitng budng triing da nang. Diéu chinh
cdc y&u t6 nguy co tim mach (vi du: ting huyét 4p va réi loan m& méu) Ia cdc xem xét diéu tri quan trong cling véi
ki€m sodt dudng huyét d€ phong ngiva cdc bién chitng vi mach.

¢ Dai thao duong typ 1

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Ddi thdo dudng typ 1
Dic trung bdi tinh trang thiéu insulin tuyét ddi. Thuwdng biéu hién triéu chitng c4p tinh hoic tinh trang nhiém xeton

axit & tré em hoic tré vi thanh nién. Can diéu tri insulin sudt doi.

¢ Dai thao duong tuyp 2 ¢ tré em

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Ddi thdo dudng tuyp 2 & tré em

Béo phi, din dén khdng insulin, 12 nguyén nhin chinh gy ra ddi thdo dudng tuyp 2 & tré em. Pa s8 cdc ca bénh dugc
chin doén sau khi tré dwoc 10 tudi, nhuwng bénh nhan nguy co cao ¢ thé biéu hién bénh sém khi méi 4 tudi.[2]
Thuong di kem vé6i bénh gai den (90% dén 95% bénh nhan).[3]

¢ Dai thao duong thai ky

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Ddi thdo dudng thai ky

Pugc dinh nghia Ia tinh trang khong dung nap glucose & bat ki mitc dd nao, khdi phét hodc duwoc ghi nhan lan dau
trong khi mang thai.[4] Bé&nh nay thudng dugc ghi nhin & tuin thai 24 dén 28 dya trén xét nghiém dung nap glucose
bat thwong. Céc yéu t6 nguy co manh bao gdbm ngudi me nhiéu tudi (>40 tudi),[5] béo phi,[5] ting cAn nhw mot thanh
nién,[5] hit thudc,[5] [6] hoi chitng budng tritng da nang,[7] [8] [9] & tién khong phai nguoi da tring,[5] [6] [10] tién
st gia dinh bi dai tho duong,[5] ché do #n it chat xo va tai lwgng dwdng huyét cao,[11] [12] va trwde day bi dai thdo
dudng thai ky.[13] Bénh nhan thuwong khdng biéu hién triéu chiing (vi du: nhiém tring dudng tiét niéu hay nhiém nim
Candida 4m ho va am dao). Ddi khi c6 thé khé phan biét dédi thdo dudng thai ky véi ddi thdo dudng tuyp 2 c6 trude d6
khong dugce chan doan. D6i khi, ddi thao dudng tuyp 1 c6 thé xuat hién trong khi mang thai. Liéu ph4p dinh dudng noi
khoa déng vai trd trong tAm trong ki€m sodt d4i thdo duwdng thai ky va da s& phu ni chi can diéu tri bing ché do in 12
da.

0 nhiém toan Ceton do dai thao duong (DKA)

» xem bai viét toan dién ctia chiing toi vé nhiém toan Ceton do ddi thdo duong (DKA)
DKA va tinh trang ting dudng huyét ting 4p lyc thim thdu mdu Ia cdc trudng hop cap ciiu cap tinh vé chuyén héa. DE
didu trj thanh cong, cin khic phuc tinh trang thigu dich, ting dwong huyét va nhiém xeton/nhiém toan, mét cin bing

dién giai, va cdc bién cd thic ddy dong méc (vi du: nhiém triing) cling véi viéc theo ddi thudng xuyén.
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0 Tinh trang ting duong huyét ting ap lvc thim thiu mau

» xem bai viét toan dién ctia ching t6i vé Tinh trang ting dudng huyét ting &p lvc thdm thdu mau

Ting dudng huyét ndng, ting dp lyc thim thau mdu, va thi€u dich khi khdng c6 tinh trang nhiém xeton axit ning.
Thudng x4y ra nhit & bénh nhan cao tudi bi ddi thdo duong tuyp 2 véi ty 18 tir vong cao. Viéc diéu tri bao gdom khic
phuc tinh trang thi€u dich va bat thuong chit dién giai, va tiém insulin tinh mach.

¢ Bénh tim mach do dai thao dwong

» xem bai viét toan dién ctia chiing t6i vé Bénh tim mach do déi thdo dudng

Bénh dong mach vanh va dot quy 1a c4c bi€u hién thwdng gidp nhit va 1a nguyén nhin ctia hau hét cic ca ti vong &
ngudi bi déi thdo dwong. Pidu chinh cdc y&u 8 nguy co tim mach (vi du: ting huy&t 4p va réi loan m& mdu) 1a cdc van

deé diéu tri lau dai quan trong.

¢ Bénh thin do dai thao duwong

7

» xem bai viét toan dién ciia chiing tdi vé Bénh than do ddi thdo dudng

N

DPugc dinh nghia 1 tinh trang ting bai tiét albumin niéu (30-299 mg/24 giv, trudc diy duoc goi 1a albumin nidu vi
lwong; va =300 mg/24 giv, trude day dugc goi la albumin niéu dai lwong hodc albumin niéu 1am sang)[ 1] di lién véi
bénh vong mac do ddi thdo dwong hodc thoi gian mic ddi thdo duwong tuyp 1 hon 10 nim.[14] Triéu chitng c6 thé
khong xuét hién cho dén khi bénh tién trién. Viéc diéu tri bao gdm ki€m so4t tich cuc tinh trang ting dudng huyét va
ting huyé&t 4p. Giam lipid, ch€ do &n it protein, va cai thudc 14 cling ¢ thé mang lai 1¢i ich.
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0 Bénh than kinh do dai thao duong

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Bénh than kinh do déi thdo dwong

Bién chitng man tinh thuong gip nhat & ddi thdo dudng, dic tring béi roi loan chite ning than kinh ngoai bién hoiic tw
chti. Bénh 1y than kinh ngoai bién c6 thé biéu hién dudi dang mét cdm gidc, loét khdng dau & cdc diém chiu luc ty de,
hoic dau, miic du nhiéu bénh nhan khong biéu hién triéu chitng. Trude ddy viéc didu tri tip trung vio kiém sodt tinh
trang ting dudng huyét nhuw mot phwong tién lam chdm qu4 trinh ti&n trién hay tri hoén khéi phat, nhim dén cic co

ché& sinh bénh tiém 4n va gidm dau; liu phdp thudc c6 thé duge sit dung tity vio bién thé bénh than kinh.

0 Bién chitng ban chan do dai thio dudng

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Bién chitng ban chan do ddi thdo dudng
Bao gdom loét va nhiém tring. Phong ngiva vi/hoic chita lanh loét ban chin do ddi thdo dwong gitip trdnh nhiém triing

va do d6 gidm thiéu nguy co mat chi.

¢ Bénh vong mac do dai thao duwong

» xem bai viét toan dién clia ching t6i vé Bénh véng mac do ddi thdo dudng

HAu qua ctia 1o ri va tic nghén vi mach do ddi thdo dwong tién trién man tinh. Cédc diu hiéu de doa thi lyc bao gom
phii hoang diém, thi€u mau cuc bd, hodc co thit; xuat huyét dich kinh; hodic bong vng mac. Muc tiéu chinh cta liéu
phép 1a cai thién kiém sodt dudng huyét, lipid v huyét 4p, ciing nhw ddm bao ngin chiin bénh triée khi mat thi luc

x4y ra.
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0 Piéu tri dwong huyét ndi tri

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Diéu tri dudng huyét noi tri

La viéc xdc dinh va diéu trj ting duong huyét & bénh vién cho bénh nhan bi ddi thdo dudng c6 trude d6 hoic ting
duwong huyét méi khdi phat. Sy xuét hién ctia ting dudng huyét trong qud trinh bénh ndi khoa c4p tinh hodic bénh phau
thuat c6 thé khong phai la tinh trang sinh 1y hay lanh tinh, ma bdo higu k&t cuc 1am sang xau va ting ty 1& ti vong. Piéu

tri hiéu qua chiéng ting dwong huyét thuong bao gdm phic do insulin basal-bolus.

0 Hoi chitng chuyén héa

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Hoi chitng chuyén héa

Tap hop cdc bat thudong thwdong gip, bao gom khéng insulin, bat thudng dung nap glucose, béo phi viing bung, giam
nong do HDL-cholesterol, ting triglyceride va ting huyét 4p. Tuy nhién, hdi chitng nay khong dugc chap nhan chung la
hitu ich hon vé miit 1dm sang so véi danh gid riéng tirng yéu t6 nguy co tim mach.[15] [16]

¢ Dai thao nhat

» xem bai viét toan dién clia ching toi vé D4i thdo nhat

Dic trung bdi tinh trang khat nhiéu, tiéu nhiéu, ting khit nuéc va nuée tiéu nhwge trvong. DI trung wong 13 do bat
thuwdng trong tdng hgp hoidc giai phéng arginine vasopressin (AVP). DI than kinh 13 do than khong nhay véi AVP. Mot
trong hay loai c6 thé lién quan dén ting natri mau. Muc tiéu diéu tri 1a diéu chinh tinh trang thiu nwéc va mit nudce

tiéu quéa muc lién tuc.
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Cac bai bao chu yéu

Tai liéu tham khao
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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