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Gidi thiéu

Thuat ngi bénh lay truyén qua duwdng tinh duc trong tiéng Anh dugc biét dén 1a sexually transmitted diseases (STD) hoidc 9
sexually transmitted infections (STI), bao gdbm mot loat céc triéu chitng 1am sang c6 thé méc phai va lay truyén qua hoat 9
dong tinh duc va cé thé do nhiéu loai cin nguyén gy nén, bao gdm vi khuén, nim, vi-rit va ky sinh tring. Phat hién va E
diéu tri sém STD lam gidm sy 1dy nhiém bénh, dong thoi c6 thé tranh hodc 1am chim cic bién chitng va hau qua nghiém .@,

trong.
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Cac tinh trang

¢ Nhiém chlamydia duo'ng sinh duc

» xem bai viét toan dién clia ching t6i vé Nhiém chlamydia dudng sinh duc

Nhi&€m chlamydia sinh duc 12 loai STD do vi khu&n thuwong gip nhat & nhitng qudc gia giau nguon luc;[1] [2] [3] nhigu
c4 nhan mic bénh khong c6 triéu chitng. Hién c6 sdn cdc k¥ thuat chan dodn khong nudi cAy nhu xét nghiém khuéch
dai axit nucleic (NAAT).[ 1] Viéc khong diéu tri hodc diéu tri khong diy db dit ra nguy co nhiém triing ngwoc dong va
cdc bién chitng khéc, ciing nhw 1ay nhiém sang ban tinh.

0 Nhiém bénh lau

» xem bai viét toan dién clia chiing t6i vé Nhiém bénh 14u

STD dugc bdo cdo nhidu nhat sau nhiém chlamydia. Biéu hién dién hinh I3 tiét dich niéu dao & nam gi6i; phu nir
thuwdong khdng c6 tridu chitng nhung c6 thé c6 tiét dich &m dao. N&u khong diéu tri, Neisseria gonorrhoeae c¢6 thé lan
tda giy ra nhiém triing da va khép; cdc bién chitng hiém giip hon bao gom viém mang nio, viém nodi tim mac va 4p-
xe quanh gan. TV 1& khang khdng sinh cao di dugc bdo cdo va diéu trj khang sinh can dwgc dinh huéng bdi cdc huéng

din cta dia phwong va qudc gia.

¢ Nhiém giang mai
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» xem bai viét toan dién ctia ching toi vé Nhiém giang mai

&
4
<
=4
=
=
4
o]
[
=
o

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc thudng gip, do vi khuin spirochete giy nén. Bi€u hién 1dm sang thuong khong c6
triéu chitng, nhwng c6 thé biéu hién theo nhiéu cich. Chdn dodn thudong khong phiic tap sau khi khdm 1am sang va xét

nghiém huyét thanh; digu trj bing penicillin. Bénh giang mai khong duge diéu trj tao diéu kién lay truyén HIV va gy

ra ty 1é tan tat ddng k&, chiing han nhw bénh tim mach va thin kinh.

¢ Bénh hét xoai (Lymphogranuloma venereum)

» xem bai viét toan dién clia ching t6i vé Bénh hot xoai (Lymphogranuloma venereum)

Biéu hién tién phat khi nhiém trung 1a viém duwong vat hodc am ho khong dau va loét & bo phan sinh duc hodc hu
mon khong dau ma bénh nhan thudng khong nhan thay.[4] Viém man tinh ¢6 thé d€ lai seo va xo héa gy phii né bach
huyét viing sinh duc, hoic hinh thanh chit hep va 16 rd néu tdn thuong viing hdu mén tryc trang. Chan do4n xéc dinh
bﬁng dinh danh Chlamydia trachomatis tt maiu phét loét sinh duc hoic dich choc hach.

¢ Loét ha cam

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Loét ha cam

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc do cau tric khuén gram 4m Haemophilus ducreyi, khé moc, thuong gip & chau
Phi, chau A va Nam My giy nén. Thuding biéu hién khdi phét cip bing loét sinh duc dau, va thudng c¢6 viém hach bach
huyét (hinh thanh sung bach hach). Bénh ha cam 12 mot yéu t6 dong thoi quan trong trong 1ay truyén HIV va phai ddnh

gid tinh trang HIV. Hau hét cdc ca bénh thuyén gidm véi diéu tri khdng sinh; va hi€m khi tdi phat.


http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/52
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/50
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/932
http://bestpractice.bmj.com

0 Chirng viém ti¢u khung

» xem bai viét toan dién ctia ching t6i vé Chiing viém tiéu khung

Mot tinh trang nhiém tap khu#n cip dudng sinh duc nguge dong & phu nit thudng do Neisseria gonorrhoeae hosic
Chlamydia trachomatis gy nén.[5] Viém ving ti€u khung bao gdbm viém ndi mac tif cung, viém vdi tritng, 4p-xe vi-
budng tritng va viém phiic mac ti€u khung. C6 thé khdng c6 triéu chitng ho#ic biéu hién sot, nén, dau lwng, dau khi
giao hop, dau/khé chju viing bung duéi, miii Am dao bat thudng, ngita, chdy mau hoic tiét dich.[6] Diéu tri khdng sinh
thwdng nhim vao 14u, chlamydia va vi khuén ky khi.

¢ Viém niéu dao

» xem bai viét toan dién ciia chiing tdi vé Viém niéu dao
Neisseria gonorrhoeae vi Chlamydia trachomatis 12 cdc nguyén nhan thuong giip nhat; Mycoplasma genitalium va

Trichomonas vaginalis {t gip hon. Cdc xét nghiém chan dodn bao gdbm nhudm Gram va nudi cdly dich niéu dao va xét
nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT).
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0 Viém c0 ti¥ cung

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Viém c6 ti cung

N

Thuong gip va thuong khong c6 triéu chitng, nhung n&u khong duge chan doén hodc diéu tri c6 thé dan dén viém ti€u
khung (PID), mdt tinh trang c6 thé din dén nhitng anh hwéng nghiém trong, lau dai, ching han nhw v6 sinh va dau tiéu
khung man tinh. Mdc du Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis 12 nhitng cdn nguyén phan lap thuong gap
nhét, nheng hiu hét trudng hop déu khong dinh danh duge vi sinh vat giy bénh.
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¢ Viém am dao

» xem bai viét toan dién clia chiing tdi vé Viém am dao

C6 thé do nhiém khuin am dao, bénh trichomoniasis hodc nhiém nim candida.

A N . N K
¢ Viém mao tinh hoan cap
» xem bai viét toan dién ctia chiing t6i vé Viém mao tinh hoan cap
G nam gi6i hoat dong tinh duc (dwéi <35 tudi), nguyén nhan thwdng gip nhét clia viém mao tinh hoan 1a Neisseria
gonorrhoeae hoic Chlamydia trachomatis.  nam giGi 16n tudi hon, céc cin nguyén gy bénh thudng 1a cic ciin nguyén
dudng rudt v viém mao tinh hoan c6 thé lién quan dén tic nghén dwong ra clia bang quang, dit dung cu dwong tiét
niéu gan day hodc bénh toan than. Piéu tri dwa trén cdc bién phdp hd trg két hop véi khang sinh phit hop.

0 Nhiém vi-rit herpes simplex

» xem bai viét toan dién ciia chiing t6i vé Nhiém vi-riit herpes simplex

Nhiém vi-rit HSV-1 hay HSV-2 c6 thé gy loét miéng, bd phan sinh duc hofic & mit. Cdc dot bénh diu tién c6 thé biéu
hién s6t va hach to. HSV 4n va tai hoat titng dot. Phan 16n céc dot tdi hoat déu khong c6 triéu chitng nhung c6 thé lam
lay truyén vi-rat.


http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/195
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/662
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/186
http://bestpractice.bmj.com/topics/vi-vn/53
http://bestpractice.bmj.com

\

’

&
4
<
=4
=
=
4
o]
[
=
o

¢ Mun coc sinh duc

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Mun céc sinh duc

Dang t6n thwong niém mac sinh duc do vi-rit phd bién nhat, do nhiém nhiéu loai vi-rit gy u nhd & ngudi (HPV).[7]
Tén thwong 13 c4c u nhd ti* 1 d&€n 3 mm, mau hong, hoi tring hoic gidm sic t8, rai ric, khong cudng, bé miit nhin hoic
c6 thé két tu thanh cdc mang 16n. Chan doan dwa trén bi€u hién 1am sang.[7]

¢ Nhiém HIV

» xem bai viét toan dién ctia ching tdi vé Nhiém HIV

Do mot loai retrovirus gy nén, vi-rit nay lay nhiém va nhan 1én trong t& bao lympho va dai thuc bao & ngudi, giy suy
gidm sy toan ven clia hé thong mién dich & ngudi trong nhidu nim. Chan doan dwoc xdc dinh bing xét nghiém khang
thé HIV va dugc khing dinh biing xét nghiém dic hiéu hon. Bénh nhan can dugc xédc dinh giai doan 1am sang theo cdc
tiéu chi cia WHO hoédc CDC.

0 Bién phap du phong HIV sau phoi nhiém

» xem bai viét toan dién clia ching toi vé Bién phdp dy phong HIV sau phoi nhiém

Bién phép dv phong sau phoi nhiém (PEP) gidm khé niing 13y truyén HIV dén 80% khi dung trong vong 72 gio sau khi
phoi nhidm va thoi gian di 28 ngay nhw chi dinh.[8] [9] [10] Can phai cin bing lgi ich ctia bién phap dy phong sau
phoi nhiém (PEP) véi doc tinh va cdc tdc dung bat loi tiém 4n; tw vAn 12 mot buwdc quan trong trong ki€ém sodt bénh
nhan.

0 Ung thv ¢ tif cung

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Ung thw ¢6 tir cung
Bénh 4c tinh do vi-riit gdy u nhd & ngudi (HPV) giy nén, c6 thé phong ngira bing cach tiém vic-xin HPV, sang loc va
diéu trj loan san mitc do cao. Xét nghiém phét t& bao c6 ti cung, sau d6 1a soi ¢d ti cung ¢6 thé chan dodn bénh tién

xam 14n. Bénh tién trién khu tri c6 thé ¢6 biéu hién chiy mdu, tiét dich, dau hodc tic nghén dudng tiét nigu.

¢ Viém khé'p phan Ging

» xem bai viét toan dién clia chiing tdi vé Viém khép phén ting

Viém khép phén ng (ReA, trude diy goi 1a hoi chitng Reiter) 13 loai viém khép xay ra sau khi phoi nhiém véi nhiém
tring dudng tiéu héa va niéu sinh duc nhat dinh.[11] Nguoi ta thudng mo ta ba dic diém cd dién 12 viém khép sau
nhiém triing, viém niéu dao khong do 1au va viém két mac nhung chi c6 trong mdt sé it ca bénh va khong can chin
dodn.[11] Khong cé xét nghiém dic hiéu d€ chin do4n viém khSp phan tng. Thay vao d6, can sit dung modt nhém céc
xét nghiém d€ xéc dinh nghi ngd & modt ngudi ¢6 cdc triéu ching 1am sang goi y viém khép trong giai doan sau khi
mic bénh hoa liéu hoic sau kiét ly. Liéu phap diéu tri nhim lam thuyén giam triéu chitng va phong ngira hoic ngin
chiin thuong t6n khép.

¢ Lam dung va tin cong tinh duc

» xem bai viét toan dién clia ching t6i vé Lam dung va tin cong tinh duc

T4n cong tinh duc 12 tredng hop thuwong gip va c6 thé anh huwéng d&n ngudi 16n & moi do tudi cling nhu tré em.
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¢ Viém gan B

» xem bai viét toan dién ctia ching t6i vé Viém gan B

Hau hé&t moi ngudi mic viém gan B déu khong c6 triéu chitng mic dit mot s6 ngudi s& c6 biéu hién bién chiing nhw
X0 gan, ung thu bi€u md t& bao gan hoiic suy gan. Nhitng ngudi tir cdc viing dich luu hanh, hodc tiém chich ma tdy va
nhitng ngwdi ¢6 hanh vi tinh duc nguy co cao ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon. Cic dau 4n huyét thanh rat quan trong
trong chin dodn va ddnh gid mitc do hoat dong ctia bénh, bao gdm phén biét gitta nhitng ngudi mic bénh cip tinh va
man tinh va ngudi mang bénh man tinh khong c6 triéu chitng. Thudc diéu tri nhiém vi-riit man tinh bao gdom cdc thudc

twong tw nucleoside/nucleotide, interferon-alfa va pegylated interferon-alfa.

¢ Viém gan C

» xem bai viét toan dién clia chiing tdi vé Viém gan C

Con dudng lay truyén thudng gip nhat 1a thong qua tiém chich ma tiy (ding chung kim tiém) va truyén céc san phdm
m4u bi nhiém bénh. Hau hét cdc ca nhifm bénh déu khong c6 triéu chitng; tuy nhién, viém gan thudng biéu hién va c6
thé din dé&n xo gan tién trién. Muc tiéu diéu tri 1a loai bd vi-rit va dat dwoc kha ning ddp ¢ng vi-rit bén vitng. Liéu
phép diéu tri da chuyén tir st dung pegylated interferon sang liéu phdp khang vi-rit dwdong uéng. Bién ching 1au dai

bao gdm xo gan hoic ung thu bi€u md & bao gan.

0 Panh gia dich tiét am dao

» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Panh gia dich tiét 4am dao

Dich tiét Am dao 13 mdt trong nhitng 1y do thudng gip nhat din dén thim khim phu khoa. TV 1& Ivu hanh thyc t& cta
tinh trang nay khong chic chin do viém 4m dao, vén bao gom ca triéu chitng tiét dich Am dao, thudong khong c6 tridu
chitng, tw chin dodn va ty didu tri. Cin nguyén giy bénh bao gdm cic nguyén nhan nhiém triing va khong phai nhiém

trung.

¢ Panh gia tinh trang dau khi giao hgp

» xem bai viét toan dién ctia ching t6i vé Dédnh gid tinh trang dau khi giao hop

Tinh trang thudng giip c6 thé do cdc nguyén nhan nhu viém/nhiém triing, niém mac hogc co xuong.

¢ Panh gia tiéu dau
» xem bai viét toan dién ctia chiing tdi vé Panh gid tiéu dau
Ti€u dau Ia tinh trang thudng gip va cé thé khé chin doén, vi tinh trang nay thwdong xuat hién cling véi céc triéu chitng

dwong tiét niéu dudi. Mic dit nhiém tring dudng tiét niéu 12 nguyén nhan thuwong gip nhat, tinh trang nhiém tring
hoic viém anh huéng dén hé tiét niéu sinh duc c6 thé gay ra ti€u dau.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem day di Céc Diéu khoan va Diéu kién Stt dung Trang Web.
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