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Tém tat

Cic thanh phin ciia viing bung ho#ic viing chiu chui vao trong 6ng ben do hd ben trong bi gifin hoic san ben bi
suy yéu.

Biéu hién sung c6 thé nhin thdy hodc cé thé so thdy dé dang & viing hang, thudng gy khé chiu trong khi tap
luyén vat va hoic ning vat niing.

Céc bién chitng hi€m khi xay ra nhwng bao gom thodt vi nghet, tic rudt, va thoét vi ket.

Chan dodn thuwdng dua trén 14m sang; cdc phuwong phdp chidn dodn hinh &nh c6 thé gitip ich néu nghi ngd vé chin
doén, nhung né ciing gitp nhan ra nhiéu trudong hop thodt vi khong ¢ bi€u hién 1Am sang rd rang.

Diéu tri phiu thuat van 12 liéu phép chinh, tuy nhién viéc ti€p tuc theo doi trén nhitng ngudi 16n bi thodt vi ben
khong c6 triéu chitng hoic ¢6 triéu chitng t&i thidu van 12 mot lwa chon hop 1y.
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Dinh nghia

Thodt vi ben la céc thanh phan trong bung hoiic viing chau chui vio trong 6ng ben va ra ngoai hd ben ngoai tao ra khoi

phodng c6 thé nhin hoic s thdy d& dang do hd ben trong bi gidn hoic san ben bi suy y&u.

Dich té hoc

Can nhic phAu thuat 1a bién phdp diéu tri chinh c6 hiéu qua dé khic phuc chitng thodt vi ben, c6 thé xem dif lidu kiém

tra phiu thudt 12 chi s& dw bdo hop Iy vé ty 1é mic bénh. G Anh Qudc, ti¥ nim 2001 dén 2002, c6 khoang 70.000 ca phiu
thuat can thi€p thodt vi ben dwgc thyc hién (62.969 ca thodt vi nguyén phat so véi 4939 ca thodt vi tai phat), twong dwong
0,14% dan s& chung; can hon 100.000 ngay nim vién NHS.[5] Di liéu kiém tra ti* ndm 2014 dén 2015 cho thdy 69.637
ca diéu tri thodt vi ben nguyén phét hoan tit cdc dot hoi chdn (khong bao gom céc ca diéu tri thoat vi tai phat), trong d6
92% 1a nam gidi.[6]

Tai Hoa Ky, khoang 4,5 tri¢u nguoi bi thoat vi ben, véi khoang 500.000 ca thodt vi ben méi dugce chén dodn hang nam,
mac du khong cé nhitng dir liéu hién tai.[7] [8] Vao ndm 2003, trén toan nuwdc M¥, da thye hién khoang 750.000 thi
thuat diéu trj thoat vi ben. Mic du ty 16 méi mic va ty 1& hién méc trén toan thé giGi chua duge biét, nhwng wéc tinh

¢6 hon 20 tridu ca phau thuat diéu tri thodt vi ben dwoc thirc hién mdi nim. TV 1& phiu thuat gitta cic qudc gia 1a khic
nhau, nhung dao dong tir 100 dén 300 ca thi thut mdi 100.000 ngudi mot ndm.[9] Mic di thodt vi ben c6 thé xay ra &
cé hai gi6i, nhung r6i loan nay cht y&u anh huéng dén nam gidi (ty 1&é nam so v&i nit 1a 7-9:1). Nhin chung, thoat vi ben
dnh hwéng dén moi do tudi, nhung ty 1& mic bénh ting dan theo do tudi.[10] [11] [12] Nguy co thodt vi ben sudt doi 1a
khoang 27% d6i v6i nam va 3% d6i véi nit.[13] Cé dén 20% nguwdi 16n bi bénh c6 thodt vi ben hai bén.[13] [14] Tién st
gia dinh c6 nguoi bi thodt vi ben lién quan dén viéc ting nguy co.[15]

Bénh can hoc

Thod4t vi ben xdy ra bdi vi sy khi€m khuyét vé ciu tric ciia dng ben c6 thé 1a do di tat bAm sinh hodc mic phai.

1. Céc dang thodt vi gidn ti€p bdm sinh x4y ra do van con ton tai dng phic tinh mac.
2. Céc khi€m khuy&t mic phéi xy ra do sy thodi héa va thay ddi I6p m& & cdc thanh ctia san ben. Thodi héa co lugc
ti&n trién dan dén sy suy yéu, gdy gidn hd ben trong (mot 16 hé & trong mac ngang) vi/hoic sy suy yéu truc tiép

dén thanh sau clia 6ng ben.

C6 tinh gia dinh hodc di truyén trong qu4 trinh tién trién thodt vi ben.[16] [15]

Céc r6i loan m6 lién k&t nhw hoi chitng Marfan va hoi chitng Ehlers-Danlos c6 thé din dén hinh thanh thoat vi.[17]
[18] Bénh nhan c6 cdc bat thudng mo lién k&t méc phai, bao gdm ngd doc dau (bénh 1y giy doc than kinh do #n phai cic

loai d4u dic biét gy ra) ciing c6 nhigu kha ning bi thodt vi hang.[19]

Bénh nhan bi thot vi ben cho thiy sy chuyén héa collagen bat thudong va gidm mitc collagen.[20] [21] Céc bat thudng
ve collagen héa sinh va siéu cau tric ciing lién quan dén thodt vi ben. Collagen c6 thé cho thdy sy bién d6i kha ning két
tia mudi va sy hydroxyl héa bat thwong, véi gidm s6 lwgng dang day (polymeric), trudng thanh, khong hoa tan. Quan st
béing kinh hién vi dién ti cdc s¢i collagen c6 thé cho thdy swng, tinh chu ky khong déu, do rong khéc nhau, va vi tri noi
bao.[22] Ly do ctia nhitng thay d6i nay khong dugc biét nhwng cdc nghién citu trén cdc md 14y dugc ti* cdc bénh nhan
thodt vi cho thy ty 1¢ ting sinh nguyén bao sgi khong 1 trong nudi cdy md cling nhu ty 1& két hop proline trong collagen
co xuwong giam.[23] [24] [25]
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Sinh ly bénh hoc

Thod4t vi ben gidn tiép thudng xay ra do vAn con 6ng phic tinh mac khong déng lai binh thuwdng, d€ lai tii phic mac rdng
nim trong 6ng ben. Thodt vi trd nén ro rang vé mit 1am sang khi rudt hodc cc thanh phin khéc ctia bung lam day va lam
phinh to tdi phic mac rdng, tao ra khdi phong rd. Tti thodt vi theo thirng tinh di xuéng vao trong tdi biu & nam gidi, hoiic
di theo day chiing tron & nit gidi dén ctt mu. Thodt vi gidn ti€p c6 thé 1a di tat bam sinh (dinh chit véi Sng din tinh) hogc

mic phai (tich roi vé mit ciu tric gidi phiu véi 6ng din tinh). Phan 16n céc ca thodt vi & nit gidi 1a gidn tiép.

Thodt vi tryc ti€p ludn méc phai, do dé hi€ém khi dwéi 25 tudi. Thodt vi ben trirc tidp xay ra do gin mang clia mac ngang
cu thanh san viing ben hoiic thanh sau trong viing tam gidc Hesselbach bj thodi héa va thay ddi 16p m&. Ving tam gidc
Hesselbach dwoc gidi han phia dudi bdi diy ching ben, phia bén ngoai bai dong mach va tinh mach thwong vi dwdi, va
phia trong bdi bd ngoai co thing bung. Phan 16n céc ca thodt vi truc ti€p khong c6 16p phiic mac thit sy va khong c6
rudt, ma chi yéu Ia 16p mé trude phic mac, va thinh thoang 13 bang quang. Tuy nhién, tho4t vi triec tiép 16n, kéo dai ¢

thé kéo dai téi biu va c6 thé c6 chita rudt hoic cic thanh phan ciia bung.

Vi thodt vi trye tiép hiém khi xay ra hoai tir vi khi€ém khuyét c4u tric trong thodt vi trirc tiép thudong 1 tinh trang m
yéu lan tdéa va mo san viing ben gidn nd, hon 1a khi€m khuyét dang vong riéng r&, duwgc xdc dinh manh mé. Nghet thuwdng
gip & thodt vi gidn ti&p, nhét 12 néu c6 mot doan hep khi di qua hd ben trong vén di chat. Do cdc doan rudt sa xudng qua
chd khi€m khuy#&t trén thanh thanh bung truée, chiing 1am cd 1ap chat dich bén trong long 6ng ciia doan rudt bi thodt vi.
Ban dAu, diéu ndy 1am suy gidm din luu bach huyét va tinh mach, khién sung to nhigu hon. Theo thoi gian, tinh trang nay
c6 thé 1am suy gidm ngudn cip miu dong mach va gy thi€u mau cyc bo. Hoai thw x4y ra va néu khong dugc diéu tri s&

din dén bi thing. Ban dau viém phiic mac xay ra bén trong tdi, sau d6 lan sang khoang phiic mac.

Phan loai

C6 thé phan loai thoat vi ben 1a tryc ti€p hoiic gidn tiép, dwa trén sy lién quan gitta tdi thoét vi va dong mach thwong vi
duéi. Tuy nhién, phin loai ndy chii yéu do c4c nha gidi phiu st dung, va khong c6 ich vé mit 1dm sing. Phan loai Nyhus
va phan loai ciia Hi¢p Hoi Thodt Vi Chau Au hitu ich hon vé mit 1am sang.[1] [2] Trong s d6, phan loai Nyhus c6 xu
huéng dé hi€u hon va dé st dung hon trong thyc hanh 1Am sang.

Phan loai Nyhus|1]

Loai 1 - thodt vi ben gidn ti€p vSi hd ben trong binh thudng (di tat bAm sinh, thwdng thiy & tré nhii nhi va tré em).

Loai 2 - thodt vi gidn ti€p v6i hd ben trong gidn nhung thanh sau ben binh thwdng (thudng thay & tré em va ngudi 16n tré

tudi).
Loai 3 - khiém khuyé&t thanh sau (viing san ben):

* 3A: thodt vi tric tiép
* 3B: thodt vi gidn ti€p véi hd ben trong gidn ¢6 lién quan dén hogc do thanh sau bi suy yéu gly ra; bao gdm thodt vi
trwgt. C4c thodt vi loai 3B 14 do mic phai, khong phai di tat bdm sinh
* 3C: thodt vi dui.
Loai 4 - thoat vi ben tai phat:
* 4A: thodt vi truc ti€p

* 4B: thoat vi gian tiép
e 4C: thoat vi dui
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» 4D: két hop 4A, 4B, va 4C.

Phan loai Hiép Héi Thoat Vi Chau Au (EHS)[2] [3]

Phan loai EHS dya trén ba yéu t8 sau day:[2]

* Loai thoat vi: nguyén phat hogc tai phat
* Vi trf gidi phAu ctia khdi thodt vi: & mot bén, & gitta, hodc dui

* Kich thwdc cta 18 thodt vi: <1,5 cm (mot ngobn tay), 1,5 cm dén 3 cm (hai ngoén tay), hodc >3 cm (hon hai ngén
tay).

Cau truac giai phau
1. True ti€p - tii thodt vi di qua san ben nim giita dong mach thwong vi dwdi va hd ben siu

2. Gian tiép - tdi thoat vi dich di qua hd ben trong (sau), nim mot bén dong mach nay. Mot phan loai phu quan trong clia

thodt vi gidn tiép 1a thodt vi trieot, trong d6 rudt cling véi phiic mac di qua hd ben trong.

C6 thé phan loai thoat vi ben thanh c4c nhém nhé hon nhw sau:

* C6 thé trd lai nhw cii - cdc thanh phan clia khdi thodt vi c6 thé hoan toan tré lai nhw cii.

» Khong thé trd lai nhu cii hoidc thodt vi ket - cdc thanh phan ctia khéi thodt vi ¢6 thé khdng trd lai nhu cii. N&u rudt
bi ket, khdi thoét vi khong thé trd lai vio khoang phiic mac, nhung ngudn cung cap mau khong bj suy gidm.

* Thodt vi nghet - thodt vi ket ma ngudn cAp mau ctia khdi thodt vi bi suy giadm gay ra chitng thi€u mau cuc bd. Triv
khi dugc gidi phéng, néu khdng doan rudt bj anh hwdng s& bi hoai tir va thiing. Thodt vi nghet cling c6 thé c6 mac
ndi hoic cdc tang khdc nhw bang quang.

Cic thuit ngif giai phiu khac[4]

Bubonocele - tho4t vi ben chi gi6i han bén trong 6ng ben.
Thitng tinh - tdi thodt vi kéo dai ra xa 18 ben ndng nhung chua téi biu.
Thodt vi hoan toan (biu) - tii thodt vi kéo dai téi biu véi tinh hoan nim & dau dwéi ciia tdi thoat vi.

Thodt vi bit - thodt vi qua 15 bit; chil yéu x4y ra & bénh nhén 16n tudi va bi suy nhugc.
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Ngin ngiia so cap

Su hinh thanh thodt vi ben chit y&u lién quan dén cdc y&u t6 bénh nhan khong thé diéu chinh dwoc. Hiit thude thwong
dugc xem 12 yé&u t8 nguy co ¢6 thé didu chinh duy nhét; do d6, khuyén nghi ngung hiit thudc dé phong ngira hinh thanh
thodt vi ben (bao gom tdi phat).[20] [27] [28] [42] Tr4i v&i suy nghi thong thudng, ning vat ning nhin chung khong dan
dén hinh thanh tho4t vi, nhung né 1am ting su chi y dén khdi thoét vi di c6. Béo phi khong phai 1a yéu t6 4nh hudng gy
thodt vi ben, khong gidng nhu cdc thodt vi thanh bung khéc.[12]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi lao dong 68 tudi da nghi hwu dén khdm véi bac si chiim séc chinh cia minh véi tién sit khé chiu kéo dai
khong 1o rang & hang phéi cho dén hét ngay kéo dai 3 tuan. Tinh trang khé chiu ndy lién quan dé€n mot khéi 16i ra
trong khi ding nhung bién mat khi nim ngira. Ong cho biét khong c6 tién sit y khoa hoic phiu thuat quan trong nio
khac. Khi kham 1am sang, thdy mot khdi phong khi ditng va bién mét khi nim ngira.

Cac bai trinh bay khac

Mot s6 bénh nhan cho biét cdm gidc bong rat & hdng lién quan dén khéi phong & ben. Diu nay goi y 16p phiic mac
ciia tdi thodt vi bi kéo cing. Thodt vi ben nghet c6 thé bi€u hién cip tinh kém theo an dau, hoi do, khoi phong khong
thé trd lai nhu cii gdy dau quin bung di doi, ndn va chuéng bung. Trong trudng hgp nay, khong thay ho 1am ting kich
thwdc khdi thodt vi va c6 thé khdng c6 nhu dong rudt. Pay 12 mot treong hop cap citu ngoai khoa.

2, oA A R 2, LN 2,
Cach tiép can chan doan t'ng bud'c
Thodt vi ben ¢6 4 biéu hién co ban:

* Sung hodc khdi phong viing hdng ¢6 triéu chiing
* Sung hodc khdi phong ving héng khong c6 triéu chitng

» Sung ben biu
* Dau bung cip tinh (hi€m gip).

Tién st va danh gia 1am sang

Can phai tim hiéu tién s@ rd rang, chi tiét vé cdc triéu chiing khi d4nh gid bénh nhan dau hdng c6 thé do thodt vi ben

,

gay ra. Dau lién quan dén thodat vi chi cam thay khi khéi thoét vi phinh to 1&n, khéng dau nhw trong t6n thwong hdng,
¢6 tinh lién tuc, niing hon khi cit dong, va khong lién quan dén sy phinh to ra.

o

Bénh nhan c6 thé thdy cam gidc kéo 1é & viing hang hoic khdi phong ra thanh titng dot bién mét khi nim ngira. Néu
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thodt vi bi tic nghé&n hodc nghet, bénh nhan c6 thé bi dau bung di* doi, budn noén va ndn. V& mit 1am sang, thodt vi
lién quan dén dau bung c4p tinh c6 thé khong thé tré lai nhw cii, 4n dau, khdng c6 hién twgng ho 1am ting kich thuéc
khdi thodt vi va khong c¢6 nhu dong rudt. Bénh nhan nay thuong bi thidu dich véi lwgng nwée tidu thap va thinh
tho4ng trang th4i tAm than thay déi.

C6 thé phat hién phan 16n c4c ca thodt vi chi bing quan sit sy khong d6i xttng & viing hang khi bénh nhan dang diing
truéc mit ban. C6 thé dung cdc ngén tay dit vio gai chiu trude trén va ngén tay cdi & di€ém gitta gai chau va xuong
mu d€ x4c dinh vi trf ctia h§ ben trong. C6 thé phat hién chd phinh trong 6ng ben bing cch diing ngén tay cdi s nhe
1én viing b3 ben trong va ngoai. Hodc néu khong c6 khdi phong c6 thé thay hoic so thay dé dang, c6 thé nhan thdy ho
lam ting kich thwéc khoi phong khi s& vao hd ben ngoai sau khi cho vao 8ng biu trén (& nam gi6i) va dé nghi bénh
nhan ho hodc thuc hién nghiém phdp Valsalva (thd ra manh qua duong thé dwgce khép kin). Y vén cii thwong cho rf“mg
néu cam nhan duwoc 'ho 1am ting kich thude khdi phong' bing phwong phap nay, thi s& cho biét d6 1 thodt vi; tuy
nhién, do dau hiéu 1am sang, chwa dwgc xéc dinh o, thuong dan dén két qua duong tinh gid, va it c6 tim quan trong

vé mit 1Am sang, nhat 12 & bénh nhin dau hang. Hon nita, nghiém phdp c6 thé khién bénh nhan khé chiu.
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Ve miit 1y thuyét, c6 thé dieu tri thodt vi gidn ti€p bing cich tao ra mot ap lyc Am & diém giita diy ching ben, trong
khi thodt vi tryc tiép khong bi &nh hudng bdi nghiém phédp nay. Tuy nhién, thodt vi ben truc ti€p va gidn ti€p khdng
thé phan biét dwoc mot cach hoan toan chinh x4c qua thim kham 1am sang va vi vdy khong anh huéng dén viéc dwa
ra quyét dinh diéu tri.[43] [44] [45]

Xét nghiém

Chan dodn thudng dua vao 1am sang. Khdng yéu cau chup hinh &nh déi véi thodt vi ben 18 rang vé miit 1am sang.
Chuyp hinh X-quang c6 thé gitip ich néu chdn dodn khdng chic chin (vi du nhw & bénh nhén bi béo phi bénh 1y hoic
dau hdng khong thé gidi thich).

N&u can chup hinh, siéu &m h4ng s& 1 xét nghiém ban dau. Tuy nhién, c4c xét nghiém duong tinh gia thuong gip &
bénh nhan dau hang khdng dién hinh, va thudng phat hién céc thodt vi rdt nho, khong c6 ¥ nghia ddng k€ vé mit 1am
sang.[46] [47]

Chi dinh chyp CT hdng néu siéu Am dwong tinh v nghi ngd 1Am sang cao. Miic du két qua thodt vi ben trén hinh anh
chup CT duong tinh 12 ddng tin cdy, nhung két qué 4m tinh khong loai trix chdn doan. Ong ben gan nhu ludn ludn

¢6 16p m& doc theo cau triic dy; do dé, cé thé can cd sy twong quan trén 1Am sang dé phan biét thodt vi thuc sy véi
tho4t vi chita 16p m& khoéng c6 tridu chitng, c6 thé Ia do tinh c& phat hién trén hinh anh chup CT.[48] St dung chat
cén quang duong udng va thuc hién nghiém phdp Valsalva trong khi chup ciing c¢6 thé hd trg chan dodn.

Chup hinh khéi thodt vi ¢6 cén quang c6 do dic hiéu tt va c6 thé gitip phong nglra nhitng trudmg hop phiu thuat
khong can thiét. Tuy nhién, hién hi€m khi thyc hién thii thuat nay, tham chi d6i véi céc thodt vi &n, do thii thudt c6
tinh x4m 14n, khién bénh nhan khé chiu, va di kém theo cdc nguy co (vi du nhu choc thiing noi tang, khdi mau tu

thanh bung, phan ng di tng vé6i chat can quang, va phoi nhiém phéng xa).[49]

Chup cong hwéng tir (MRI) 1a cong cu chin dodn chi duwgc st dung & bénh nhin c6 tho4t vi khong chic chin vé mit
1am sang. Trong mo6t nghién cttu nhd, MRI dwgc cho 1a ¢6 gid tri du dodn dwong tinh, do nhay va do dic hiéu cao d6i
v@i thoat vi ben.[50]

Cac yéu té nguy co
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» Miic dir thodt vi ben c6 thé x4y ra & ca hai gidi, nhung rdi loan ndy chti y&u 4nh huéng dén nam gidi (ty 1& nam:ni
1a7-9:1).[13]
» Nguy co thodt vi ben sudt doi wéc tinh 12 27% ddi véi nam va 3% ddi véi nit.[13]

tudi gia
e Ty I mic bénh thodt vi ben (dic biét 12 loai trwe ti€p) ting theo do tudi.[10] [11] [12] Mot loat ca bénh dugc
thyc hién & Jerusalem cho thay ty 1é mic bénh thodt vi ben sudt doi & nam gidi tit 75 tudi tré 1én gan 50%.[11]
Trong mot nghién & Anh Qudc gom 30.000 ca diéu tri thodt vi ben, c6 khodng 25% ca thii thudt (ca khan cip va
chwong trinh) dugc thie hién & bénh nhan trén 65 tudi.[13]
« O nhitng bénh nhén 16n tudi, cdc sgi dan hdi va soi lién quan dén elastin trong mac ngang bi suy yéu dan.[26] O

bénh nhan 16n tudi, hoat dong proteolytic tuin hoan ting khi ndng do6 chat ¢ ch& men tiéu hily cau tric nén giam.
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hiit thuée

* Hit thudc 14 nhigu dAn dén khi€m khuy#&t toan than vé sw 1am mdi cdc mo lién két & viing hang, c6 thé din dén
hinh thanh thodat vi ben.[20] Hiit thudc lién quan dén gidm hoat dong alpha-1 antitrypsin ciing nhu ting elastolase
huyét thanh.[20] Hut thudc ciing hoat héa bach ciu, din dén ting ndng dd zymogen proteases. Bach cau va doc t&
duoc kich thich lam tiéu héa collagen ngoai vi.

* Hiit thudc 1a ciing 12 y&u t6 nguy co tdi phat sau khi phau thudt chita thodt vi ben va diéu nay thuong gip gap hai
Ian trén nhitng bénh nhan dwgc chinh sita khong thanh cong.[27] Nguoi hit thudc ting nguy co tdi phat gip 2 [an
trong 2 nam sau khi phﬁu thuat chira thoat vi ben.[28]

tién st gia dinh
* T4t c4 c4c tho4t vi thanh bung, bao gom thodt vi ben déu c6 tinh chat gia dinh.[16] [15] Phuong thitc truyén bénh
1a do gien tri v6i do thAm khong hoan toan.
* Céc nguyén bao sgi dugc nudi cdy tir da ctia bénh nhan bj thodt vi hang san xut ra procollagen, 1a chat rat giau

collagen loai III va thi€u sitc manh di dé hd trg thanh bung khéng lai tinh trang thoat vi.[29]
sinh non

* Thodt vi ben bim sinh rit thudng gip & tré sinh non. C6 d&n mot phin ba bé trai sinh non véi cin ning duwéi 1500
g can phiu thuat thodt vi trude 8 tudi.[30]

phinh dong mach

* Bénh nhan bi AAA thuwong dé& bi thoét vi ben hon so v§i din s6 chung.[33] [34] Thodt vi ben thuwong gidp & bénh
nhan bi AAA hai Ian so v&i nhitng bénh nhin bj bénh 1y vé dong mach v&i hoi chitng Leriche.[35]

» AAA lién quan dén sy gia ting bach ciu va gidm hoat dong khdng proteolytic.[36] Bénh nhén c6 hoat tinh
proteolytic ting cao kéo dai thim chi sau khi diéu tri chitng phinh mach.[37] Ting hoat tinh proteolytic 1a mot dap
(tng toan than do &nh hudng clia viéc hiit thudc, 1a y&u t6 nguy co giy AAA.

vét mo cii mot phan tv dudi phai

Ty 1¢ thodt vi ben bén phai & bénh nhan treée ddy dwgc cit bd rudt thiva cao gap hai [An dan s chung. Digu nay
¢6 thé 1a do t6n thwong clia mac ngang cling nhu t6n thuong céc phan doan phan bd than kinh dén hé théng co

viing ben. TY 1& mic bénh ciling c6 thé ting sau khi cit tuyén tien liét.[38]
Khiém khuyét mac ngang

» Mac ngang von 14 hang rio cudi cling phong ngira thoét vi ben, nén khi bi khi€ém khuy#t s& din dén hinh thanh
khéi thoat vi.
» Cic yéu td nguy co gy khiém khuyét mac ngang giéng vdi cic yéu t nguy co ciia thodt vi ben (nghia Ia gidi tinh

nam, tudi cao, hiit thudc, tién st gia dinh).
viéem phé quan man tinh hoiic khi ph¢ thiing
» Ho man tinh 1am ting 4p lwc trong & bung.[39]
Hoi chi*rng Marfan
* Hoi chitng Marfan 12 rdi loan md lién k&t ¢6 thé din dé&n hinh thanh thodt vi.[17] [40]
Héi chiing Ehlers-Danlos

* Hoi chitng Ehlers-Danlos 12 rdi loan mé lién két c6 thé din dén hinh thanh thodt vi.[ 18] [40]
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ngd doc do dau
» Ngo doc do diu 1a bénh Iy gay doc than kinh do &n phéi céc loai diu nhét dinh. Bénh nay lién quan dén cic bat
thwong mo lién két va thodt vi hang.[19]
Yéu
nang vat nang

» Nang vat ning 12 nguyén nhin giy thoét vi ben & chua diy 10% bénh nhan.[31] Néi chung, ning nhac khong cé
xu hwéng hinh thanh thoét vi, nhung t6t hon can lwu ¥ bénh nhin vé thoét vi. Sy ning va 1am cing gidn khong gay
suy yéu hoic thodi héa san ben. Nhitng van dong vién clt ta chuyén nghiép khong thay su ting qud mic ty 1& bi
thoat vi ben.[31] [32]

Mang thai

* Viéc kéo gidn thanh bung va ting 4p luc trong & bung do mang thai giy ra c6 thé khién thoat vi gi4n ti€p nhd
khong dwgc phat hién trede day trd nén 16 rang trén 1dm sang.[32]

co truéng

* Viéc kéo gidn thanh bung va ting 4p luc trong 6 bung do c6 chuwéng gy ra (vi du nhw t* xo gan) c6 thé 1am ting
nguy co thodt vi ben.[41]

phi dai lanh tinh tuyén tién liét
« Ap lyc trong 6 bung ting do phi dai tién liét tuyén lanh tinh c6 thé lam ting nguy co thodt vi ben.
Chit hep niéu dao

* Ting 4p luc trong 6 bung do chit hep niéu dao c6 thé 1am ting nguy co tho4t vi ben.
Ve I\, /\, \A .\A 9 N ol yd
Cac yé€u t0 vé tién st va tham kham

Céc yéu t6 chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwong gip)

ow

* Céc yéu t6 nguy co chinh bao gdm gidi tinh nam, tudi cao, ht thudc, tién st gia dinh, sinh non, hoi chiing Marfan,

Pg

va hoi chitng Ehlers-Danlos.
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>
Z
3
>
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khé chiu viing hang hoiic dau & khéi phong (thuong gip)

 Bénh nhan thodt vi ben chi bi khé chiu & hdng (thudng dwoc mo ta 1a m i, ning né, kéo 1&, va thinh thoang dau
rat) hodic dau lién quan dén khéi thot vi phinh 16n; khé chiu hodc dau & hang giam di khi thoat vi khdng phinh to.

khéi u & vung hang (thuong gip)

 Khdi u hoiic phinh 16n thdy dugc va/hoic sd dwoc & hdng cd thé ¢ hoic c6 thé khdng trd lai nhu cii. Khéi u hoic
phinh 16n ¢6 thé mém va d& udn. N6 ciing ¢6 thé phinh 16n véi nghiém phdp Valsalva (thé ra manh qua duwdng thd
khép kin). Thodat vi ben nim & trén trong cli mu.

khé chiu hoac dau & bung (khong thuong gap)

» Khé chiu hodc dau & giita bung khu tri khong rd va lién quan dén khdi phong viing ben, nhung cai thién khi khéi
phong gidm, cho thdy su kéo ciing rudt non trong tdi thodt vi.
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dau bung cap tinh (khong thuong gip)

* Chudng bung, 4n dau kém theo khong c6 nhu dong rudt goi y thodt vi nghet.

Cac yéu to chian doan khac

budn nén va nén mira (khong thuwong gip)
 N&u c¢6 tic rudt non Bénh nhan c6 thé biéu hién v6i mat nuée va thinh thodng trang thdi tim 1y thay ddi.
tdao bon (khong thwong gap)

o Néu c6 tic rudt non

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chan do4n 1am sang thuwo'ng phat hién thoat vi ben

+ Phian 16n c4c ca thodt vi ben dugc chan dodn 14m sang bing cich quan sit va rd trén mét lam sang

s0. Thuong khong yéu cau xét nghiém thém. Chup hinh X-quang c6 thé gitip
ich n&u chin doan khong chic chin (vi du nhu & bénh nhan rit béo phi, hoic
cdc ca bénh phiic tap khic).

7 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

siéu Am hang ¢6 thé nhan ra cic thoat vi an;

« C6 thé hitu ich khi khong c6 chn dodn chic chin.[47] [46] 12?%1 « gi‘f‘;zg :":ﬁ;“; rjlgicg
LLt 1 1

¢6 tri¢u chitng trong éng ben
(khéi u m@) nhv 1a khéi thoat
vi; can ¢6 sy twong quan vé

* C6 thé hitu ich & bénh nhan béo phi nhiéu. Chén dodn chinh xdc hon néu st
dung chat can quang dwdong udng va thuc hién nghiém phép Valsalva trong

\<Zﬁ ré vé mit lam sang dugc giai
8 thich nhu 1a thoat vi

3<Zﬁ Chup CT ¢6 thé nhan ra mdé m&, khong
=

&

khi chup. A s o N
lam sang vi chiing thuo'ng
khong phai la thoat vi thuc sy
chup khéi thoit vi ¢é can quang chit can quang vao tii thoat vi

dugc thily trong dng ben hoic
trong biu khi bénh nhan ditng
thing

* Lién quan dén tiém chét cdn quang khong ion trong phiic mac vao khoang
phic mac, thin trong khdng 1am t&n thwong rudt. Bénh nhan duwoc giit ditng
théng va di lai trong 3 phiit sau khi di chup x-quang.

* Rat hi€m khi thyc hién tha thuat nay, thim chi ddi véi thodt vi 4n, do thi
thuat c6 tinh xAm 14n, khién bénh nhan khé chiju, va kém theo cdc nguy co
(vi du nhw choc thiing ndi tang, khéi tu mau thanh bung, phan tng di Gng véi
chit can quang, va phoi nhiém phéng xa).[49] [51]
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Xét nghiém Két qua

MRI hang

 Chi dvoc st dung & bénh nhan c6 thodt vi khdng chic chin vé mit 1am sing.

C6 gia tri dv dodn dwong tinh cao.[50]

Chan doan khic biét

Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng

thoat vi xuét hién khi duwong
kinh treéc sau ciia ong ben
mé rong bat thuong va/hoiic
cac thanh phin bat thuong
(16p m@ va/hoac rudt) nho
ra ngoai cing lic trong dng
ben (xuit phat tif thanh sau
ciia ong ben hoiic thong qua
hé ben trong) 11996229 van
den Berg JC. Inguinal hernias:
MRI and ultrasound. Semin
Ultrasound CT MR. 2002
Apr;23(2):156-73.

Cac xét nghiém khac biét

khéc biét

Tinh hoan khong xuéng biu

Bénh hach bach huyét

Thoét vi dui

Phinh déng mach dui

Ap-xe co thit lung

Xu4t hién khéi u & hang, thudng
& tré em. Niva biu phat trién
khong day dii va khong c6 tinh
hoan & bén bi anh hudng.

Mot hach bach huyét phi dai c6
thé lién quan dén tién sir chan
thwong, nhiém triing hoic bénh
1y 4c tinh. Hach thuwong chéc,
an dau, khong tré lai nhu cil,
thuwdng rit giéng thodt vi dii.

Thoat vi dui thuwong gap hon
@ nhitng phu n* manh mai,
throng 16n tudi, va thuomg cé
xu huéng nghet. C6 thé khé
phan biét gitta thoat vi dui ket
va viém hach bach huyét.

Biéu hién 13 khéi u dap theo
nhip & hiang. Thoat vi ben khong
dap theo nhip.

C6 thé biéu hién kém theo dau
lung va s6t. Tién st du lich
nuéc ngoai gan day hoic tiép
xudc v6i nguoi bi ho man tinh,
sut can, va d6 mo hodi vé dém
gan day 1a thwong gip.

Siéu 4m viing hdng c6 thé phan
biét tinh hoan khong xu6ng biu
V@i thodt vi ben. Céc xét nghiém
khéc nhw chup CT kh6i u va
chyup MRI déu c6 dd nhay cdm
nhu nhau.

Siéu &m vung hdng thuong c6
thé gitip phan biét bénh hach
bach huyét va thoét vi ben.

ow

Thoat vi dui nim & dwdi day
chiing viing ben, & bén va duéi
ct mu. Khéi thodt vi ben nim
ngang hang véi diy ching viing
ben gitta gai chiu trede va
xuwong mu.

Pg

NYOd NVHD

C6 thé phan biét phinh dong
mach dui véi nhip dép binh
thuong ctia mach dui bing chup
siéu &m Duplex.

Chup MRI hoiic CT cho thdy
mdt khéi 4p-xe nhu 12 mot khdi
viém nim trong co thit lung.
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Tinh trang

Gian tinh mach hién

Tran dich tinh mac

Tran dich tinh mac nang héa
cua thirng tinh

U m@ cua thirng tinh

Nang mao tinh hoan

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

* Tinh mach hién bi gifin nhiéu

gan diém néi gitta tinh mach
hién 16n va tinh mach dui chung
vi van tinh mach hién I6n va
tinh mach dui chung maét chiic
ning. Thudng c6 cdc ddu hiéu
gian tinh mach & noi khéc.
Thong thudng, né mém, an xep
va bi&n mat khi nim ngla giong
thoat vi ben. Gian tinh mach am
ho & phu nit ¢ thé biéu hién
kiéu twong ty gidng nhu thoat
Vi.

Tran dich tinh mac nguyén phat
xung quanh tinh hoan va khong
lién quan dén khoang phiic mac.
Mic du hiém khi xay ra & tré
em, thudong gip & do tudi trung
nién d&n ngudi 16n tudi. Khdng
d& x4c dinh tinh hoan va mao
tinh hoan. & h& ben ngoai phia
trén chd swng khong c6 khoi

u 1a diic diém phén biét quan
trong.

Pay 12 dang hiém gip clia tran
dich tinh mac, trong d6 tran dich
tinh mac dwgce tach roi khoi
khoang phiic mac va tinh hoan
lién quan dén thing tinh. C6 thé
xac dinh sy hién dién ctia dang
nay trén 1am sang bing cich kéo
tinh hoan xudng va nhin thay c6
cuc budu theo sau.

U m@& cta thing tinh thudong
gdp va c6 thé khé phan biét

trén 1Am sang v&i thodt vi. Ve
mat 1dm sang, né khong cé sy
thay d6i kich thuéc khi ho va
khong phinh to véi nghiém phap
Valsalva.

Nang gén véi phan dau ciia mao
tinh hoan. Tron lang va c6 thé
duwogc tim ra phia trén né khi
thdm kham.

Cac xét nghiém khac biét

Siéu am Duplex s& cho thdy luu
Iwgng mau.

Thuong khong yéu cau xét
nghiém, nhung c6 thé d& dang
xéc dinh bing siéu am.

Tran dich tinh mac thudng s& dé
anh sang di xuyén mo vdi dnh
sang choi.

Thuong khong yéu cau xét
nghiém, nhung c6 thé d& dang
xdc dinh bing siéu am.

Siéu am cho thay khdi dic c6
hoi Am, thudng bi giai thich
nhim véi thodt vi chita 16p m&.
Chup CT cho thay 16p m& trong
ong ben.

Thuong khong yéu cau xét
nghiém.

Nang mao tinh hoan thudng sé
dé 4nh sdng xuyén qua md véi
anh sang choi.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Tran dich tinh mac ciia dng «  nit gi6i, néu van con 6ng . Siéu am cho thay khoi gidm am,
Nuck phc tinh mac, n6 s& kéo dai dang nang, giGi han r0.

vao mdi 16n va dugc goi 1a dng
Nuck. Khi 8ng nay chita dich,
né biéu hién nhw 13 khéi u viing
ben. C6 thé dé dang nham 14n
V6i thodt vi ben. G bénh nhan
c6 triéu chitng, didu tri phiu
thuat 14 giéng nhau.

ow

Pg
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

bigu tri thodt vi ben & ngudi 16n chii yéu van 1a phiu thudt vi c6 kha ning chita lanh bénh ciia né. Phiu thuat ciing quan
trong dé phong ngira thodt vi nghet, va d€ diéu tri thoat vi gy dau va khé tr& lai nhu cii. Tuy nhién, tiép tuc theo doi ciing

1a mot lwa chon hgp 1y & ngudi 16n thoét vi ben ¢6 triéu chitng nhe hodc khdng c6 triéu chiing.

Tiép tuc theo doi

TAt ca cic dang thodt vi c6 can diéu tri hay khong vAn con dang giy tranh cii. Ti€p tuc theo ddi dwoc xem 1a mot
chién lwgc an toan & ngudi 16n bi thodt vi ben c6 triéu chitng nhe hoic khong c6 triéu chitng, va digu nay dugc thé
hién trong cdc khuyé&n nghi hwéng din.[32] [42] [52] C4c bién chitng cAp tinh clia thodt vi nhu tic rudt va nghet/ket,
hi€m khi x4y ra. Can tw van cho bénh nh4n nén di kham bénh ngay 14p titc néu ho c6 cdc tridu chitng va ddu hiéu lién
quan dén nhitng bién chitng nay (vi du nhu dau bung, budn non, non, va tdo bén).[52] Nhitng bénh nhan tién trién cic
triéu chitng khong c6 nguy co bién chitng phiu thuit cao hon nhitng ngudi duge diéu tri thoét vi dw phong. Theo thoi
gian, nhiéu bénh nhan ban d4u bi thoat vi khong c6 triéu chitng s& tién trién c4c triéu chitng va dwoc phiu thuat theo
chuwong trinh.[53] [54] [55]

Dién ti&n ty nhién cta thodt vi ben khong dugc diéu tri 1a khdng ro rang. Mot nghién ctu v6i 720 ngudi dan 6ng (218
tudi) bi thodt vi ben ¢6 triéu ching nhe ho#ic khdng c6 tridu ching dwoc ngﬁu nhién phan vao nhém phﬁu thuat hodc
ti&p tuc theo ddi nhan thdy ring 23% chuyén tit theo doi sang phAu thuat trong 2 nim do tién trién c4c triéu chiing,
thuwdng 1a khé chju.[52] Hai bénh nhan dugc phan vao nhém tiép tuc theo ddi tién trién tinh trang nghet. Mot nghién
ctiu khdc v6i 160 ngudi dan dng 16n tudi (=55 tudi) duge ngau nhién phan vao nhém phau thuit hoic tiép tuc theo
doi nhan thiy ring 29% chuyén tir theo doi sang phau thuat sau 1 nim.[56] C6 ba anh hwéng c6 tic hai traim trong
lién quan dén thodt vi & nhitng ngudi chuyén tir theo doi sang phiu thut, vd mot ngudi trong sé dé c6 thé gy ti vong

(nhdi mdu co tim sau phau thuat) sau khi bénh tim mach di kém bj suy yéu dang ké trong khi quan sét.

Phiu thuat

Trudc nim 1990, phuc hdi md nguyén phét (khong c6 1uéi) (vi du nhu st dung k¥ thudt day chi“mg Bassini hoac
Cooper) 12 liéu phdp phAu thuat diéu tri chinh thodt vi ben; tuy nhién, nhitng k¥ thudt nay phan 16n dugc thay bing
phiu thuat luéi m& bang k§ thuat Lichtenstein.[57] K§ thuat Lichtenstein diing tim lu6i nhan tao polypropylene khong
ciing (kich thuéc khoang 5 cm x 12 cm) diit vao thanh sau 8ng ben va chéch vao bén trong tir xwong mu dén gai chau,
bao quanh 1y thitng tinh qua mot 15 nhé.[57] Phai khau ¢& dinh tAm luéi vao xwong mu, phi 1én mép diy ching

ben, va mac chéch vao trong. Thi1 thuat nay c6 tic dung phu thudng gip nhat la t& viing ben, nhung thwdong dan dan
thuyén giam theo thoi gian. Hé thdng niit 1wdi va miéng dip 1a mot ky thuat phiu thuat lwéi mé thay thé khac. Thi
thu4t ndy st dung tAm lwdi nhan tao polypropylene c6 nt, hinh nén dit vao trong vi tri khi€ém khuyét, gin chit vio hd
ben trong d6i véi thodt vi gidn ti€p, hodc ¢b clia vi tri khi€m khuyé&t trong tho4t vi truc tGép, va ¢6 thé dung tim luéi
nhén tao phing khéc phti 1&n. Ky thuét ndy khong dugce st dung thudng xuyén nhuw k§ thuat Lichtenstein do ty 1& bién
chitng cao hon, bao gom di chuyén nit udi, kém theo 1am t6n thuwong dén rudt hodc bang quang.[58] [59] Piéu tri
phiu thuat Iwéi md lién quan dén ty 1é t4i phat thAp hon nhidu so véi didu trj phuc hdi md nguyén phat hodc cic ky
thuat khong dung lwdi khdc.[60] Pay ciing 1a thi thudt c6 nguy co thap c6 thé thuc hién véi gy té tily s6ng, gdy mé

toan than hoic gy té tai chd kém theo thudc an than nhe.

Mot phwong phap khac thay thé phiu thuat lwéi mé 1a phiu thuat ndi soi dit lwdi it xam 1an. Phiu thuét ndi soi dit
1w6i can duoc gy mé toan than, va nhiéu thi thich hon vé mit k¥ thuat va can kinh nghiém lau nim hon cho bic st
phiu thuat so vé6i phiu thuat lwéi mé. K§ thudt ndy sit dung tim lwéi nhan tao 16n (c6 duong kinh khoing 12 cm)

<
/)

dit vao khoang trudce phiic mac, kéo dai ti* xuwong mu dén gai chiu va ndm phia trén cdc mach mau vung chau.[61]

DPIEU TRI

[62] So v&i phiu thudt lwdi m&, ky thuat ndy cé cdc vu di€ém nhw it dau sau phiu thudt, sém trd lai hoat dong thé
chat, va ¢6 tinh thAim m¥ t6t hon.[42] [63] [64] [65] [66] [67] Ty 1& t4i phdt va bién chitng twong tw nhu phiu thudt
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lw6i mé.[68] Tuy nhién, nguy co thwong tdn nghiém trong dén rudt, bang quang, va cau tric mach médu cao hon thii
thudt noi soi & bung.[69] An mon/di 1&ch tdm 1udi ciing c6 thé xay ra, c6 thé gy trd ngai cic hoat dong sau nay cila

bang quang hoic tuyén tién liét.

C6 hai bién phép ndi soi & bung: ndi soi nga hoan toan ngoai phic mac (TEP) va noi soi qua khoang phiic mac
(TAPP). Thii thuat TEP thudng st dung béng d€ md khoang tién phiic mac nhim tao ra khoang tréng dé dijt mot
miéng dan lwSi c6 dudng kinh 16n phii tron viing ben tir bén dwdi. Thii thuat TAPP dit dung cu soi 6 bung vao
khoang phiic mac va rach 16p phic mac bén dudi dng ben dé mé khoang tién phiic mac va dit tim 1wéi, sau d6 déng
vét rach phiic mac trén lugi. Mdi thi thuat déu ¢6 wu diém riéng, nhung khong ro thil thudt no t6t hon thi thuat
n20.[69] Trong phiu thuit lw6i mé tién phic mac mé, khoang tién phiic mac dwgec mé dé dit lwSi qua vét rach nhd
trén khép mu hodic viing ben, 13 mot lya chon didu tri thay th& déi véi phiu thut ndi soi dit lwéi.[42] [70] [71] [72]

Quyét dinh 4p dung phiu thudt hd hodc phiu thut ndi soi cho bénh nhan tity theo ciu tric gidi phiu ctia khoi thodt
vi, liéu thodt vi 14 nguyén phat hay tdi phat, kinh nghiém ctia b4c si phu thuat, v mong muén clia bénh nhin.[5]

[63] [69] [73] [74] 1[C]Evidence Hai phwong phdp nay c6 cdc nguy co va bién chitng thay d6i.[69] M6 hé thuong sir
dung nht, chi€ém phan 16n céc ca phiu thuat thodt vi ben.[5] [61] Bién phadp phiu thuit h& 6 thé thich hgp hon bién
phép noi soi & bung ddi véi thodt vi mot bén nguyén phét; phiu thuit ndi soi 6 bung cé thé duge wu tién hon déi véi
bénh nhan tdi phat sau khi phiu thuat h, hofic d6i v6i nhitng bénh nhin thodt vi hai bén c6 thé dwoc phiu thuit cing
Iic.[5] [42] [61] [63] [74] [75]

Tam lu6i nhan tao

Luéi polypropylene 13 vat liéu nhan tao phd bién nhit dugc st dung trong phiu thuat thodt vi. Pigu quan trong 12

st dung tAm Iw6i nhén tao dii 16n. Mot nghién cttu véi thdi gian theo doi kéo dai chitng minh ring khong c6 1oi ich
khi st dung tAm luGi polypropylene nhe,méi so vé6i tim lwdi cii ning hon.[76] O céc nwdc c6 thu nhap thip tai viing
Chau Phi c4n Saharan da st dung thanh cong dang luéi nhw man ngin mudi chi phi thap, va c6 thé sit dung & céc
nwéc dang phat trién.[77] Néu lwdi bi nhiém triing, thudng phéi 18y ra. Tai phat thodt vi sau khi 18y 1wdi bi nhiém
trung ra khong thwong gip.[78]

Chi dinh sir dung vat liéu sinh hoc nhén tao 14y t* da x4c chét hoiic tir niém mac rudt lon trong phiu thuit thodt vi
lién quan dén tinh trang phau treong bi nhiém triing. Trong trudng hop ndy, st dung mo tai chd lién quan dén ty 1¢ tai
phét cao, va tAm lwSi nhan tao tiéu chuén lién quan dén ting nguy co nhiém tring ding k&. Khong st dung thudng qui

vat liéu sinh hoc nhéan tao trong phﬁu thudt thoat vi ben theo chwong trinh.

Thoat vi ket hoac nghet

Thodt vi bi ket khi c4c thanh phan ctia khdi thoat vi khong thé quay tré lai vao trong khoang bung. Rudt hodc mac n6i

chui qua doan ¢ thodt vi hep c6 thé bi ket va phii né, din dén sung to va tu dich trong 1ong rudt. Digu ndy c6 thé giy

< A :a A . 2z . A BN e N N .
tac rudt, suy gidm ngudn cap mau dén rudt, va cudi cung la bi nghet.

Can md hé khén cip d6i véi thodt vi nghet dau, 4n dau. Thodt vi nghet ¢ thé tré 1ai nhw cii véi bénh nhan dugc ding
thudc an than, nhung can chi ¥ trénh diy quai rudt khong sdng tlr tii thoat vi tré lai khoang phic mac (thoét vi toan
thé). Chi dinh phiu thuat ludi néu rudt con sdng, nhwng chi dinh phiu thuat khong dit lwdi néu rudt khong sdng hoic
néu nghi ngd kha niing kha niing song ctia doan rudt.

Tho4t vi nghet 13 mot phau thuat cap citu vi rudt c¢6 thé bi hoai tir néu khong nhanh chéng gidi quyét tinh trang tic

VN

nghén. Thudng can b dich diy di, dit ong thong mili da day, va dit thong tiéu. Rudt con séng tim thay trong khi
phiu thuat c6 thé trd lai nhw cii va phiu thuat dit lwdi. Néu tim thay rudt khong sdng hodc bi nhiém tring (hoai thir)

L NAId

trong khi phiu thuat, thudng can thyc hién md hé va cit bé rudt, cling véi phiu thuat khdng dit phuc hdi mo nguyén
phat dé diéu tri thodt vi. Can tranh phiu thuat dit lwdi trong trudng hop ny do nguy co nhiém triing luéi.
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Liéu phap khang sinh du phong

St dung khéng sinh du phong trong khi phiu thuat thodt vi khong bién chitng vAn con dang giy tranh cii, dic biét 1a
do ty 1& nhiém tring vét mé thap. Céc phén tich tong hop cho thay ring khang sinh dw phong ¢ thé gidm ty 1¢ nhiém
tring xudng khodng 50% & bénh nhan thoat vi ben dugc phﬁu thuat lwdi mé.[79] [80] [81]

Chat ¢ ch& beta-lactam/beta-lactamase va cephalosporins th& hé thit nhét Ia thudc khéng sinh ¢ hiéu qua nhat trong
treong hop nay. Khi khong c6 bing chitng xdc dinh, khang sinh dw phong mét lidu duy nhat biing cephalosporin thé hé
thit nhat 1a bién phdp c6 thé chdp nhan dugc d6i véi phiu thuat lw6i mé. St dung khing sinh dy phong déi véi phiu
thu4t ndi soi 6 bung van con chwa chic chin.[82]

T4i phat sau khi phau thuat

Cic bdo cdo vé ty 18 tai phat sau phiu thuat khoi phuc moé nguyén phit qua mé hé duge bdo cdo dao dong tir 0,5% dén
15%.[83] Ty 1& i phat sau phiu thuat lu6i mé hodc ndi soi 6 bung, thap hon rat nhiéu, duéi 2%.[84] [85] Nguy co
tién trién thodt vi mdi & bén déi dién sau khi phAu thuat & mot bén wéce tinh tir 7% dén 11%.[86]

Bang treo

Biing treo (hay mot thiét bi mang trén nguoi dé ép cdc md vao dng ben) 1a bién phap diéu tri khong phiu thuat thong
thuwdng ddi véi thodt vi ben. Néu st dung, can sit dung bing treo sau khi tho4t vi trd lai nhw cii va céc triéu chitng da
thuyén gidm. Biing treo gitip khdi thodt vi tré lai nhw cfi, 1am gidm dau va khé chiu. Tuy nhién, nhigu bénh nhan nhin
thdy st dung kh4 cong kénh. Hon nita, nhitng sy c6 lién quan dén khdi thodt vi (khdi thodt vi chui ra ngoai bing treo
va ¢6 thé bi ket bdi bing treo) va teo da dwéi viing bing giit ¢6 thé xay ra. Bing treo khong phai 12 bién phép chita
bénh. Can danh bién phdp st dung lau dai nity cho bénh nhan khéng thich hop phu thuat, 16n tudi, hodc tir chdi phiu
thuat diéu tri.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lieu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh ( tém tit )

Nhém bénh nhén Tx line Piéu tri
thoat vi ket hodic nghet 1 diéu tri mé hé
Tiép dién (tom tat)
Nhém bénh nhén Tx line Piéu tri
E. thoat vi nho, khong c¢6 triéu chitng 1 tiép tuc theo doi
D B
% -m  D§i tigng phiu thudt: thodt vi 1 phiu thuat iéi mé

nguyén phat mét bén



http://bestpractice.bmj.com

Tiép dién ( tom tit )

®  Dédi tugng phiu thuat: thoat vi thém
nguyén phat mét bén
®  Déi tugng phau thuat: tai phat 1

(sau khi phau thuat li¢i mé)
hoic thoat vi nguyén phat hai
bén
®  Déi tigng khong phiu thuat, 1
16n tudi, hoic tir chdi phau
thuat

Liéu phap khang sinh dy phong

phéu thuat noi soi diit 1wdi hodic phiu thuat lii
m¢ tién phiic mac

diéu tri khong phiu thuat (vi du nhu biing treo)
hoac quan sat

VN
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DPIEU TRI

Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
thoat vi ket hodic nghet 1 diéu tri mé hé

» Can md hé khén cip d6i véi thodt vi ket dau, 4n
dau.

» Thodt vi ket c6 thé trd lai nhu cii v6i bénh nhan
dwogc dung thudc an than, nhung can chd y tranh ddy
quai Tudt khdng con séng tir tdi thodt vi trd lai khoang
phic mac (thoét vi toan thé).

» Thodt vi ket 4n dau khong thé trd lai nhw cii dugc
xem la thoat vi nghet. Thoat vi nghet la treong hop
phiu thuit cip cttu vi rudt c6 thé bi hoai tir néu khong
nhanh chéng gidi quyét tinh trang tic nghén. Thudng
can bu dich day du, dit 6ng thong miii da day, va dit
thong tiéu.

» Rudt con song tim thay trong khi phiu thuat c6 thé
dwgc dat trd lai nhw ¢t va ph?lu thuat dit lwdi. Néu
tim thay rudt khong séng hoic bi nhiém triing (hoai
thw) trong khi phAu thuat, thudng cin chuyén sang m&
bung va cit bé rudt, cling véi phiu thuat (khdng dit
1w6i) phuc hdi md nguyén phét dé diéu tri thodt vi.

» Can tranh phiu thuat dit lwéi n&u rudt bi nhiém
triing do nguy co nhiém triing 1uéi.

Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
thoat vi nhé, khong cé triéu chirng 1 tiép tuc theo doi

» Tiép tuc theo doi dugc xem Ia chién lwgc an toan &
bénh nhan bi tho4t vi khong c6 triéu chitng, va diéu
nay dugc phan dnh trong cdc khuyé&n nghi huéng
dan.[32] [42] [52]

» Mic di hi€ém gip, nhung cin cdnh bdo bénh nhan

veé c4c ddu hiéu va tridu chitng ket hoic tic nghén (vi
du nhu dau bung, budn ndn, ndn, va tdo bén) va tu vin
nén di kham ngay 14p titc néu xdy ra.[52]

» Theo thoi gian, nhieu bénh nhan ban dau bi thodt vi
khong c6 triéu chitng sé tién trién cdc triéu ching va
dwgc phiu thuat theo chwong trinh.[53] [54] [55]
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Tiép dién

Nhém bénh nhan Tx line
------ ®  P3di tugng phiu thuat: thoat vi 1

nguyén phat mgt bén

- m D3i tigng phiu thut: thoat vi thém
nguyén phat mdt bén

-m D3i tigng phiu thuat: tai phat 1
: (sau khi phau thuit luéi mé)

Diéu tri
phéu thuat Wi mé

» Phiu thuat luéi m& c6 thé duge wu tién cho nhitng
bénh nhan thoét vi nguyén phat mot bén.[5] [42] [61]
[63] Pay ciing 12 k§ thuit c6 nguy co thdp c6 thé thuc
hién véi gly té tly sdng, gdly mé toan than, hoic gy té
tai chd keém theo thudc an than nhe.

» Diéu tri phiu thuat lwéi mé thodt vi ben lién quan
dén ty 1& t4i phat thaAp hon nhiéu so v&i diéu trj phuc
hoi md nguyén phét hoic cic k¥ thuat khong ding
lwdi khac.[60]

» K¥ thuat Lichtenstein 12 phwong phdp phu thuat
lw6i m& duge thye hién nhiéu nhat. K§ thuit nay ding
tAm lwéi nhan tao polypropylene khong cing (kich
thuwdc khodng 5 cm x 12 ¢cm) dit vao thanh sau 6ng
ben va chéch vao bén trong tit xwong mu dén gai chau,
bao quanh 1dy thiing tinh qua mot 18 nhd.[57] Phai c8
dinh lwéi vao xwong mu, phit 1én mép diy ching ben,
va mac chéch vao trong. Thii thudt nay c6 tac dung
phu thudng giip nhat la t& viing ben, nhung thwdng
din dan thuyén giam theo thoi gian.

» Hé thong niit ludi v miéng dip 1a mot k§ thuat
phAu thuat lw6i mé thay thé. Thi thuat nay st dung
t4m Iwéi nhan tao polypropylene c6 niit, hinh nén

dit vao trong vi tri khi€m khuyét, gén chit vao hd

ben trong d6i véi thodt vi gidn ti€p, hoiic ¢d clia vi

tri khi€m khuy&t trong tho4t vi truc tiép tiép, ¢6 thé
diing tAm lu6i nhan tao phing khéc phii 1én. Ty 1¢ bién
chitng ctia phiu thuit nay cao hon so véi phiu thuat
khong cing tiéu chuin (Lichtenstein).[58] Céc bién
chitng ctia hé théng nit lwéi va miéng dip bao gom di
1éch nit 1wéi, kém theo t6n thuwong dén rudt hoic bang
quang.[59]

Liéu phap khang sinh dy phong

» Céc phan tich tong hop cho thay ring khang sinh du
phong c6 thé gidm ty 1& nhiém trung xudng khoang
50% & bénh nhan thodt vi ben dugc phiu thuat ludi
mé.[79] [80] [81]

» Chat tic ché beta-lactam/beta-lactamase va
cephalosporins th& hé thit nh4t Ia thu6c khang sinh ¢
hiéu qua nhat trong trudng hop nay.[81]

» Khi khong c6 bing chitng xdc dinh, khang sinh dy
phong mot ligu duy nhat bing cephalosporin thé& hé thi
nhat 12 bién phdp c6 thé chdp nhan dugc ddi véi phiu
thuat Iwdi mao.

phéu thuat ndi soi dit Iwdi hodic phiu thuat hii
mé tién phiic mac

L NAId
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Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
hoic thoat vi nguyén phat hai » Phau thuat noi soi dit 1wi c6 thé thich hgp hon d6i
bén v6i bénh nhan t4i phat sau khi phiu thuat lw6i hd,

hoic ddi v6i nhitng bénh nhéan tho4t vi nguyén phat
hai bén c6 thé dugc phiu thuat ciing ldc.[5] [42] [61]
[63] [74] [75]

» Phau thudt noi soi dit lwdi can dwgc gdy mé toan
than, va c6 tinh thit thdch hon vé mit k¥ thuat va can
kinh nghiém 1au nim cho bdc si phiu thuat hon so véi
phAu thuat lu6i mé. Ky thuat nay st dung tim ludi
nhan tao 16n (c6 duong kinh khodng 12 cm) dit vao
khoang trwéc phic mac, kéo dai t¥ xwong mu dén gai
chdu va nim phia trén mach mau ving chju.[61] [62]

» Céc vu diém bao gom it dau sau phiu thuit, sém
trd lai hoat dong thé chat, va c6 tinh thim my¥ t6t
hon.[42] [63] [64] [65] [66] [67] TV 1& tai phat va
bién chitng twong ty nhw phiu thuat lwéi ma.[68] Tuy
nhién, nguy co thuong t6n nghiém trong dén rudt,
bang quang, va cau triic mach méu cao hon thi thuat
noi soi & bung.[69] An mon/di 1&ch tAm 1wdi ciing c6
thé xay ra, c6 thé gly trd ngai céc hoat dong sau nay
ctia bang quang hoic tuyén tién liét.

» C6 hai bién phap ndi soi 6 bung: nodi soi nga hoan
toan ngoai phiic mac (TEP) va ndi soi qua khoang
phic mac (TAPP).

» Trong TEP, béng dugc duwa vao trong khoang tién
phic mac va bom Ién dé tao khoang tréng gidp dit
lwéi. Pay 1a bién phép phd bién nhat d€ dit lwdi qua
ndi soi & bung. Thi thuat TAPP can vao khoang phic
mac (qua vét rach phic mac) dé dit 1wdi, c6 thé dan
dén ting nguy co lam t6n thuong thuong t6n cic co
quan khdc. Mdi thi thuat déu ¢6 wu diém riéng, nhung
khong rd thi thuét nao t6t hon thi thudt nao.[69]

» Phiu thuat luéi mé tien phic mac 1a bién phdp thay
thé cho phiu thuat ndi soi dit lwsi.[42] [70] [71] [72]
Trong k§ thuat nay, khoang tién phiic mac dugc mé ra
dé dit lwdi thong qua mot vét rach nhé trén khép mu
hodc ving ben.

» St dung khéng sinh dy phong d6i v6i phiu thuat noi
soi & bung van chwa chic chin.[82]

- m  DGi tigng khong phiu thuat, 1 diéu tri khong phiu thuat (vi du nhu bing treo)
16n tudi, hodc tir chdi phau hoic quan sat
thuat

» Bing treo (hay mot thi&t bi mang trén ngudi dé ép
cdc md vao Ong ben) c6 thé st dung cho nhitng bénh
nhin ma viéc can thiép phiu thuat cé nguy co cao, 16n
tudi, hoic tir chdi phiu thuat.

<
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» Can st dung biing treo sau khi thodt vi tré lai nhw cii
va céc triéu chitng da thuyén gidm.
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Tiep dién

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» Muc dich clia biing treo 13 dwa khdi thodt vi tré lai
nhu cii hodic gidm dau va khé chiu. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhan nhan thiy st dung khd cong kénh, va c6
nhitng sw c6 lién quan dén khéi thodt vi (khéi thodt vi
chui ra ngoai bing treo va c6 thé bi ket bdi bing treo)
va teo da duéi viing biing treo c6 thé xdy ra.

» Can theo dai chiit ché cédc bién chiing & bénh nhan
khong thuc hién bat ky hinh thitc diéu tri nao (phiu
thuat hozic khong phau thuat).

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Tiép tuc theo doi 14 lira chon diéu tri duge chip nhan & bénh nhén thodt vi ben c6 tridu chitng nhe, do nguy co tic
rudt va nghet Ia rat thap.[42] [52] Tuy nhién, mot s& lwgng 16n bénh nhan sg tién trién céc triéu chitng trong 5 dén 10
ndAm va chon phiu thuat digu tri.[53] [54] Nhitng bénh nhan ndty cin dugc theo ddi mdi 6 thdng mot an. Nhitng bénh
nhin ma cudi cling tién trién cic triéu chitng vh duoc phiu thuit sau d6 khong c¢6 nguy co cao hon so véi viée tiép tuc
theo doi.

,
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Bénh nhin thudng chi thim kham mot IAn sau khi phAu thuat, triv khi c6 c4c bién chitng.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Can canh bdo bénh nhan thodt vi ben c6 triéu chitng nhe trd lai bénh vién néu khdi thodt vi tré nén dau, khong thé
trd lai nhw cfi, va lién quan d&n nén. Can huéng dan bénh nhan tranh cic hoat dong kéo cing, nang vat nang, hodc cic

hoat dong c6 thé lam tinh trang bénh 1y ctia ho trd nén ning hon.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi

gian

bi ti€u, sau phau thuat ngin han trung binh

Thuong xay ra trong vong 24 gid sau khi phiu thuat va c¢6 thé 1a két qué ciia r6i loan tiét niéu da c6 ti¢ truée do, st
dung thudc gay € tiy sdng hodic giy mé toan than, thudc opioid, va/hodc thudc vagolytic. Thudong gip hon & dan dng
16n tudi.

Ty 18 méc bénh dugc bdo cdo bién ddi rit 16n, dao dong tir dudi 1% dén 22%.[92] [93] [94] [95]
khdi tu dich & vét mé, sau phau thuat ngin han trung binh

Khéi tu dich 1a sy tich tu dich huyét thanh & tai phiu truomg do chat ri ra t cdc bé miit md thd. Thudng xdy ra trong
vong 1 tuan. Chat dich nay thudng dugc tdi hap thu theo thdi gian. Khong can thuc hién din lwu khéi tu dich mot cach
thwong qui vi ¢ thé gdy nhiém tring. Khéi tu dich thuwong giip sau tit ca cdc hinh thitc phiu thuat.

Céc bdo cdo veé ty 1&¢ mic bénh thay ddi tiy theo loai phiu thuat, nhung trong cdc thit nghiém 1am sang, n6 dugc béo
cdo c6 thé xay ra & 12% bénh nhan sau khi phiu thut ndi soi & bung, va khodng 8% sau khi phiu thuit mé hé.[96]

tu mau vét mé ving ben, sau phau thuat ngin han trung binh

Thuwong xuit hién trong vong 1 tuin sau khi phiu thuat. Thudng xay ra nhiéu nhat & bénh nhan st dung thudc chéng
dodng man tinh, nhit la nhitng bénh nhén cin st dung enoxaparin thay thé trong khi khdng dung warfarin.

Bido cdo xay ra & 5,6% dén 16% bénh nhin sau khi md hd, va & 4,2% dén 13,1% sau khi phiu thuat ndi soi &
bung.[42]

Thudng tw khéi, nhing thinh thoing mot khdi tu mdu rat 16n ¢6 thé bit dau tw dong din Ivu qua vét md va cin loai bd

cuc mdu dong va ngung liéu phép thudc chdng dong.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

Pe

tu méu biu, sau phiu thuat ngin han thap

Xay ra & khoang 1% bénh nhan dwoc phiu thuat chita chitng thodt vi kéo dai téi biu.
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Thuwong xuit hién trong vong 1 tuin sau khi phiu thuat. Thudng gip hon sau khi phiu thuat diu trj thodt vi ti phat.

T4i hap thu dan din theo thdi gian trong hiu hét cdc ca bénh. Hiém khi can thut riva.

nhiém tring & vét mé, sau phau thuat ngin han thap

Khong thudng giip (<1%) va thudng xay ra trong vong 2 tuan néu c6. Nhiém trung thudng c6 tinh bé mit va ddp tGng

v6i din Ivu v&t md tai chd va thudc khang sinh, nhung c6 thé gay nhiém triing tdm Iuéi (néu c6 dit).

Nguy co nhiém triing v&t md giam khi st dung thudc khang sinh dy phong d6i v6i phiu thuét lwéi mé theo chwong
trinh. C4c phan tich tong hgp Ging ho viéc st dung thudc khéng sinh du phong d6i v6i phau thuat luéi mé.[79] [80]
[81] S& dung khéng sinh dw phong d6i v6i nhitng tridong hop phiu thuat noi soi 6 bung van con chwa chic chin.[82]

phén chia ng din tinh, bién chitng phiu thuat ngin han thap

Mot bién chitng hi€m gip, chli yéu x4y ra trong khi mé hé dé diéu tri thodt vi tai phat. Can duoc bac st khoa tiét niéu

thyc hién vi phiu néu can duy tri kha ning sinh san.

Ton thuong ndi tang va mach mau, bién chitng phiu thuat ngin han thap

Nguy co gay t6n thwong nghiém trong dén rudt, bang quang, va ciu triic mach médu cao hon thii thuat ndi soi &
bung.[69] Tén thuong rudt hodc bang quang ciing ¢ thé x4y ra trong md hd néu rudt hodc bang quang bi ket, hoic
néu khong nhan biét thodt vi trugt va rach hodc khau thanh rudt do hi€u nham la tdi thodt vi.

T6n thuong bang quang nhe do nodi soi 6 bung xay ra trong khi dit dung cu noi soi 6 bung (nhw trocar) c6 thé dwoc
diéu tri bao ton biing ng thong dit bén trong. Ton thwong 16n dén bang quang hodc rudt cin can thiép phau thuat.
PhAu thuat cho cdc ton thwong clia bang quang c6 thé gip nhiéu bién chitng hon do sy &n mon/di léch tAm 1udi sau khi
phiu thuit noi soi diit ludi. Tén thwong dong mach chi hodic mach mau chiu do diit trocar trong khi phiu thuit noi soi

lién quan dén ty 1& tir vong cao. Can phiu thudt va m& bung va khin cap.

viém tinh hoan do thiéu mau cuc bd, sau phau thuat ngin han thap
Thudng xuit hién trong vong 1 dén 5 ngay sau phiu thudt va ¢ dic diém dau tinh hoan, ciing, va viém tinh hoan. Sau
do, teo tinh hoan xay ra & 0,34% bénh nhan. Thwdng x4y ra sau khi diéu tri thoat vi tai phat (0,5% dén 5%) va lién

quan dénso lwgng tinh tring thAp va gidm ham mu6n tinh duc.[97]

Khong c6 phuong phap diéu tri hidu qua. Céc triéu chitng dwoce diéu tri bing cich nang d& biu va NSAID. Loi ich ctia
corticosteroids va thudc khang sinh chua duoc x4c nhan.[32]

Thoét vi vét mé hodc thoat vi & 16 vao ngin han thap
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Thudng xuit hién trong vong 6 dén 9 thang sau khi phiu thuat. Xay ra & 1% sd ca bénh.[98] [99]
Ong thong hoiic 15 vao c¢6 dwdng kinh 16n c¢6 kha ning 1a nguyén nhan thudng gip nhat.[100]

Dit mot cdng, trocar nhd véi dung cu dau bit hinh nén xuyén qua co va lam thodt khi tit khoang phiic mac ra truéc khi
thdo c6ng ra lam giam ty 1& thodt vi v&t m&.[98] [101]

Can can thiép phiu thuat ngay 14p tic néu bi nghet; néu khong, thuc hién phiu thuit theo chwong trinh.

tic rudt, sau phau thuat ngin han thap

Thudng lién quan dén phiu thuat ndi soi qua khoang phiic mac (TAPP) (ty 1& mic bénh tir 0,07% dé&n 0,4%),[42]
nhung c6 thé xdy ra do dinh vio tAm lwéi tién phiic mac hoic niit 1w6i, hodic thodt vi & 18 vao. Khong thay sau khi
phiu thuat hé ngi trudc.

Can can thiép phau thuat.

dau khi xuit tinh, sau phiu thuat dai han thap
C6 cam gidc béng rat x4y ra ngay triede, trong, va sau khi xuat tinh.

Nguyén nhan chinh x4c chwa dwoc biét. Didu tri chli y&u 13 hd trg vi hau hét cdc ca bénh ty khai theo thoi gian.

dinh viing chau sau khi phiu thuit ndi soi dai han thap

Diit ludi vao khoang tién phiic mac c6 thé khién viéc cit tuyén tien liét triét d& gip nhidu khé khin hon va can tré viée
bdc téch cac hach ving chu.[62]

dau hang va té ciing, sau phiu thuat bién thién trung binh

Dau va té & hang sau khi phAu thut diéu tri thoat vi ben 1a thudng gip, nhung thuwong thuyén giam theo thoi gian. Mot
s6 bénh nhan c6 thé dau hdng man tinh sau khi phiu thuat diu tri thodt vi, c6 thé gy mat kha niing hoat dong. Cic
bdo cdo ve ty 1& dau hdng man tinh thay d6i dang k€. [89] [67] [52] Theo kinh nghiém ctia tdc gia, s6 bénh nhan dau
hdng man tinh it. Pau thudng c6 dic diém than kinh, nhung nguyén nhan 1a khong ro rang va c6 kha ning 1a do nhiéu
y&u t&, bao gom ca y&u t& thé chat va tim ly. C6 10% dén 12% bénh nhan sau khi phiu thuat diéu tri thodt vi ben cho
biét dau viing hdng man tinh ti vira d&n niing.[42] [88] [89] C6 nhiéu khé niing xay ra & bénh nhan dau hdng truéc khi
ph?lu thuat nhw la tri€u chitng nguyén phat ctia ho,[87] [90] [91] va ty 1€ mic bénh duoc bdo cdo cao hon sau khi m8
h& so v6i phau thuat nodi soi & bung.[67]

Trwdc day, dau hang sau phiu thuit dugc cho la do thwong tén than kinh hogc chén ép than kinh, nhung thi thuat phan
chia hoiic cit bé diy thin kinh trong &ng ben khi phiu thuit hoiic sau d6 cho thiy k&t qua khong thong nhit. Pau ciing
dugc cho 1a do st dung tAm 1uéi (vi du nhu loai 1wéi sit dung [nhe so véi niing] va hinh thitc ¢6 dinh lwéi [dén so véi
khau so v&i ghim]); tuy nhién, khdng c6 bing chitng x4c dinh nhitng gia thuyét nay.

Ty 1& dau hdng c6 thé gidm nho cdc chién lwoc didu tri dau wu tién sau phiu thudt, bao gdbm phong bé thin kinh theo

viing va thudc khang viém khong steroidal. Triéu chitng nay khong dép tng véi opioid va c¢6 thé gidm dan din theo
thoi gian, thwong mét vai nim. Ty 1é & cling thap hon khi bdo ton dwgc ddy than kinh chiu-ben khi phiu thut.[103]

nhiém trung tim lw6i, sau phiu thuat bién thién thap
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Lw6i bi nhiém triing sau khi phau thuat luéi m& khong thudng gip nhung c6 thé xay ra & bénh nhan c6 nhiém triing
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Luéi cling ¢6 thé bi nhim tring sau khi phiu thudt noi soi, nhung thudng khong duwgce nhan biét cho dé&n vai thang sau
khi phau thuat khi nhin thay chat dich nim xung quanh tdm Iwdi trén anh chup CT d6i v6i bénh nhan dau bung.

Can 14y 1wdi bi nhiém tring ra.[102] TV 1& thodt vi tdi phat sau khi 14y 1w6i ra thap.

viém kh&p mu, sau phau thuat bién thién thap

C6 thé 1a do khau hoidc ghim dwgc dit vao cti mi.
Digu tri bao gom vat Iy tri liéu d€ ting cudng co bung dudi, va cdc cht khang viém.

Tiém corticosteroid vao trong thwong tdn véi gy té tai chd thinh thoang dwoc chi dinh, nhung gid trj ctia n6 van chua
dwoc xac dinh.[32]

C6 thé can phAu thuat thidm sét va cit bd ném ciia khép mu n&u khong xdc dinh dugc nguyén nhan.

Tién Ivgng

Tién lwgng

Tién lwong t8t nhét sau khi phiu thudt didu tri. Bénh nhan thuong cho thiy cai thién chat lwong cudc sdng.[87] Bdo cdo
cho biét ty 18 t4i phat thodt vi véi diéu tri phu thuat lwdi 1a dudi 2%.[84] [85] Céc bién chitng bao gdm khdi tu mdu, tu
dich, va di cAm/té ciing & viing hdng va mat dan theo thoi gian.

C6 10% dén 12% bénh nhan sau khi phAu thuat diéu tri thodt vi ben cho biét dau viing hdng man tinh mic do t vira dén
niing.[42] [88] [89] C6 nhidu kha niing xay ra & bénh nhin bi dau hdng trwéc khi phiu thuit nhw 13 triéu chitng nguyén
phit ctia ho,[87] [90] [91] va ty 1& méc bénh dwgc bdo cdo cao hon sau khi m& hé so v6i phAu thuét ndi soi & bung.[67]
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Piém s6 bing chitng

1. Tii phét thodt vi ben nguyén phat mot bén & nguoi 16n: c6 it bing chitng cho thdy phiu thuat lwéi md c6 hiéu qua
hon phiu thuat khau hé trong viéc 1am giam tdi phat thoat vi. Tuy nhién, ciing it c6 bing chitng dé nghi ring phiu
thuat lwéi mé c6 hiéu qua nhw phiu thuit ndi soi qua khoang phic mac (TAPP) va phiu thuat ndi soi hoan toan
ngoai phic mac (TEP) trong phong ngtra tdi phat thodat vi.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.
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