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1. Mé& dau

Hién nay, thé gi6i da vuot hon 215 triéu ngudi bi nhidm Covid-19 (SARS-CoV-
2 vi rat) va ghi nhan hon 4.4 triéu ngudi tir vong trén toan cau (thdng ké dén ngay
28/8/2021). Céc triéu chung chinh cia Covid-19 ban dau dugc md ta véi sét, dau
hong, ho khan, khé thd, mét moi, tiéu chay. Tuy nhién, trong thoi gian gan day cac
t6 chuc y té ca qudc gia da ghi nhan nhitng thay d6i dot ngot vé mui vi nhu mat mui
la mot triéu chung dic hiéu cua nhiém Covid-19.

MAat mui hay con goi 1a mat khiru giac 1a mot triéu chang rat pho bién cua nhiém
Covid-19 va c6 mot ty Ié cao & bénh nhan bi nhiém bénh, tham chi ca khi khong cé
bat ky triéu chung thudng xuyén nao khac di kém cua nhiém Covid-19 nhu sot, dau
hong, ho, khé thd. Mot sé nghién ciru da cho thiy rang mat mui thuong kém theo
mat vi giac & bénh nhan bi Covid-19 ¢ cac nudc. Cac nghién ciu trude day ciing chi
ra rang mat mui cap tinh cd thé 1a triéu chitng ban dau va & mot s6 bénh nhan I3 triéu
chtng duy nhat cia nhiém COVID-19.

2. Tan suat mat muai & bénh nhan COVID-19

Tan suat duoc ghi nhan thay doi tir 24% 18n dén 80% cac trudng hop va tly thudc
ky thuat dung dé danh gia tinh trang mat mui. Mot s6 nghién cau cho rang phu ni
¢6 nhiéu kha nang bi mat mai do nhiém Covid-19 nhiéu hon so v&i nam va mat mui
phd bién hon & bénh nhan tré tudi so véi bénh nhan 16n tudi. Ngoai ra, tan suat bi
mat mui & bénh nhan Covid-19 ciing thay d6i dang ké tuy theo ving dia Iy va phu
thudc vao cac dic diém nhan chung hoc. Mot s6 nghién ctru d cho thay mat mui dot
ngot & bénh nhan Covid-19 ¢ cac vang dia Iy khac nhau c6 thé khong nhu nhau va
c6 thé do bai dic tinh gy bénh khac nhau caa céc bién chung vi rat hoic do bai su

khac biét vé di truyén caa chu thé.



Nghién cru téng quan hé thdng trén 30 nghin bénh nhan cho thay ty 16 mat mui
va giam vi giac & bénh nhan bi Covid-19 ¢ cac nudc phuong Tay cao hon gan 3 lan
so vé4i dan s6 A d6ng va khong phu thudc vao d6 tudi hoac mic dé nang cua bénh
(Hinh 1).
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Hinh 1. Tan suat mat mui va vi giac & bénh nhan bi Covid-19 trén thé giéi.

3. Pic diém mat mui ddt ngdt & bénh nhan bi Covid-19

Mat mUi ¢ bénh nhan Covid-19 c6 khuynh hudng xay ra ngin han trong vong
mot vai tuan va cé kha ning phuc hoi nhanh chdng. O mot s6 bénh nhan, tinh trang
mat mUi hoan toan cé thé kéo dai sau nhiéu tuan hozc nhiéu thang hoic 1au hon nita.
Mat mui dot ngot 1a mot triéu ching rat dac hiéu caa nhiém Covid-19; do vay khi
triéu chung xay ra thi nguoi bénh nén tu cach ly va 1am xét nghiém chan doan nhanh
(test nhanh) va chan doan xac dinh (RT-PCR) dé duoc diéu tri kip thoi.

Vé lam sang, mat mui dot ngot do Covid-19 khac véi mat mui do cac nguyén
nhan khac nhu cam lanh, viém mii di Gmg, viém miii xoang cap tinh thi cac bénh
nay gay ra mat mui c6 thé do boi nghet miii nén khong cam nhéan duge mui va thudng
kém véi cac triéu chimg khac nhu nghet miii, chay nudc miii, hat hoi; trong khi d6

méat mui do Covid-19 1a do lién quan truc tiép dén nhidm Covid-19 gay tén thuong
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niém mac va té bao than kinh khtu giac nén c6 thé khong kém bét ky triéu chuang
nao khac.

4. Co ché cia mat mui dot ngot trong COVID-19

Céc co ché gay ra mat mui do Covid-19 da ngay cang duoc hiéu rd va mot sé co
ché da dugc dua ra, mot s6 gia thuyét ban dau ciing da bi loai bo. Gia thuyét vé triéu
chang mat mui dot ngot lién quan dén sy xam nhap truc tiép cua Covid-19 céc té
bao than kinh khitu giac ¢ miii hoic cac té bao than kinh & hanh khiu giac kho xay
ra vi céc té bao than kinh khtu giac khong co sy hién dién cua cac thu thé gan két
v&i SARS-COV-2 nhu 1a ACE2 hoac TMPRSS2. Do do, su hién dién cua Covid-19

trong n&o c6 thé théng qua cac con dudng khéc.

Hinh 2. Co' ché cam thu mui va mat mai do Covid-19.

Mot loai té bao khac (té bao nubi) & miii c6 chic nang hd tro céac té bao khuu
giac thi lai ¢ su hién dién cua 2 loai thy thé ACE2 va TMPRSS2 va c6 thé ¢ lién
quan dén tinh trang mat mui d6t ngot & bénh nhan Covid-19. Nhitng té bao nay c6

thé bi pha hay khi bi nhiém Covid-19, gay ra rdi loan vé khiru giac va mat moi dot
3



ngot. Ngoai ra khi SARS-CoV-2 (Covid-19) gan két vao thu thé ACE2/TMPRSS2
& té bao nubi 1am chét nhiing té bao nay va gay ton thuong céc 16ng mao cam thu
muUi cta cac té bao than kinh khiru giac. Do vay cac phan tir mui khong thé gin két
vao cé4c 16ng mao cua té bao than kinh khau giac va giai thich tai sao mat mui dot
ngot xay ra giai doan sém cua nhiém Covid-19 (Hinh 2).

Cac nghién ctiru méi day da 1am rd cac co ché lién quan dén chang mat mui ¢
bénh nhan bi Covid-19. Triéu ching mat mai sau khi bi nhiém Covid-19 dién tién
qua cac giai doan khac nhau bao gdm sy mat 16ng mao cua té bao than kinh khau
giac cho phép tiép nhan cac phan tar mui bai cac té bao nay, sy hién dién caa vi rat
trong cac té bao than kinh nhan cam, su mét té chirc caa biéu md khau giac lién quan
dén qua trinh chét té bao va sau cling 1a sy xAm nhap caa vi rit vao hanh khau ciing
véi sy hién dién cua tinh trang viém than kinh va su hién dién cia ARN Covid-19 ¢
mot s6 viing cta ndo bd va sau d6 1ay lan dén cac ciu trdc than kinh khéc, gay ra
mot dap ang viém manh.

Do vay, cac té bao than kinh khtu giac bi nhiém Covid-19 c6 thé tao thanh mot
ctira ngd vao ndo va giai thich tai sao mot s6 bénh nhan co cac biéu hién 1am sang
khac nhau vé roi loan tm ly hoic tam than kinh di kém mat mui. Cac nghién ctu
ciing da chi ra rang xét nghiém RT-PCR Covid-19 théng 1& duoc thuc hién trén bénh
pham phét ti hau bang tim bong co6 thé &m tinh trong khi d6 vi rit van ton tai sau
trong cac hc miii hodc trong biéu mé khtu giac; thé nén viéc lay bénh pham chan
doan Covid-19 bang phuong phép chai niém mac miii c6 thé coi nhu 1a phwong phép
ldy mau bo sung cho phét dich ti hau & nhiing bénh nhan bi mat mai cap tinh nghi
nhiém Covid-19 nhung xét nghiém lai am tinh.

5. Piéu tri mat mui do nhiém Covid-19

DU rang mat mui cap tinh do bi Covid-19 c6 thé cai thién mot cach tu nhién va
c6 thé hdi phuc trong mot sé truong hop. Tuy nhién phan 16n céac tén thuong khiru
giac do Covid-19 c6 thé kéo dai va dé lai di chang cho ngudi bénh vi lién quan dén
t6n thuong cac té bao than kinh khiru gidc. Do vay viéc phat hién som va diéu tri kip
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thoi ton thuong mat mai do Cocid-19 1 rat can thiét trong cham soc bénh nhan
Covid-19 tai nha hoac tai cac co so 'y té.

Trong giai doan cap tinh ngay khi nhiém Covid-19 va xuét hién triéu chang mat
mui nén dung dung dich sat khuan viing miii nhu dung dich betadine dang xit mii
dinh ky ngay 3-4 lan, diéu tri bang corticoid Xit tai chd nhu budesonide ngdy 3 — 4
lan trong ngay: dung cac thudc diéu tri theo khuyén céo cho bénh nhan Covid-19 tai
nha hoac tai co sd y té (thudc khang vi rat molnupiravir, thuéc khang doéng du
phong), b6 sung thém céac vitamin A & C va omega-3. Trong 1 — 2 tuan sau cd thé
bat dau cho bénh nhan thuc hién hit cac huong liéu dé phuc hdi khiu giac véi huong
chanh, hoa hdng, bac ha va bach dan it nhat ba l1an mot ngay trong thoi gian ngan
theo husng dan (hit mdi lan khoang 15 — 20 gidy); tiép tuc duy tri corticosteroid xit
tai chd theo chi dinh. Ngoai ra xit miii bang vitamin A ciing duoc khuyén cao nham
muc dich thiic day su phuc hdi caa than kinh khitu giac; nhitng truong hop bi mat
mui do ton thuong khuu giac nang kém véi roi loan tam than kinh c6 thé diéu trj véi
cerebrolysine tiém bip trong vong 4 — 8 tuan.

6. Kétluan

Mat moi dot ngot 1a mot triéu chang pho bién caa nhiém Covid-19 va c6 thé xay
ra nhu mét triéu chiing duy nhét va dic hiéu. Khdng giéng nhu cac bénh 1y tai mii
hong khéac, mat mui ¢ bénh nhan bi Covid-19 thuong khong di kém cac triéu ching
khac & miii nén rat d& bi bo qua va khdng duoc diéu tri kip thoi. Viéc chan doan va
diéu tri mat mai sém gidp khdi phuc lai chizc nang khuu gidc gan nhu 1a hoan toan
cho ngudi bénh. Mat mui kéo dai sau nhiém Covid-19 can duoc theo dbi va diéu tri
bai cac bac si chuyén khoa.
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