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Tém tat

Bénh can khai bdo. C6 thé gly ti* vong néu khong dwgc diéu tri sém.

Doxycycline thuong dung dé diéu tri cho bénh nhin thudéc moi Iita tudi va hau nhw khéi bénh, dic biét néu
dwoc cho dung trong 5 ngy dau mic bénh. Vi nguy co ti vong ting 1én néu khong bit dau liéu phap phit hop
trong vong nidm ngay k& tir khi méc bénh, nén cin k& doxycycline cho ca bénh nghi ngo trude khi cé két qua xét
nghiém chin dodn x4c dinh.

Céc dau hiéu va tridu chitng khé phén biét véi cc bénh do vi-riit thuong gip, dAn dén chian doan bénh mudn.
Can xem xét chin do4n bénh & bat ky bénh nhan nao c6 biéu hién 1am sang phit hgp va c6 phoi nhiém khi tham
gia cic hoat dong ngoai troi gan day.

Tai vi tri vét ve d6t khong c6 eschar dic trung, trdi nguge véi nhiém rickettsia thudc nhém bénh s6t d6m do ve
khdc. Gan mot nira s6 ca ¢6 thé khong 10 tién sit ve dot.
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Dinh nghia

S6t d6m Rocky Mountain (RMSF) 1 bénh viém mach hé thong do nhiém Rickettsia rickettsii, mot loai vi khudn gram am,
ndi bao, ky sinh & ve.[1]Rickettsia rickettsii 1a mot trong s& cdc chiing Rickettsia thudc nhém bénh sdt ddm (SFG) va rat
giéng Vi cac chiing khic trong nhém vé dic tinh di truyén va khdng nguyén. DAy 1a bénh rickettsia thudc nhém st d6m
dwoc bdo cdo nhiéu nhat tai Bic My va la bénh nhiém khuin do ve giy ti vong thuwong gip nhat tai Hoa Ky.[2] [3]Noi

dung chi tiét v& nhiém rickettsia khdc s& dwoc trinh bay trong mot chii de riéng vé Bénh Rickettsia ciia chiing toi.

Dich té hoc

Chi xay ra tai Tay Bdn Cau va 1 bénh st d6m do rickettsia thudng gip nhit. Ndm 2016, hon 4000 ca bénh st d6m do
rickettsia dd dugc bédo cdo tai Hoa Ky. Khong o c6 bao nhiéu ca bénh trong s8 nay 1a RMSF vi cdc ca bénh dugc bdo cdo
theo loai bénh s&t d6m do rickettsia. S& lwong cdc ca bénh thudng ting theo thoi gian. Trong khi ty 1é mic méi ting 1én
thi ty 1¢ t& vong trén quan thé bénh nhan lai giam (0,1% trong 2015). Mic di hau hét cdc tiéu bang ctia Hoa Ky déu bdo
c40 1a ¢4 bénh, s0 ca bénh cao nhat dwgc bdo cdo 14 & Arkansas, Alabama, Tennessee, va Missouri. Hau hét cdc ca bénh
dugc bdo cdo tir thang Nim dén thdng T4m (mba ve cin nhigu), mic d c6 thé gip cdc ca bénh vio bit ctt thoi diém nao
trong ndm. Ty 1é m&c mdi cao hon & nam giGi so véi nit giGi va & ngwdi My ban dia so véi cdc nhém khac. Theo bdo
c4o, c6 nhiéu ca bénh nhét & ngudi 16n trén 40 tudi, mic dit can Iwu ¥ ring trong khi ty 16 mic méi thdp hon & tré em <
10 tudi, nhém tudi nay lai ¢6 sO ca ti vong cao nhit.[4] C4c ca bénh ciing di duoc ghi nhan & Canada, Mexico, Trung va
Nam My.[5] [6]

Vi nhiém khu#n 1y truyén thdng qua ve, nén bénh thuong dugce chin dodn & nhitng ngudi cu tri (hodic gin diy di s6ng)
& cdc khu rirng hoiic nong thon. Sw tiép xidc véi ve c6 thé x4y ra & cdc ving néng thon, ngoai 8, hay do thi, bao gom ca
vieon hoic khu vie xung quanh nha. Can luu ¥ ring, cdc ca bénh c6 thé xuat hién & nhitng ngudi di du lich tré vé sau khi
tham gia cac hoat dong ngoai troi trong ving Ivu hanh dich.[1] [7]

Bénh can hoc

Gay ra do nhiém vi khu#n hi€u khi n6i bao bit budc Rickettsia rickettsii. Ve 13 vat chii ty nhién cia vi khuan nay va véc-
to lay nhiém cho ngudi.[1]

O mién dong, trung va tdy Hoa Ky, véc-to chiém wu thé 1a ve ché Dermacentor variabilis. G phia bic Day ndi Rocky, hiu
hét c4c ca bénh duwoc lay truyén qua ve gd Dermacentor andersoni. Ve ché mau niu Rhipicephalus sanguineus da dwgc
x4c dinh 12 véc-to lay bénh & mién tiy nam Hoa Ky doc bién giéi Hoa Ky-Mexico (bao gdm Arizona).[ 1] [8]Amblyomma
cajennense la vat chll trung gian gy bénh & Trung va Nam M§.[6]

[Centers for Disease Control and Prevention: tick ID]

Lay nhiém do truyén mau cwe hi€m khi xay ra.


https://www.cdc.gov/ticks/tickbornediseases/tickID.html
http://bestpractice.bmj.com

Xem hinh anh tiv phia lung ve cho cdi Dermacentor variabilis tai My

Trung tam Kiém sodt va Phong ngita Dich bénh

Sinh ly bénh hoc

Thoi ky G bénh 1a ti* 3 dén 12 ngay. Rickettsiae dwgc dua vao co thé qua vét cin ciia ve bj nhiém bénh, nhan 1én trong cic
t€ bao ndi mac va ddi khi 12 trong cic t& bao co tron 14n c4n clia cic mach mau nhd, va dwoc lan truyén qua mdu téi khe“ip
co thé. Viém mach da tang x4y ra sau d6, kém theo ngh&n mach va 10 ri hong cau va protein vao cdc mod xung quanh. Cdc
t6n thuong mach méu 1a nguyén nhan gay ra cdc ddu hiéu va triéu chitng chinh ctia bénh RMSF, nhu phat ban va dau dau.
Ha natri mdu x4y ra thudong xuyén, mdt phan do nudc chuyén tir khdng gian ndi bao sang khong gian ngoai bao va tiét
hormone ch&ng bai niéu.[9] Khi nhiém trung tién trién, c6 thé din dén t6n thuong co quan dich va c6 thé gly ti vong.

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Aug 16, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.
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Ngan ngu'a so cap
Phong ngira bao gom trdnh bi bo ve ddt va nhanh chéng loai bé bo ve bdm trén ngudi. Bo ve bdm trén ngudi trong
thoi gian mot vai gio it ¢6 kha niing truyén cdc mam bénh rickettsia. Vao mila xuin va mila he, ngudi va vat nudi hoat
dong sinh hoat ngoai troi can duge ki€ém tra ve bam dinh hiing ngay. Can loai bd bo ve bam dinh bing cich dua nhip
gan da va nhe nhang kéo véi luc 6n dinh. ThuSc chdng cdn triing c6 chita 20% dén 30% chit DEET (N,N-diethyl-3-
methylbenzamide) c6 tic dung ngin ngira bo ve va an toan khi dwge st dung hop ly. Xit quin 4o bing permethrin ciing
lam gidm kha nang bi bo ve bam dinh.[1]

Ngin ngiia thit cap

RMSF la bénh cn khai bdo. Cdc bién phdp phong ngira vin can dugc 4p dung cho nhitng ngudi da hoi phuc sau RMSF.
Nhiing ngudi nay da c¢6 mién dich véi R rickettsii, nhung c6 thé van dé méc cdc nhiém trung khdc truyén qua ve. Phong

ngilra bao gom tranh bi ve ddt va nhanh chéng loai bé ve bdm vao ngudi.


http://bestpractice.bmj.com

Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot cdu bé 8 tudi t6i phong cap citu & Dong Nam Hoa Ky vao thdng sdu véi biéu hién sot, dau dau, non, dau co va
dau bung 5 ngdy nay va phdt ban tir 2 ngdy nay, cdc ndt phat ban ndty xuat hién dau tién & c6 tay va mét ca chan. Cau
bé thudng xuyén hoat dong ngoai trdi va bit dau xut hién nhitng triéu chitng niy sau khi tré vé tir chuyén di cim trai
kéo dai 1 tuan. Khdm Iam sang c6 s6t 40,5°C (105°F) va c¢6 vé khé chiu trong ngudi. Cau bé budn ngt nhung lay goi
thi tinh tdo. C4u bé c6 sung huyét k&t mac nhe. Ving bung 4n dau nhe va c6 thé st thdy bo ldch. Ban san c6 & hau hét

tay va chin, bao gdom cé long ban tay va long ban chén, va xuit hién mot s6 chim xuat huyét rai ric & cic chi.

Cac bai trinh bay khac

Vi RMSF la bénh viém mach da tang nén cdc biéu hién ctia bénh c6 thé lién quan dén hau nhv moi co quan. C4c triéu
chitng it giip hon, c¢6 thé xut hién & giai doan sau bao gom suy gidm trang thdi tinh than, diu hiéu mang nio/viém
mang nio, viém két mac, hach to, phit né quanh héc mét hoiic philt ngoai bién, gan lach to hoic vang da. C6 thé gip
dau bung c6 biéu hién giéng nhu viém ruot thira hodic viém da day rudt va thuong gip hon & tré em. Céc phdt hién it

gip bao gom viém phdi, suy gidm thin kinh cyc bo, hon mé, co giat, soc, rdi loan nhip tim hodc viém co tim.

, oA’ A n , N 2
Cach tiép can chan doan tirng bud'c
RMSF 1 bénh cin khai bdo. Céc béc si nén k& don thudc khang sinh (doxycycline) sau khi cn nhic chin dodn mic bénh
nay mot cach hop 1y ma khong can phai doi két qua xét nghiém xdc nhan. Can nhic chin do4n va bit du diéu tri sém Ia
rit quan trong vi ty 1¢ tit vong trén quan thé bénh nhan ting ddng ké sau 5 ngay nhiém bénh. Diéu nay tao ra thach thic
vi khong c6 nhém cdc ddu hiéu va triéu chitng nao chic chin xdc nhan hay loai trir chin dodn bénh va s6t kém dau dau 1a

bi€u hién thudng gip ciia nhiéu loai bénh.

Tién st

Vao miia xuan va miia he¢ & viing lwu hanh dich, can xem xét nghiém tic RMSF & bt ky bénh nhan nao bi s6t va dau

ow

dau, bat ké trude day c6 tiép xidc véi ve hay khong. Tién sir chi tiét vé cdc hoat dong giai tri hodc nghé nghiép ngoai
troi gan ddy c6 thé goi y nhitng kha niing tiép xiic v6i ve ma bénh nhan khong 18. C6 thé khong xéc nhan dugc tién
st ve dot trong 45% s6 ca bénh. Ciing hi€m khi thdy hinh thanh eschar & vi tri vét ve dot.[1]
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Bi€u hién 1am sang

Trong hau hét c4c ca bénh, cic dic diém 1Am sang bit dau xuat hién tir 3 dén 12 ngay sau khi bi ve nhiém bénh dét.

Vi RMSF la bénh viém da mach nén biéu hién ctia RMSF c¢6 thé lién quan dén hau nhw moi co quan. Khoang hai
phan ba bénh nhan mic bénh c6 biéu hién s6t, phat ban va dau dau, va hiu nhv tit ci cic bénh nhin déu s& bi s6t kem
dau dau.[14] [11] [10] [1] Bénh nhan ciing thwdng bi dau co va khé chiu trong ngudi. Cc diic diém lam sang khac

dugc bdo c4o bao gdbm budn ndn, ndn, dau bung va tiéu chay.

Cic tridu chitng ban dau khong rd rang va khong cu thé, va hiém khi xuat hién phét ban trong 3 ngdy dau tién ké tiv

khi méc bénh & nguoi 16n. Tuy nhién, & tré em, bénh c6 thé cé biéu hién sém hon. Phat ban thuong bit dau véi cic
ndt ban dé nhod (1-5 mm), bién mat khi ciing da, xuét hién & mit c4 chan va c6 tay, sau d6 lan ra tay va chén, va long
ban tay va long ban chan tredce khi lan ra toan than. Mt thwong khong bi phét ban. Sau vai ngay, phét ban trd thanh

ban sin va sau d6 xuat hién cdc chAm xuit huyét. Ban xuét huyét t6i cAp cho thdy bénh nhan bi nhiém khuin ning, va
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dugc phat hién mudn. Téi ngay tht 5 hodc 6, thuong s& xuit hién chdm xuét huyét dién hinh va két hgp vdi tién trién
ning. Can luu ¥ ring phat ban c6 thé khong xuét hién & mot ty 18 nhd ngudi 16n va tré em bi RMSF. Vao miia xuén va
muia he & viing lwu hanh dich, cin xem xét nghiém tiic RMSF & bat ky bénh nhan nao bi st va dau dau, bat ké trude
day c6 tiép xic vdi ve hay khong. Tién st chi tiét vé cdc hoat dong gidi trf hodc nghe nghiép ngoai troi gan day c6 thé
goi y nhitng khd niing ti€p xtic véi ve ma bénh nhan khong r8. C6 thé khong xédc nhan duge tién st ve d6t trong 45%
s0 ca bénh. Sy xuat hién ctia ban sin hoic ban xuit huyét 1am ting déng k€ nguy co bi RMSF; tuy nhién, khong c6
phat ban ciing khong loai trit chdn dodn mic bénh.[1]

[Fig-2]

Cic phdt hién it gip hon, c6 thé xuat hién & giai doan sau bao gdm suy gidm trang thai tinh than, d4u hiéu mang nio/
viém mang ndo, viém két mac, hach to, phit né quanh h&c mét hodc phli ngoai bién, gan l4ch to hoiic vang da. C6 thé
gip dau bung c6 biu hién gidng nhw viém rudt thiva hodc viém da day rudt va thudng gip hon & tré em. Cdc phét

hién it giip bao gdm viém phdi, suy gidm than kinh cuc bd, hdn mé, co giit, soc, rdi loan nhip tim hodic viém co tim.

[CDC: timeline of RMSF signs and symptoms]

Cac xét nghiém trong phong xét nghiém

Can d4nh gid cdng thic mdu, dién gidi do, xét nghiém chic ning gan (LFT) va cdy mau & bénh nhan nghi ngo bi
RMSF. Ha natri mdu, giam tiéu ciu va ting nhe chi s6 AST va ALT déu cho thay c6 thé bi RMSF; tuy nhién, ving bat
ky triéu chitng nao trong cdc biéu hién trén khong loai trit chan doén méc bénh.

Can tién hanh cy mdu vi nhiém khuén huyét do ndo mo cau (hay hi€m gdp hon 1a cdc nhiém tring mdu do vi khuin

sinh mi1 khéc) c6 thé c6 cac diu hiéu va triéu chitng twong tu.

Khong can phai choc dich ndo tiy (DNT) & hau hét cdc ca bénh nghi ngd bi RMSF, nhung c6 thé choc DNT dé chan
dodn trong trudng hgp bénh nhan c6 biéu hién st kem theo rdi loan cdm gidc hodc cdc biéu hién than kinh khic.
DNT ctia bénh nhan bi RMSF thudng c6 ting bach ciu don nhén (< 100 t& bao/microlit), ndng dd protein cao, va
nong do glucose binh thudng.

Hiém khi phét hién thdy déng m4u ndi mach réi réc.

Chyp CT nguc va bung c6 thé goi phit phdi, viém mach hé thdng hodc c6 thé gitp cho viéc loai trit cic chan dodn

khac nhw viém rudt thira.

Huyét thanh hoc

Sau it nhét 12 7 dén 10 ngay mdc bénh RMSF, bénh nhan thudng méi ¢6 bi€u hign ddp tGng huyét thanh véi Rickettsia
rickettsii. Do d6, chi nén xét nghiém huyét thanh dé khéng dinh bénh; cdc bac si 1am sang nén ké thudc diéu tri ngay

khi can nhéc hop 1y chdn dodn mic bénh ma khong can phai doi k&t qua xét nghiém xdc nhan.

Khang thé mi&n dich huynh quang gidn ti€p (IFA) 1a xét nghiém wa diing; IFA dwgc lam 2 Tan trong giai doan cip va
giai doan héi phuc 13 tiéu chuin tham chiu; c4c lwa chon khic bao gom thir nghiém mién dich gin men (EIA), thi
nghiém c6 dinh b3 thé (CF), ngung két latex (LA), ngung két hong cau gidn tiép (IHA) va ngung két vi hong cau
(MA).

Néu hiéu gia khang thé >1:64 bing phuong phap IFA, >1:16 bing phuong phap CF, hoic >1:128 bing phwong phap
LA, THA, hodic MA & bénh nhan c6 bi€u hién 1Am sang twong tng thi c6 thé chian dodn bénh nhin d6 bj RMSF. Néu
bénh nhin c6 két qua Am tinh trong tuan dau tién bi bénh, can thyc hién lai xét nghiém huyét thanh. Diéu tri sém

bing doxycycline c6 thé lam cham sy phat trién khang thé RMSF.


https://www.cdc.gov/rmsf/pdf/Clinical_Timeline_Rocky_Mountain_Spotted_Fever_08_English_7-2-2018-3-P.pdf
http://bestpractice.bmj.com

Viéc xdc nhin chidn dodn doi héi phai c6 su thay déi hidu gid khang thé gip 4 Ian trd 1én gitta mAu huyét thanh giai
doan cap tinh va miu huyét thanh giai doan hoi phuc. Xét nghiém huyét thanh Weil-Felix do phan ttng ngung két ctia
huyé&t thanh ngudi bénh véi khéng nguyén Proteus vulgaris OX-19 va OX-2, kém dic hiéu hon so véi cdc xét nghiém
huy&t thanh khéng rickettsia diic hiéu sin c6 va hién khong con duoc khuyén cdo.[1] [9]

Cac xét nghiém khac

Héa m6 mién dich c6 thé khﬁng dinh chan doan sém bﬁng cach chitng minh sy hién dién ctia cdc chling rickettsia &
cdc mAu sinh thiét da nhing xét nghiém nay thudng khong duoc sit dung. Ky thuat ndy duwoc ghi nhan 13 ¢6 do nhay
chén dodn dat khodng 70% va do dic hiéu 100%, nhung mét nhiéu thoi gian va chi ¢6 & cdc phong thi nghiém nghién
cttu chuyén nganh va tai CDC.[1]

PCR c6 thé khing dinh chin dodn sém bing cich chitng minh sy xuat hién ctia ADN ciia vi khudn Rickettsia rickettsii
& cdc mAu m4u hodc sinh thiét nhung xét nghiém nay thwong khong dwoc siv dung. K§ thuat nay khong da nhay dé
loai trir chin doén do s6 lwgng cc chiing rickettsia thdp trong m4u tuin hoan & c4c bénh nhan bi bénh nhe hon. Ky
thuat nay hién chi c6 & cac phong thi nghiém nghién cttu chuyén nganh va tai CDC.[1]

Cac yéu té nguy co

Manh
bénh khéi phat vao mua xuan hoac mua he

* 90% cic ca bénh & My xudt hién trong khodng thoi gian t ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9.[2] [10]
nhitng khach du lich tr& vé tif viing Ivu hanh dich

» Nhiéu ca bénh c6 thé xuat hién & nhitng ngudi di du lich trd vé ti cdc hoat dong ngoai trdi trong viing luu hanh
bénh.[7] [1]

tiép xiic ngoai troi gan day (trong vong 2 tuin)

« Tién sit chi tiét vé c4c hoat dong gidi trf hoidic nghe nghiép ngoai trdi gin day c6 thé goi ¥ nhitng phoi nhiém tiém

4n ma bénh nhan chwa biét.

ow

] nhitng viing lwu hanh bénh, bénh nhan c6 thé phoi nhiém véi bo ve trong khu vudn riéng ciia ho. Mot chuyén
cdm trai gan day hodc cu c4 c6 thé din dén phoi nhiém véi bo ve, nhung da s6 bénh nhan déu khong o cc yéu
t& phoi nhiém.[10]
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Yéu
dugce biét 1a trude day bi ve dot

» Boi vi, thuong moi nguwdi khdng nhan biét dugce khi bi ve ddt, chi ¢6 khodng mot niva s& bénh nhan nhdé 1a lai di
loai bé ve bam trén nguoi khodng 2 tuan trwde khi bénh khéi phat.[11] [10] [12] [13]

ti€p xic voi ché hoac vat nuoi co hoat dong ngoai troi

* Ché va vat nudi sdng ngoai trofi c6 nguy co bi ve dot gdy nhiém tring.
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Céc yéu to vé tién sit va thim kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

dwgc biét 1a gin day da tiép xic voi ve hoiic bi ve dot (thuong gip)
 Biéu hién & 50% dén 66% bénh nhan.[11] [10] [12] [13]

¢6 ba diic diém la sét, phat ban va tién st ti€p xic v6i ve (thudng gip)
* Biéu hién & 45% dén 67% bénh nhan.[10]

¢6 ba dic diém la sot, phat ban va dau dau (thuwong gip)
* Biéu hién & 44% dén 58% bénh nhan.[10]

sot (thuong giip)
 Biéu hién & >95% bénh nhan.[10]

phat ban (thuwong gap)

* Biéu hién & >95% tré em va 80% ngudi I6n. O ngudi 16n, thudng khong xudt hién trong 3 ngay diu tién bj bénh,
nhung & tré em, c6 thé xuat hién sau 1 dén 2 ngay bi bénh. Ban dau thwong 1a ban sin, nhung c6 thé bit dau véi
cdc chdm xudt huyét.[11] [10]Ban xuat huyét xuét hién & 50% dén 60% s6 bénh nhén, thwdong sau ban sin 1 dén 2
ngay.[10] [11]

 Su xuét hién ciia ban san hoic ban xuét huyét lam ting d4dng ké nguy co bi RMSF; tuy nhién, khdng c6 phét ban
cling khong loai trit chan do4n mic bénh.

[Fig-2]

[Fig-3]
[Fig-4]

dau diu (thuwong gip)

,

* Biéu hién & 60 dén 90% bénh nhan.[11] [10]

budn noén/ nén (thuong gip)

o

 Biéu hién & 60% dén 75% bénh nhan.[11] [10]
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dau co (thuo'ng giap)
» Thudng xuat hién dau co va khé chiu trong ngudi.

réi loan ¥ thiic (khéng thuong gip)

* Biéu hién & khodng 30% bénh nhan.[11] [10]

Céc yéu té chan doan khac
dau bung (thuwong gap)
* Biéu hién & khoéng 50% bénh nhan.[11] [10]
song tai hodc gan diy da dén khu viee ndng thén (khong thuong gip)

* Duoc béo cdo c6 31% dén 34% & tré em va 44% & ngudi 16n.[11] [10]
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Tiéu chay (khéng thuong gap)

* Biéu hién & khoéng 20% bénh nhan.[11] [10]
viéem két mac (khong thuo'ng gip)

* Biéu hién & khodng 30% bénh nhan.[11] [10]
Bénh hach bach huyét (khong thudng géip)

* Biéu hién & khoang 30% bénh nhan.[11] [10]
phil né viing ngoai vi (khdng thuong gip)

* Biéu hién & khoéng 20% bénh nhan.[11] [10]
dau hiéu mang nio (khéng thuong gip)

* Biéu hién & khodng 18% bénh nhan.[11] [10]
Lach to (khong thuong gap)

* Biéu hién & khoang 15% bénh nhan.[11] [10]
Gan to (khong thuong gap)

* Biéu hién & khoéng 15% bénh nhan.[11] [10]
Vang da (khong thuwong gap)

* Biéu hién khodng 10% bénh nhan.[11] [10]
Co gidt (khong thuo'ng gip)

* Biéu hién khoang 10% bénh nhan.[11] [10]
soc (khong thuong gip)

* Biéu hién khodng 10% bénh nhan.[11] [10]

hon mé (khong thuong gip)

ow

* Biéu hién khodng 10% bénh nhan.[11] [10]

Pg

NYOd NVHD

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau s0 lugng ticu cau thap; s6

AN A S
« S8 luong tiéu cu <150.000/microlit & 30% dén 60% bénh nhan.[11] [10] S§ 1U¢ng t€ bao bach cau binh
Wy . N < N thuwong hoac tang nhe nga theo
Iwgng bach cau va haemoglobin thwong binh thuong. huéne bach ciu chua trd
« Chi dinh khi chén don ban dau nghi ngd; cdc két qua binh thudng khong s ‘l‘lg ach cau chua truong
loai trir dwoc s6t ddm Rocky Mountain (RMSF), nhung cdc két qua bat an
thuwong 1o rét (vi du: gidm tiéu ciu tram trong) c6 thé dnh huéng dén cic
quyé&t dinh diéu tri bénh nhan (vi du: quyé&t dinh phai nhap vién, st dung ché&
phdm mdu).
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Xét nghiém Két qua

uré va dién giai do mau nong do natri thip; uré cao
» NoOng dd natri trong huyét thanh <135 mmol/l (135 mEq/dL) & 20% dén
50% bénh nhan; ndng do6 uré >9 mmol/l (25 mg/dL) & khodng 10% bénh
nhan.[11] [10]
* Dugc yéu cau xét nghiém khi chin dodn ban dau nghi ngd; két qua binh
thwong khong loai trir dugc bénh RMSF, nhung céc két qua bat thuong ro rét
(vi du: suy than) c6 thé anh hwdng dén cdc quyét dinh diéu tri bénh nhan (vi
du: quyét dinh phai nhap vién).

Xét nghiém chi@c ning gan aminotransferase ting nhe

* Hau hét céc bénh nhan c¢6 ham lugng AST va ALT ting nhe (& tré em, gid tri
trung vi twong Gng 1a 83 don vi/L va 55 don vi/L).[10]

 DPugc chi dinh khi chin dodn ban diu nghi ngd; két qua binh thwong khong
loai trir dwoc bénh RMSF, nhung cic két qué bat thuong 16 rét (vi du: viem
gan niing) c6 thé 4nh huwdng dén cdc quyét dinh diéu tri bénh nhan (vi du:
quyé&t dinh phai nhap vién).

Xét nghiém khang thé mién dich huynh quang gi4n ti€p (IFA) hi¢u gia khang thé >1:64

* IFA huyét thanh & giai doan c4p va va giai doan héi phuc két hop 12 tiéu
chuén tham chiéu.

» Phuwong phdp xét nghiém huyét thanh wa dung. Ting hiéu gi4 khdng thé trong
giai doan cap c6 thé dinh hwéng chian dodn mic bénh RMSF. Viéc khing
dinh chin doén doi hdi phai c6 su thay d6i hiéu gid khéang thé gip 4 Ian tr&
1én gitta mAu huyét thanh giai doan cAp tinh v mAu huyét thanh giai doan hoi
phuc.

K&t qua xét nghiém duong tinh rat hi€m gip trong 7 dén 10 ngdy dau méc
bénh, nhung day 1a k&t qua 1am co s& cho cdc xét nghiém khéng dinh tiép
theo.[1]

Cay mau binh thuo'ng

o Can lam & tat ca cic bénh nhan dé loai trir cdc chan dodn khéc.

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém Kkhac can can nhac

,

Xét nghiém Két qua

C& dinh bé thé hiéu gis khéng thé 21:16

» Phuwong phdp xét nghiém huyét thanh thay thé; phwong phdp ua ding 1a IFA.
* Ting hiéu gid khang thé c6 thé khing dinh chan do4n mic bénh RMSF. Viéc
khéng dinh chdn dodn doi héi phai c¢6 sy thay d6i hiéu gid khang thé huyét

thanh gap 4 Ian tr& 1én gitta mAu huyét thanh giai doan c4p tinh va mau huyét
thanh giai doan héi phuc.

* K&t qua xét nghiém duong tinh rit hiém gip trong 7 dén 10 ngay dau méc
bénh, nhung day 1a két qua 1am co s& cho cdc xét nghiém khing dinh tiép
theo.[1]

Ngung két latex hiéu gia khang thé >1:128

» Phuong phdp xét nghiém huyét thanh thay thé; phwong phép wa ding 13 IFA.
* Ting hiéu gid khdng thé c6 thé khing dinh chan dodn mic bénh RMSF. Viéc
khing dinh chin do4n doi héi phai c6 sy thay ddi hiu gid khang thé huyét

thanh gip 4 I4n tr& Ién gitta mAu huyét thanh giai doan c4p tinh va mau huyét
thanh giai doan hoi phuc.

» K&t qua xét nghiém dwong tinh rat hi€m gip trong 7 dén 10 ngdy dau mic
bénh, nhung day 1a két qua lam co s& cho cdc xét nghiém khing dinh tiép
theo.[1]
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Xét nghiém
Ngung két hong ciu gian tiép

 Phuwong phép xét nghiém huyét thanh thay thé; phwong phdp wa dung 1a IFA.

* Ting hiéu gid khang thé c6 thé khiing dinh chén dodn méc bénh RMSF. Viéc
khing dinh chin do4n doi héi phai c6 sy thay ddi hiéu gid khang thé huyét
thanh gip 4 I4n tr& 1én gitta mAu huyét thanh giai doan c4p tinh va mau huyét
thanh giai doan hoi phuc.

* K&t qué xét nghiém duong tinh rat hi€m gip trong 7 dén 10 ngay dau méc
bénh, nhwng diy 13 k&t qua 1am co s& cho cic xét nghiém khing dinh tiép
theo.[1]

Ngung két vi hong cau

 Phwong phdp xét nghiém huyét thanh thay thé; phwong phdp wa ding 13 IFA.

* Ting hiéu gid khang thé c6 thé khing dinh chin do4n mic bénh RMSF. Viéc
khing dinh chin do4n doi héi phai c6 sy thay ddi hiéu gia khang thé huyét
thanh gip 4 I4n tr& 1én gitta mAu huyét thanh giai doan c4p tinh va mau huyét
thanh giai doan héi phuc.

+ K&t qua xét nghiém duong tinh rat hi€m gip trong 7 dén 10 ngay dau mic
bénh, nhwng diy 12 k&t qua 1am co s& cho cic xét nghiém khéng dinh tiép
theo.[1]

Xét nghiém mién dich gin men

* Phuong phép xét nghiém huyé&t thanh thay th&; phwong phdp va dung la IFA.

» K&t qua dwong tinh goi y chdn do4n bénh RMSF. Céc xét nghiém nay 13 dinh
tinh, khong dinh Iwgng, va do d6 khong hitu ich cho viéc danh gid sy thay ddi
trong hiéu gid khang thé.[1]

Choc do tity séng

* DPugc chi ra néu c6 biéu hién s6t va bat thuong vé hé than kinh: vi du nhu
thay ddi y thitc. S8 lwong t€ bao don nhan trong dich ndo tly ting (<100 t&€
bao/microlit), ndng d6 protein cao, v ndong do glucose binh thudng.

Huyét thanh giai doan phuc hoi

» Thuc hién tir 2 d&n 4 tuan sau khi 14y huyét thanh giai doan c4p tinh. Chuyén
dao huyét thanh khiing dinh chan dodn trudc dé.[1]

X quang nguc
* Hitu ich trong ca bénh nghi ngd nhiém RSMF.
chup CT viing bung
 Hitu ich d€ loai trir c4c chin dodn khdc nhw viém rudt thiva.
Héa mé mién dich
* Chitng minh sy c6 miit clia vi khuén rickettsia trong mAu sinh thiét da c6 thé
khing dinh chin do4n bénh & giai doan dau. K§ thuit ndy dugc ghi nhan 1a

c6 do nhay dat khoang 70% va d6 dic hiéu 100%, nhung mat nhiéu thoi gian
va chi ¢6 & cac phong thi nghiém nghién cttu chuyén nganh va tai CDC.[1]

PCR

 C6 thé khiing dinh chan do4n bénh & giai doan dau. D6 nhay khodng cao. Chi
c6 @ cac phong thi nghiém nghién cttu chuyén nganh va tai CDC.[1]

Két qua

hi¢u gid khang thé >1:128

hi¢u gid khang thé >1:128

phat hién khang thé

bat thuong

hiéu gia khang thé ting gip
4 1an tré 1én gitta mau huyét
thanh giai doan cap tinh va

mau huyét thanh giai doan hoi g
phuc 2
4
binh thud'ng; c6 thé c6 biéu )
hién phit phéi S
4
binh thud'ng

chi*ng minh c6 mit caa vi
khuén rickettsia trong mau da

phat hién ADN ciia vi khuin
Rickettsia rickettsii trong mau
mau hodc mau sinh thiét
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Cac bénh rickettsia khac * Bénh it nghiém trong hon, cé . Huyé&t thanh: duong tinh.

,
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Nhiém khuin huyét do ndo mé
cau (Meningococcemia)

Bénh Ehrlichiosis

Bénh Anaplasma

phét ban san/phét ban dang
mun nuwdce thuong gdp hon ban
xuat huyét. Khong phdt ban véi
chiing 364D.

Eschar xuét hién tai chd ve d6t.

Xu4t hién phd bién hon vao mua
dong va dau mia xuan. Phét ban
dic trung xudt hién sém hon so
vGi s6t ddm Rocky Mountain
(RMSF), bit dau & trung tam,
sau d6 lan ra ngoai vi.[1] S6¢
nhiém khuén, déng mau ndi
mach rai rdc va hoai tir ngén tay
va ngén chan cé khd ndng xay ra
nhiéu hon & bénh RMSF.

Hié€m khi cdc vi khuén

sinh ma khéac nhw

Streptococcus pneumoniae hodc
Staphylococcus aureus c6 thé
gdy ra nhiém tring mau véi
nhitng diu hiéu twong ty nhw
nhiém khuén huyét do nio md
cau.

Phét ban thwong it xuat hién
hon (xuit hién & mot phin ba s6
ngudi 16n va hai phan ba s& tré
em).

* Xay ra @ cac vung lvu hanh dich

Ixodes scapularis (ve chin den).

* Phit ban rat hi€m gép.

Sinh thiét va PCR huyét thanh
hoic eschar: két qua PCR dwong
tinh khing dinh chan doan
nhiém rickettsia.

CA4y mdu (va doi khi cdy DNT
hoic PCR da moéi): dwong tinh
v&i Neisseria meningitidis.

Gi&m bach cau thuong gip hon
(60%), giam ti€u cau (90%)

va tdng aminotransferase (70%
dén 90%). C6 thé thay tu cuc
(Intracellular morulae) trong

t€ bao chét cla céc t& bao don
nhan.[1]

Chén doén bing xét nghiém
PCR dwong tinh, tdng hiéu gid
khang thé trong huyét thanh,
hoic phan 14p vi khuén qua nudi
cdly ra Ehrlichia chaffeensis.

Tu cuc ndi bao c6 thé nhin thay
dugc trong t€ bao chat ctia bach
cau trung tinh.[1]

Chén doén bing PCR duong
tinh hodc tang hiéu gia khang
thé trong huyét thanh chdng lai
Anaplasma phagocytophilum.[1]
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Céc dau hiéu/triéu chitng

khéc biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang
Hoi chitng sdc nhiém doc (TSS) .
Bénh tinh hong nhiét & tré em .

(Scarlet fever)

Bénh leptospira .

Phat ban do vi-rut .

Cac tiéu chi chan doan

Trung tim Kiém soat va Phong chdng Dich bénh: Pinh nghia ca bénh s6t dom do

Xuat hién dét dd trén da, sau
dé bong v&.[ 1] Tiéu chuén 1am
sang ddi vé6i hoi chitng sdc doc
td lién ciu ciing bao gom sdt,
huyét 4p thap va cé bat thuwdong
t* 3 co quan khic nhau tr& 1én.

Viém hong gip nhigu hon so
v4i bénh RMSF.

Bénh dién hinh c6 hai pha; phét
ban chi ¢6 dang chAm xut huyét
xuét hién & giai doan thi hai.

G cdc bénh do vi-riit gy ra, phat
ban c6 thé xuit hién ho#ic khong
xuét hién & long ban tay hodc
long ban chan.[ 1] Dién bién

1am sang dwgc cai thién nhanh
chéng khi khéng st khang sinh
khéng rickettsia cho thay bénh 1a
do nhiém vi-rtit.

rickettsia (Rickettsia spp.) nam 2010[15]

Tiéu chuén 1am sang

* S6t & mitc do bat ky dugc bdo cdo, va mdt hodc nhiéu tridu chitng sau ddy: phdt ban, sin, dau dau, dau co, thi€u

m4u, giam tiéu ciu hoic ting transaminase gan.

Tiéu chuén xét nghiém

* Phong thi nghi€ém x4c nhén:

* Bing chitng huyét thanh cho thdy hiéu gi4 khang thé dic hiéu globulin mién dich G (IgG) ting gap bon lan

50% céc ca soc doc to lien cau
Streptococcus A tan huyé&t nhém
beta s& phan 14p dugc vi khuén
t vi trf vO khuén thong thudng.

Nudi cay dich hong hoic xét
nghiém khang nguyén duong
tinh véi Streptococcus pyogenes.

Chén dodn huyét thanh hoc
bing phwong phdp xét nghiém
ngung két vi hong ciu ddi véi
bénh leptospira.

Phat ban do vi-rit thudong
dugc chan dodn 1am sang. Déi
khi, bénh dwoc xac dinh bing
phwong phdp nudi cay vi-rit
hoic huyét thanh hoc.

ow
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NYOd NVHD

dé phan ting véi Rickettsia rickettsii hoic khdng nguyén nhém sét dm khéc, duge xc dinh bing phan tng

mién dich huynh quang gidn tiép (IFA) giita cic mau huyét thanh theo cip (mot miu 14y trong tudn dAu tién

mic bénh va miu the hai 14y 2-4 tuin sau d6); hoiic

* Phét hién DNA ciia R rickettsii nhém st d6m khac trong mau bénh phdm 1am sang bing cich khuéch dai

dich dic hiéu bi“mg xét nghiém phén Gng khuéch dai chubi gen (PCR ); hoidc

* Biéu hién cdc khdng nguyén nhém sot d6m trong miu bénh pham sinh thiét hodc kham nghiém t& thi, dugc

xéc dinh bing cic phwong phap héa md mién dich; hoic
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* Phan 14p R rickettsii ho#ic Rickettsia nhém s&t d6m khdc tir mAu bénh phAm 1am sang trong nudi ciy t& bao.
* Phong thi nghiém ing ho:

* Bing chitng huyét thanh cho thdy khéng thé IgG hoic globulin mién dich M (IgM) ting d€ phan tng véi R
rickettsii hozic khang nguyén nhém sét d6m khéc, dugc xdc dinh bing IFA, xét nghiém hip thu mién dich
lién k&t v6i enzyme (ELISA), dot-ELISA, hodic ngung két latex.

Phan loai treong hop
* Nghi ngo: cdc ca bénh c6 bing chitng xét nghiém cho biét nhiém khuin trudc ddy hoic hién tai nhung khong c6
thong tin 1am sang (vi du nhu bio cdo xét nghiém).

* Nghi ngd mitc cao: ca bénh phit hop vé mit 1Am sang (d4p tng tiéu chi vé bing chitng 1am sang) c6 két qua xét

nghiém h trg.

* Xéc nhan: ca bénh phit hop vé mit 1am sang (ddp tng tiéu chi vé bing chiing 1dm sang) dugc phong thi nghiém

xac nhan.

Xem dinh nghia diy du vé ca bénh & day:

[CDC: spotted fever rickettsiosis (Rickettsia spp.) 2010 case definition]


https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/spotted-fever-rickettsiosis/case-definition/2010/
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Chan bit dau diéu trj khang sinh ngay khi cAn nhic hop 1y chdn dodn mic bénh ma khong can phai doi két qua xét nghiém
d€ x4c nhan chin do4n. K&t qua diéu tri khang rickettsia tt nhit khi dwoc bt dau trong vong 5 ngly dau tién bénh khéi
phdt.[1]

Doxycycline

Do tinh hiéu qua ctia thudc, lidu hai [in mdi ngay, chi phi thap vi an toan nén doxycycline 1a thudc wa dung d€ didu tri
RMSF cho bénh nhan & moi 1¢a tudi.

Mic dui diéu tri nhiéu dot tetracycline 1ip lai ¢6 lién quan dén tinh trang ring rinh vién bi d8i mau & tré nhod, nhwng

khong c6 bing chitng ndo cho thdy doxycycline gy ra bat ky anh hwéng nao nhw vay.[16] [17] [18]

Piéu tri khang sinh thay thé

Chloramphenicol Ia thudc diéu tri RMSF thay thé va da tiing dugc coi la thudc wa dung cho tré em <8 tudi. Tuy nhién,
vi mot vai 1y do, doxycycline dwge wa dung hon chloramphenicol d6i véi ca ngudi 16n 14n tré em bi nghi ngd mic
bénh RMSF:[1]

+ Bénh nhian RMSF duoc diéu tri biang chloramphenicol ¢6 ty 1& ti vong cao hon so véi nhitng bénh nhén duwoc
diéu tri bing doxycycline.

» Doxycycline c6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh ehrlichiosis bach cau don nhan va bénh anaplasma bach cau
hat & nguwdi va cdc chling rickettsia thudc nhém sot ddm khéc ¢6 biéu hién 1dm sang twong tw RMSF, trong khi
chloramphenicol c6 thé khong hiéu qua trong viéc diéu tri cic bénh nay.

* Chloramphenicol ¢6 lién quan dén nhiéu tic dung phu bat 1¢i, va khong c6 dang bao ch& dudng udng tai Hoa

Ky, mic dit dang bao ché nay vin duogc sit dung rong rai tai Chau Au va mot s quic gia trén toan thé giGi.

Phu nit mang thai

Chiim s6c phu nit mang thai c¢6 nghi ngo bi bénh RMSF can duwoc tién hanh vé6i sy tham van clia béc si chuyén vé

truyén nhiém.

» N6i chung, tetracycline duoc chéng chi dinh diing & phu nit mang thai do kha niing gy doc cho c4 thai nhi va
me.[1]

» Vin chwa ddnh gid sy dwgc an toan ciia doxycycline trong cdc nghién cttu ¢6 ddi chitng & phu nit mang thai;
tuy nhién, mot dénh gia da riit ra két luan ring doxycycline khong c6 kha ning gy qudi thai mic dui van chua
c6 di dir liu dé€ k&t ludn 1a khong c6 nguy co.[19] Doxycycline di c¢6 hiéu qua trong viéc didu tri nhiém
rickettsia & phu nit mang thai ma khong c¢6 4nh huéng bat 1oi; tuy nhién, viéc theo déi d& ddnh gid doc tinh con
han ché.[1]

* Chloramphenicol 12 loai thudc thudng dwoc wa dung dé€ diéu tri bénh RMSF & phu nit mang thai. Tuy nhién,
khuyén c4o ndy dang dugc xem xét lai, dwa trén s& lidu tich liiy do an toan ctia doxycycline trong thai ky,
doxycycline dat hiéu qua cao hon trong diéu trj bénh RMSF, chloramphenicol it sdn ¢6 & mot s6 khu vic va cé

tiém niing gy doc ddi véi thai nhi.

C4c treong hgp nhiém khuin khac

D6i v6i nhitng bénh nhin c6 biéu hién phit hop véi mot nhiém khuin ning, can bit dau diéu tri khang sinh theo kinh
nghiém, va liéu phdp khang sinh theo kinh nghiém dugc chi dinh cho d&n khi c6 két qua nudi cAy mau hoic dién bién

1am sang loai tri* chdn dodn khéc. Hoat tinh c4c khang sinh khéng Neisseria meningitidis nhw cephalosporin thé hé thi

L NAId

VN
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ba dung dudng tiém ciing phit hgp d€ diéu tri cdc nhiém khuan khéc ma doi khi can phan biét véi RMSF (nhw nhiém
khuan huyét ph& cau & bénh nhan cit lach). N&u khong thé loai trir nhiém khuén huyét hoic hoi chiing sdc nhiém doc

do Staphylococcus aureus gay ra, liéu phap theo kinh nghiém v&i vancomycin la thich hgp.

Nhitng bénh nhan bi bénh RMSF dugc didu tri trong tuin dau tién mic bénh thuong s& cé nhitng dau hiéu cai thién,
bao gdm gidm sdt, trong vong 72 gid ké tir khi bit dau liéu phdp doxycycline; khdng c¢6 dau hiéu ci thién cho thay
can tim ki€m chan doén khéc.[1] [10]

Bénh nhian nang

Bénh nhian mic bénh RMSF di digu kién d€ dugc nhap vién c6 thé cin cdc bién phdp can thiép chiim séc hd tro tich
cuc. Can theo doi chit ché cin bing dich va dién giai mau. Mot s6 bénh nhén c6 thé cin dwoc truyén khdi hong cau
(RBC) hoic tiéu cau. C4c bénh nhin niing c6 thé cin dugc didu tri hd trg trong trudng hop co gidt, ting dp luc noi so,
soc, hoi chiing suy hd hap cap tinh, suy than hodc cic bién ching khéc.[1] [9]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gitta cic thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc dudng ding.
Khuyé&n nghj digu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhin: xem phan mién trir trich nhiém

bit dau ( tém tit )

Nghi ng& bi bénh sét ddm Rocky Mountain

1 Doxycycline

Do ®  Khong thé loai tri¥ dugc bénh thém cephalosporin thé hé thit ba
: viém mang nio do nio mé cau
hoic cac nhiém tring sinh mi
khac
B ®  Khong thé loai trit dugc thém vancomycin
: nhiém tu ciu hoic hdi chitng

soc doc to

~-m  Bénh ning thém Chiim séc tich cuc

<
/)

DPIEU TRI



https://bestpractice.bmj.com/info/disclaimer/
http://bestpractice.bmj.com

Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Nghi ng& bi bénh s6t ddm Rocky Mountain

© Nghi ngd bi bénh st d6m Rocky 1
: Mountain
------ ®  Khoéng thé loai trit dugc bénh thém

oA N ~ ~ A A
viém mang nio do ndo mé cau
hodc cac nhiém trung sinh mua
khac

Doxycycline

Céc lya chon so cap

» Doxycycline: tré em ¢6 trong luong co thé <45
kg: 2,2 mg/kg qua dudng udng/tiém tinh mach hai
[an mdi ngay; tré em c6 trong lwong co thé >45 kg
va ngwdi 16n: 100 mg qua dudong udng/tiém tinh
mach hai [an mdi ngay

» Doxycycline can dugc truyén tinh mach cho nhiing
bénh nhin ning, n6n, hodc bi dau yé&u va dung dang
udng véi tat ca cdc bénh nhan khic. Do truyén
doxycycline tinh mach ngoai vi c6 thé gy ra dau ddng
k€, nén can chuyén sang dung dang udng ngay khi
bénh nhan c6 thé dung nap.

» Liéu phdp diéu tri nén bit dau ngay khi c6 chan
doan nghi ng& mic bénh, ma khong can phai chd xét
nghiém x4c nhan, va thuong dugc tiép tuc diéu tri cho
dén khi bénh nhan khdng s6t nita trong khoang it nhat
tlr 2 dén 3 ngay. Liéu phdp diéu tri nay thuong kéo dai
5 dé&n 7 ngay; trong cdc ca bénh nghiém trong hoic
phtc tap thi dot diéu tri c6 thé kéo dai t6i 10 dén 14
ngay.

» Mic du diéu tri nhiéu dot tetracycline 13p lai c6

lién quan dén tinh trang ring rinh vién bi d6i mau &
tré nho, nhung khong c6 bing chitng nao cho thay
doxycycline gay ra bat ky dnh hudng nao nhw vay.[16]
[17] [18] [Centers for Disease Control and Prevention:
research on doxycycline and tooth staining]

» Chdm s6c phu ni* mang thai hodc bénh nhan bi di
tng véi doxycycline cin dugc ti€n hanh véi sy tham
van ciia béc si chuyén vé truyén nhiém.

cephalosporin thé hé thii ba

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc Iya chon so cap
» ceftriaxone: tré em: 100 mg/kg/ngay tiém tinh

mach va chia litu mdi 12-24 gio; ngudi 16n: 2 g
tiém tinh mach mdi 12 gio

VN

HOAC

L NAId


https://bestpractice.bmj.com/info/disclaimer/
https://www.cdc.gov/rmsf/doxycycline/index.html
https://www.cdc.gov/rmsf/doxycycline/index.html
http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

®  Khong thé loai trit duwgc nhiém
tu ciu hoiic hoi chiing soc doc
to

®  Bénh nang

thém

thém

» cefotaxime: tré em: 75 mg/kg tiém tinh mach mdi
6 gid; ngwdi I6n: 2 g tiém tinh mach mdi 4 giv

» Tiép tuc dung thudc cho dé&n khi cic xét nghiém nudi
cdy va 1am sang loai trit dwoc nhiém tring do vi khuidn
sinh ma.

vancomycin

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: tré em: 15 mg/kg ti€ém tinh mach
mdi 6 gid; ngudi 16n: 1 g tiém tinh mach mdi 12
gio

» Tiép tuc dung thudc cho dén khi cdc xét nghiém
nuoi cay va 1am sang loai trir dwoc nhiém trling tu cau
khang methicillin (MRSA).

Cham séc tich cuc

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Can can nhic tham vin véi cdc bac sT hoi stc cAp
cttu, néu co.

» C6 thé can truyén dich va dién gidi qua dwong tinh
mach, truyén ch€ phdm mau, va céc liéu phdp cu

thé chéng co giat, ting dp luc nodi so, sdc, hoi chiing
suy hd hap cap tinh, suy than, hoic cdc bién chitng
khéc.[1] [9]

» Ha natri méu thudng xay ra, nhwng hi€ém khi can
quan 1y diéu tri cu thé; ndng do natri trong huyét thanh
s€ tr@ lai binh thwong khi khoi bénh.
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Can thye hién xét nghiém huyét thanh khing dinh tir 2 d&n 4 tuin sau khi thu thap huyét thanh giai doan cap tinh; do
hiéu gis khdng thé khang Rickettsia rickettsii ting 4 [in xdc nhan chin dodn méc bénh.[1]
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Huéng dan danh cho bénh nhén

Can kiém tra da mdi ngay dé€ tim ve & ngudi va thii nuoi di ra ngoai trdi vio miia xuan vi miia he. Can loai bd ve bam
dinh bing cich dwa nhip gan da va nhe nhang kéo véi luc 6n dinh. Thudc chdng con tring ¢ chita 20% dén 30% chat
DEET (N,N-diethyl-3-methylbenzamide) c6 tdc dung ngin ngita ve d6t va an toan khi dugc sit dung hop ly. Xit quan
40 bing permethrin ciing 1am gidm kha ning bi ve bam dinh.[1]

[Centers for Disease Control and Prevention: Rocky Mountain spotted fever]

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
hoai tir da ngin han thap

Di chiing khong lién quan dén than kinh bao gom khuyét tit do cdt bo chan tay va dau biu do hoai t& da.[23]Nén tham
van c4c chuyén gia phiu thuat; c6 thé cin phai ghép da hoiic cit bé chi.[10] [23]

T vong bién thién thap
Y&u t& nguy co chinh Ia sy cham tré trong viéc bit dau diéu tri thich hop (vi du: doxycycline).

di chitng than kinh bién thién thap

Cic di chiing than kinh hi€m gip bao gdm liét chi; m4t thinh lyc; bénh 1y than kinh ngoai bién; rdi loan co tron; r6i
loan van dong, that diéu tiéu ndo, tién dinh; va r6i loan ngdn ngit.[23]

C6 thé can vat 1y tri liéu, hay céc trj liéu vé ngdn ngit theo chi dinh.

Tién Ivgng

Nhitng bénh nhan dugc diéu trj trong tuan du tién mic bénh thudng s& c6 nhitng dau hiéu cai thién, bao gdm gidm sdt,
trong vong 72 gid ké tir khi bit dau liéu phap doxycycline; khdng c6 dau hiéu cai thién cho thay can tim ki€m chin dodn
khéc.[1][10]

Ty 1€ ti¥ vong

HAu hét cdc bénh nhan s& hdi phuc hoan toan, dic biét néu duwge bit dau diéu tri khang sinh phit hgp trong vong 5

ngay dau tién mic bénh. Trong ky nguyén tién khang sinh, khoang 30% bénh nhan mic bénh s6t ddm Rocky Mountain
(RMSF) s& it vong. Vi sy cdi thién trong chdm s6c hd trg va su phat trién céc loai thudc khdng sinh hidu qua, ty 1€ ti
vong da giam xudng. K& ti nim 2001, <1% s& ca bénh RMSF tai Hoa Ky dwgc bdo cdo 1a tir vong.[2] [3] Yéu 8 nguy co
ti* vong ddng ké nhit do RMSF 1a sy cham tré trong viéc bit dau diéu tri khang sinh phii hop.
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Phan tich cdc ca bénh RMSF dugc bdo cdo tir nim 1999 d&n 2007 phat hién ring ty 1é t& vong ting & tré em tir 5 dén 9
tudi, nguoi 16n i 70 tudi trd 1én, ngudi My Ban dia, ngudi bi suy gidm mién dich va ngudi bi bénh trong giai doan tir
ngay 1 thiang Ba dén ngay 31 thang Nim.[20] C4c nghién cttu trede d6 ciing d lién két ty 1é tir vong véi cdc yé&u to dan
dén sy cham tré trong viéc bit dau liéu phdp khang sinh phu hop (hodc bo qua liéu phap) nhu thiéu tién st bi ve bdm
dinh;[11] [21] khong c6 biéu hién dau dau;[21] phét ban xuit hién mudn hodic chidm tré trong viéc nhan biét ban;[11]
[22] va biéu hién triéu chitng dau tién khong phai 1a s6t, phét ban hodic dau dau.[11]
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Ti 1&¢ mic bénh

Khoéng 10% dén 15% bénh nhan séng s6t dugc xuat vién vdi cdc di chitng than kinh va trong mot s& ca, nhitng di chitng
nay ton tai vinh vién.[ 1] C4c bién chitng thin kinh bao gdom suy gidm nhan thitc, liét nhe, mét thinh Iyc, mii, bénh than
kinh va r6i loan chitc niing vé ndo. Di chitng phi than kinh it giip hon va chii yéu c6 lién quan dén hoai tir da, c6 thé doi
hoi ghép da hoiic cit bo cdc chi hodc ngdn tay va ngén chan bi anh hudng.[1] [10] [23] O tré em, cdc yéu t6 nguy co doc
14p d6i véi cdc bién chitng thin kinh bat 1¢i bao gdm hdn mé va can truyén nhanh dich va/hodic ding thudc tro tim.[10]
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Hinh 1: Xem hinh anh tiv phia lung ve cho cdi Dermacentor variabilis tgi My

Trung tam Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh
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tuan thi tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.
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Hinh 2: C6'tay va ban tay phai ciia tré c6 biéu hién phdt ban dang dém ddc trung ciia s6t dém Rocky Mountain

Tir Thw vién hinh anh ciia CDC; duoc st dung voi su’ cho phép
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Hinh 3: Ban ddt ciia s6t dém Rocky Mountain giai doan diu

Tir thong tin thu thdp ciia bdc st Christopher A. Ohl

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang duoc cdp nhat [4n cudi vao: Aug 16, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.
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Hinh 4: Ban sdn va ban xudt huyét ciia s6t dém Rocky Mountain

Tir thong tin thu thdp ciia bdc st Christopher A. Ohl

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang duoc cdp nhat [4n cudi vao: Aug 16, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
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