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SO SANH VAI TRO CUA BAT CAU BONG MACH VANH (CABG) VA
CAN THIEP MACH VANH QUA DA (PCI)

KET CUC LAU DAI TOT HON VOI BAT CAU DA NHANH PONG MACH
VANH
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TOM LUGC

Dit van dé: Piéu tri bénh da nhanh dong mach vanh bang phuong phép bat cau mot
nhanh dong mach vanh truyén thong cé lién quan dén cai thién kha nang séng ciing nhu
giam ty I¢ tai can thiép dong mach vanh trong thoi gian trung han mot cach vuot troi so
vé6i can thiép mach vanh qua da (PCI) str dung stent tran hozc stent c6 phu thudc.

MUC TIEU NGHIEN CUU:

Nghién ciru nay muyc tiéu danh gia két qua dai han vé tiém nang va lgi ich cua phau
thuat bat cau da nhanh dong mach vanh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Chang toi nghién ctru trén 8402 bénh nhan, nghién ctru don trung tdm, véi bénh nhan
tai thdng mach vanh thi dau va bénh da nhanh mach vanh: 2207 bénh nhan dugc can thiép
stent khdng phu thudc (tudi trung binh 66.6 +£11.9 tudi); 2381 bénh nhan can thiép mach
vanh véi stent c6 phu thube (tudi trung binh 65,9+ 11.7 tudi); 2289 bénh nhan bat cau 1
nhanh dong mach vanh (tudi trung binh 69.3 +9 tudi); va 1525 bénh nhan phiu thuat bat
cau nhiéu nhanh dong mach vanh (tudi trung binh 58+8.7 tu6i). Bénh nhan bi nhi mau
co tim trong vong 24 gid, sbc, hoac tat stent nhanh trai chinh bj loai trir trong nghién ciu
nay. Phan tich Kaplan-Meier va phan tich hdi quy Cox duoc sir dung dé so séanh su khac
biét vé ty I& tir vong do moi nguyén nhan trong 9 nim va tai can thiép khong theo ké
hoach & nhém can thiép mach vanh bang stent khong pha thudc va phu thubc véi nhdm
duoc can thiép bang phau thuat bat cau 1 dong mach vanh hoic nhiéu nhanh dong mach
vanh.

KET QUA:

Can thiép mach vanh qua da bang stent khdng phu thudc vai mace do séng con thip
hon so v&i bt cau don nhanh dong mach vanh, dic biét tir 0 dén 7 nim (véi p=0.015) va
néu bénh nhan dugc can thiép bang bit ciu da nhanh DMV thi hiéu qua con tét hon nita
(9 nam theo ddi: 76.3% so véi 86.9%; p<0.001). Khao sat chi s6 hazard cua can thiép
mach vanh qua da vai stent khdng pha thudc voi: can thiép biang phau thuat bat cau 1
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d6ng mach vanh, HR: 0.87; va véi can thiép biang phiu thuat bit cau da nhanh dong mach
vanh, HR: 0.38. PCI véi stent phua thudc cho ty 1& séng con twong ty véi can thiép bang
phau thuat bat cau 1 dong mach vanh trong 0 dén 3 ndm dau (HR: 1.06; p=0.615). Khi so
sanh véi can thiép bang phiu thuat bat cau da nhanh dong mach vanh, PCI vai stent cé
phu thudc thé hién su thap hon vé ty Ié sbng con & ngudng 5 nam (86.3% so vai 95.6%)
va ngudng 9 nam (82.8% so v4i 89.9%) (HR: 0.45; p<0.001). T&i can thiép nhiéu hon
dang ké khi st dung phuong phap PCI & tit ca cic so sanh (tat ca so sanh déu véi
p<0.001).

KET LUAN: Phau thuat tai thong da nhanh dong mach vanh khi so sanh véi can thiép
mach vanh qua da vai stent cd phua thubc hozdc khéng pha thude, két qua cho thay ty ¢ tir
vong ciing nhu ty 1& phai tai can thiép lai nhiéu hon dang ké & nhém bénh nhan can thiép
mach vanh qua da bat ké sir dung stent c6 phu thuéc hay khéng phu thudc, mac du stent
c6 phu thudc cd tét hon stent khong phu thude. Theo do, phiu thuat bat cau da nhanh
mach vanh dugc xem la can thiép ti uu cho bénh nhan véi bénh da nhanh dong mach
vanh véi mirc d6 bang chang tét.

Ngudn: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109715047403?via%3Dihub
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