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Tém tat

Tién st di lai hogic 1am viéc tai cic viing lwu hanh dich & Nam My, tiép xic v6i dong vat gim nham hoiic phan
ciia chiing, va bi€u hién cdc triéu chitng xuét huyét 1a nén tdng dé chin doan.

Thudng bidu hién cdc triéu chitng khong dic hiéu gidng ciim hodc gidng sot dengue trong tuin dau tién mic
bénh; khodng 20% dén 30% ti€p tuc bi€u hién céc triéu chitng xuit huyét hoic thin kinh trong tuin thit hai,
triéu chitng nay thwong din dén suy da phil tang va ti vong.

Nhén vién y t& s& st dung thi&t bj bdo ho c4 nhan ddy di v ddm bao cdc mAu trong phong thi nghiém dwgc dan
nhén va van chuyén thich hop.

Phan ting khuéch dai chudi gen sao chép nguoc (RT-PCR) gitp xdc nhan chin do4n.

T4t ca cdc bénh nhan c6 triéu chiing dwoc didu tri chinh bing cich chidm séc hd tro.
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Dinh nghia

S&t xuat huyét Nam My (SAHFs) la tinh trang nhiém vi-rit c6 thé giy xudt huyét va suy gidm chiic ning phi tang, thudng
din dén t& vong. Nhiém vi-riit do vi-rit arena New World nhdnh B (ho: Arenaviridae) gy ra, thuong nhiém bénh cho
dong vat gim nham, nhung c6 thé 14y truyén sang ngudi chli yéu qua dudng airosole va tiép xiic niém mac véi chat bai
ti€t va phan ctia dong vét gdm nhdm bi nhiém bénh. Mt du hi€m khi xay ra, nhung nhitng vi-rit ndy c6 thé lay truyén
gitta con ngudi qua tiép xic véi chat dich co thé nhiém bénh (nhw nwée bot, nwdce tiéu, phan, mau) Sy lay lan trong bénh
vién va phong thi nghiém ciing da duge miéu ta.[1] [2] [3] [4] (5]

S6t xudt huyét Nam My x4y ra & Argentina, Venezuela, Bolivia v Brazil. C4c vi-rit khic nhau gdy bénh & nhiing quéc
gia nay; vi du nhu vi-rit Chapare va Machupo & Bolivia, vi-rit Guanarito & Venezuela, vi-rit Junin & Argentina, va vi-rtt
Sabia & Brazil.[1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] Piéu nay 1a do sy hién dién cla céc loai gim nham truyén bénh khdc nhau & cdc

viing cu thé trong mdi quéc gia.

Céc vi-rit arena New World khac duoc bdo cdo giy bénh 14m sang & ngudi bao gdom vi-rit Flexal (Brazil) va vi-rit
Tacaribe (Trinidad); tuy nhién, chiing khong dugc xem 1a vi-riit gdy sot xuat huyét do vi-rit. Hon nita, c¢6 rat it ca bénh

dwoc bdo cdo, va tat ca cdc ca bénh nay 14 do phoi nhiém trong phong thi nghiém.[8]

Dich té hoc

Cic vi-riit gdy s6t xuit huy&t Nam My 13 vi-riit arena New World nhdnh B (ho: Arenaviridae) dwoc tim thdy & cdc viing
dia 1y cu thé trong c4c qudc gia ma chiing dugc dit tén theo. Sy han ché vé mit dia Iy cia vi-riit ny 13 do sy hién dién
clia cdc lodi gdm nhdm truyén bénh khic nhau & c4c viing cu thé trong mdi qudc gia. Céc vi-riit nay 1dy lan chii yéu qua
cdc hat aerosole tir chit bai tiét v phan clia dong vat gim nham nhiém bénh,[1] [2] [3] [4] [5] va c6 mdi twong quan truc
tiép gitta s6 dong vat gim nhdm va ti 1é mic mdi hang nim.[9] C6 5 loai sdt xuat huy&t Nam My, mdi loai do mét loai

vi-rit arena New World khic nhau gdy ra:

* S6t xuat huyét Argentina 12 do nhiém vi-rit Junin, dwoc tim thdy & viing Pampas mién dong Argentina.[2] [3] [4]
Vi-rit Junin dwgc phét hién dau tién vio nim 1958.[10]

* So6t xuat huyét Venezuela 1a do nhiém vi-rit Guanarito gdy ra, dugc tim thiy & cdc bang Portuguesa va Barinas
mién bic Venezuela.[5] Vi-rit Guanarito dugc phét hién dau tién vao nim 1989.[10]

* S6t xuat huyét Bolivia 1a do nhiém vi-riit Machupo giy ra, va dugc tim thy & huyén Beni dong bic Bolivia.[1] Vi-
rit Machupo dugce phét hién diu tién vao nim 1963.[10]

 Nhiém vi-rit Chapare 13 do nhiém vi-riit Chapare gdy ra, dugc tim thdy & huyén Cochabamba mién trung
Bolivia.[6] Vi-riit Chapare dugc phét hién dau tién vao nim 2004.[10]

* S6t xuat huyé&t Braxin 14 do nhim vi-riit Sabia giy ra, dugc tim thdy gan Sao Paolo, Brazil.[7] Vi-riit Sabia duwgc
phét hién dau tién vao nim 1993.[10]

S6t xuét huyét Nam My c6 khuynh huéng lan truyén thanh dich bénh & khu vuc nong thon va cé sy bién dong theo mua,
v6i phin 16n s8 ca bénh 1a vio mba git.[1] [2] [3] [4] [5] Nhitng nguoi lam ndng nghiép c6 nguy co mic bénh cao nhit
Vi cdc lodi gdm nhidm truyén bénh thudng séng trong nhiing dong cd dai & ria céc cdnh dong. Tuy nhién, trong nhitng ndm
1950 va 1960, di c6 mot sd ca bénh sot xudt huyét Bolivia x4y ra & cdc thi trin nho khi ¢6 sy xAm nhap ciia dong vat

gdm nham truyén bénh Calomys callosus.[11]

Cic bénh thuong gip nhat & nam gidi tredng thanh (khoang 60 dén 70% s6 ca bénh).[1] [2] [3] [4] [5] [9] Diéu nay c6
thé 1a do s6 lwgng nam gidi lam ndéng nghiép nhiéu hon nit gidi, nit gidi thudong lam noi tro nhiu hon. Tuy nhién, bénh
ndy da dwoc xay ra & phu nit, dic biét 1a nhitng ngudi Iam viéc trén cdc cdnh dong (vi du nhu ngwdi hai bong). Tré em
twong doi it mic phai, chi s6 it ca bénh di ghi nhin & tré em dwdi 5 tudi.[1] [2] [3] [4] [5]
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Theo bdo cdo khong thé xay ra céc ca bénh & cdc qudc gia bén ngoai Nam My; tuy nhién, vé6i viéc di du lich qudc t& ngay
cang gia ting va thay d6i mo hinh khdm phd va cdc ky nghi, vAn cin xem xét nhitng loai bénh nay & mot ngudi di du lich
bi s6t tré vé tir ving lvu hanh dich.

Mic du hi€m gip, viéc lay truyén ti nguwdi sang ngudi, ti* phong thi nghiém, va ti bénh vién ti nhitng ngudi c6 triéu
chitng da dwgc mo ta,[ 1] [2] [3] [4] [5] va xuét hién phd bién nhit & bénh s6t xuat huyét Bolivia.[ 1] Phoi nhiém trong
phong thi nghiém da dwoc miéu tra véi mot vai vi-rit nay,[ 7] va sach 'Bénh dich hach dang dén' md ta tinh trang nhiém
khuAn ctia mot ky thudt vién & Panama khi 1am viéc véi cdc dong vat gdm nham Calomys bj nhiém bénh ma nham twéng
12 mién dich.[12]

RAt it ca bénh dugc cho 13 bi nhiém vi-rit Chapare va sot xuét huyét Brazil, vi vay rat it nguoi dugc bit vé dich t& hoc
cu thé ctia hai bénh nay. Chi c6 3 ca bénh dugc xdc dinh 1a s6t xuét huyét Brazil, trong d6 c¢6 2 ca do phoi nhiém trong
phong thi nghiém.[7] D4 c6 mdt ca xdc nhan bi nhiém vi-riit Chapare giita mdt nhém bénh nhéan c6 biéu hién bénh tuong
tw.[6] Dich bénh 16n dd dugc mo ta ddi véi sot xudt huyét Argentina, Venezuela va Bolivia.[1] [3] [4] [5] Khu vuc dia

1y c6 sot xuat huyét Argentina va sdt xuit huyét Bolivia twong ddi khong thay d6i;[1] [5] tuy nhién, khu vic dia 1y c6 s6t
xuit huyét Argentina phit trién déu diin va hién nay wéc tinh ¢6 khoang 5 tridu ngudi ¢ nguy co mic bénh nay.[2] [3] [4]
Ty 1& méic bénh st xuat huyét Argentina wéc tinh tir 140 dén 355/100.000 nam gidi trudng thanh & cic ving ndng thon
bi anh hudng.[4] Khdng wdc tinh duwge s6 lidu vé ty 18 mic bénh s6t xuat huyét Venezuela va Bolivia, nhwng di c6 s dao
dong dang ké veé s6 ca bénh hang nim vdi rat it ca bénh c6 thdi gian bénh kéo dai va sau d6 bénh lai tai phét trong mot

vai nam.[1] [5]

Junin virus
[Argenting)
Guanaritovirus
[Wenezuela)

Machupo virus
(Bolivia)
Chapare virus
(Belivia)

Sabia virus
(Brazil)
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Cdc viing trén thé gici cé nguy co’ bi sot xudt huyét Nam My

Bénh can hoc

S6t xudt huyét Nam My do 5 loai vi-riit arena New World nhdnh B khac nhau gy ra:

* S6t xuat huyét Argentina do nhiém vi-rit Junin gay ra[2] [3] [4]
* S6t xuat huyét Venezuela do nhiém vi-riit Guanarito gay ra[5]

* S&t xuét huyét Bolivia do nhiém vi-rit Machupo gay ral 1]

* Nhiém vi-rit Chapare la do nhiém vi-rit Chapare giy ra[6]

* S6t xuat huyét Braxin 1a do nhiém vi-riit Sabia gdy ra.[7]

Vi-riit 1a cdc chi ctia ho Arenaviridae thudc vi-rit RNA, va loai giim nham 13 6 chita tw nhién va vt trung gian truyén
bénh tw nhién ctia vi-rit ndy. Sw han ché& vé mit dia Iy ctia vi-riit ndy 13 do sy hién dién clia cdc loai dong vat gim nham
truyén bénh dic biét luu hanh & cdc viing nay. C4c loai dong vat gdm nhdm sau diy duoc biét 1a cdc vat trung gian truyén
bénh d6i v6i mot s6 bénh s6t xuat huyét Nam My:[6] [7]

* St xuat huy&t Argentina - hau hét 1a do Calomys musculinis, nhung cling ¢6 thé do Calomys laucha, Akodon
azarae va Orizomys flavescens[2] [4]
* St xuat huy&t Venezuela - Zygodontomys brevicauda[5] [13]

* Sot xuat huyé&t Bolivia - chli y&u 1a Calomys callosus.[ 1]

Chura biét vat trung gian truyén bénh nhiém vi-rit Chapare va st xuat huyét Braxin nhwng duwge cho 1a mot loai gim
nham.[6] [7]

Phoi nhiém véi cdc dong vat gim nhim truyén bénh 14 yéu t& nguy co chinh, sy hinh thanh cdc hat aerosole tir chit bai
tiét va phan clia dong vat gdm nhim c6 thé gy nhiém bénh cho con ngudi thong qua hit phai, nust phai, hoic tiép xiic
vGi viing da bi t6n thwong hodc mang nhay niém mac.[1] [2] [3] Su lay truy@n ti ngudi sang ngudi, tir bénh vién va trong
phong thi nghiém 12 rit hi€m giip, nhung di duoc bdo cdo bi nhiém qua tiép xdc véi chat dich co thé bi nhiém bénh.[1]
[3][4] [5] [7] Nhiém triing trong khi mang thai 12 khong thudng gip, nhung da dugc bdo cdo véi ty 1€ tir vong 1a khoang
50% trong ba thdng cudi thai ky.[9] Ti vong tré so sinh va thai nhi va di tt bdm sinh ciing da dwgc md ta.[9] Chwa xdc
dinh dwoc sy ton tai dai ding clia vi-riit trong dich co thé trong qud trinh hoi phuc bénh, mic du chwa thyc hién cic

nghién cttu m& rong.

[Fig-2]

Sinh ly bénh hoc

Sinh 1y bénh ctia s6t xuat huy&t Nam M§ khong dugc hiéu rd rang. Sinh bénh hoc da dugc md ta t6t nhat & st xuat huyét
Argentina, 12 do vi-rit Junin gy ra. Nhiém bénh & ngudi xdy ra chii yéu qua viéc hit phai cdc hat aerosole tir chét bai

ti&t va phan ctia dong vat gdm nhdm bi nhiém bénh.[9] Ngudi ta cho ring vi-riit nhan ban bit dau & vi tri nhiém tring,
thudong gdp nhat 1a phdi,[3] nhung cling 6 thé 1a dudng tiéu héa. Cling c6 thé xdy ra nhiém triing qua viéc ti€p xdc ving
da bi t8n thuong hodic mang nhiy niém mac néu ti€p xic véi cic vat dung hoic chat dich bi nhiém.[2] [3] [9] Sau khi
vi-riit nhan ban lan rong ra cc phi tang khac bao gdm than, gan, hé than kinh trung wong v ndi mac mach mau.[2] [3]
Tén thuong phit tang truc tiép c6 thé xdy ra do vi-rit,[9] hodc thong qua ddp ¢ng vt chii v6i vi-rit; t6n thwong thudng

la nhe, nhwng suy da phti tang xay ra @ nhitng bénh nhan bi bénh giy ti* vong (khoang 30%).[5] [1] [2] [3] Dai thye bao
duwdng nhu 1a mdt noi nhan ban chinh cta vi-rdt Junin, gép phan vao viéc lan truyén vi-rit.[2] [9] Sy xAm nhdp vao t€ bao
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duong nhu do thy thé transferrin 1 (TfR1) lam trung gian.[2] [14] Xay ra hoat héa & ca hai con dudng b6 thé, mic di con
dudng bd thé thay thé dudng nhw bi dnh hudng nhiéu nhét, véi mic sén phdm hoat héa C3 va C4 cao.[2] Loai vi-rit nay
(tc ch& ddp ttng mién dich bdm sinh giai doan dau va sau d6 tao ra ddp tng bat 1gi clia cytokine va chemokine.[15] [16]
[17] Mic interferon alfa cao va y&u t& hoai ti khdi u dwgc cho 1a twong quan véi viéc ting nhiém vi-rit huyét.[3] Cdc
cytokine gy viém khdc, bao gdm IL-6, IL-8, va IL-10, cling ting.[2] [9] [18] Su gia tdng cdc cytokine gy viém c6 thé la
nguyén nhan ciia nhiéu triéu chting toan than (vi du nhu s6t, dau khép, dau co). Uc ché mién dich ciing xay ra khi mc t&

bao bach huyét T va B gidm,[2] 1am suy yéu kha niing chdng lai bénh clia co thé.

Thoi gian G bénh Ia khodng tir 3 dén 16 ngay, nhung khac nhau gitta cic bénh. S6t xuit huyét Argentina c6 thoi gian
bénh 1a tir 6 dén 14 ngay,[2] [3] trong khi s6t xuét huyét Bolivia ¢6 thoi gian G bénh tir 3 dén 16 ngay.[1] Céc thoi gian

i bénh chwa dwgc mé ta chinh thitc d6i véi 3 bénh s6t xuat huyét Nam My khac, mic di cdc md ta vé ca bénh cho thay
thoi gian G bénh twong tw nhau, véi ca st xudt huyét Venezuela biéu hién 19 ngay sau khi phoi nhiém.[1] [4] [5] [6] [7]
Miic du ¢6 it dit liéu vé thdi gian nhiém vi-rit trong mdu & bénh nhan, nhung cdc nghién ctu nudi cay vi-riit giai doan
dau ve s6t xuat huyét Argentina cho thay nhiém vi-rit Junin trong mau chi xay ra trong giai doan c6 triéu chitng cap tinh;

nhung chua c6 dit liéu chinh xédc danh gid virus trong mau tit phan ¢ng khuéch dai chudi gien phién ma ngugc (RT-PCR).

Bénh xuat huyét dugc phét hién thdy & khoang 30% bénh nhan.[1] [3] [4] [5] Sinh bénh hoc ciia loai bénh nay dudng
nhv khong lién quan dén déng mau ndi mach lan téa, nhung né duge cho 1a két qua clia chitng gidm tiéu ciu, gidm chic
niing tiéu cau, thay di cdc yé&u t& dong mau (gidm yéu t& VIII va IX, ting yé&u t8 V va von Willebrand), hoat héa va ting
s&n sinh fibrinogen. Thudng c6 thoi gian thromboplastin tirng phan hoat héa kéo dai va ting fibrinogen két hop véi gidm
ti€u cau.[2] [3] [9]

Phan loai

S6t xuat huyét Nam My (SAHF): phan loai theo viing

S6t xudt huyét Nam My xdy ra & Argentina, Venezuela, Bolivia v Brazil. N&m loai vi-riit arena New World dong B khéc

nhau 13 nguyén nhan giy bénh & cic qudc gia nay:

* St xuat huy&t Argentina do vi-rit Junin dugc tim thdy & ving Pampas mién dong Argentina gay ra[2] [4]

* S6t xuat huyét Venezuela 1a do vi-rit Guanarito dugc tim thiy & cdc bang Portuguesa va Barinas & mién bic
Venezuela gy ra[5]

* S6t xuat huyét Bolivia 1a do vi-rit Machupo dugc tim thdy & huyén Beni & dong bic Bolivia gy ra[ 1]

 Bénh vi-riit Chapare do vi-rit Chapare dwgc tim thdy & huyén Cochabamba thudc mién trung Bolivia giy ra[6]

* S6t xuat huyét Brazil do vi-rit Sabia giy ra, chi mot trudng hop mic phai ty nhién duge bdo cdo & gan Sao Paolo,
Brazil.[7]

Phan loai Baltimore

Vi-riit gy s6t xuat huy&t Nam My thudc ho vi-rit Arenaviridae. Trong phan loai Baltimore, vi-riit Arenaviridae dwgc phan
loai thanh Nhém V (vi-rit RNA mach don chiéu 4m).
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Ngin ngiia so cap

Cic chién luge phong ngita ban dau bao gom:
* Gidm quin thé dong vat gim nham

» Cic ca st xuat huyét Bolivia & thanh thi vio dau nhitng nim 1960 gia ting trwéc khi bénh nay dugc tim
thdy chli yéu & c4c ving nong thon. Pidu nay Ia do su gia ting dang ké quan thé dong vat gim nhim & mot
s6 thi trdn nho, dugc cho 1a do gidm ddng k& quan thé meéo rd rét do phoi nhiém ddc tinh cao tir thude triv
sau DDT (dichlorodiphenyltrichloroethane). Sy bung phat nay dwgc ki€ém soat khi x4c dinh dwgc & chita
dong vat gim nham, va céc loai thudc diét va biy bit dong vat gidm nham di&n ra cling v6i viéc nhap thém
quan thé meo|[ 1]

* Xé4c dinh sém va céch ly ca bénh thich hop dé gidm nguy co lay truyén cho nhitng ngudi tiép xiic trong cong dong

va nhan vién y t&, bao gom:

* Gido duc cong dong va nhin thiic vé bénh trang, bao gdbm thyc hién cdc bién phdp vé sinh t6t (v du, rira

tay, thai bo rac thai thich hop)

Pao tao cho nhan vién y (& tai cdc trung tim y t&€ ndng thon & ving lwu hanh dich

 Cung cAp thiét bi bdo ho c4 nhan (PPE) cho nhén vién y t& & khu vic nong thén va trung tim bénh vién
chuyén ti€p, cling v6i huéng din cich mic va cdi cic phuong tién bio ho, thao tic an toan véi cic vat sit
nhon, xir Iy mAu bénh phim va thdi bod chat thai an toan. T8 Chitc Y T& Thé Gidi (WHO), Trung tim Kiém
sodt vh Phong chdng dich bénh Hoa Ky (CDC) va B6 Y T& Anh Qudc (DoH) di c6 huéng dan veé cich siv
dung PPE trong mdi trudng 1am sang. Huéng din cia WHO danh cho nhitng quéc gia ¢6 thu nhap thip
hoic trung binh, trong khi hwéng din ctia CDC va DoH danh cho cic qudc gia c6 thu nhip cao:[19] [20]
[21] [22]
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* [WHO: steps to put on personal protective equipment]

* [WHO: steps to remove personal protective equipment]

* [CDC: guidance on personal protective equipment (PPE) to be used by healthcare workers during
management of patients with confirmed Ebola or persons under investigation (PUIs) for Ebola]

* [UK Department of Health: management of Hazard Group 4 viral haemorrhagic fevers and similar
human infectious diseases of high consequence]

* Céc co s& vat chat phit hop dé van chuyén va cich ly bénh nhan

* Co s& vit chat phong thi nghiém phii hop (nghia I ¢6 mic an toan sinh hoc c4p 4 [BSL-4]) d€ tién hanh
chan doan va b4o vé nhan vién phong thi nghiém. T4t ca cdc loai vi-rit s6t xuat huyét Nam My dwgc phan
loai nhw cdc mam bénh BSL-4.

Vic-xin:

« ( Argentian c6 s&n vic-xin dé phong ngita bénh st xudt huyét Argentina. Loai vic-xin nay da c6 vao nhitng nim
1980, va dugc biét dén vdi tén Candid#1, véc-xin nay da lam gidm dang ké ty 1&¢ mic sot xudt huyét Argentina &
céc vung Ivu hanh dich, noi ma quan thé 16n c6 nguy co bi mic da dugc tiem chung.[1] [4] [23] [24]

 Dudng nhv ¢6 sy béo vé chéo ctia Candid#1 v6i bénh s6t xuélt huyét Bolivia, dd duge chitng minh trong cdc
nghién cttu lién quan dén dong vat linh tredng khong phai con ngwodi.[1] [24] VAn chwa thie hién nghién citu vé
Candid#1 ddi v6i bénh sot xuat huyét Bolivia & ngudi.

* Khdng c6 vic-xin thay thé cho cic loai st xuat huy&t Nam My khac.

Kham sang loc

Tam soat bénh nhan khong c6 triéu chirng

Khong chi dinh tim soét trong tredng hop s6t xuat huyét Nam My. Ngudi ta khong cho ring cic nhidm triing vi-rit nay
1 bénh truyén nhiém ngoai thoi gian phét triéu chitng, tham chi trong thoi gian phét triéu chitng khong chitng to cho sy


http://www.who.int/csr/disease/ebola/put_on_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.who.int/csr/disease/ebola/remove_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
http://bestpractice.bmj.com

truyén bénh thich hop hoidc & mitc cao giita ngudi véi ngudi trong cong dong. Khong chic két qué xét nghiém chan dodn
la dwong tinh & nhitng c4 nhan khong cé triéu chitng; vi vay khong chi dinh xét nghiém rong rii trong cic truwong hop ¢

ti€p xtic nhwng khoéng c6 triéu chiing.

Theo dau qua trinh ti€p xic

Chi dinh truy nguyén lich st tiép xtic va theo ddi nhitng ngudi ti€p xdc d€ quan sét phét trién céc triéu chitng d€ ddm bao

nhanh chéng cdch ly va diéu tri néu phat tri€n c4c triéu chitng.

v N 2 ~
Ngan ngu'a thit cap
Tat ca cdc loai s6t xuat huy&t Nam My déu 1a cdc bénh cin khai bdo cho co quan y t& cong lién quan.

Miic dui 13y truyén cdc loai st xuat huy&t Nam My tir ngudi sang nguoi trong cong dong 1a rat hi€m gip, nhung viée gidm
sét va theo ddi nhitng ngudi ti€p xtic véi bénh xem c6 triéu chitng hay khong trong thoi ky G bénh (khodng 3-16 ngay) la

digu can thiét nhim lam giam bét sy lay truyén tir cong dong va dam bao céch ly va didu tri kip thoi néu xuét hién tridu

chitng.

Khong c6 diéu tri dw phong nao dwgc biét 1a ¢6 thé st dung cho nhitng ngudi ti€p xtic v6i bénh. Thudc khéang vi-rit
ribavirin c6 thé 1a mot bién phdp diéu tri dy phong tiém ning vi n6é da dwgc st dung nhw 1a diéu tri dw phong trong sdt
Lassa; tuy nhién, khong c6 dit liéu 1dm sang ddng ké ndo vé hiéu qua ctia n6 trong diéu tri s6t Lassa va khong c6 dit liéu
nao veé vi-rit s6t xuat huyét Nam My.[45] Mic du vic-xin s6t xuat huyét Argentina, Candid#1, chua dwgc nghién ctu &
nhitng ngudi tiép xic véi bénh, va viéc 1dy truyén bénh tir ngwdi sang nguwdi trong cong dong 1a hi€m gip, nhung diéu
ndy c6 thé dwgc x4c nhan & nhitng nguwdi tiép xiic véi bénh nhan chwa titng dwgc chich ngita ¢6 nguy co cao bi st xuét
huyét cao Argentina. C4c nghién cttu & dong vat linh trudng khong phai con ngudi cho thay ring vic-xin Candid#1 ciing
c6 thé ngin ngira bénh s6t xuat huyét Bolivia.[1] [24] Vi & bénh nay nguy co ldy truyén ti* bénh vién va ti nguoi sang
ngudi cao hon so véi cdc loai st xuat huy&t Nam M§ khac,[ 1] nén trong tuong lai c6 thé xem xét nén tiém chiing ngita
s6t xuat huyét Bovilia cho nhitng ngui tiép xic véi bénh bing Candid#1 néu dwge xdc dinh c6 tinh an toan va tinh sinh
mién dich & ngudi; tuy nhién, hién nay vic-xin chi c6 & Argentina.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi dan 6ng 1am ndng 35 tudi dén tir ddong nam tinh Cordoba, Argentina, dén khdm tai mot co s&' y t& dia
phuong trong thdng 5. D6 1a thoi gian thu hoach & bdn cau nam va anh 4y danh nhiéu ngay lién thu hoach trén canh
dong. Anh Ay c6 tién sir s6 38,5°C trong 3 ngly va phan nan veé tinh trang khé chiu, dau du, va dau co. Anh 4y duoc
chin do4n mic bénh vi-riit khong diic hiéu va dwoc cho vé nha kém theo 151 khuyén nghi ngoi va st dung paracetamol
dé gidm tridu chitng. 3 ngdy sau anh &y dén khdm vdi triéu chitng sot van con, nhung ldc ndy anh 4y phan nan dau
bung kém theo ndn mira va thinh thodng bi tiéu chdy. Khi thim khdm, anh 4y c¢6 vé 6m yé&u véi bénh hach bach huyét
& ¢6. Chi y thay anh &y c6 xung huyét két mac nhe va chdm xuét huyé&t & vom miéng mém va néch. Trong khi thim
kham, 4n nhe trén 1gi gy chay mdu. Anh &y c6 nhip tim 105 bpm, huyé&t 4p 110/70 mmHg, nhip thé 16 Ian mdt phit,
bdo hda oxy 99%, va nhiét do 39°C. Cong thiic mdu cho thdy s& lwong bach cau 1a 1,4 x 1019 t&€ bao/L va s3 lwong
ti€u cau 60 x10"9 t& bao/L. Pién gidi va chitc ning than binh thudng, nhung xét nghiém chitc ning gan cho thiy

AST ting nhe & mitc 58 U/L, vdi creatine phosphokinase ciing hoi ting & mitc 240 U/L. Do nhitng quan ngai vé triéu
chitng va két qua cong thic mau clia anh 4y, anh 4y dugc cho nhap vién trong khoa cdch ly va dugc xét nghiém sot
xuit huyét Argentine bing phan ting chudi sao chép ngwoc (RT-PCR) dé tim vi-rit Junin. Tra két qua RT-PCR vao
ngay hom sau va dwong tinh. Trong khi doi két qua xét nghiém, tinh trang clia bénh nhin nay x4u di va anh ay tr&
nén c4u kinh va li bi, va khi di chuyén nhan thay riing anh mét kiém sodt thin kinh mitc do nhe. Mic dit chi c6 mot
lwong rat it, nhung bénh vién van c6 thé cung cAp mot ligu huyét twong mién dich va 500 mL (dwoc tinh twong dwong
v6i 3500 don vi tri lieu khdng thé trung hoa/kg trong luong co thé) dwoc tiém tinh mach vao ngiy thi 8 sau khi khéi
phét céc triéu chitng. Quan sit thay c6 hiéu qua tot va trong 48 gid tiép theo, anh Ay da ha s6t va trd nén tinh téo hon.
Cic tridu chitng cia anh 4y dan khéi hén trong vai ngay tiép theo. Lip lai RT-PCR vao ngay 14 va két qua 1a Am tinh,
két qua ELISA dwong tinh ddi v6i IgM va IgG. Vao ngay 14 ciing tién hanh xét nghiém tinh dich va két qua RT-PCR
am tinh d6i véi vi-rit Junin. Anh 4y dugc xuit vién vao ngdy 17 sau khi khéi phdt céc triéu chitng, khdm theo dai tai
phong khdm ngoai trd trong vong 1 tuan. Anh Ay dugc khuyén sit dung bién phdp bdo vé an toan khi quan hé tinh duc
cho dé&n khi két qua mAu tinh dich ctia anh 4y 4m tinh do c¢6 nguy co thip truyén bénh qua dudng tinh dyc trong giai
doan hoi sitc. Khi khdm theo ddi, anh 4y phan nan vé tridu chitng rung téc va mét mdi, nhung anh &y c6 vé 6n. Két

qua xét nghiém tinh dich 13p lai bing RT-PCR la 4m tinh. Hai tuin sau, bénh nhan dén bénh vién, phan nan vé triéu

,

chitng sot, dau dau, run co, va khé di lai. Khi thim kham, chi y thdy anh 4y rdi loan ki€ém soat nhe, kém theo run co
va gidt cAu mit; anh Ay ciing bi liét ddy than kinh so ndio thtt VI bén phai. Nhiét do ctia anh Ay 1a 38,3°C, nhip tim Ia
90 bpm khi nghi ngoi. Céc quan sit khac cho thdy &n dinh. Anh 4y dwoc nhép vién va dugc choc dich ndo tiy, két

o

qué cho thay s& lugng bach cau trong CSF 1a 70 t& bao/microlitre (chti y&u 1a t&€ bao lympho), nhung mitc glucose va
protein bing CSF binh thudng. Két qua ELISA cho thdy chuin do khang thé cao véi vi-riit Junin trong CSF, cao hon
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16 rang chufn d6 khéng thé huyét thanh. Tt c4 cic két qua xét nghiém mdu khac binh thuong. Bénh nhin dugc theo
dai trong khoa trong vai ngay va dwoc xir tri vé mit triéu chitng. Céc triéu chitng ctia anh 4y dan 6n dinh va anh 4y

duwogc xudt vién 5 ngay sau d6. Anh Ay dugc theo ddi hang tuan tai phong khiam ngoai tri trong vai tuin dau tién, sau

d6 theo ddi hang thang. Tinh trang rung téc cia anh 4y gidm dan va triéu chitng mét méi dwoc cai thién. Mic du tinh
trang liét day thin kinh s& VI cai thién din dan va hoan toan khoi hén trong vai tuan tiép theo, anh 4y van giat cau

mit dai déng trong vai thang. Két qua xét nghiém tinh dich bing RT-PCR dé tim vi-riit Junin clia anh 4y van am tinh.
Anh 4y dwgc xuit vién chim s6¢ ngoai trii 6 thdng sau khi phdt bénh c4p tinh véi tat ca cdc triéu chitng da khoi hoan

toan.

Tién s ca bénh #2

Mot nam sinh vién 19 tudi tré lai treong sau mot nim nghi hoc & mién bic Bolivia cich ddy 2 ngay. Anh 4y lam viéc

tai mot co s& nong nghiép, gidp viéc thu hoach dong ang. Anh 4y c6 biéu hién s6t 39°C va phan nan dau dau, dau
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khép, va dau co. Triede chuyén di, anh Ay da tiém chling ngira bénh s6t vang da, sdt thrwong han va viém gan A. Khi
thim khdm, anh ay c6 vé khong khoe, nhung khong ¢6 ddu hiéu khu trd. Anh ay ¢6 nhip tim twong ddi chdm 50 bpm,
huyét dp 1a 120/75 mmHg, nhip thd 1a 14 [an mot phiit, va bio hoa oxygen 1a 99%. Nhiét do ctia anh ay duoc ghi
nhan 1a 39,3°C.

Cac bai trinh bay khac

Cic biéu hién & giai doan bénh tién trién c6 thé dic hiéu hon va bénh nhan thudng khong khoe. Céc triéu chitng than
kinh va xuét huyét ning xdy ra trong khoéng 30% bénh nhan & giai doan muon ctia bénh, thudng & tuan thit hai clia
cdc triéu chitng.[1] [2] [4] [5] CAc tridu chitng than kinh thudng xuat hién kem theo 1d 14n, mat kiém sodt, va co giat,
c6 thé tré nén mét 1 va tinh trang hon mé.[1] [2] [4] [5] Cdc triéu chitng xuat huyét ban dau c6 thé biéu hién 1a chdy
méu chan ring hodc chdy mdu cam, nhung ciing c6 thé & hinh thitc xuét huyét da day rudt nhu phan den, chdy mau
true trang hofic ndn ra maw.[1] [2] [4] [5] Chdy mdu tit cung 12 mot diém dic trwng thwong giip & phu nit mic bénh
xuat huyé&t.[4] Mic du céc tridu chitng xuat huyét ¢6 thé twong ddi thuong gip, nhung xuat huyét traim trong khong
thwong gédp va tir vong thwong 1a do suy da pht tang.[4]

Céch ti€p can chan doan tirng budc

TAt ca c4c loai s6t xuit huyét Nam My déu 1a cdc bénh can khai bdo va cdc ca bénh s& dugc bdo cdo cho co quan y t&

cong lién quan.

S6t xut huyét Nam My bao gdm 5 bénh khdc nhau do 5 loai vi-riit arena New World nhanh B khdc nhau gy ra: Cdc vi-
rit khac nhau ddc hiéu cho céc vi tri khac nhau & Nam My (titc la vi-rdt Junin & Argentina; vi-rit Machupo va Chapare
& Bolivia; vi-rdt Guanarito & Venezuela; va vi-riit Sabia & Brazil), va cdc nhiém trung thudng han ch& & nhitng ving luu
hanh dich nay. Vi-rit ny truyén tir dong vat gim nhdm sang ngudi, ma dong vat gim nhdm 1a kho lwu trit tw nhién ciing
la véc-to tw nhién ctia nd.[1] [2] [4] [5] [6] [7]

TAt ca cdc ca s6t xuit huyét Nam My thudng biéu hién twong ty nhau, méc db di liu 1am sang cho hai bénh 1y nay con
han ché& (nhiém vi-riit Chapare va sot xuat huyét Brazil). S6t xuat huy&t Argentine 13 bénh 1y ¢6 nhigu thong tin 1dm sing
nhat do cic dot bung phat hang nim, d4dng ké t* nim 1958 cho dén khi phit trién vic-xin Candid#1.[2] [3] [4] Viéc chin
dodn dya trén nghi ngd 1am sang, bénh sit, v khdm 1dm sang, cling véi xét nghiém dé khflng dinh chén doan. Cac dic
diém 1am sang nhu s6t, dau dau, khé chiu, dau khép va dau co, cling véi tién sit di lai, 1am viéc, hodc cu ngu tai cdc ving
lwu hanh dich gan day lam ting méi nghi ngd.

Céch ly va sit dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE)

Nén céch ly bénh nhin nghi ngd bi st xuat huy&t Nam My trong mdt phong c6 phong tim riéng. TAt c4 nhan vién y t&

chiim séc cho bénh nhan can phai mang phuong tién bdo ho cd nhan va dugc dao tao cich st dung. Can mic PPE khi
c6 bat ky tiép xtic nao véi bénh nhin hoic cic do ding ctia bénh nhan. TAt c4 c4c do dung (vi du nhw quan 4o, khiin
trai givdng) va chat thai déu dwoc cho 1a bi nhim va can thai b phit hop. T6 Chitc Y T& Thé Gisi (WHO), Trung
tam Kiém sodt v Phong chdng dich bénh Hoa Ky (CDC) va Bd Y T&€ Anh Quéc (DoH) di c6 hwéng din chi tist vé
PPE:

* [WHO: steps to put on personal protective equipment]
¢ [WHO: steps to remove personal protective equipment]
* [CDC: guidance on personal protective equipment (PPE) to be used by healthcare workers during management

of patients with confirmed Ebola or persons under investigation (PUIs) for Ebola]
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http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

¢ [UK Department of Health: management of Hazard Group 4 viral haemorrhagic fevers and similar human

infectious diseases of high consequence]

Khong c¢6 hwéng din cu thé nao cho cic loai sdt xuat huyét Nam My, nhung c6 thé 4p dung cdc huéng din vé PPE
trong trudng hop bi sét xuit huyét do vi-rit filo.[19] [20] [21]

Tién st

Tién st chi tiét gdbm c6 cong viéc va di lai gan day la nhitng thong tin rit quan trong dé xac dinh s6t xuat huy&t Nam
My. Pong vat gim nhdm 1a vat chil tai cdc viing rat diic hiéu tai Argentina, Bolivia, Venezuela, va Brazil, va chi tai cdc
phan nhat dinh ctia nhitng viing ndy ¢6 cdc dong vat gim nham duwoc biét 1a mang vi-rit lién quan. Nhan biét noi &
hoic di lai ctia bénh nhén s& gitip 1am rd liéu ho ¢6 nguy co sdt xuat huy&t Nam My khong, va néu vdy, loai s6t nao c6

thé c6 nhiéu kha ning hon.

Nguy co phoi nhiém

Vector dong vat gdm nhdm hi€m khi dwgc tim thiy trong hodc xung quanh nha & clia con ngudi vi mdi trudng s6ng
thong thudng clia ching 1a cdc viing ¢ cao trén cdc mép cdnh dong.[4] [5] Vi 1y do ndy, cdc cong nhan ndng nghiép &

cdc ving nong thon déc biét c6 nguy co.[1] [4] [5] [6]

Can can nhic phoi nhiém trong bénh vién ddi véi nhan vién y t& va bénh nhan néu c6 cdc ca nhiém bénh s6t xuét
huy&t Nam My trong bénh vién khong dugc cich ly thich hop.[1] Digu nay diic biét 4p dung doi véi st xuat huyét
Bolivia, c6 vé c6 nguy co lay nhiém trong bénh vién va tlr ngudi sang ngudi cao hon so véi cic loai sot xuat huyét
Nam My khdc.[1] Nhan vién trong phong xét nghiém ciing cin dugc xem 14 c6 nguy co cao, diic biét trong trudng hop
sot xuat huyét Argentina, Bolivia v Brazil.[7] [12] Mic du kinh nghiém c6 chiit han ché, nhung phoi nhiém trong

phong xét nghiém da dugc bdo cdo & s6t xuat huyét Brazil ca & Brazil va & My.[7]

D061 v6i 3 bénh 1y ¢6 s6 ca bénh cao dwoc ghi nhan (tic 1a s6t xuit huyét Argentina, Bolivia, va Venezuela), bénh
thuwdng giip & bénh nhan nam ngudi 16n hon.[1] [4] [5] [9] Diéu nay c6 thé 1a do s8 lwgng nam gidi lam ndng nghiép
nhiéu hon ni gidi tai cic quic gia ndy, nit gidi thudong lam noi trg nhiu hon. Tré em ciing khong thudng bi dnh
hudng, véi tit ca cdc cin bénh rdt hi€m khi x4y ra hodc khong dwgc ghi nhan & tré em <5 tdi.[1] [4] [5]

Cac triéu chiing

Thoi gian G bénh ciia vi-rit s6t xudt huyét Nam My 1a khodng tit 3 dén 16 ngay, nhwng khdc nhau gitta cdc bénh. Sat
xuét huy&t Argentina c6 thdi gian 0 bénh 1a tir 6 d&€n 14 ngay,[2] [3] trong khi st xuét huyét Bolivia ¢6 thdi gian 4
bénh tir 3 d&n 16 ngay.[1] Thoi gian G bénh chwa dwoc mo ta chinh thite cho 3 loai s6t xudt huyét khdc, mic du cic
mo t& ca bénh cho thdy thoi ky G bénh 12 twong ty nhau, véi s6t xuét huyét Venezuela c6 thdi ky @ bénh 1a 19 ngay
sau khi phoi nhiém.[1] [4] [5] [6] [7]

Nhu & cdc chitng bénh s6t xuit huyét do vi-rit khdc, cdc triéu chitng sém thuwong khdng dic hiéu véi s6t (thudng
>38°C), khé chiu, dau co, dau khép, va dau dau; do d6, chiing c6 thé twong tw nhw ciim hoic s6t dengue.[1] [4] [5]
Khoéng 5 d&n 7 ngly sau khi khdi phét c4c triéu chiing sém (ttc 13 trong tuan the hai ctia bénh), mot s6 bénh nhan
phat trién céc triéu chitng rudt da day (titc 12 dau bung va budn ndn/nén mira, c6 hodc khong ¢ tiéu chay), ¢ thé c6
céc triéu chitng xuat huyét sau d6 (nhw chdm xuét huyét, chdy mau nwéu, va chdy mau da day rudt), va trong cic ca
bénh niing, c6 céc triéu chitng than kinh (nhw It 14n, mat ki€ém soat, mét 1tt, va co giat).[1] [4] [5] Nhitng ngudi tién
trién thanh céc triéu chitng xuét huyét ning hoic phét trién céc triéu chitng than kinh c6 tién lugng bénh x4u va phan
16n 13 khong sdng s6t.[3] [4] Sot xuat huyét Brazil va nhiém vi-rit Chapare khong c¢6 diy dii dir liéu dé binh ludn,
nhung cdc ca bénh dugc ghi nhan c6 vé nhu tuwong tw, véi cdc dau hiéu va triéu chitng twong ty nhu cdc loai s6t xuat
huyé&t Nam My khdc.[6] [7]


https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
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Céc dau hiéu va triéu chitng thudng gdp nhit dugce ghi nhin & s6t xuit huyét Argentina va Venezuela (ty 1& phan trim

lién quan dén sot xuat huyét Venezuela) gom c6:[4] [5]

* S6t (khoing 90%)

e Kho chiu (74%)

* Pau dau (58%)

¢ Chay mau chan ring (52%)

« Pau khép (52%)

e NOn mtta (34%)

* Pau bung (30%)

¢ bau co (30%)

* Tiéu chay (27%)

« Co giat (18%)

» Chiam xuat huyét (16%)
Ho va dau hong duoc ghi nhan trong ca s6t xuit huyét Venezuela,[5] nhung hi€m khi quan st thdy & céc loai s6t xuét
huyé&t khéc.[1] [3] [4] Khoang 20% dé&n 30% bénh nhan nhiém bat ky loai s&t xuat huy&t Nam M§ nao c6 vé nhu phat
trién cdc triéu chitng xut huyét, mic du dit liéu vé s6t xuat huyét Brazil va nhiém vi-ridt Chapare con han ché&.[1] [4]
(5]

Kham lam sang

N&u c6 thé, can khdm 1dm sang diy di trong khi ddm bao phong ngira phoi nhiém cho nhan vién y t&. Digu ndy c6 thé
gilp loai trir cdc nguyén nhan khdc c6 thé gy ra cdc triéu chiing va can dénh gid bénh nhan xem nhiém tring mau va

céc bénh Iy khac can dwgc can thiép nhanh chéng.

Céc triéu chitng thuc thé c6 thé bao gdm:

* S6t (>37,5°C nhung thudng >38°C) xuit hién trong khodng 90% bénh nhan. Cdc quan sét thiy c6 thé cho thiy
nhip tim twong di chdm & céc giai doan bénh ban dau, c6 thé phét trién thanh nhip tim nhanh khi bénh tién
trién. Péc di€m ctlia s6c cling c6 thé biéu hién & giai doan sau clia bénh cling vé6i ha huyét dp ning[1] [4] [5]

» Dau hiéu mit nudc & ngudi c6 bi€u hién ndn mira va tidu chay[4] [5]

 Bénh hach bach huyé&t xuit hién trong gin 25% bénh nhan|5]

» Ch&m xuat huyé&t thudng gip, nhat 1a & bénh st xuét huyét Argentine, va ¢6 khuynh hwéng phat trién trong

ow

tudin dau tién clia cc triéu ching, thwdng gip trén vong miéng mém, trong nach va trén nguc trén va cinh
tay[1] [4] [5]
* Chan ring c6 thé bi xung huyét va c6 thé chdy mdu ty phét hodc khi c6 dp luc nhe. Xuat huyét ti dudng tiéu
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héa, chdng han nhw phan den, xuét huyét tryc trang, hodc ndn ra mdu, c6 thé phat trién & giai doan sau ctia
bénh, thuong vao tuin bénh thit hai.[4] [5] Rong huyét ciing thudng gip & phu nit[4]

* Sung huyét/nhiém triing két mac va phi né quanh hdc mit xay ra trong khoang 15% bénh nhan s6t xuat huyét
Venezuela, va ciing dugc ghi nhin trong céc ca bénh s6t xuit huyét Argentina va Brazil[3] [4] [5] [7]

* Céc dau hiéu than kinh bao gdm co git c6 thé phét trién trong tuan bénh thit hai, va c6 tién lwgng bénh kém.
Mot s6 bénh nhén c6 thé mét It va gidm kha ning tinh tdo[ 1] [3] [4] [5]

» Chiing gan to va ldch to khong thudng xay ra va khong c¢6 kha ning xuit hién, véi chiing gan to chi & 5% bénh

nhén s6t xuét huyét Venezuela va lich to x4y ra trong chwa dén 2% bénh nhan.[4] [5]

Céc xét nghiém ban dau

T4t ca cdc mAu xét nghiém phai dwoc thu thap theo hwéng din ciia WHO vé thu thap mAu xét nghiém c6 thé chita cic

mam bénh 1dy nhiém qua méu. [WHO: how to safely collect blood samples from persons suspected to be infected with


http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
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highly infectious blood-borne pathogens (e.g., Ebola)] Phai d4n nhin ding cdch cdc miu xét nghiém dé€ dAm bao nhin
vién phong thi nghiém biét dugc ndi dung va nguy co tiém 4n lién quan d&€n miu bénh phdm d6, va phai luu trit va xi

1y ching theo diéu kién an toan sinh hoc cip 4 (BSL-4).

Xét nghiém x4c nhan chinh cho tét ca cdc loai s6t xuat huyét Nam My 1a mot xét nghiém phan ¢ng khuéch dai chudi
gen phién ma nguoc (RT-PCR).[1] [2] [6] [7] Miic di1 c6 thé sdn c6 & cdc qubc gia bi anh hwdng, nhung khé ¢6 thé
14y céc moi thich hop trong moi trudng dia phuong, va vi vy thudng chi cdc phong thi nghiém tham chi€u méi ¢6 co
s& vat chét dé xét nghiém RT-PCR.[1]

C6 thé can thire hién xét nghiém ELISA néu khong c¢6 RT-PCR. ELISA c6 thé xéc dinh cdc khdng thé IgM va IgG
khang vi-riit, mic di nhitng khdng thé nay thuong khong hién dién cho dén khoang 12 ngay khi tién trién thanh bénh
va vi vy c6 thé 1am tri hodn viéc chin dodn.[1] [2] [4] [5] [7] Céc ca t& vong trdi qua qud trinh bénh nhanh chéng
c6 thé khong dép ing mién dich thé dich, va didu nay c6 thé din dén két qua ELISA am tinh gid.[4] Mot s& phong
thi nghiém c6 thé chon thyc hién xét nghiém ELISA song song v6i RT-PCR; tuy nhién, c6 thé can phai 1am lai xét

nghiém & giai doan sau néu né duogc thyc hién IAn dau trong giai doan dau c6 tridu chitng va két qua am tinh.

Trong tredng hgp khong c6 xét nghiém RT-PCR va ELISA, can chi dinh xét nghiém cong thiic mau. Xét nghiém cong
thitc mau c6 thé hd tro viéc chan do4n va gidp ich nhw 1A mot cong cu tAm sodt vi bénh nhan sot xuat huyé&t Nam My
thuwdng bi gidm bach cau va giam tiéu cau dang ké.[2] [4] [5] [7] N6 ciing hitu ich cho viéc theo ddi tién trién cla

bénh nhén.

Cac xét nghiém khac

Tat ca céc xét nghiém s& duoc thuc hién trong phong thi nghiém, c6 thé xi trf mam bénh BSL-4 hoic c6 céc bién

phap an toan thich hgp dé béo vé nhan vién phong thi nghiém.

Cic xét nghiém tiép theo can bao gom xét nghiém dé loai tri¥ chdn dodn phan biét khéc hoiic phat hién bénh dong
mic, ching han nhw sing loc bénh sét rét; RT-PCR véi st xuat huyét, chikugunya, Zika, s6t vang da, hantavirus,
bénh s&i, va cdc vi-riit ctim; PCR véi bénh nhiém triing xo#n leptospira va nhiém khuan rickettsia; nudi cdy phan véi
Salmonella enterica (trong sot thwong han); va sang loc nhiém khuin huyét. Can ghi nhé ring két qua tAm soét s6t rét
hoic ciy médu dwong tinh khdng nhat thiét loai triv chan dodn cia SAHF vi bénh sot rét ¢6 thé khién bénh nhan dong

nhiém, va trong cdc giai doan sau clia s6t xut huyét, nhiém tring mau do vi khuan c6 thé phit trién.[2] [4]
Cic kiém tra khic bao gom:
¢ Chitc nang than va dién giai
¢ Trong tredng hgp mat nude va tiéu chay, diéu quan trong 13 cin theo doi dién gidi. Suy thin hi€m khi

xdy ra trir khi & giai doan cudi ctia bénh hoiic do s6¢ hoan toan[4]

* Chittc nang gan

* Ghi nhan mitc enzyme gan ting nhe, nhung hiém khi thﬁ’y muc enzyme gan tdng rd rét[4] [7]

» Sang loc dong mau

« ( nhitng bénh nhan mic bénh xudt huyét, tim sodt dong mau rit quan trong hoic dé theo ddi nhiing
bénh nhin c6 nguy co phat trién bénh xuat huyét. Thoi gian thromboplastin tirng phan hoat héa thwong
kéo dai véi fibrinogen ting trong cdc ca bénh ning. Tuy nhién trong hé vi tuan hoan khong c6 cin ling
fibrin va sy thay d6i mitc prothrombin va c4c yéu t6 dong mdu ngin can sy dong méau ndi mach lan tda,

g6p phan vao sinh bénh hoc[2]
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* Lactate dehydrogenase

« (J bénh nhén s6t xuat huyét Nam My, lactate mdu thudng ting nhe dén trung binh[3]

* Creatine phosphokinase

« (3 bénh nhén s6t xuat huy&t Nam My, mic creatine phosphokinase c6 thé ting nhe[3]

e Khi mdu dong mach

« (3 bénh nhén bi bénh ning, cic thong s6 nay c6 thé hitu ich trong viéc xdc dinh nhu ciu ting cudng
chiim séc (vi du, chim séc tich cue ¢6 hd tro phil tang). Miic di chim séc tich cue khong dwoc md ta &
bénh nhan bi st xuat huy&t Nam M§, nhung khdng dugc chdng chi dinh mién 12 né c6 thé dwgc thue
hién mot cdch an toan va c6 sy bao vé t8i vu cho nhan vién y t€. Can than trong khi 14y khi m4u dong

mach & nhitng ngudi c6 cdc tridu chitng xuat huyét

* X-quang phoi

* Cic tridu chitng hd hap hi€ém khi x4y ra & bénh s6t xudt huyét Nam My nhwng néu xuat hién cic triéu
chitng hd hap, c6 thé st dung CXR d€ x4c dinh cac bénh hoc khic.

Céc yéu té nguy co

Manh
Phgi nhiém nghé nghiép

* Nhitng ngudi lam ndng nghiép & cdc ving dich c6 nguy co cao nhat vi cic loai gdm nhdm truyén bénh thwdong
song trong nhitng dong c6 dai & ria cdc canh dong.[1] [2] [4] [5]

» Nhan vién y t& ti€p xtic v6i bénh nhin bi nhiém bénh c6 nguy co cao, nhung it hon & s6t xuit huyét do vi-riit filo.
Di ¢6 béo c4o vé nhiém triing bénh vién & s6t xuat huyét Bolivia (vi-rit Machupo),| 1] va doi khi duge bdo cdo &
sot xuat huyét Argentina (vi-rit Junin).[4] Khong c6 bédo cdo vé Iy truyén bénh vién & nhiém vi-rit Chapare, sdt
xuét huyét Braxin (vi-rdt Sabia), hofic s6t xuét huyé&t Venezuela (vi-riit Guanarito),[5] [6] mic du diéu nay c6 thé

ow

do s6 lwong ca bénh han ché, dic biét trong trudng hop nhiém vi-rut Chapare.
» Nhan vién trong phong xét nghiém ciing cin dugc xem 1 ¢6 nguy co cao, dic biét trong trudong hop s6t xuét huyét
Argentina, Bolivia va Brazil.[7] [12] Mic dii kinh nghiém c6 chiit han ché&, nhung phoi nhiém trong phong xét
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nghiém da dwgc bdo cdo & st xuat huyét Brazil ci & Brazil va & My.[7]
[y d 2 ] 2, \e [ ~ 2 JeA
tiép xuc vdi cac loai gam nham c¢6 lién quan

* Cic loai dong vat gdm nham lién quan dén viéc lay truyén sot xudt huy&t Nam My thudng thdy nhiéu hon & cac

viing nong thén (vi du: nhitng dong cé dai & ria cdc cdnh dong).

* Lay truyén sang ngwdi do qu4 trinh hinh thanh hat aerosole va ti€p xiic mang nhay niém mac xtc v6i chat bai tiét
hodc nuéc ti€u ctia dong vat gim nhdm bi nhiém bénh.

* Loai dong vat gdm nhdm phd bién la Calomys musculinis d6i v6i sOt xuit huyét Argentina, nhung ngoai ra ciing
c6 Calomys laucha, Akodon azarae va Orizomys flavescens;[2] [4]Zygodontomys brevicauda ddi véi s6t xudt huyét
Venezuela;[5] [13] vh Calomys callosus 13 phd bién nhat d6i véi sdt xuat huyét Bolivia.[1]

* Van chua biét vat chli ty nhién ctia s6t xudt huyét Braxin va nhiém vi-rdt Chapare, nhung ngudi ta gid dinh 1a loai

gdm nhdm.[6] [7]
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Nam gidi truédng thanh

+ Ty suit méi mic sot xudt huy&t Nam My cao hon dang ké & nam gidi trudng so véi phu nit. Digu nay c6 thé do
nguy co phoi nhiém cao hon vi nam giéi lam nhitng cong viéc néng nghiép trén cdc canh dong nhiéu hon phu
nit.[1] [4] [5]

Yéu
ti€p xic voi nguwoi bi nhiém bénh

« Lay truyén qua tiép xic gin dd dugc mo ta & sot xuat huyét Bolivia va doi khi & s6t xuit huyét Argentina va sot

xuét huy&t Venezuela.[1] [4] [5] C6 thé lién quan d&n rat it ca, nhung khong dwgc md ta & nhiém vi-riit Chapare

hoic sot xuat huyét Brazil.
cu ngu trong vung lvu hanh dich

* Chi khi x4y ra phoi nhiém véi quan thé dong vat gim nham 13 trung gian truyén bénh.

 Céc loai dong vat gdm nhim lién quan dén viéc 1dy truyén s6t xudt huyét Nam My thuwong thdy nhiéu hon & cdc
viing ndng thdn (vi du nhw nhitng dong c6 dai & ria cdc canh dong), va hi€ém khi thdy & hodc xung quanh khu nha
& clia con nguoi tai thanh phd.[4] [5] trir trudmg hop s6t xuit huyét Bolivia ma trong d6 mot chiim cdc ca bénh xay

ra & nhitng thj trdn nhé sau khi Calomys callosus xAm 14n vao cdc thi trdn nay.[11]
Ve I\, A’ \I\ .\I\ R4 \ Al Ve
Cac yé€u to0 vé tién st va tham kham

Céc yéu to chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwong gip)
* SOng hoic 1am viéc trong hodc dén ti mot ving luu hanh dich trong 16 ngay qua (thuwdng 1a cdc viing nong thon),
phoi nhiém nghe nghiép, ti€p xidc véi vat chi 1a loai gdm nham, hoic tiép xiic v6i ngudi bi nhiém bénh.
sot >37,5°C (thuong gip)
» Khoing 90% bénh nhin c6 biéu hién tridu chitng, va thuwdong s6t > 38°C.[1] [2] [4] [5]
chay mau (chan ring, chay mau cam, duong tiéu héa, rong huyét) (thuwong gip)

» Chay m4u biéu hién & khoang 20% dén 30% bénh nhan bi s6t xuat huy&t Nam My.[1] [3] [4] [5] Mot s6 cdc ca
bénh s6t xuit huyét Venezuela da bdo c4o ¢6 chdy mdu chan ring trong 52% ca bénh.[5]

 C6 thé xung huyét chin ring va chdy mau ty phat hoiic khi c6 4p luc nhe. Xuit huyét tir duong tiéu héa, ching
han nhu phéan den, xuat huyét tryc traing, hodic nén ra mdu, c6 thé phat trién & giai doan sau ctia bénh.[4] [5] Rong
huyét ciing thudng gip & phu nit.[4]

* Xuét huyét thwong xay ra trong tuin thit hai ctia bénh.

Cham xuit huyét (thuwong gip)

* Cham xuat huy&t & vom miéng mém, nach, va viing nguc va cnh tay trén thuong dwgc md ta trong trudng hop
mic s6t xuat huyét Nam My,[ 1] [3] [4] [5] mic dit mot s§ ca sot xudt huyét Venezuela di bdo cdo tan suét bj chAm
xuét huyét chi chiém 16%.[5]

e Thudng phat trién trong tudn dau tién ctia bénh.

viéem két mac (khong thuo'ng gip)

* Xung huyét két mac va phit quanh mit da dwoc mo ta & cic bénh st xuit huyét Argentina, Brazil va Venezuela, va

mdt loat ca bénh st xuat huyét Venezuela di bdo cdo ty suat hién mic khodng 15%.[3] [4] [5] [7]
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Cic yéu t6 chan doan khac

khé chiu (thuo'ng gap)

 Kho chiu Ia triéu chitng bi€u hién ban diu va c6 thé x4y ra véi cdc triéu chitng khong dic hiéu khic trong nhitng
ngay dau méic bénh.[1] [3] [4] [5] Mot loat ca s6t xuét huyét Venezuela da bdo cdo tinh trang khé chiu & 74% ca
bénh.[5]

dau dau (thuwong gip)

» Mot triéu chitng bi€u hién ban dau thuwdng xay ra véi cic tridu chitng khong dic hiéu khéc.[5] [1] [3] [4] Mot loat
ca sot xuat huyét Venezuela di bédo cdo tinh trang nhitc dau & 58% ca bénh.[5]

Pau khép (thwong gip)

» Mot triéu chitng bi€u hién ban dau thwong x4y ra véi céc triéu chitng khong dic hiéu khac.[1] [4] [5] Mot loat ca
s6t xuat huy&t Venezuela di béo cdo tinh trang dau khép & 52% ca bénh.[5]

dau co (thuong giip)

» MOt triéu chitng biéu hién ban dau thuwong xay ra vdi cdc triéu chitng khong diic hiéu khac, thudng tap trung
quanh lung dwéi.[1] [3] [4] [5] Mot loat ca sot xuat huyét Venezuela di b4o céo chitng dau co & 30% ca bénh.[5]

dau bung (thuong giip)

 C6 thé phit trién vao cudi tuan dau tién c6 cdc triéu chiing.[1] [4] [5] Mot loat ca s6t xuét huyét Venezuela da bdo

cdo tinh trang dau bung & 30% ca bénh.[5]
budn noén/ nén (thuidng gip)

* C6 thé pht trién vao cudi tuan dau tién c6 cdc triéu chiing.[1] [4] [5] Mot loat ca s6t xuét huyét Venezuela da bdo
céo tinh trang nén mtta & 34% ca bénh.[5] Dic diém mat nudc c6 thé biéu hién khi khdm bénh & nhitng ngudi bi
non mita ndng.[4] [5]

Tiéu chay (thuwong gip)

 C6 thé phit trién vao cudi tuan diu tién c6 cic triéu chitng.[1] [4] [5] C6 khuynh huéng nhe hon 13 niing.[4] Mot
loat ca s6t xuat huyét Venezuela da béo cdo tinh trang tidu chdy & 27% ca bénh.[5] Pic diém mat nuwéc cd thé biéu
hién khi khdm thyc thé & nhitng nguwdi bi tiéu chay niing.[4] [5]

ow

Bénh hach bach huyét (thuwong giip)
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 Bénh hach bach huyé&t da dugc md ta & cic ca bénh st xuat huy&t Nam M§ véi ty suét hién mic 23% trong loat
ca bénh s6t xuét huyét Venezuela.[3] [4] [5] [7]

cic tri¢u chitng than kinh (vi du nhw hi 13n, mét diéu hoa, co giat) (thudong gip)

» Khoéng 20% dén 30% bénh nhan tién tri€n thanh cac triéu ching thin kinh trim trong bao gdm co giat.[1] [3] [4]
[5] Mot loat ca s6t xuat huyét Venezuela dd bédo cdo ty suit co giat 18%.[5]
 DA4u hiéu than kinh c6 tién lvong xau.

* Thudng xdy ra trong tuan thi hai mic bénh.
Pau hong (khong thuong gap)

+ Thuwong gip hon & sot xudt huyét Venezuela, v6i ty sudt hién mic 12 36% & mot loat ca bénh.[5] Khong thuong
gip & sot xuét huyét Argentina.[4]

Ho (khong thuo'ng gip)
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» Mot loat ca sot xuat huyét Venezuela di béo cdo tinh trang ho & 20% ca bénh.[5] Hiém gip & sot xuat huyét
Argentina va chwa duwgc bdo cdo & st xuat huyét Bolivia.[1] [3] [4]
mét Iti/hon mé (khéng thuo'ng gap)

 Pi dwgc bdo cdo & cdc bénh s6t xuit huyét Argentina, Venezuela va Bolivia (Machupo).[1] [3] [4] [5] N6 khong
phai 12 mdt bién ¢ thuong gip va thuwdng x4y ra & giai doan cudi ciia bénh.[2] [3] [4] Pic diém clia sdc cling ¢
thé biéu hién & giai doan sau clia bénh cling v6i ha huyét 4p ning.[1] [4] [5]

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thié nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Phan @ng khuéch dai chudi gen sao chép ngugce (RT-PCR) duong tinh v&i vi-rit Junin, vi-
riut Guanarito, vi-rit Machupo,
vi-riit Chapare, hoac RNA vi-

» Nén kiém tra xét nghiém & tit c4 cdc bénh nhan nghi ngd bi st xuat huyét
Nam My dong thoi cdch ly cdc bénh nhan.[1] [2] [4] [5] [7]

* SG dung xét nghiém c6 d nhay cao trong trudng hop bénh nhén bi s6t. rit Sabia
*» C6 thé khdng xuat hién & cdc ving dia phuong clia cdc qudc gia lién quan bj
anh huéng. Céc phong thi nghiém tham khao c6 quyén tiép cap dén cic bd
moi thich hgp.
ELISA duong tinh véi IgM hoic

IgG khang vi-rit Junin, vi-
rut Guanarito, hoic vi-rit
Machupo

* Yéu ciu xét nghiém khi khong c6 RT-PCR.

» Thudng 1a 4m tinh cho dén khi ¢6 triéu ching > 1 tuin. C6 thé am tinh & céc
ca bénh tir vong khdng dép ttng mién dich thé dich.[1] [4] [2] [5]

» Mot s6 phong thi nghiém c6 thé chon thic hién xét nghiém ELISA song song
v6i RT-PCR; tuy nhién, c6 thé cin phai lam lai xét nghiém & giai doan sau
néu né duwoc thuc hién Ian dau trong giai doan dau cé triéu chitng va két qua
am tinh.

Cong thitc mau chitng minh giam bach ciu va
giam tiéu cu dang ké trong
truong hop bi sot xuat huyét
Nam My.

» (C6 ich nhr mét cong cu sang loc bénh va dé theo ddi tién trién ctia bénh
nhan.

» Can nghi ngd cao & nhitng bénh nhan c6 cdc yéu t6 nguy co bi st xuét huyét
Nam My, nhitng ngudi bi gidm bach cau va gidm tiéu cau.[2] [4] [5]
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Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Sang loc bénh sot rét am tinh (dvwong tinh néu dong
X Zoe V) N e
 Cin dugc thyc hién & tat ca cdc bénh nhan nghi ngd bi s6t xuit huy&t Nam n!ltlem v&i ky sinh trung sot
My d& hd tro chin dodn phan biét. rét)
» DPong nhiém sét rét da dugc bdo cdo trong cdc bénh s6t xudt huyét do vi-riit
khdc va ty sudt mic sot rét hién dang ting & cdc ving Nam My, dic biét 1a
Venezuela.
Ciy mau Am tinh (phat trién vi khuin

dveng tinh néu c6 nhiém
trung/nhiém trung huyét do vi
khuin)

 Dé x4c dinh chin do4n phan biét tiém niing khdc.
» Nhiém tring huyét do vi khu4n thi¢ phét ciing dwgc md ta & giai doan sau clia
sot xuat huyé&t Nam My va can dwoc diéu tri kip thoi.[2] [3] [4] [5]
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Xét nghiém

Két qua

Dién giai va chiic nang thin

» Bénh nhan bj tiéu chdy va nén mta c6 thé bj rdi loan dién giai can phai diéu
chinh trong qud trinh diéu tri. Gidm chic ning thin hi€ém gip, nhung c6 thé
x4y ra trong trudong hgp mat nwéc, sdc nghiém trong, hodc & giai doan cudi
ctia bénh khi c6 thé phat trién suy da phu tang.[3] [4]

Chitc niing gan

« Ting men transaminases nhe dwgc ghi nhin & s6t xut huyét Nam My.[3] [4]

(7]

Sang loc dong mau

* DPugc chi dinh & bénh nhan bi bénh xuat huyét dé€ theo dai bénh trang va can

thiép diéu tri.

* Céc két qua thudng giip nhét 1a thdi gian thromboplastin ting phin hoat héa

(aPTT) kéo dai va fibrinogen tang.

 Céc nghién cttu vé cédc yéu t& dong mau va prothrombin da cho thdy bénh ly
hoc khong lién quan dén dong mau ndi mach lan téa.[2]

Lactate dehydrogenase

* Ting lactate nhe dd dugc mo ta & sot xuat huyét Argentina.[3]

Creatine phosphokinase

* Ting creatine phosphokinase nhe da dugc md ta & sot xuit huyét

Argentina.[3]
X-quang phéi

» C4c triéu chitng ho hap khong thuwdng gip & sot xuat huyét Nam My, mic du
bénh nhin c6 thé bi suy da phii tang & giai doan cudi.[4] [5]
» Duoc chi dinh & bénh nhin bj bénh hd hap dé x4c dinh c4c chdn dodn phan

biét.

» Xem xét liéu can ting cudng chdm séc & bénh nhan sét xuat huyét Nam My

bi suy da phi tang.

Khi mau dong mach

« (O bénh nhan bi bénh ning, cic thong s6 ndy c6 thé hitu ich trong viéc xdc
dinh nhu cau ting cudng chim séc (vi du, chiim séc tich cuc ¢6 hd trg phit

tang).

» Mic du chim séc tich cwc khong duoc md th & bénh nhan bj st xuét huyét
Nam M¥, nhung khdng dugc chdng chi dinh mién la n6 c6 thé dugc thuc
hién mot cdch an toan va c6 sy bao vé tdi wu cho nhan vién y té.

* Can than trong khi 14y khi m4u dong mach & nhitng ngudi c6 céc triéu chitng

xuét huyét.

C6 thé biéu hién bat thudng
dién giai trong mat nudc hosic
suy than & giai doan sau cua
bénh.

6 thé tiing men transaminases

6 thé biéu hién aPTT kéo dai
va fibrinogen tiing & sot xut
huyét Nam My

Z,

6 thé tiang & sot xuat huyét
Nam My

6 thé tiang & sot xuat huyét
Nam M§

6 thé chitng minh bénh 1y phéi
hoiic 6 nhiém tring

cac tham s6 ¢6 thé bi dao 1on
trong cac giai doan sau cta sot
xuét huyét Nam My

ow
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang
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Sét rét

Sét Dengue

Sét vang

Virit Chikungunya

Vi-riut Zika

Héi chitng phdi vi-rit Hanta

Sot thuwong han

Cu trid/hodc du lich ti vung luu
hanh s6t rét.

bitu trj khong day da hoic
khong c6 thudc diéu tri dy
phong s6t rét.

Xu4t huyét khong thudng gip &
nhiém s6t rét.

Khong ¢6 ddu hiéu hodc triéu
chitng phan biét, dic biét 1a
trong giai doan s6m cta bénh.
S6t Dengue thudng gip hon &
nhitng vung thanh thi vi cic loai
mudi truyén bénh (vi du, Aedes
aegypti) Ivu trd nhiéu hon & khu
vuc thanh thi.

Vang da va tdng men
transaminases thuwong gdp hon.

Khéng c6 d4u hiéu hoic triéu
chitng phan biét, dac biét 1a
trong giai doan s6m cta bénh.
C6 thé xuat hién ban san lan tda
va sung khép.

Khong c6 ddu hiéu hodc triéu
chitng phan biét, dic biét 1a
trong giai doan sém cuia bénh.
Ban sin lan tda 13 phd bién.
Vi-riit dwoc 1ay truyén qua
mudi truyén bénh (vi du, Aedes
aegypti) chil yéu & khu vic
thanh thi.

Biéu hién xuat huyét hiém gip.

Khong ¢6 cdc ddu hiéu hoic
tri€u ching phan biét trong giai
doan tién triéu.

Céc dau hiéu va triéu chitng hd
hap (vi du ho, suy hd hdp) c6
thé phat trién trong giai doan
cudi ctia bénh.

Khong phan biét triéu ching
thuc thé hoic co niing.

Tiéu ban mau diac va mau dan
nhuém Giemsa: dwong tinh di
vG6i cdc loai Plasmodium.

Test chan dodn nhanh:

dwong tinh d6i v6i cdc ching
Plasmodium.

Real-time PCR (PCR thoi gian
thuc): dwong tinh ddi vdi cdc
chiing Plasmodium.

Huyét thanh hoc: IgM hoic IeG
duong tinh.

Xét nghiém phat hién protein
khong ciu tric (NS1): dwong
tinh.

Phan tng khuéch dai chudi gen
phién ma nguoc (RT-PCR):
duong tinh.

Huyét thanh hoc: IgM hoic IgG
dwong tinh.
RT-PCR: duong tinh.

Huyét thanh hoc: duong tinh
véGi IgM.
RT-PCR: duong tinh.

Huyét thanh hoc: dwong tinh
vGi IgM.

RT-PCR: duong tinh (thdoi gian
cira s& ngén trong qud trinh bi
bénh c6 triéu ching).

Huyé&t thanh hoc: IgM hoic IgG
duwong tinh.

RT-PCR: dwong tinh.

FBC va mang mong mau: ting
t€ bao lympho khong dién hinh;
ting PMN.

C4y mdu hoic phan: dwong tinh
v&i Salmonella enterica.
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Tinh trang

Bénh Rickettsia

Nhiém séi

Bénh leptospira

Nhiém cim

Nhiém khuin huyét

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

 Bao gdom bénh s&t Rickettsia do
chudt va thanh dich, s6t d6m
Rocky Mountain va nhém sot
dém khéc do rickettsia.

* Eschar 1a dic trung.

(6 thé xuat hién swng hach bach
huyét.

¢ Phét ban rai rac.

e Xem xét & nhitng cd nhan chwa
dwoc tiém vic-xin.

 Khong c6 cdc ddu hiéu hodc
triéu chitng phan biét trong giai
doan tién triéu. C4c dom Koplik
(cdc d6m do v6i cham tring-
xanh nhat @ trung tam) trén
niém mac miéng.

* Phit ban dién hinh bit dau tir
miit va lan ra t* dAu xudng chan.

 Khong c6 cdc ddu hiéu hoic
tri€u chi*ng phan biét; tuy nhién,
tien st tidp xic c6 thé gitip ich
cho chin do4n.

« Tiép xidc v6i nwée hodc dit bi
nhiém bin bdi dong vat gim
nh&m bi nhiém bénh.

* Thwong gap hon & khu vuc c6
khi hau nhiét ddi.

+ (§ Nam My, bénh triing xo4n
c6 lién quan dén viéc tiép xic
v6i dong vat gdm nhim & ndng
thon va thanh thi (vi du nhu loai
norvegicus).

 Khong c6 cdc ddu hidu hoic
tri€u ching phan biét trong giai
doan tién triéu.

* Cic dau hiéu hoic triéu chitng
hd hap (nhu ho, nghet miii)
thwong giip hon khi bénh tién
trién.

+ Khong c6 ddu hiéu hoic triéu
chitng phan biét trong giai doan
d4u cia bénh.

* Nhi&m triing huyét do vi khuén
khong rd ngudn gdc rat thuong
xdy ra & cdc nwdc dang phat
trién.

Cac xét nghiém khac biét

. Huyét thanh hoc: duong tinh
v6i IgM hoic IgG d6i véi cdc
chiing Rickettsia.

. PCR vay: dwong tinh.

«  RT-PCR: duong tinh.
. Huyét thanh: duong tinh véi
1gM hoic IgG.

. PCR: dwong tinh.

. Huyét thanh: duong tinh.

. FBC: s6 lugng bach cau binh
thwong dén cao.

. Nuéi cdy vi-riit hoic RT-PCR:
phat hién vi-rit cim theo mua

hodc RNA vi-rat.
. Cong thitc mau: binh thwong.
. C4y mdu: dwong tinh.
. PCR cho vi khuan cu thé:
duong tinh.

ow
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Cac tiéu chi chan doan

Pinh nghia vé ca sot xuit huyét Venezuela

Hién khong c6 céc tiéu chuén hodc dinh nghia ca bénh ndo dwoc qudc t& cong nhan, nhung c6 mot dinh nghia ca bénh
dugc dé nghi cho s6t xuit huyét Venezuela, c6 thé d4p dung cho tat ca 5 bénh 1y.[5] Dinh nghia dé nghi nhu sau:

Ca bénh nghi ngo/ca bénh nghi ngd cao
* Bénh nhin s6ng hoiic gan déy ti€p xdc véi cdc ving ndng thon trong khu vuce lwu hanh dich

* Om st cdp tinh c6 hau hét hoiic tt ca cdc diém diic trung sau: 6m y&u, dau du, dau co, dau hong, nén mita va/

hoic tiéu chay, bi€u hién xuit huyét, gidm bach ciu, giam ti€u cau.

Ca bénh dvoc xac nhan

¢ Triéu ching hoc ndi trén
* Xdc nhan bénh trong phong thi nghiém (nhw qua xét nghiém phén Gng chudi sao chép nguoc hoic huyét thanh).
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L] A’ A ‘\A o
Cach tié€p cin diéu tri tirng bud'c
TAt ca cdc loai s6t xuat huyét Nam My déu la cdc bénh can khai bdo cho co quan y t€ cong lién quan.

Liéu phédp diéu trj chinh 12 nhanh chéng nhan biét bénh 1y, chi dinh nhap vién co s& chim séc y t& c6 kha ning cich ly
thich hgp va chim séc¢ hd trg t8t. Khong 6 cdc nghién cttu 1Am sang 16n d4nh gid thic hanh tt nhat trong chim séc hd
trg. Miic du viéc chuyén tiép sang hoi sitc tich cuwc v6i hd trg phii tang khong duge ghi nhan & bénh s6t xuat huy&t Nam
My, nhung khong dugce chdng chi dinh mién 13 n6 c¢6 thé dugce thirc hién mot cich an toan va c6 su bao vé toi uu cho
nhan vién y t& Vi du nhu viéc x@ tri bénh nhan nhiém vi-riit Ebola trong méi trudng hoi stic tich cuc & cdc qudc gia c6

ngudn lyc t6t chitng té diéu nay an toan cho nhan vién y t& va cai thién dang ké ty 1 sdng sét.[25]

Biing chitng vé céc liéu phap dic hidu dé xi trf sot xuat huyét Nam My giGi han dén huyét twong giai doan hoi phuc
(mién dich) trong s6t xuat huyét Argentina.[3] Thudc khang vi-riit ribavirin ciing dugc xem xét trong xi tri s6t xuat huyét
Argentina, Bolivia, vh Brazil. Cong dung cia ribavirin trong x@ tri s6t xuat huyét Nam M§ van con dang dugc danh gid,
nhung di c6 bing chitng cho thiy c6 hiéu qua trong sdt Lassa. Do d6, thudc nay dwoc sit dung cho nhitng bénh nhan
chon loc bi s6t xudt huyét Nam My di vAn con thi€u bing chitng trong nhitng bénh 1y nay.[1] [3] [7] [26]

Céch ly va ki€ém soat nhiém khuin

Cic bénh nhan duge xdc dinh c6 nguy co mic s6t xuit huyét Nam My can dugce dua téi co s& y t&€ ¢ kha ning cich
ly thich hgp (bao gdm phong tim riéng) va chdm séc hd trg tot, néu c¢6 thé. T4t ca nhan vién chim séc y t&€ chim séc
cho bénh nhén cin phii trang bi day da thiét bi bio hd cd nhan (PPE) v dwoc huéng din cdch st dung. Can miic PPE
khi c6 bat ky ti€p xidc nao véi bénh nhan hoic cdc do ding ctia bénh nhan. Tat ca cdc do dung (vi du nhw quan 4o,
khén trai givdng) va chat thai déu duge cho 1a bi nhidm va cin thai bé phtt hgp. TS Chitc Y T& Thé Gidi, Trung tim
Kiém sodt va Phong chng dich bénh Hoa Ky (CDC) va B6 Y T& Anh Qudc (DoH) di c¢6 huwéng din chi tiét vé PPE:

* [WHO: steps to put on personal protective equipment]

¢ [WHO: steps to remove personal protective equipment]

* [CDC: guidance on personal protective equipment (PPE) to be used by healthcare workers during management
of patients with confirmed Ebola or persons under investigation (PUIs) for Ebola]

¢ [UK Department of Health: management of Hazard Group 4 viral haemorrhagic fevers and similar human

infectious diseases of high consequence]

Khéng c6 hwéng din cu thé ndo cho cic loai s6t xuit huyét Nam My, nhung c6 thé 4p dung cdc huéng din vé PPE
trong trudmg hop bi s6t xuit huyét do vi-rit filo.[19] [20] [21]

Céc mAu bénh phdm dé xét nghiém kiém tra can phai dugc thu thdp va gl d&n phong thi nghiém c6 co s& vit chat
phtt hop da dugc phé chuin dé xit Iy cdc mam bénh dwdi mitc d6 an toan sinh hoc cap 4 (BSL-4), theo chinh sich dia
phrong va quéc gia d6i véi cdc miu ¢6 nguy co cao va ddn nhan mAu xét nghiém rd rang dé bdo vé nhan vién phong
thi nghiém. C4c mAu s& dugc givi cho phong xét nghiém dia phwong, ching han nhw FBC va héa sinh, cing can phai

ddn nhan rd rang. WHO di cong b6 hwéng din vé cich xit 1y cdc miu mau c6 mam bénh nhiém tring cao:

e [WHO: how to safely collect blood samples from persons suspected to be infected with highly infectious blood-

borne pathogens (e.g., Ebola)]

C6 thé giam thiu cac [an xét nghiém xam 14n va tiém tinh mach 1ip di 1ip lai bing cich djt mot dudng tinh mach

VN

trung tAm trong qu4 trinh diéu trj bénh.

L NAId

LAy truyén céc loai s6t xuit huy&t Nam My t* bénh vién da dwoc ghi nhan chil yéu & st xuat huyét Bolivia[ 1] va ddi

khi & s6t xudt huy€ét Argentina.[4] LAy truyén tir phong thi nghiém da ghi nhan & s6t xuit huyét Brazil.[7] Mic du lay


http://www.who.int/csr/disease/ebola/put_on_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.who.int/csr/disease/ebola/remove_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
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truyén tlr bénh vién it giip hon & st xuat huyét do vi-riit filo (vi du nhw Ebola va Marburg), nhung van cé nguy co nhd
bi nhiém mam bénh gy bénh ning va ty 1& tit vong cao. Vi Iy do nay nén phai khuyén nghi trang bi PPE day di.[4]

Chim séc hd trg

Phuong phdp chidm séc chinh cho tat c& cdc bénh nhéan c6 triéu chitng b s6t xudt huyét Nam My 1a chim séc hd trg,

bao gom thay dich (nghia Ia mat nuéc hodc soc) va kiém sodt triéu chitng.

Miic du tiéu chdy va nén mira khong ning khi bi st xuét huyét Nam My khi so sdnh véi bénh do vi-riit filo, nhung
bénh nhan vin c6 thé bi mat nudc hoic ¢ bi€u hién bj s6c vé mit 1am sang. Thay dich va chit dién giai 1a diéu cin
thiét dé€ kiém so4t bénh va can dwgc thyc hién lién tuc cling vé6i theo ddi chit ché ngudn vao, ngudn ra va tinh trang
dién giai. Cac dung dich bl nwéc bing dwong udng cé thé phit hgp véi muc dich niy & nhitng bénh nhan c6 biéu hién
mat nwde nhe va chi ¢6 thé dung nap dung dich qua dudng udng véi mot thé tich vira di. PSi véi nhitng ngwdi bi mat
nuéc nghiém trong hon ho#ic khong dung nap dung dich qua dudng udng, thi nén truyén dich tinh mach nhw nwée
mudi 0,9% hoic dung dich Hartmann/dung dich Ringer lactat. Can can nhic dén viéc thay chat dién giai trong trudng

hop quan sat thay r6i loan dién gii ning hoic lién tuc.

Hién tai vAn chua ¢6 hwéng dan cu thé vé viée kiém sodt céc loai s6t xudt huyét Nam My; do dé, cdc triéu chitng nhw
s6t, dau, budn nén, tiu chay, nén mira, va co gidt phai duoc ki€ém soét theo huéng din ctia dia phuong. Vi du nhw

c6 thé ding thudc giam dau/thudc ha s6t (nhw paracetamol) dé diéu tri s6t va dau. C6 thé cAn nhic diing thudc chdng
ndn dé diéu tri budn ndn va ndén mira. Thude chdng co giat phai dugc st dung dé ki€m sodt cic con co git theo cic
phéc do diéu tri dia phuong va tinh s&n ¢6 clia thudc. Thudce khang viém khong steroid chdng chi dinh st dung vi ¢6

khuynh hwéng gia ting xuét huyét va c6 nguy co giy ddc cho than, dic biét trong trudng hop mat nudc.

Huyét twong giai doan hoi phuc

Huyét tuong giai doan hdi phyc (tidc 13 tif mau ciia bénh nhan mi&n nhiém véi bénh) di duoc st dung trong didu tri
sot xuat huyét Argentina trong nhiéu thip ky qua. Nén ding huyét tuong giai doan héi phuc trong 8 ngay ké tir ngay
khéi phét tridu chiing sot xuat huyét Argentina dé dat dwoc loi ich toi da.[3] Mot thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6
ddi ching véi gid duge da duge thyc hién t ndm 1974 dén ndm 1978 va da ching minh giam ty 1€ t vong t 16,5%
& nhénh gia dwgc (truyén huyét twong binh thudng) xudng 1,1% & nhanh diéu tri (truyén huyét twong mién dich).[3]
Liéu ban dau dugc dung 12 ligu tiém huyét twong mién dich 500 mL trong vong 8 ngay dau ké tir ngdy khdi phat triéu
chitng. Tuy nhién, di xdc dinh sy thay d6i 16n & nong do khang thé trong huyét twong mién dich dugc thu thap tiv
nhitng nguwdi s6ng sét sau bénh s6t xudt huyét Argentina. Vi 1y do nay, ngudi ta dd dwa ra chuéin héa lidu khéng thé
nhan dugc tir huyét twong mién dich.[3] Céc nghién cttu danh gid két qua dya trén ndng do khang thé trong huyét
twong mién dich da két luan riing cin phai ding mot ligu 3500 'don vi tri liéu' clia cdc khang thé trung hoa trén mbi
kilogam trong lwgng.[3] Viéc ding huyét twong giai doan hdi phuc & s6t xuat huyét Argentina c6 lién quan dén sy phat
trién clia hoi chitng than kinh mudn (LNS) véi dic diém bao gom cdc con sdt, dau hiéu ti€u ndo va té liét cic diy
than kinh so & khoang 10% bénh nhan. Hoi chitng nay cé nhiéu kha niing phét trién néu ding huyét twong mién dich
sau hon 8 ngay ké ti ngay khéi phét triéu chiing.[3]

Huyét twong giai doan hoi phuc chwa duoc nghién citu & bat ky loai s6t xuat huyét Nam My nao khéc. N6 da duoc
st dung trong cdc ca sot xuit huyét Bolivia 1am sang, nhung khong c6 dit liéu 1am sang nao vé tinh an toan hoic hiéu
qué.[1] Céc thr nghiém lién quan dén dong vat linh trwdng khdng phai con ngudi bi s6t xuét huyét Bolivia, da thay
nhiéu LNS phit trién twong tw & bénh nhén Ia con ngudi dung huyét twong giai doan hdi phuc d€ diéu tri sot xuat
huyé&t Argentina. Trong mot nghién citu, 3 trong s& 4 dong vét linh trudng bi LNS da chét sau khi cdc dau hiéu 1am
sang clia bénh st xuat huyét Bolivia gidm xudng. Mot nghién cttu siu hon vé khi rhesus (khi nau) da nhan thiy mot
cin bénh than kinh man tinh gy tir vong, trong d6 6 con vat di chét sau khi diéu trj bing huyét twong giai doan hoi
phuc.[1]
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Huyét twong giai doan hoi phuc chi ¢6 & cdc viing Ivu hanh dich ctia Argentina va Bolivia, nhwng nguon thudc cung
cap thudc cho st xuat huyét Argentine khdng nhigu do sau khi dwa vao st dung vic-xin Candid#1, c4c ca bénh giam
dang ké.[3] [4] G Bolivia, vao nhitng nim gin day, s6 ca bénh thip cling ddng nghia véi viéc ngudn cung cip thudc c6
thé khong c6 sn.[ 1] Huyét twong giai doan hdi phuc chwa dugc ghi nhan trong trudng hop st xuat huyét Venezuela
va huyét twong mién dich khdng c6 sin nhu 1a mot Iya chon diéu trj do khong ¢6 du céc ca nhiém vi-rit Chapare va
s6t xuat huyét Brazil.[5] [6] [7]

Ribavirin

Mot thir nghiém vé guanosine analogue ribavirin, duwoc cho r?mg c6 hiéu nghiém ddi véi sét Lassa, dugc thuc hién &
nhitng bénh nhan bj s6t xuat huyét Argentina. Do da c6 liéu phap diéu tri dwgc chitng minh, ribavirin chi dwgc cap
cho nhitng nguwdi ¢6 tridu chiing hon 8 ngdy trwde khi phdt bénh va nhitng ngudi khong thudce khung thoi gian diu
tri bing huyét twong hoi phuc. Nghién citu nay khdng cho thdy sy cii thién ddng ké vé ty 1& song, véi ty 1é ti vong

& nhdnh digu tri 1a 28,6%.[3] Du ty 1& song khdng dwgc cai thién, nhung di c¢6 bing chiing chitng minh vé hiéu qua
khdng vi-rit, v&i ti lugng vi-rit giam thap khong thé phét hién dugc trong vong 4 ngay ké tir khi bt diu diéu tri.[3]
Mot nghién citu ddnh gi4 ribavirin trong diéu tri sdt xuat huy&t Argentina & mo hinh chudt lang da cho thay giam ty 1&
ti vong dang ké.[27] Diéu tri sém (trong 8 ngay dau tir khi khi phét triéu chitng) béng ribavirin ¢6 thé mang lai hi¢u
qué cho cédc loai s6t xuit huyét Nam My, nhung diéu nay chua dugc kiém tra day di trong cdc thir nghiém lién quan
dén con ngudi. Ribavirin ciing di dwgc dung trong diéu tri s6t xuat huyét Bolivia, nhwng chi & mot s6 it bénh nhan, vi
van chwa duge xdc dinh duge tinh hidu qua clia né. Tuy nhién, cdc nghién cttu ban dau cho thdy c6 trién vong.[1] [28]
Mot ca sot xudt huyét Brazil dugc ki€ém sodt & My d dwgc diéu tri bing ribavirin cho thiy c6 hiéu qua tdt véi bénh

nhan da hét s6t va khong c6 triéu chiing trong 48 gior dieu tri va khong thé phat hién vi-rit bing cich cdy mau.[7]

Khong c¢6 hwéng din cu thé vé viéc xit tri cdc phan nhém dan s& nhu tré em hoic phu nit mang thai S&t xuit huyét
Nam M§ phén 16n x4y ra & bénh nhan nam trudng thanh; tuy nhién, nén xem xét dieu chinh cdc bién phdp diéu tri phu
hop cho tré em va phu nit mang thai. Vi du nhu ribavirin c6 thé gdy qudi thai vi vy khong nén cho phu nit mang thai
diing. Can tranh cho nhitng phu ni* dang nuoi con bing sita me va mudn tiép tuc cho con bi ding ribavirin, mic du

trong trwdng hop niy phai cin nhic 1¢i ich tiém tang cho bénh nhin so véi nguy co cho tré so sinh ngling bl me.

Bénh xuat huyét

Bénh xuét huyét dwoc phét hién thdy & khoang 30% bénh nhan.[1] [3] [4] [5] Diém dic trung xuét huyét clia sdt xuat
huy&t Nam My khong phut hop véi bénh dong méu ndi mach lan tdéa (DIC). Xuat huyét dugc cho 1a do gidm ti€u cau,
chitc niing ti€u cau bat thudong, thay d6i mitc do cic y€u t8 dong méu (gidm yéu t6 VIII va IX, ting y&u t6 V va yéu t&
von Willebrand), va hoat héa fibrinogen.[3] [2]

Do dé viéc xir trf c4c triéu chitng xuat huyét khdng tun theo tiéu chuén x@ tri ctia DIC. Trong trudng hop gidm tiéu
cau va chay m4u tich cuc, c¢in chi dinh truyén tiéu ciu theo quy trinh tai dia phuong, va bién phdp xir tri khdc véi
huyét twong twoi dong lanh ciing ¢6 thé thich hop trong trwong hop xuat huyét tich cie. Khong c6 bing chitng chitng

minh veé 1oi ich hoiic tdc hai clia viéc thay thé cdc yé&u t& dong mdu, khi chiing c6 thé c6 sin.

Nhiém khuan huyét

Nén x4c dinh nhiém triing m4u ding Iic va bit dau cho bénh nhin ding thudc khéng sinh phd rong ngay 1ap titc néu

nghi ng& bi nhiém tring m4u nhw 13 mot chin dodn phan biét hodc nguyén nhan bénh dong thoi. Kiém sodt nhiém

tring mau dwoc x4c nhan phéi tuin thi cdc huéng din tiéu chuin cta dija phwong véi bién phép diéu tri khang sinh
thich hop d6i véi mam bénh, chd ¥ phuc hdi thé dich, kiém soat dudng thé va duy tri lugng nudc ti€u thich hgp. Cic

VN

thudc khdng sinh thich hop s& theo phic do diéu tri dia phwong nhwng phai 1a khéang sinh phd rong va bao gdm cho ca

L NAId

nhém khuin gram am theo gi4 dinh c6 sy chuyén vi ctia vi khuan duong rudt.

Néu ¢6 co sd, can cAn nhic hd tro hdi st tich cwe néu can.
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SA X ~, 2
Dong nhiém sot rét

Can xét nghiém kiém tra bénh nhan c6 s6t rét hay khong néu ho tré vé tir mot ving luu hanh dich sét rét. Nhitng
ngudi bi dong nhiém sot rét phii dwoc digu tri bing liéu phap chdng sot rét thich hgp theo viing ma ho da dén, xem

xét dén do nhay cam ctia dia phuwong.

Cham séc tich cuc

Miic du suy than va suy gan thudng it gidp hon & cdc loai s6t xuit huyét Nam My khi so sdnh vé6i bénh do vi-riit filo,
nhung khoidng 20% bénh nhén c6 thé tién trién thanh bénh suy da phl tang ning.[1] [2] [3] [4]

Hobi stic tich cuc khong dwoc ghi nhan trong trudng hgp sot xuat huyét Nam Mg, va chi méi day tr& thanh mot phan
trong quy trinh xir trf s6t xudt huyét filoviral, néu c6. Mic du thigu cdc bing chitng trong truong hop bi loai bénh

nay, nhwng nhitng 19i ich clia viéc hoi st tich cie khi can sw hd trg phu tang thi rat rd rang va viéc xi¥ tri bénh nhan
nhi&m vi-rit Ebola di cho thay sy cai thién ding ké vé ty 1& sdng s6t.[25] Trong truong hgp c6 sdn co s& vat chat va

an toan cho nhan vién y t& thi cin cAn nhic dén chim séc tich cuc.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh (tém tit)

Bénh nhan cé triéu chitng

1 Cach ly va ki€ém soat nhiém khuin
thém truyén dich tinh mach hoiic duong udng
thém thudc giam dau/thudc ha sot
thém thudc chéng nén
thém cin nhic thudc khang sinh phé rong
thém can nhic huyét twong giai doan héi phuc
thém cin nhic ribavirin
------ ®  V&i bénh xuit huyét thém truyén tiéu cau/huyét twong
------ ®  C6 bi co giat thém thudc chong co giat
------ ®  v§i dong nhiém sot rét thém liéu phap chong sot rét
------ B v§inhiém trung mau duge xac thém bién phap diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m +
nhin but dich + kiém soat dudo'ng thé + can nhiicchim

soc tich cuc

------ E  v{§isuy da pha tang thém cin nhic dén viéc ding chim séc tich cuc
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Bénh nhan cé triéu chitng
1 Cach ly va kiém soat nhiém khuin

» Tt ¢4 c4c loai s6t xuit huyét Nam My déu 1a cic
bénh can khai béo cho co quan y t€ cong lién quan.

» Céc bénh nhan c¢6 triéu chitng dwge xac dinh cé
nguy co mic sot xuit huy&t Nam My can duge dua
t6i co s& y t& c6 kha ning cich ly thich hop (bao gom
phong tdm riéng) va chim séc hd trg tét, néu co thé.

» TAt ¢4 nhan vién chim séc y t& chdm séc cho bénh
nhén cin phai trang bj ddy di thiét bi bao hd ¢4 nhan
(PPE) va dugc huéng dan céch st dung. Can mic
PPE khi c6 bat ky ti€p xidc nao véi bénh nhan hoic
céc do dung ctia bénh nhan. Tt c4 cdc do dung (vi du
nhu quan 4o, khiin trdi givdng) va chét thai déu dugc
cho 12 bi nhiém va can thai b phit hop. T Chitc Y
T& Thé Gidi (WHO), Trung tam Kiém sodt va Phong
chdng dich bénh Hoa Ky (CDC) va B6 Y T& Anh
Qudc (DoH) da c6 huéng dan chi tiét vé PPE.

» [WHO: steps to put on personal protective
equipment]

» [WHO: steps to remove personal protective
equipment]

» [CDC: guidance on personal protective equipment
(PPE) to be used by healthcare workers during
management of patients with confirmed Ebola or
persons under investigation (PUIs) for Ebola]

» [UK Department of Health: management of Hazard
Group 4 viral haemorrhagic fevers and similar human
infectious diseases of high consequence]

» Khong ¢6 hieéng dan cu thé nao cho cic loai s6t xuat
huy&t Nam M§, nhung c6 thé dp dung cic huéng dan
vé PPE trong trudng hgp bi st xuat huyét do vi-riit
filo.[19] [20] [21]

» Cdc mAu bénh pham dé xét nghiém ki€m tra can
phéi dugc thu thap va glti dén phong thi nghiém c6
co s& vat chat phit hgp di duoc phé chuin dé xir Iy
cdc mam bénh dwéi mitc do an toan sinh hoc cap

4 (BSL-4), theo chinh séch dia phuong va qudc gia
ddi v6i cdc miu c6 nguy co cao va dén nhan miu

xét nghiém 16 rang d€ b4o vé& nhéan vién phong thi
nghiém. Cdc miu s& dugc glti cho phong xét nghiém
dia phuong, chiing han nhu FBC va héa sinh, ciing can
phéi dén nhan rd rang. WHO di cong bd hwéng dan
vé cdch xit Iy cdc mAu mau c6 mam bénh nhiém triing
cao. [WHO: how to safely collect blood samples from

VN
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http://www.who.int/csr/disease/ebola/put_on_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.who.int/csr/disease/ebola/put_on_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.who.int/csr/disease/ebola/remove_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.who.int/csr/disease/ebola/remove_ppequipment.pdf?ua=1
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/ppe/guidance.html
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/534002/Management_of_VHF_A.pdf
http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
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persons suspected to be infected with highly infectious
blood-borne pathogens (e.g., Ebola)]

» C6 thé gidm thiéu c4c Tan xét nghiém xam 14n va
ti€m tinh mach 1ap di 1ap lai bﬁng cach dat mot duwong
tinh mach trung tAm trong qud trinh diéu tri bénh.

» LAy truyén céc loai s6t xudt huyét Nam My tir

bénh vién da dugc ghi nhin chi y&u & s6t xudt huyét
Bolivia,[ 1] va doi khi & s6t xuét huyét Argentina.[4]
LAy truyén tir phong thi nghiém da ghi nhan & s6t xuat
huyé&t Brazil.[7] Mic du lay truyén ti bénh vién it gip
hon & s6t xuét huyét do vi-rit filo (vi du nhu Ebola va
Marburg), nhung vin ¢6 nguy co nhd bi nhiém mam
bénh giy bénh ndng va ty 1€ t& vong cao. Vi ly do nay
nén phai khuyén nghi trang bi PPE day di.[4]

truyén dich tinh mach hoiic duwong udng

» Phwong phép chim séc chinh cho tat cé c4c bénh
nhan c6 triéu chitng bi s6t xuat huyét Nam My la
chiim séc hd tro, bao gdom thay dich (nghia 13 mat
nudce hodc s6c) va ki€ém sodt triéu chitng.

» Mic du tiéu chiy va non mira khdng ning khi bi sot
xuét huy&t Nam My khi so sénh véi bénh do vi-rit
filo, nhung bénh nhan vin c6 thé bi mit nudce hoic cé
bi€u hién bi s6c vé mit 14m sang.

» Thay dich va chat dién giai 1a dieu can thiét d€ ki€ém
sodt bénh va can dugc thyc hién lién tuc cling véi theo
doi chiit ché ngudn vao, ngudn ra va tinh trang dién
gidi.

» Cac dung dich bl nuéc bing dwong udng cé thé phir
hop v6i muc dich nay & nhitng bénh nhén c6 biéu hién
mat nwSe nhe va chi ¢6 thé dung nap dung dich qua
dwdng udng v6i mot thé tich viva du.

» D&i v6i nhitng ngudi bi mat nwée nghiém trong hon
hoic khong dung nap dung dich qua dudng udng, thi
nén truyén dich tinh mach nhv nwéc mudi 0,9% hoic
dung dich Hartmann/dung dich Ringer lactat. Can can
nhic dén viéc thay chit dién giai trong truong hop
quan sét thdy rdi loan dién gidi niing hoic lién tuc.

» Khong c¢6 huwéng din cu thé vé ki€ém sodt lwgng dich
cho tré em hodc phu n* mang thai; tuy nhién, nén xem
xét dieu chinh thé tich dich va loai dich phit hgp cho
nhém bénh nhan nay.

thudc giam dau/thudc ha sét
Céc lya chon so cap
» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg udng mdi
4-6 gid khi can, t6i da 75 mg/kg/ngay; ngudi 16n:

500-1000 mg udng mdi 4-6 giv khi can, t6i da
4000 mg/ngay


http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
http://who.int/csr/resources/publications/ebola/blood-collect-en.pdf
http://bestpractice.bmj.com
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» Hién tai vAn chwra ¢6 hwéng din cu thé vé kiém soat
céc loai sot xuét huyét Nam My; do d6, ki€ém soat
triéu chitng can dugc thye hién theo huéng dan coa
dia phuong.

» C6 thé dung thudc gidm dau/thude ha s6t (vi du nhw
paracetamol) dé diéu tri s6t va dau.

» Thu6c khdng viém khong steroid chdng chi dinh st
dung vi ¢6 khuynh huéng gia ting xuét huyét va cé
nguy co giy doc cho than, dac biét trong trudng hop
mat nudc.

» Khong ¢6 hwéng din cy thé vé kiém sodt tré em
hoiic phu ni* mang thai; tuy nhién, nén xem xét diéu
chinh cdc bién phdp diéu tri phtt hgp cho cic nhém
bénh nhan nay.

thudc chong nén

» Hién tai vin chwa c6 hwéng din cu thé vé ki€ém sodt
céc loai st xuat huy&t Nam My¥; do d6, kiém so4t
triéu chitng cAn dwoc thie hién theo huéng din clia
dia phuwong.

» C6 thé xem xét dung thuSc chdng ndn dé diéu tri
budn ndn va non, theo cic tinh sin c6 va phac do dicu
tri cia dia phuong.

» Khong ¢6 hwéng din cy thé vé kiém sodt tré em
hoiic phu ni* mang thai; tuy nhién, nén xem xét diéu
chinh cdc bién phdp diéu tri phtt hgp cho cic nhém
bénh nhan nay.

cin nhic thudc khang sinh phé rong
» Can x4c dinh nhiém tring huyét ding thoi diém.

» Nén cho ding thudc khang sinh ngay 1ap tiic néu
nghi ngd bi nhiém triing huy&t nhu 12 mot chan dodn
phan biét hodic bénh hoc dong mic.

» Céc thudc khang sinh thich hgp s& do phéc do
diéu tri dia phuong dé ra nhung phai 1a khdng sinh
phd rong va bao gdm nhém khuén gram am (nhu
cephalosporin thé hé thit ba), theo gi4 dinh c6 sy
chuyén vi ctia vi khuan dudng rudt.

can nhic huyét tueng giai doan hoi phuc
» C6 thé can nhic chi & s6t xuat huyét Argentina.
» Huyé&t tuong giai doan hoi phuc (tic 13, t mdu cla

bénh nhan mi&n nhiém v&i bénh) chi c6 & cic ving
lvu hanh dich ctia Argentina va Bolivia.

VN

» N6 da duoc sit dung dé diéu tri bénh s6t xuat huyét
Argentina trong nhiéu thap k¥ qua. Tuy nhién, hién
nay n6é dugc dung rat it do cdc ca bénh gidm ddng ké
sau khi c6 vic-xin Candid#1.[3] [4]

L NAId
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» Nén dung huyét twong giai doan hdi phuc trong 8
ngly k€ tit ngay khoi phat tridu chitng st xuat huyét
Argentina dé dat dwgc 1gi ich t6i da.[3]

» Huyét twong giai doan hoi phuc chi dwgc nghién cttu
& s6t xuit huyét Argentina. Mot thir nghiém déi chitng
gid dugc ngiu nhién da dugc thuc hién t ndm 1974
dén ndm 1978 va da chiing minh gidm ty 1€ t& vong

tlr 16,5% & nhdnh gia dugc (truyén huyét twong binh
throng) xudng 1,1% & nhanh diéu tri (truyén huyét
twong mién dich).[3] Liéu ban dau dwoc diing 14 lidu
tiém huyét twong mién dich 500 mL trong vong 8 ngay
dau k& tr ngdy khéi phat tridu chieng. Tuy nhién, da
thdy su thay ddi 16n & nong do khang thé trong huyét
twong mién dich dugc thu thip tir nhitng ngudi séng
s6t sau bénh sdt xuat huyét Argentina. Vi ly do nay,
nguoi ta dd dua ra chudn héa lidu khang thé nhan
dwoc tir huyét twong mién dich.[3] C4c nghién citu
d4nh gi4 k&t qua dwa trén nong do khang thé trong
huyét twong mién dich da két luan ring cin phai ding
mdt lidu 3500 'don vi tri liéu' ctia cdc khdng thé trung
hoa trén mdi kilogam trong lwong.[3]

» Viéc dung huyét tuong giai doan hoi phuc & st xuat
huyé&t Argentina c6 lién quan dén sy phét trién clia

hoi chitng than kinh mudn (LNS) véi dic diém bao
g0m cdc con sot, ddu hiéu tiéu ndo va té liét cdc day
than kinh so & khodng 10% bénh nhan. Hoi chiing nay
c6 nhiéu kha niing phat trién néu dung huyé&t twong
mién dich sau hon 8 ngay ké ti ngay khoi phit triéu
chitng.[3]

» Trong c4c thit nghiém lién quan dén dong vat linh
trudng khong phai con ngudi bi s6t xuat huyét Bolivia,
da thay LNS phat trién sau khi dung huyét twong giai
doan hoi phuc, ciing da thdy twong tw & bénh nhan

1 con nguwoi dung huyét twong giai doan hoi phuc dé
diéu tri s6t xudt huyét Argentina. Trong mdt nghién
cttu, 3 trong s6 4 dong vat linh trudng bi LNS da chét
sau khi c4c d4u hiéu ldm sang clia bénh sdt xuét huyét
Bolivia gidm xu6ng. M6t nghién cttu sdu hon vé khi
rhesus (khi nau) di nhan thdy mot ciin bénh than kinh
min tinh gly ti vong, trong d6 6 con vat da chét sau
khi diéu tri bing huyét twong giai doan hoi phuc.[1]

» Huyét twong giai doan héi phuc ciing da dwoc st
dung trong céc ca st xuét huyét Bolivia 1dm sing,
nhung khdng c6 dit liéu 1dm sing vé tinh an toan hoiic
hiéu qua.[1] Hon nita, c6 thé khong sdn c6 ngudn

~ ~ < ~. w S A ~
cung cap do sd ca mac trong nhitng ndm gan day thap.

cAn nhic ribavirin
Céc lya chon so cap
» ribavirin: tré em va nguoi lon: 33 mg/kg tiém
tinh mach nhw mot lidu nap, tiép theo 1a 16 mg/kg

mdi 6 gioy trong 4 ngly, sau d6 8 mg/kg mdi 8 givy
trong 6 ngay
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®  V§i bénh xuit huyét

thém

» C6 thé cAn nhic dung ribavirin trong kiém sodt s6t
xuét huyét Argentina, Bolivia va Braxin vi mot s6
nghién citu da cho thay tic dung c6 loi clia né; tuy
nhién, bing chitng chitng minh viéc st dung ribavirin
trong céc loai bénh nay Ia yéu.[1] [3] [7] [26]

» Trong mot nghién cu, ribavirin duge cip cho nhitng
bénh nhan sot xuat huyét Argentina c6 triéu chitng

1au hon 8 ngay trudce khi ¢6 bi€u hién va nhitng nguoi
khong thudc 16 trinh diéu tri bing huyét twong giai
doan hdi phuc. Nghién citu nay khong cho thay su cai
thién ddng ké vé ty 1& sdng, vdi ty 1é tit vong & nhdnh
digu tri 12 28,6%.[3] Du ty 1& s6ng khong dugc cai
thién, nhung da c6 bing chiing chitng minh vé hiéu
qua khdng vi-rit, v6i tai lwong vi-rit gidm thdp khong
thé phat hién dugc trong vong 4 ngay ké tir khi bit dau
diéu tri.[3]

» Ribavirin cling di duoc dung trong diéu tri s6t xuat
huyé&t Bolivia, nhung chi & mot s6 it bénh nhén, vi
van chwa duge xdc dinh duge tinh hidu qua cla né.
Tuy nhién, cdc nghién citu ban dau cho thdy c6 trién
vong.[1] [28]

» Mot ca s6t xuat huyét Brazil dwgc kiém sodt & M§
da duogc diéu tri bing ribavirin cho thiy c6 hiéu qua
t0t; bénh nhan da hét s6t va khong c6 triéu chitng
trong 48 git diéu tri va khong thé phat hién vi-rit
bing cich nuoi cdy mau.[7] Mot nghién cttu danh gia
ribavirin trong diéu trj sot xuét huyét Argentina & mo
hinh chudt lang da cho thdy gidm ty 1& ti* vong déng
ké.[27]

» Diéu tri sém (trong 8 ngay dau tir khi khéi phat triéu
chiing) bing ribavirin c¢6 thé mang lai hiéu qua cho
céc loai st xuat huy&t Nam M§, nhung didu ndy chwa
dwoc kiém tra dy di trong céc thir nghiém lién quan
dén con ngudi.

» Ribavirin c6 thé dugc xem xét cho dung & tré em bi
s6t xudt huyét Nam My.

» Ribavirin c6 thé giy qudi thai vi vy khong nén cho
phu ni* mang thai ding. Hon nita, can tranh cho nhitng
phu nit dang nudi con bing sita me vi mudn ti€p tuc
cho con bu dung ribavirin, mdc du trong treong hop
ndy phai can nhéc loi ich tiém tang cho bénh nhan so
v6i nguy co cho tré so sinh ngitng bii me. Phai tw van
cho nhitng phu nif trong do tudi sinh dé dung ribavirin
khong dugc thu thai trong qua trinh diéu tri va it nhat
4-6 thang sau khi diéu tri, va cung cap cho ho c4c bién
phdp tranh thai hi€u qua trong thoi gian nay. Phai tw
van cho nhitng ngudi dan dng nhan ribavirin st dung
céc bién phép trdnh thai hiéu qua trong qu4 trinh diéu
tri v 6-7 thang sau khi diéu tri, va tw van twong tw
cho néu ban tinh ctia ho ¢6 thai.

truyén tiéu cau/huyét tuong

L NAId

VN


http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

» Bénh xuat huyét dugc tim thiy & khoang 30% bénh

Co bi co giat

zoe TR X e 2
v&i dong nhiém sot rét

v&i nhiém tring miu dugc xac
nhan

thém

thém

thém

nhan bi s6t xuit huyét Nam My.[1] [3] [4] [5]

» Bénh xuat huyét do s6t xuit huyét Nam My khong
phut hop vé6i dong mau ndi mach lan toa (DIC); do do,
phuwong phdp kiém sodt khong theo quy trinh kiém
sodt tiéu chuén ctia DIC. Xuat huyét dugc cho 1a do
gidm tiéu cau, chitc ning ti€u cau bat thuong, thay déi
mitc do cdc y&u t6 dong mdu (gidm yéu t& VIII va IX,
ting y&u t6 V va yéu t& von Willebrand), va hoat héa
fibrinogen.[2] [3]

» Chi dinh truyén ti€u ciu trong trudng hop gidm tiéu
cau va c6 xuat huyét, theo cdc phdc do diéu tri ctia dia
phuong.

» Kiém sodt thém bing huyét twong twoi dong lanh
ciing c6 thé thich hop trong trudng hop xuat huyét,
theo cic phic do diéu tri dia phuong.

» Khong c¢6 bing chitng chitng minh vé 1oi ich hoiic
tc hai clia viéc thay thé cdc yé&u t6 dong mdu, khi
chiing c6 thé c6 sin.

thudc chong co giat

» Khoéng 20% dé&n 30% bénh nhan tién trién thanh
triéu chitng than kinh nghiém trong, bao gdm co
giat.[1] [3] [4] [5]

» Hién tai vAn chwra ¢6 hwéng dan cy thé vé viéc kiém
sodt cdc loai sot xuat huyét Nam My; do d6, cdc triéu
chitng than kinh nhw co giat phai dugc ki€ém soat theo
huéng din ctia dia phuong.

» Thudc chdng co giit phai dugc st dung dé kiém soét
céc con co gidt theo cic phac do diéu tri dia phwong
va tinh s&n c6 ctia thudc.

liéu phap chong sot rét

» Can xét nghiém kiém tra bénh nhan c6 sot rét hay
khong néu ho tr& vé t mot ving luu hanh dich s6t
rét.

» Nhitng nguoi bi dong nhiém sdt rét phai dwoc diéu
tri bing liéu phap chdng sot rét thich hgp theo ving
ma ho da dén, xem xét dén do nhay cam cia dia
phuong.

bién phap diéu tri khang sinh theo kinh nghiém +
bu dich + kiém soat dudo'ng thé + can nhiicchim
soc tich cuc

» Can x4c dinh nhiém tring huyét ding thoi diém.
» Kiém sodt bénh nhiém triing huyét phai tuan thi

cdc hwéng din tiéu chuin cia dia phwong véi bién
phép diéu trj khéng sinh thich hgp d6i v6i khuin mam
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v&i suy da phu tang

thém

bénh, chi ¥ dén bu dich, kiém so4t duong thd va duy
tri lwgng nudc tiéu thich hop.

» Can can nhic viéc hd trg chim séc tich cwc néu can
thiét, va néu c6 sin co s@ vat chat.

can nhic dén viéc dung chiam séc tich cuc

» Mdc du suy than va suy gan thuong it gdp hon & cac
loai s6t xuat huyé&t Nam My khi so sdnh véi bénh do
vi-riit filo, nhung khodng 20% bénh nhén c¢6 thé tién
trién thanh bénh suy da phi tang niing.[1] [2] [3] [4]

» Miic di1 thidu c4c bing chitng vé chiim séc tich cuc
trong truong hgp bi loai bénh nay, nhwng nhitng loi
ich khi can sy hd tro phil tang thi rit ro rang va chim
séc tich cuc cho bénh nhan bj Ebola di cho thay su
céi thién ddng ké vé ty 1é sdng.[25]

» Trong truong hop 6 sdn co s& vat chit va né an
toan cho nhin vién y t€ thi cAn cin nhic dén viéc diing
chiim séc tich cue cho céc loai s6t xut huy&t Nam
My.
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Giai doan dau

Favipiravir

Favipiravir (truéc day c6 tén 1a T-705) tic ch& c6 chon loc viral RNA-dependent RNA polymerase. Ban dau dugc

phét trién dé diéu tri bénh cim, thudc nay cho thay hoat tinh kh4ng rat nhiéu loai vi-rit RNA gdm c6 flaviviruses,
bunyaviruses, alphaviruses, v arenaviruses in vitro[29] va trong cdc md hinh dong vat. Favipiravir cho thdy c6 hiéu
nghiém khdng vi-riit arena New World, vi-riit Pichinde, trong mé hinh chuot lang.[3] Thudc nay ciing dwoc nghién citu
trong mo hinh chudt lang bi nhim vi-riit Junin va cho thay k&t qua hita hen khi sit dung trong méng bung, cai thién kha
niing s6ng s6t ddng ké (78%) so vdi ribavirin (33% dén 40%).[30] Tuy nhién chwa c6 thi* nghiém favipiravir khang vi-rit
arena & ngudi, nhung thude nay cho thay an toan khi sit dung cho bénh nhan nhiém vi-rit Ebola, véi kha ning s6ng sét
dugc cai thién & tai lwong vi-rit thap.[31]

Interferon alfacon-1/DEF201

Interferon alfacon-1 13 interferon alfa duoc bién ddi, stt dung d€ diéu trj viém gan & mot s6 quic gia néu c6. Nay dugc
phit trién thanh DEF201 cho cdc nghién cttu vé vi-riit arena, thudc nay chitng t6 dugc hoat tinh khdng vi-rit arena New
World, vi-riit Pichinde, in vitro v trong m6 hinh dong vat. Trong mo hinh chudt hamster, thudc 1am ting ty 1& s6ng sét,
kéo dai thoi gian trude khi tir vong & nhitng con da chét, va gidm chuén d6 vi-rit. Cé vé nhw thudc niy c6 hoat tinh hiép
dong véi ribavirin.[32] [33] [34]

ST-294

Hién dang trong giai doan phat trién thudc. ST-294 Ia mot phan tit nho can thiép sy dung hgp mang t& bao trung hoa
glycoprotein ¢6 16p vo arenavirus trong tii ndi bao, ngin khdng cho vi-riit vio trong t& bao. ThuSc nay di cho thay tinh
hiéu lyc khang vi-rit trong mo hinh chudt Tacaribe (vi-rit arena New World).[32] [35] [36] Céc phan t& nhé va céc loai
thudc khéng vi-rit tiém niing khéc hién dang dwoc xét nghiém va cho thiy két qua hita hen trong diéu tri s6t Lassa (vi-
rit arena Old World), va hoat tinh tiém niing khang vi-riit arena New World trong c4c nghién cttu t€ bao. Chwa ti€n hanh
nghién ctu vé nhitng loai thudc tiém ning nay trong md hinh dong vat ddi véi vi-rit arena New World, va khong ¢6 sén
phdm nao duoc dwa vao thi nghiém 1Am sang ddi véi vi-rit arena Old World hoic New World.[32]

Gabapentin

C6 dit ligu cho thay ring vi-rit Junin xAm nhap vao cic t& bao c6 thé dwoc trung hoa bdi cic nhém nhé kénh dién 4p
canxi.[37] C4c kénh nay bi chiin 1am gidm sy dung hop vi-riit Junin va t& bao chii va ciing nhu kha niing xAm nhdp vao
céc t& bao. Gabapentin, thuong dugc sit dung d€ gidm dau than kinh, chiin nhém nhé alpha(2)delta ciia cdc kénh dién 4p
canxi. Cdc thir nghiém trong md hinh chudt phét hién ra ring gabapentin c6 thé e ché kha ning nhidm vi-rit Junin. Tuy
nhién, chrra c¢6 tht* nghiém 1am sang.

Khing thé don dong

Ciéc dy 4n phat trién san pham khang thé don dong ddi véi st xuit huyét Nam My dang dwgc thyc hién, nhwng chwa
dem lai mot san phdm kha thi d€ sir dung trong cdc md hinh dong vat.[3] Theo céc 1gi ich quan sét thdy vé liéu phdp
khédng thé don dong d6i v6i bénh vi-riit Ebola, va nhit 1a viéc st dung huyét twong mién dich trudc day ddi véi sot xuat
huyé&t Argentine, ddy Ia hudng c6 thé cho thdy nhiéu diéu hita hen néu c6 thé phét trién san phdm cho céc bénh ly lién
quan.[38]
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Giam sat
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Nhitng bénh nhén bj sot xuét huyét Nam My sé& dugc theo ddi trong thdi gian hdi phuc dé dam bao cdc tridu chiing
khéi hin va chiing khong phét trién thanh hoi chitng than kinh mudn (LNS). Theo doi dya trén ddnh gid 1am sang
thuwdng xuyén trong moi trudng diéu tri ngoai tri. Khong chi dinh thuc hién xét nghiém diic hiéu nao trir khi phét trién
nhitng triéu chitng/d&u hiéu bat thwong, khi dé c6 thé chi dinh xét nghiém thém, hoic trong trudong hgp twong d6i
hi€m khi x4y ra 1a bénh nhan bi suy pht tang trong giai doan bénh cap tinh. Trong trudng hgp nay, c6 thé chi dinh
theo ddi chitc niing than hodic gan tlly theo hé co quan bi anh hudng. Bénh nhin séng sét sau khi bi st xuat huyét
Argentina thudng c6 thoi gian hdi phuc kéo dai dén 3 thang. Trong thoi gian nay bénh nhin c6 thé bi 6m yéu, rung
téc, cdu kinh va suy gidm tri nhé.[3] [26] Céc triéu chitng ndy gidm dan trong 1 dén 3 thdng.[26] Thoi gian hdi phuc
ciia bénh s6t xuat huyét Bolivia c6 thé kéo dai dén 2 thdng, trong thdi gian d6 bénh nhan c6 thé bi mét moi, chéng

-

miit, va rung téc.[ 1] C6 rat it thong tin vé thoi gian hdi phuc clia cdc loai s6t xuat huyét Nam My khic.
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Khoéng 10% bénh nhan nhiém vi-rit s6t xuét huyé&t Argentina nhin huyét twong mién dich hdi phuc phat trién LNS.
Can theo doi nhitng bénh nhan phit trién LNS cho dén khi cic triéu chitng khoi, thwong bit diu trong vai ngiy nhung
c6 thé kéo dai vai thang.[41] [44] Ho ciing c6 thé cin dugc xét nghiém thém nhuw phén tich CSF va 4nh chup thin
kinh, d€ xdc dinh bénh nén. Trong st xuét huy&t Argentina, LNS phdt trién sau giai doan khong triéu chitng sau khi
héi phuc va 6 diic diém 13 cdc con s6t, ddu hidu tiu ndo va & liét cdc day than kinh so ndo. C4c bién chitng ban dau
thwong giip nhat 13 dau diu trung binh, budn ndn va/hodic non, va chéng miit. Sau vai ngay, 70% triéu chitng ciia bénh
nhén tién trién gdm c6 U tai, nhin mo, va khé di 1ai.[41] Khoang 40% bénh nhan phat trién chitng nhin ddi va véi ty 1&
bénh nhén twong tw cling ¢ thé biéu hién lo Au hoiic hanh vi thay di. Thim khdm cho bénh nhéin cho thay sét 38°C
dén 38,5°C, liét day than kinh so ndo s& VI hoic liét nhe & 60% bénh nhin (miic du kha ning phén ing va thich nghi
4nh s4ng binh thudng), chitng giat cau mét va that didu ti€u ndo & khoang 50% bénh nhan.[41] C4c phan ting thuong
binh thuong hoic ¢6 thé suy gidm, nhung mot ty 1& nhé bénh nhan c6 thé ting phan xa. Mot s& bénh nhan cling c6
thé néi 13p va khoang 10% c6 thé c6 ddu hiéu ngoai thap, véi mot it bénh nhan c6 bi€u hién liét nhe hodc bi liét.[41]
Phan tich CSF, thuong 13 binh thudng trong sudt giai doan bénh cAp tinh ngay ca khi c6 cdc dau hiéu thin kinh, cho
thdy s6 lugng bach ciu ting cao (hang chuc dén hang trim t&€ bao), chil y&u Ia t& bao lympho, véi glucose binh thudng,
mic protein tit binh thudng dén ting trung binh,[26] va chuidn do khing thé cao ddi v6i vi-riit Junin, cao hon mitc
huyé&t thanh 13 rét.[3] [4] [26] C4c xét nghiém m4du thuwdong khong cé gi dic biét va khong phén 14p vi-rit Junin khoi
mau hoic CSF ciia nhitng bénh nhan sau khi sdng s6t khoi bénh cap tinh.[41] Khong ro 13 phin ¢ng khuéch dai chudi
gen sao chép nguge (RT-PCR) vé6i dd nhay cao hon, c6 thé nhan biét vi-riit trong CSF clia nhitng bénh nhin ndy trong
giai doan bénh cAp tinh hay LNS khong. Xt tri hd trg véi bién phdp kiém sodt triéu chitng t8i wu.[41]

Chua chiing minh LNS & nhitng bénh nhan sdng s6t sau khi bi s6t xuét huyét Argentina, nhitng ngudi khong nhan
tri liéu cu thé ndo, mic du dd ghi nhan mdt ca bénh & bénh nhan dung ribavirin.[3] C6 vé nhu khong c6 bat ky yé&u
t6 4nh huwdng nao (téc 1a gidi tinh, do tudi, khu vie dia 1y, nhém mau, hodc ngay khéi phét cic triéu chitng bit dau
st dung huyét twong mién dich).[41] LNS khdng dwgc ghi nhan di véi sdt xuat huyét Bolivian, triv trong céc nghién
cttu ban dau ddnh gid tinh hiéu lyc ctia huyét twong mién dich & linh treéng khong phai con ngwdi ma LNS phét
trién sau giai doan khong c6 triéu chitng sau khi bénh cap tinh, va 6 ca t& vong.[1] Sinh bénh hoc ctia hoi chiing than
kinh muo6n khodng dugc hi€u 16 rang,[39] mic dit duge cho 1a mién dich dwoce trung hoa hoic ¢6 kha ning lién quan
dén tinh trang nhiém vi-rat 1au dai trong CNS.[41] G con ngudi, cdc triéu chiing thuwdng khoi hén sau mot thoi gian;
thuong céc tridu chitng bit dau gidm dan trong vai ngay, tuy mot s6 bénh nhin c6 thé vin c6 cdc ddu hiéu thin kinh
(nhat 1a gidt cAu mit) dén 4 thang.[40] [41] [44] Mot vai bénh nhan c6 biéu hién ning da dwoc ghi nhan Ia ¢ di
chitng than kinh lién tuc.[42] Hiém khi c6 bdo cdo vé cdc ca ti vong. Trong mdt ca bénh dugc ghi nhan, trudng hop
nay 1a tht phat sau phat trién chitng liét lan 1én va suy ho hap.[41] [44]

Huéng dan danh cho bénh nhan

Gi4o duc cdng dong va nang cao nhan thic:

* Bénh nhin nén tranh ti€p xiic v6i nhitng ngudi khdc néu ho bi, hodc cho Ia bi, s6t xuat huyét Nam My.

* Bénh nhin nén deé nghi tw van ngay 14p tiéc ti chuyén gia y t&€ néu nghi ngo s6t xudt huyét Nam My.

* Néu bénh nhan bi sdt xuat huy&t Nam M§, ho can tho ludn véi bdc si xem c6 nguy co truyén bénh qua dudng
tinh duc khong trong thoi gian hoi phuc. N&u ho khong chic, can st dung bién phdp ngira thai (bao cao su) cho
dén khi két quéa xét nghiém tinh dich cho thdy khdng c6 vi-rit.
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* Bénh nhan nao di khéi s6t xuit huyét Argentina hoic s6t xut huyét Bolivia cin lién lac véi bdc si clia ho ngay
1ap titc néu ho bi sdt hoiic phat trién cc triéu chitng khac nhu dau dau, run co, hoic mat thing bing va phdi
hop trong 3 thang sau khi xuét vién.

’

Stec khoe tinh duc va mang thai:

* Su tOn tai clia vi-riit chwa dwgc ghi nhan rd rang & nhitng ngwdi song sét sau khi bi s6t xudt huyét Nam My.
Vi-riit Junin dwgc phan 14p tir mdu, nwde tidu va sita me trong giai doan bénh cAp tinh,[4] nhung khong c6
ghi chép nhan dang virus trong cht dich co thé trong giai doan hoi stic hoic sau hoi sitc. ( nhitng bénh nhin
phét trién hoi chiing than kinh mudn sau khi séng sét khdi s6t xuit huyét Argentina, két qua CSF duong tinh
v6i cdc khang thé chdng vi-riit Junin, nhung béan thin vi-rit Junin khong dugce phan 14p.[3] Ly truyén qua
dwong tinh duc da dwoc ghi nhan & s6t xuat huyét Argentina, mic du bién c6 nay van 1a hiém gip.[26] [43]
N6 khong duoc ghi nhan & cic ca s6t xuit huyét Nam My khdc, nhung didu ndy c6 thé lién quan dén s6 luong
ca bénh twong doi it & mot s8 loai bénh. Trén co s& ndy, can khuyén khich sit dung bao cao su & bénh nhin
nam sau khi khéi bénh cho dén khi két qua chudi xét nghiém tinh dich cho thay khong c6 vi-rit, nhat 1a trong
trudng hop sot xuat huyét Argentina. Do ¢6 vi-rit Junin trong sita me trong giai doan bénh cap tinh,s[4] phai
can nhic kha ning lay truyén sang tré nhii nhi qua duwong sita me. Miic dit khdng c6 ghi nhan ca bénh nio,
nhwng cin cAn nhic ngung sita me trong giai doan bénh cAp tinh va cho dén khi sita me khong ngling cho thay
ring khong c6 vi-riit qua k&t qua xét nghiém RT-PCR. Khong c6 ghi nhan vé sy lay truyén doc cic loai st xuat
huy&t Nam M§ nhung di ¢ ghi nhin vé diéu ndy trong cdc ca st xuat huyét do vi-rit khic. Trén co s& ndy, tré
dugc sinh ra tir ngudi me bi nhiém bénh trong giai doan mang thai s& dugc theo déi vé sy phdt trién cic triéu
chitng sau khi chao doi va trong thoi gian G bénh.

* Ribavirin c6 thé giy qudi thai, vi vay thudc nay dwoc chdng chi dinh & phu ni* mang thai. Phéi tw vAn cho
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nhitng phy nit trong do tudi sinh dé dung ribavirin khong dugc thy thai trong qua trinh diéu tri va it nht 4 dén
6 thdng sau khi diéu tri, va cung cp cho ho céc bién phap trdnh thai hiéu qua trong thoi gian nay. Phai tw van
cho nhitng ngudi dan 6ng nhén ribavirin sit dung cdc bién phép trdnh thai hiéu qua trong qud trinh diéu trj va 6
dé&n 7 thang sau khi diéu tri, v tw van twong ty néu ban tinh cia ho c¢6 thai. Can trdnh cho nhitng phu nit dang
nudi con bing sita me va mudn ti&p tuc cho con bi ding ribavirin vi khong c6 day di thong tin vé viéc phoi
nhiém trong sita me va anh hwdng dén tré nhii nhi. Tuy nhién, trong tredng hop niy, phai cAn nhic 1oi ich titm

ning ciia ribavirin di véi bénh nhan so véi cdc nguy co ddi véi tré nhii nhi khi ngung bu sita me.

Du lich:

* Nhitng ngudi di lai hodic dang s6ng trong cdc viing lwu hanh dich can biét vé nhitng nguy co nhiém bénh tiém
tang néu ho 1am viéc trong linh vic ndng nghiép, hofic néu ho thuwdng xuyén tiép xtic véi dong vat gim nham,
bao gom sy lan tran ctia dong vat gim nhdm vio noi & ctia ho. Ho s& duwge thdng béo ring néu ho bi s6t, ho
can thdo luin vé6i chuyén gia y t& dia phuong vé cdc triéu chitng clia ho dé xdc dinh xem cdc triéu chitng dé c6
phii hgp v6i mot trong nhitng bénh s6t xuit huyét Nam My khong. Diéu tri cang sém, thi viéc tién lwong bénh
tot hon. Néu ho phit trién cdc triéu chitng khi tr& vé qué nha, ho can liét ké cdc viing ma ho da di d&n khi thim
khdm tai bt ky co s& y t€ ndo va trudc khi ti€p xiic thé chit hodic dugc thim kham bdi chuyén gia y €. Ho
cling can thong bdo véi chuyén gia y t& néu ho biét 12 ho da nhiém véi mot trong cic loai s6t xuit huyét Nam

My hoic néu ho 1am viéc trong linh vic ndng nghiép hodc ¢d ¥ tiép xiic véi dong vat gim nham.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Rung téc ngin han cao
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Bénh nhan s6ng s6t sau khi bi s6t xuat huyét Argentina thudng c6 thoi gian hdi phuc kéo dai dén 3 thang. Trong thoi
gian nay bénh nhan c6 thé b rung téc.[3]
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Ton thiiong than cip tinh ngin han thap

Trudng hgp nay hiém giip nhwng c6 thé xay ra khi bénh niing. C6 thé 1a do mat nwéc hoic hoai ti dng than cap
tinh.[3] [4] Thudng lién quan d&n bénh gy ti vong trong trudng hop bi suy da phil tang.

thuong ton t& bao gan ngin han thap

T6n thuong t& bao gan dd dugc md ta & cdc ca sot xuat huyét Nam M ning, va di dugc ghi nhan & s6t xuat huyét
Brazil.[7] Ting men transaminases nhe thudng gip & sot xuat huyét Nam My,[3] nhung thwong ton t€ bao gan thuwdng
lién quan dén bénh gy tir vong. Chi mot ca s6t xuat huyét Brazil dwgc mé ta 1a c6 hoai tit gan lan rong trong giai doan
bénh cAp tinh,[26] nhwng tinh trang nay da khoi va bénh nhin da s6ng s6t.[7]

nhiém trung do vi khuin ngin han thap
Nhiém khuén c6 thé khién s6t xudt huyét Nam My c6 bién chitng.

Nhiém triing huyé&t do vi khuin thi¢ phét di duvoc mé ta & giai doan sau ctia bénh va can phéi diu trj kip thoi.[2] [3]
(4] [5]

céc bién chiing san khoa bién thién cao

Nhi&m triing trong thai ky khong thuwdong gip, nhuwng da dugc ghi nhan 1a ¢6 xdy ra va ty 1é tit vong khodng 50% trong
ba thdng cudi thai ky.[9] [26] Tit vong tré so sinh va thai nhi va di tit bAm sinh ciing da dwgc mo ta.[9]

Hdi chitng than kinh mudn (LNS) bién thién trung binh

LNS c6 dic diém 1a cdc con s6t, ddu hiéu tidu ndo va té liét cic ddy than kinh so. Pa x4c dinh bénh nay & khoang 10%
bénh nhin di s6ng sét sau khi bi sdt xut huyét Argentina, va nhitng nguoi di dwoc didu tri bing huyét twong mién
dich.[3] [4] Bénh thwong bit du khoi trong mot vai ngiy, nhung c6 thé mat vai thang d€ cdc d4u hiéu than kinh hét
hoan toan.[40] [41] [44] N6 ciing dd dwgc ghi nhdn & mot bénh nhan didu tri bﬁng ribavirin.[3] Loai khi Macaque bi
sOt xuat huyét Bolivia dugc diu tri bing huyét twong mién dich ciing da chitng minh biéu hién ctia LNS.[1]

Suy giam tri nh& bién thién trung binh

Bénh nhan s6ng sét sau khi bi sot xuat huy&t Argentina thudng ¢ thoi gian hdi phuc kéo dai dén 3 théng. Trong thoi
gian nay bénh nhan c6 thé bi suy giam tri nhé.[3] [26]

Tién Ivgng

Bénh nhan thuong biéu hién céc triéu chitng khong dic hiéu, nhw s6t, dau dau, va dau co, trong tudn dau tién clia bénh,
sau d6 c6 thé tién trién thanh cdc dau hiéu xuat huyét nghiém trong hodc bénh than kinh vao tuan thit hai. Khoang
20-30% bénh nhan tién trién thanh dang bénh ning hon, thudng giy tir vong.[1] [2] [3] [5] Nhiém khuin ciing c¢6 thé 1am
phtic tap qué trinh bénh trong tuan thit hai.[2]


http://bestpractice.bmj.com

’

,

=
=
=
T
S

Ty 1& ti vong clia cdc loai s6t xuat huyét Nam My 1a tir 16% dén 30%.[1] [2] [3] [4] [5] [26] V&i su chidm séc hd tro tot
c6 thé 1am gidm ty 1& nay, mic db chwa thyc hién nghién citu 14m sang nao trong linh vie ny va khéng ¢6 mo ta nao vé
bénh nhan bi bénh ndng dwoc chim séc tich cue.

O s6t xuéit huyét Argentina, diéu tri bing huyét twong mién dich lam gidm ty 18 t& vong ti¥ 16% xudng con khoang 1%.
Khong c6 nghién citu ndo vé huyét twong mién dich & cic loai s6t xudt huyét Nam My khdc. Trong s6 nhitng bénh nhan
nhan dugc digu tri bing huyét twong mién dich va sdng sét sau khi mic bénh, 10% s& tiép tuc phét trién tinh trang goi la
hoi chitng thian kinh mudn (LNS). LNS phét trién sau giai doan khdng triéu chitng sau khi hodi phuc va ¢ dic diém la cic
con sdt, dau hi¢u ti€u ndo va té liét cac ddy than kinh s¢. Phan tich CSF, thudng 1a binh thudng trong sudt giai doan bénh
cAp tinh ngay c4 khi c6 c4c du hiéu than kinh, cho thdy s6 Iwgng bach cau ting cao (chii yéu 1a t€ bao lympho) va chuin
d6 khéng thé cao d6i v&i vi-rit Junin.[3] [4] Chwa chitng minh LNS & nhitng bénh nhan s6ng s6t sau khi bi s6t xuat huyét
Argentina, nhitng nguwdi khong nhén tri liu cu thé ndo, mic du dd ghi nhan mot ca bénh & bénh nhan ding ribavirin.[3]
Sinh bénh hoc ctia hdi chitng than kinh muon khong dwoc hiéu rd rang,[39] nhung bénh thudng bit dau khéi trong mot
vai ngay, nhung c6 thé mat dén bon thang dé cic triéu chitng hét hoan toan.[40] [41] Mot vai bénh nhan c6 biéu hién
niing di dwoc ghi nhan 1a ¢é di chitng than kinh lién tuc.[42]

Khong c6 bing chitng nio tir cic nghién cttu 1Am sang ring ribavirin lam gidm ty 1¢ t& vong & nhitng bénh nhan bi s6t
xuét huyé&t Nam My;[3] [7] tuy nhién, dudng nhu né cé tdc dung khéang vi-rit va, néu dwoc ding sém, c6 thé cé 1gi cho
bénh nhan bi céc loai st xuét huyét Nam My.

Bénh nhin s6ng sét sau khi bi sot xuat huyét Argentina thuong ¢ thdi gian hdi phuc kéo dai 1én dén 3 théng, trong thoi
gian nay bénh nhin c6 thé bi suy yéu, rung téc, dé bi kich thich, va suy gidm tri nhé.[3] [26] Thoi gian héi phuc ctia bénh
s6t xuat huyét Bolivia c6 thé kéo dai dén 2 thang, trong thoi gian d6 bénh nhan c6 thé bi mét méi, chéng mit, va rung
téc.[1] C6 rit it thong tin vé thdi gian hoi phuc clia cdc loai st xuat huyét Nam My khdc.

Nhitng bénh nhan sdng s6t sau khi bi mot trong cdc loai sdt xuat huyét Nam My duoc cho 13 mién nhiém lai loai vi-rit

dé. Khong c6 ca tdi nhiém ndo dugc ghi nhan. Kha ning phan tng chéo clia khang thé gitta cdc loai sot xuit huy&t Nam
My chua duge ghi nhan, nhung vic-xin Candid#1 ngiva s6t xuat huyét Argentina da chitng minh 1a ¢6 kha niing béo vé

chdng lai bénh sot xuat huyét Bolivia (Machupo) trong c4c nghién cttu & loai linh trwdng khong phéi con nguoi.[1]

Sv tOn tai dai ding ctia vi-riit chwa dugc ghi nhéan rd rang & nhitng ngwdi sdng s6t sau khi bi s6t xuat huyét Nam My. Vi-
rit Junin dugce phan 14p tir méu, nude ti€u va sita me trong giai doan bénh cp tinh,[4] nhung khong c6 ghi chép nhan
dang virus trong chét dich co thé trong giai doan hoi phuc hoic sau hdi phuc. Lay truyén qua dudng tinh duc da dugc

ghi nhan & sot xuat huyét Argentina, mic dii bién ¢6 nay van 14 hi€m gip.[43] N6 khong dwgc ghi nhin & céc ca sdt xuat
huyé&t Nam My khdc, nhung digu nay c6 thé lién quan dén s& luong ca bénh tirong ddi it & mot s loai bénh. G mot ca sot
xuét huyét Venezuela ldy truyén tir cong dong, mot ba ndi trg da bi céc triéu chitng 19 ngay sau khi chong ba nhap vién
do s6t xuat huyét Venezuela. Nguwdi chong duge nhip vién trong 7 ngly va sau dé xut vién vé nha, 12 ngay sau do, vo
dng d phdt bénh sot xuat huyét Venezuela gy tir vong.[5] VAn chwa 16 liéu vo dng bi nhiém bénh trong giai doan dng bi
bénh cAp tinh hay giai doan hoi phuc.
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1. WHO: steps to put on personal protective equipment (external link)
2. WHO: steps to remove personal protective equipment (external link)
3. CDC: guidance on personal protective equipment (PPE) to be used by healthcare workers during management of

patients with confirmed Ebola or persons under investigation (PUIs) for Ebola (external link)

4. UK Department of Health: management of Hazard Group 4 viral haemorrhagic fevers and similar human infectious

diseases of high consequence (external link)

5. WHO: how to safely collect blood samples from persons suspected to be infected with highly infectious blood-
borne pathogens (e.g., Ebola) (external link)
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cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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