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TONG QUAN

Phu phoi cap véi yéu té khoi phat 1a con cudng giao cam cap (SCAPE) la
mét giai doan nguy kich cua pht phoi cap. La mét bénh Ii quan trong néu chiing
ta nhan ra sém vi nd phd bién ¢ khoa cap ctiru va bénh nhan cé két cuc tot hon
néu xur tri thich hop. Bénh nhan ¢ tinh trang tai phan bé dich dot ngot & phoi,
va khi chung ta diéu tri mot cach nhanh chong va hiéu qua, bénh nhan d6 sé
nhanh chéng vuot qua. Théng khi kndng xam Ian va truyén nitrat tinh mach 1a
diéu tri chinh ma ching ta phai lam trong vong vai phat khi bénh nhan dén
khoa cap ctu. Viéc st dung morphine va loi liéu quai dudng tinh mach, mac
du duoc st dung phd bién nhung bang chirng khoa hoc lai kém.

GIOI THIEU

Hoi chirng suy tim cap 1a khi mot nguyén nhan pho bién gay kho tha ¢
bénh nhan dén khoa cap ctu trén toan cau. Hoi chimg 1am sang nay dic trung
boi ting ap luc d6 day tim, gdy nén ting nhanh chong dich trong mé k& phoi
va phé nang.

Bénh nhan vai hoi chang suy tim cap c6 triéu ching 14m sang da dang tir
phl phéi nhe dén séc tim, trong d6 phu phoi cap véi cudng giao cam 1 mot thé
nang cua hoi chitng suy tim cap xuat hién dot ngot va tién trién triéu chung
nhanh ma c&c nha 1am sang chi c6 mot thoi gian han hep dé can thiép va cai
thién két cuc cua bénh nhan.

Phu phdi cap dot ngot 1a mot tinh trang 1am sang nang cua hoi ching suy
tim cap. NGO con biét dén voi cac tén goi khac nhu: Phu phdi nguy kich, phu
phdi cap nang, doi mat bu cap caa suy tim man, va con nhiéu tén goi khac. Sinh
ly bénh cua phi phdi cap co cudng giao cam véi vai tro trung tim 1a cuong
hoat dong giao cam, SCAPE 1a mot thuat ngit chi mét hoi ching tién trién
nhanh, de doa tinh mang ctia phu phoi.
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Sau day, chiing toi xin trinh bay tong quan vé cac co ché sinh Iy bénh ciing nhu
cach tiep can dieu tri cap ciu cho bénh nhan mac SCAPE.

PHUONG PHAP

Ngudn y vin chung toi 1y tir PubMed va Google Scholar. Vi tir khda tim
kiém gdom: “flash pulmonary edema, acute pulmonary edema, AHFS, high-
dose nitroglycerin (NTG), and noninvasive ventilation (NIV)”. Doc phan tng
quan cua cac bai viét duoc tim kiém. Cac bai viét phi hop duoc tai vé qua cong
théng tin cua vién ching toi. Tong cong c6 36 bai viét duge doc va mot bao
cdo duoc Viét.

SINH LY BENH HOQC

Can bang dich trong phoi 1a mét can bang giira luc gom dich vao trong phé
nang va co ché dap tng cho sy dao thai nd. Hoi chang suy tim cap c6 lién quan
VGi su tang ap luc do ddy tim diéu ndy din dén ting ap luc trong mach méau
phdi va cudi cing dich nay tir long mach vao khoang k& va vao phé nang. C6
3 giai doan tién trién cua hoi ching suy tim cap”.

Giai doan 1: gi&n cac mach mau phoi do ting ap luc nhi trai.
Giai doan 2: phu mé k& phoi.
Giai doan 3: dich tran vao phé nang gay giam oxi mau.

Co ché sinh Ii bénh thi gidng nhau gita hoi chiing suy tim cap va SCAPE.
Tuy nhién, ciing c6 sy khac biét dang chu y gitra ca hai. Phi phdi cap véi cuong
giao cam cap tién trién trong vai phat dén vai gio dan dén tinh trang de doa tinh
mang. Cac diém khéc biét quan trong trong su bién doi sinh bénh hoc 1a sy diéu
chinh ctia co thé that bai va tang tinh thim mach mau phdi dién ra dot ngot va
tién trién nhanh.

Hé giao cam la mot yéu té quan trong sinh ly bénh tim mach. Giam chic
nang that trai s& dan dén tang hoat hé giao cam nhanh chong va co thé tiét ra
nhiéu catecholamin, diéu nay din dén phd phdi rat nhanh chéng. Ting
catecholamin din dén tang nhip tim 1am giam thoi gian tAm truong. Diéu nay
lam kich hoat hé thong renin-angiotensin-aldosteron (RAAS), lam ting thé tich
cubi thi tAm truong nhiéu hon va ting ap luc tim truong giy ra qua tai thé tich
phdi. Su ting hoat hé giao cam c&c anh hudng dén tuan hoan phéi boi su ting
tinh thAm mach méu phéi va/hoic kich thich sy ting tinh thAm nhiéu hon. Cac
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yéu t6 khac dan dén phu phéi cap nguy kich con c¢é giam NO va ting hoat
endothelin.

BIEU HIEN LAM SANG VA CHAN POAN

Chan doan SCAPE hoan toan dya vao 1am sang. Bénh nhan SCAPE khai
phét triéu chirng kho tho dot ngot va trong vai phat dén vai gio s& dan dén phu
phdi de doa tinh mang. Bénh nhan biéu hién hoi chang suy hd hap rat nang,
nguy kich. Ho bdn chon, kich thich va giam oxy mau khi vao khoa cap cuu,
nhip tim nhanh, huyét 4p tang cao, goi Y tinh trang ting hoat dong giao cam.
SCAPE la mot dang cua suy tim c6 ting huyét 4p va hau nhu luén ludn cé
huyét ap cao. Khi nghe phoi nghe tiéng ran am & 2 phoi.

Nhitng bénh nhan nhu vay kich thich va khéng thé nam yén ciing nhu
khong thé nam xudng dé do dién tim 12 chuyén dao khi vao vién. Néu men tim
troponin ting & bénh nhan co suy tim thi nd ¢6 lién quan dén tang ty 18 tir vong.
Siéu am tim néu c6 phan suat téng mau bao ton (EF >0.5) goi ¥ co ché nén la
tinh trang nang lén cua suy chirc nang tam truong.

NGUYEN TAC PIEU TRI

Bénh nhan SCAPE khong kho chian doan. Nhan ra sém va diéu tri kip thoi
13 chia khoa dé cai thién bénh suat va ti suat. Thoi gian diéu tri som ¢ anh
huong dén qué trinh can thiép tiép theo nhu ty & thé may xam lan va ty 1é nhap
khoa héi sizc. C6 nhiéu lua chon diéu tri ban dau nhu: nitroglycerin, thong khi
khong xam lan, loi tiéu va morphine.

Thong khi xam lan: néu st dung liéu cao nitroglycerin va thd khéng xam
nhap lidu cao ¢ khoa cap ciru cd thé gilp bénh nhan tranh dwoc viéc dit noi khi
quan (NKQ) va tho may. Khi bénh nhan dén vai cac triéu chiing ¢ giai doan
mudn nhu yéu co hd hap hoic khong thé ty tha, cac nha 1am sang nén dat NKQ.
Viéc dat NKQ c6 thé khé & nhitng bénh nhan kich thich nhiéu, cé thé gay that
bai ¢ lan dat dau tién. Tinh trang thiéu oxy tir trudc va cung cap oxy khong day
du c6 thé dan dén nguy co nging tim trong qué trinh dat ndi khi quan.

Thong khi khdng xam lan (NI1V): ¢6 2 hinh thte thuong dung 1a the khong
xam 1an 4p luc duong 2 thi (BiPAP) va tho 4p luc duong lién tuc (CPAP).
Thong khi khdng xam lan cung cip oxy, ma céac phé nang bi lap day boi dich
va giam khoang chét théng khi. N6 lam giam tién tai va hau tai, do 6 lam giam
nhu cau oxy cua co tim. Ngoai ra tha BiPAP lam giam cong ho hap khi hit vao
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& bénh nhan khé tha khi nam. NIV 1am giam ty 1& tho may xam nhap va giam
tir suat & bénh nhan ph phdi do tim bang cach giam ty Ié cac bién ching lién
quan.

Ung dung NIV 12 mot nghé thuat. T4t ca nha 1am sang nén dich thin deo
mask NIV cho bénh nhan. Mot khia canh quan trong cua diéu tri bang NIV 1a
phai bat dau sém. Nhanh chong xem xét cac chdng chi dinh cua sir dung NIV,
néu khdng c6 chdng chi dinh phai thuc hién sém cho bénh nhan cé chan doan
SCAPE. Mask phai duoc gitt va khong budc vao mat bénh nhan. Khi so sanh
2 loai thg BiPAP va CPAP, khong c6 khac biét ndo vé hiéu qua va do an toan.
Cach hiéu qua khi sir dung NIV 1a bat dau véi ap luc 6 cmH20 va ting nhanh
lén 12-14 cm H20, khi d3 ¢ su cai thién 1am sang, ap luc sé giam manh xudng
& muc 6-8 cmH20 va sau d6 diéu chinh theo tinh trang bénh nhan. Mat na N1V
gom 2 loai: mit na mili va mit na miéng. Ca 2 déu c6 hiéu qua tuong tu nhau.

Nitrates: rat c6 hiéu qua ¢ bénh nhan hoi chiing suy tim cap boi sy giam
hau tai, lam giam cong co tim. N6 ¢6 thé duogc st dung ngam dudi cho dén khi
st dung duoc dudng tinh mach. Liéu khai dau tir 10 — 20 pg /pht truyén tinh
mach va thay d6i tly tinh trang 1am sang. Nitrate chi giy gian tinh mach trong
pham vi liéu ndy, vai liéu cao hon s& lam gidn dong mach. Nitrate c6 thé gay
ha huyét ap, dic biét & bénh nhan c6 giam thé tich tuan hoan va nén tranh &
bénh nhan ha huyét ap.

Tuy nhién, viéc st dung nitrate & bénh nhan SCAPE khac cac véi dang
suy tim cap khac, vi trong SCAPE hoat déng giao cam manh mé & ca tinh mach
va dong mach lam suy tim tAm truong. Vi thé, muyc tiéu 1am giam hau tai sém
dé cat dut vong xoan gay ra boi hoat déng giao cam. Do d6, khéi dau diéu tri
vGi nitrate lidu thap véi sy thay doi liéu dan 1a nham dén sinh ly bénh cua
SCAPE. Hon thé nira, n6 can nhiéu thoi gian dé dat dén liéu hiéu qua, nén
khong khoi dau sém c6 thé bo qua cira s6 diéu tri quan trong & bénh i nay.

Diéu tri duoc vu tién ¢ bénh nhan SCAPE véi muc tiéu giam hau tai bing
viéc str dung liéu cao cua nitrates khi vira vao vién. Trong mot nghién ctu thuc
hanh, LeVy et al da str dung 2mg nitroglycerin tiém tinh mach mdi 3 phut
(666/phut) trong 30 phut dau tién ¢ bénh nhan vao khoa cap ctu véi dot cap
suy tim mat bl nang c6 tang huyét &p. Khi so sanh vai bénh nhan dugc truyén
tinh mach nitrogycerin khai dau 30ug/ phit va chinh liéu. Nghién ctu chi ra
giam ty 1é dat noi khi quan va nhap khoa hoi sac & nhém st dung lidu cao
nitroglycerin. Chi 1 bénh nhan tién trién tut huyét 4p & nhém lidu cao
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nitroglycetin duoc diéu tri bang bolus dich tinh thé sau d6 khong co bat lgi nao
nita. Miac du nghién ctiru khdng ngau nhién va la nghién citu mo, nhung né ciing
cung cap thdng tin gia tri v& hiéu qua va an toan cua sir dung nitrate liéu cao.
Mot vai nghién ctru khac cting chirng minh lgi ich va an toan cua st dung nitrate
lidu cao & bénh nhan phi phdi cap ning do tim. Ha huyét ap khong thuong
xuyén xay ra khi sir dung nitrate liéu cao va tham chi khi n6 xay ra, viéc ngung
truyén nitrate va truyén dich tinh thé 1a tit ca nhitng gi can thiét dé xu tri.

Mot nghién ciru thuc hanh khéc chi ra khoi dau bolus 500-1000pg mdi 2
phat c6 thé an toan khi sir dung. Sau d6 truyén liéu cao 100 pg/phit cho dén
khi tinh trang 1am sang cai thién, muc tiéu huyét 4p tam thu khoang 140mmHg.
Sau d6 giam toc do dich truyén va sau d6 ngung néu tinh trang 1am sang cho
phép.

Mophine: dugc st dung tir rat 1au dé diéu tri phi phoi cap do tim. N6 ¢6
tac dung dan mach nén 1am giam hau tai. Giam dau va lo lang, 1am giam nhu
cau oxy co tim. Tuy nhién, morphine c6 thé gy suy hd hap, diéu nay co thé
dan dén nang hon tinh trang giam oxy mau va nging tho.

Trong mdt vai bao céo, morphine c6 lién quan dén lam xau hon két cuc
cua bénh nhan vi lam tang ty 1€ thong khi co hoc va nhap khoa ICU. Vi vay,
viéc sir dung morphine trong trudng hop phi phdi cip niang van chwa c6 bang
chtng thuyét phuc va con gay tranh cdi. Tuy nhién, n6 c6 thé hitu dung trong
truong hop bénh nhan dau nhiéu, thi dy bénh nhan thiéu mau co tim gy hoi
chting suy tim cép.

Loi tiéu: loi tiéu quai dién hinh 1a furosemide timg 14 diéu tri chinh & bénh
nhan pht phéi cap. Tac dung loi tiéu cua furosemide bit dau trong 30 phit va
dat dinh khoang 1.5 gio. Tuy nhién, mic du phd bién, nd chi c6 bang ching
yéu khi diéu tri phtl phdi cap c6 con cudng giao cam. That vay, né co thé gay
bat lgi & nhém bénh nhan SCAPE vi kich thich hé¢ RAAS va hé théng giao cam.
Hon nita, n6 c6 thé lam giam thé tich hé thong bai vi tac dung loi tiéu kéo dai
va liéu cao tiém tinh mach c6 thé lam ning hon tinh trang 1am sang.

Bang ching hién tai khdng ang ho ciing khong gat bé hoan toan viéc st
dung lgi tiéu, chiing ta can thém nhiéu nghién ctru hon nita dé chang minh.

Hién tai, ching toi khuyén céo lgi tiéu 1a mot bién phéap bd sung, con bién
phép str dung nitroglycerin 12 liéu phap chinh diéu tri SCAPE.
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KET LUAN

Su hiéu vé bénh hoc va diéu tri nhanh chéng, kip thoi bénh Ii ndy & khoa
cap ctu that su can thiét. SCAPE 1a mot pha phoi cép rat ning de doa tinh
mang nguoi bénh. N6 la mot trong cac truong hop bénh nang hay gap ¢ khoa
cap ctu doi hoi ngudi thay thude phai diéu tri nhanh chéng va hiéu qua, khong
chi ctu ldy mang séng ngudi bénh ma con gitp ho khdng phai dat noi khi quan
thd mdy ciing nhu phai nhap khoa héi stc tich cuc. Trong nhém bénh nhan
nay, su tai phan b dich trong co thé & dong & phdi c6 thé tiép tuc khi bénh
nhan cd thé tich tuan hoan giam hay binh thuong. Bénh nhan vao khoa cip ctu
vai hoi chang suy hd hap nguy kich, kich thich, va huyét ap cao (thudng trén
180mmHg). Piéu tri chinh 1a thd may khéng xam nhap va truyén nitrate liéu
cao trong vong vai phit khi bénh nhian dén khoa cap cau. Viéc st dung
morphine va loi tiéu duong tinh mach mac du phd bién, nhung né chua duoc
chirng minh tt boi cac bang chitng khoa hoc.
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