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Tém tat

Tinh trang bénh phai khai bdo. DAy 14 loai arbovirus giy viém ndo chét nguwdi nguy hiém nhat & Bic My, véi ty
1& ca bénh tir vong ti* 30% dén 50%.

Chi1 y&u xay ra & Bic My, quanh cdc bang & ven bién phia dong va bd Vinh, va lay truyén qua mudi.

Chén doén dugc dwa trén bi€u hién 1dm sang va céc lién quan dia 1y. Chan do4n xdc dinh dia trén xét nghiém
huyé&t thanh.

Khong c6 diéu tri dic hidu; chii y&u 1a diéu tri hd trg va ki€ém sodt céc triéu chitng cu thé.
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Dinh nghia

Vi-riit viém nfo ngwa mién Dong (EEEV) 12 mot loai vi-rit RNA chudi don dwong (ho: Togaviridae; chi: Alphavirus) 1y

truyén qua muodi.

O nhitng ngudi bj nhim EEEV, thdi gian G bénh 1a ti¥ 4 dén 10 ngay, va thoi gian phat bénh cip tinh thudng 1a tir vai
ngay dén vai tuiin tiy theo muic do ning.[1]

Nhitng ngudi bi nhiém EEEV c6 thé khdng cé triéu chiing, hoic c6 thé xuat hién cic triéu chitng gidng ctim hodc s6t
dengue (vi du: sot, khé chiu, dau diu, budn ndn) ¢ hoiic khdng c6 tridu chitng xAm 14n hé than kinh (vi dy: 16i loan ¥
thitc, co giat). TV 1& tir vong & nhitng bénh nhan c6 biéu hién xAm 14n hé than kinh khoéng 30% dén 50%.[2]

Dich té hoc

EEEV duwoc phan 14p Tan diu tién vao nim 1933 tir ndo clia mot con ngwa chét do viém ndo.[5] Sau dé, vi-rdt da dugc
phan 1ap tir ngudi, chim hoang da, cdc loai dong vat c6 vi ¢& nhd va mudi & nhiéu noi thuoc mién dong va trung tay
thudc Bic My. Vi riit cling dwgc phan 14p & viing Caribé, Trung va Nam My, song nhitng bién thé nay d duwoc quan sit
tl nhiéu nim trwéc va hiém biéu hién bénh & ngudi. Ngoai ra, cic bién thé ndy ciing khéc véi cic chiing EEEV phan 1ap
& Bic My vé tinh khdng nguyén.[6]

O Bic My, mot dot bing phét dich EEEV & ngudi da dwoc ghi nhan Ian du tién vao nim 1938 & Massachusetts, din dén
34 trudng hgp nhip vién va hau hét ti vong.[7] Hai mwoi ndm sau, mot dot bung phat dich EEEV & New Jersey da dan
dén 32 trudng hop mic bénh viém ndo, trong d6 c6 22 trudng hgp tir vong.| 7] Trong dot bung phét dich d6, wéc tinh c6
17 tré em va 40 nguoi 16n bi nhiém tring nhe hoic khdng c6 triéu ching ddi véi mdi ca bénh viém ndo.[8] Sau d6, thinh
thodng c6 céc ca bénh trén nguoi duge ghi nhan & cic tidu bang nay va cdc ti€u bang khdc & mién dong thudc Bic My,
véi s6 ca bénh trung binh 12 7 ca viém nio ngwa (EEE) & ngudi tai Hoa Ky mdi nam.[9] Tir ndm 2007 d&n 2016, hé thdng
gidm sét arbovirus qudc gia Hoa Ky, ArboNET da ghi nhan t6ng cong 68 ca nhiém & nguoi.[9] Ty 1€ mdc mdéi trung binh
hang ndm dugc bdo cdo Ia 0,04 ca bénh/tri¢u tré em va 0,03 ca bénh/triéu nguoi 16n.[10] C4c tiu bang & M§ ¢6 ty 18
mic méi cao nhat 13 New York, Massachusetts, Bic Carolina va Florida.[9] Trong s& nhitng ca bénh nhi, c6 vé nhw ty 1&

phan bd Ia nhu nhau gitta bé trai va bé g4i.[10]

O Bic My, tinh trang lay truyén EEEV xay ra chti yéu & va xung quanh ving dét ngdp nudc ram rap & cic bang Atlantic
va Bo Vinh va viing Ngii Pai H0, tai noi nay lwu hanh chu ky lay truyén bénh trén dong vat & chim sé (6 chita tw nhién
ctia EEEV) va loai mudi va hit mdu chim Culiseta melanura (vat trung gian gy bénh ctia EEEV & dong vat ).

Trong chu ky bénh trén dong vat, vi-rit dwgc Iy lan rong trong cc vat chil 1a chim bdi trung gian 'cAu ndi' nhu céc loai
mudi Coquillettidia perturbans, Aedes vexans, Aedes sollicitans, Aedes albopictus va Culex erraticus.[11] [12] [13] Nhitng
loai mudi nay c6 nhidu kha niing d6t dong vat ¢6 vii va gdy bénh & ngwa va ngudi hon trung gian giy bénh & dong vat, C
melanura. Hau hét cdc trudng hop nhiém bénh & nguwdi xdy ra vio cudi mila xuan va dau mua thu khi quan thé mudi dong
dao nhat.[ 14]

EEEV Nam My (ngay nay goi la vi-rit Madariaga [MADV]) khéc biét vé kiéu gien va nhiéu di biét hon so véi EEEV
Béc My.[3] Trude nidm 2010, chi c¢6 ba ca bénh & nguoi di duge bdo cdo. Trong ndm 2010, mot dot bung phét dich
MADV va vi-riit viém nao ngwa Venezuela (loai alphavirus déc httu & Trung va Nam M¥) xay ra & tinh phia dong Darién,
Panama.[15] C6 14 ca bénh nhiém MADV duwgc x4c nhan & ngudi, trong d6 8 ngudi da nhap vién. TAt ca cdc bénh

nhan nhép vién déu la tré em, va hiu hét gip cic con co giat va cdc bién chitng than kinh khac. Sau d6, mot cudc diéu

tra huyét thanh hoc trong khu virc cho thiy 16% dan s& c6 bing chitng nhiém MADV truée d6.[16] Ty 1& Ivu hanh vi-
riit trong huyét thanh khong phu thudc vao tudi tic, cho thiy ring cin bénh nay di xuit hién trong nhitng nim gin day.
Y&u t6 nguy co chinh 1a ti€p xdc véi dat trong trot hodc dong c6.[16] MADV da dwgc phén 14p tir nhiu loai Culex
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(Melanoconion), vi ngudi ta cho ring cic loai ndy 1a vat trung gian chinh cia MADV.[17] Bing chitng nhiém MADV di
duogc tim thdy & cdc loai dong vat c6 xwong séng, bao gom chim, doi, riia va dong vat gim nham.[18] G Panama, ty 1&
nhiém bénh cao nhat da dwoc tim thay & loai chudt dong Bolivar va chudt sy dudi ngin, cho thiy ring nhitng loai niy c6

thé 1a vat chii gdy bénh dong vat.[16]

Bénh can hoc

EEEV la mét loai vi-rit 1y truyén qua dong vat chan dot thudc ho Togaviridae va chi Alphavirus (trwéc day la arbovirus
nhém A), va la nguyén nhan chinh gy ra bénh viém nio ngya mién dong. EEEV Ia vi-rit RNA chudi don duong c6 v
mang lipid d6i x&ng dang khéi hai muoi mit. Cac hat vi-rit c6 hinh ciu véi dudng kinh ti* 60 d€n 65 nm.[14] B6n nhém
kiéu gien ctia EEEV di dugc xdc dinh (phan loai I-IV). Nhém I xudt hién & Bic My va Caribé, va gy ra phan 16n bénh
& ngudi, trong khi cic nhém tiv I dén IV (nay duoc goi chung 1a vi-rit Madariaga [MADV]) dugc tim thiy & Trung va
Nam MY, chii yéu gy bénh & ngua.[3] Cdc nhém & Bic My va Nam M§ mang nhiéu khdc biét vé kiéu gien, phtt hgp véi
nhitng di€ém khac biét vé doc luc va su lay truyén.[3] MADV duoc cho 1a khong giy bénh & nguwdi; tuy nhién, vao nim
2010, dot bung phét dich bénh dau tién do vi-rdt ndy gy ra & ngudi da dugc bdo cdo & Darién, Panama.[15] C4c nghién
ctitu vé dot bung phat dich ndy vin dang dugc tién hanh.

EEEV Bic My van ton tai trong chu trinh 13y truyén gdy bénh & dong vt lién quan dén vat chii 1a chim, chd y&u 1a chim
sé, va vat trung gian 12 mudi Culiseta melanura.[5] Loai vi-rdt ny G bénh & mudi trong thoi gian 1 tuin sau khi mudi hit
mau ciia vat chit nhiém vi-rit huyét. Vi-rit 13y truyén do mudi bi nhiém vi rit hiit mau vat chii khong bi nhiém (vi du
nhw mot con chim khac); mudi melanura C hiit mau chit y&u c4c loai chim. Céc loai chim chinh tham gia vio chu trinh

lay truyén bénh ty nhién ctia EEEV bao gom chim hoét g va chim ¢ dé My.[19] Trong c4c chu ky dich bénh trén dong
vat, cdc vat trung gian 'cAu ndi' (vi du nhu mudi thudc chi Aedes, Coquillettidia va Culex) truyén vi-rit sang cic vat chii 1a

chim khac va cac vat chi khong phai 1a chim khac nhw ngwa va nguoi.

Chu ky lay truyén ctia EEEV Nam My (MADV) khong dwogc hiéu day di, nhung c6 thé loai gim nhAm déng vai
trd vat chii khuy&ch dai trén dong vat, va loai mudi Culex thudc chi phu Melanoconion déng vai trd lam vAt trung
gian.[16]Culex (Melanoconion) pedroi dugc cho 1a vat trung gian mudi chinh truyén EEEV & Nam My,[17] trong khi d6

Culex (Melanoconion) taeniopus dugc cho 13 vt trung gian mudi chinh & Trung M§.[20]

Bén canh sy 1ay truyén EEEV ty nhién qua vAt trung gian mudi, nhiém triing méc phéi trong phong thi nghiém c6 thé xay
ra thong qua viéc hit phai giot nho, 13y truyén qua da (vi du: vét cin tir dong vat nhiém bénh), va tiép xdc vi-riit véi viing
da hé hoiic niém mac.[1] Khong cé bang chiing liy truyén tir ngudi sang nguoi. Hon nita, ngudi bi nhiém bénh thudng

khong bi nhiém vi rit huyét & méc di dé truyén sang mudi, do d6 khdng gép phan vao chu trinh 1y truyén, vi vay khién

con ngudi try thanh vat chi 'ngd cut' truyén EEEV.
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So* do néty minh hoa cdc phiwong thite ma EEEV thudc nhém arbovirus tdi tao va nhan Ién trong cdc quan thé chim &
Hoa K3, va sau dé dwoc truyén cho ngudi va ngwa (vat chit 'ngé cut') thong qua vét dot ciia mét s6 loci mudi khdc nhau

Thw vién Hinh anh Siic khoe Cong dﬁng ctia Trung tam Kiém sodt Bénh (PHIL)

Sinh ly bénh hoc

EEEV duoc truyén cho ngudi va cdc vat chii khic thong qua vét d6t clia mudi 14y nhiém (vi du nhw lodi Culiseta, Culex
hoic Coquillettidia). EEEV c6 chudi gien RNA chudi don dwong ma héa bon protein phi ciu tric (nsP1-4), va nim
protein c6 cau tric (E1, E2, E3, 6K/TF, va CP [capsid protein]) d€ nhan rong va sinh bénh trong vat chli clia né. E2 1a
glycoprotein quan trong c6 trong 16p vé lipid bén ngoai clia vi-rit va chiu trach nhiém gin véi cic thu thé cia t& bao vat
chii. Sau khi xAm nhap vao 16p dwéi qua vét ddt ctia mudi bi nhiém bénh, vi-rit trwde tién gin véi va nhan 1én trong
cic t& bao Langerhans va cdc t€ bao ¢6 ngudn gdc trung md trong da. Céc t& bao dudi gai trong da ciing bi nhidm vi rit.
Nhitng t& bao bi nhiém nay s& dwa vi-rit d&n cdc hach bach huyét, tai day vi rit duwgc truyén sang céc t& bao mién dich
khdc, va cé cdc t& bao than kinh clia hé than kinh trung wong (CNS).[21] [22] Virus cling c6 4i tinh d6i véi t€ bao trung
md, ching han nhw nguyén bio xwong va nguyén bio sgi.[23] Vi-riit xAm nhap vao t& bao vat chli nhd qud trinh hoa bao
qua trung gian clathrin, va phd v& 16p vé ngoai vi-rtt, thdo 161 va gidi phong bd gien RNA. B gien RNA dugc st dung
tdng hop cdc protein va sao chép RNA. Céc protein vi-riit dugc van chuyén d&n bé miit t& bao, tai day su thay d6i ciu tric
clia cdc protein vo s& xiic ti€n qud trinh ndy né va phét tén cdc hat vi rdt.[24]

Thoi gian @ bénh ddi v6i EEEV & nguoi trong khodng tir 4 dén 10 ngay.|14] Trong giai doan dau nhiém bénh, interferon
type I déng vai trd chii dao trong viéc vi-rit nhan 1én; khé niing dép Gng cta interferon type I 1a yéu t6 quyét dinh mic
dd trAm trong clia bénh.[25] Nguoi ta ciing quan sit thdy cdc alphavirus gdy bénh, nhw EEEV, st dung md hinh ciu tric
tht yéu trong viing khdng duoc dich ma 5' cia RNA d€ cén trd cdc co ché t€ bao 6 tdc dung khéng vi-riit ctia interferon
type 1.[26] Pdp ting mién dich dich thé thich hgp sau d6 bao gom san sinh IgM, tiép theo 1a IgG. Cic khang thé trung
hoa va khong trung hoa lién két véi céc epitope trén glycoprotein E1, E2 va E3 di dwoc chitng minh 12 bdo vé chong lai
nhiém triing, va thic day qu4 trinh phuc hdi trong cdc nghién cttu & chuodt.[22] Céc khang thé trung hda chli yéu nhim

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Feb 20, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
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dén glycoprotein E2, ngin ngira vi-riit gdn k&t véi cdc t& bao vat chii. Qud trinh phuc héi qua trung gian I3 t& bao T, dugc

thé€ hién qua kha niing loai bd vi-riit ctia chudt bi thiu hut khéng thé.[22]

Cic biéu hién bénh Iy & hé than kinh trung wong bao gém phii no, viém quanh mach c4p vi man tinh trong vé néo, doi

thi, hach nén va than ndo. T6n thuong t€ bao than kinh va ti vong 13 nhitng bi€u hién chi yéu vé mo hoc.[2]

NV4 OO NLL ONOQH.L

Soi kinh hién vi dién tir cho thdy cdc hat EEEV trong mau mé

Phan loai

Phan loai Baltimore

Nhém IV: vi-rit RNA chudi don duong
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Céc phan type cta vi-riit viém nfio ngya mién Pong (EEEV)

C6 bon nhém gien ctia EEEV:[3]

e Nhém I

a
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* Luu hanh dich & Bic M§ va viing Caribé

* Lién quan dén thé 1Am sing ning & ngudi.

e Nhém II dén IV (nay goi chung 13 vi-riit Madariaga )

A

THONG TIN C

e Lwu hanh dich & Nam My§ va Trung M§
¢ La nguyén nhan chinh giy ra bénh & ngya.
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v N ~
Ngan ngu'a so cap
Khong c6 loai vic-xin phong ngiva EEEV nao dugc cip phép cho ding trén ngudi.
Mbi tredng tw nhién

* Tranh mudi dét khi & viing lvu hanh dich 1 cch phong ngira chinh. Miic quan 4o thich hgp (vi du: so mi dai tay
va quan dai), st dung thudc diét con tring (vi du: thudc chita DEET [N,N-diethyl-3-methylbenzamide], picaridin,
IR3535 hodc dau bach dan chanh) va sit dung man chéng mudi ¢6 thé gitp giam nguy co bi mudi d6t. G trong nha
(Iy twdng 1a c6 didu hoa khong khi) vao nhitng thdi diém trong ngy khi mudi hoat dong tich cyc nhat ciing c6 thé
giam thi€u nguy co bi mudi d6t.[31]

Moi treong phong thi nghiém

* Nghién ctu trén dong vat di chiing minh EEEV c6 kha ning lay truyén qua khong khi bén canh viéc tiém dudi
da.[29] [30] Thao t4c v&i cic dung dich c6 ndng dd vi-riit cao, hiit mau pipet bi”lng miéng va tham gia vao cic hoat
dong tao cdc giot nho bay trong khdng khi (vi du: dong nhat héa mo, ly tAm) déu 1a nhitng yéu t8 nguy co lay
nhiém nghé nghiép.

 DE phong ngira lay nhiém qua dwong khdng khi, nhitng vat liéu bi nhiém EEEV can dugc xi 1y tai phong thi
nghiém dat mitc do an toan sinh hoc cip 3, b&i chinh nhan vién ctia phong thi nghiém, c6 sit dung miit na loc khi
phu hop.[1] [32]

Kham sang loc

V Q9N ONQHJ

Khong 4p dung sang loc EEEV; tuy nhién, c¢6 thé sang loc nhém ddi twgng cho muc dich dich t& hoc hoidc dé kiém tra
phoi nhiém EEEV truée do.

Ngin ngira thid cap

Nhiém EEEV 1a mot bénh can khai bdo & mot s6 qudc gia, bao gdm Hoa Ky. Nhiém EEEV khong 1y truyén qua tiép xidc
truc ti€p vSi ngwa hay ngudi bi nhiém. Khong c6 bién phap dy phong sau phoi nhiém.

Trong c4c ca bénh nghi ngd bi viém mang ndo hay viém ndo - mang nfo, c6 thé can phai thuc hién cdc bién phép phong
ngira 1y nhim qua giot nho & nhitng bénh nhan nim vién cho t6i khi loai trir dwgc kha ning nhiém bénh.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot nguoi dan 6ng 50 tudi c6 tien st mic bénh sarcoidosis, ting huyét 4p va rung nhi dwoc dwa dén phong cip ctu
trong tinh trang r&i loan ¥ thiic va co ciing - co giat toan than. Bénh nhan séng & viing néng thon mién béc Florida
va thinh thoang vao ritng d€ sin bin. Mot tuan trude khi nhap vién, 6ng bi khé thd, khé chiu va dau dau. Tai phong
cAp cttu, khdm 1am sang cho thay bénh nhan s6t cao (39,5°C). Bénh nhan dwgc cho ding paracetamol, thudc chng
co giit, va dugc nhap vién thie hién cdc xét nghiém chin do4n huyét thanh. Thii thut choc do tiy séng dwoc thuc
hién, 6ng bit dau dwgc tiém vancomycin, ceftriaxone, ampicillin va aciclovir duwong tinh mach. Két qua xét nghiém cho
thdy ting bach cu nhe, chli y&u 13 bach cau trung tinh, va gidm natri mdu nhe. Dich ndo tiy khdng c6 gi bat thudng.
Bénh nhan xét nghiém am tinh véi HIV, vi-rit West Nile, enterovirus vd HSV. K&t qua MRI so néo c6 tiém d6i quang
t* gadolinium cho thdy tin hiéu bat thuong trén T2 vi FLAIR & viing mit trdn va dinh hai bén, hach nén v nhan

can ndo that. EEG biéu hién séng chdm toan thé bién do trung binh. Khing thé IgM khang EEEV ban dau duoc thuc
hién khi nhdp vién cho két qua 4m tinh, nhwng 13p lai xét nghiém IgM khéng EEEV 3 tuan sau khi nhap vién cho két
qua dwong tinh v&i hiéu gia 1:32. Hiéu gid khdng thé IgG khang EEEV ban dau ciia 6ng 1 1:64; sau 3 tuan ting 1én
1:1024. Xét nghiém huyét thanh d6i véi viém ndo St. Louis cho két qua 4m tinh. Bénh nhan héi phuc chim va vin
nim vién trong 4 tudn. Sau 6 thing, bénh nhan bi suy giam trf nhé, nhung khdng c6 cic dau hiéu than kinh khu tri.

Bénh nhin van ding thudc chdng co giit.

Cac bai trinh bay khac

Bénh nhén ciing ¢6 thé bi phit ndo va ting 4p lwc nodi so cin phai dit din luu ndo thit ra ngoai va thudc chéng phii ndo
thdm thau. C4c biéu hién khic bao gdm viém mang no vd khuin, mat dinh huéng, run co, roi loan tim than, liét than
kinh khu trd, hén mé va suy da tang. Hoi chitng thuc bao mdu dd dugc bdo cdo két hop véi nhiém EEEV cip tinh &
tré so sinh.[4] EEEV Nam My (nay duoc goi 1a nhiém vi-rit Madariaga [MADV]) ¢6 xu huéng giy bénh nhe hon; tuy
nhién, cdc bi€u hién 1am sang c6 thé tir khong c6 triéu chitng dén sot va c6 hodic khong c6 céc triéu chitng than kinh

(vi du: c4c con co ciing - co gidt toan thin, viém ndo tiy lan téa cap tinh, hodc liét nita ngudi nhe).

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Viéc chin doan nhiém EEEV dua trén triéu chitng 1dm sing, bénh sit, v kham thuc thé, cing véSi xét nghiém dé khing
dinh chan doan. Chi s nghi ngd cao 1a y&u t& can thiét d& chian dodn nhiém EEEV vi cdc ca bénh c6 xu huwéng 18 té,

mic dit x4y ra chii yéu doc theo bd bién phia dong vi B& Vinh Bic My. Ngudi ta ciing da phat hién thdy loai vi-rit nay
& Nam MY, noi vi-riit gdy bénh & dong Panama va cdc qudc gia khdc thudc My La-tinh, mic dii s6 ca bénh Ia rit hiém.
EEEV Nam My (nay dwgc goi 1 vi-rit Madariaga [MADV]) c6 nhém kiéu gen khidc v6i EEEV Bic My. N6 ciing c¢6 doc
lye kém hon EEEV Bic My va kém theo ty 1& tit vong thap hon ding ké.

Biéu hién 14m sang clia bénh triing 13p v6i bénh do cdc nhiém triing vi-rit khdc gy ra; do d6, chdn do4n phan biét 1a rat
rong. Mic dit mot s6 bénh nhan bi nhiém EEEV c6 thé khong c6 tridu chitng, nhung triéu chitng dién hinh 12 sét, dau
dau, r6i loan y thiic va/hoic co giat. Chan dodn nhiém EEEV goi y béi cic tridu chitng nay két hop véi bing chiing gin
day ve viéc di du lich, 1am viéc hodc sinh s6ng & c4c ving lwu hanh dich, dic biét 1a viing dit ngap nudc ram rap & ti€u
bang Atlantic va B& Vinh thudc Bic My va viing Ngii Pai Ho. Céc yéu t&§ dich t& va mdi truong khac 1am ting kha ning
bi bénh bao gdbm miia mudi sinh s6i nay nd nhat, mwa 16n trong khoang thoi gian gan day hodic dong thoi c6 dich dong
vat & ngwa. Khing dinh chin do4n doi héi phai tién hanh cdc xét nghiém, bao gdm huyét thanh hoc hodic phét hién vi-riit

bing phan tng chudi tring hop - phién ma ngugc (RT-PCR) hoiic phan 14p vi-riit.
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Nhiém EEEV 13 mot bénh can khai bido & mot s§ qudc gia, bao gom Hoa Ky.

Tién st
Bénh nhin thudng béo cdo di tirng ti€p xtic véi mudi, va sinh sdng hodc 1am viéc & cic ving lvu hanh dich. Bénh

nhan ciing ¢6 thé biét nhitng con ngwa mic bénh & nhitng khu vire gan noi ho tiép xdc véi mudi.

Thoi gian G bénh ddi véi EEEV & ngudi duge cho 1a trong khoang tir 4 dén 10 ngay.[33] Sau thoi gian G bénh, bénh
nhan c6 thé c¢6 tridu chitng gidng cim hoic st dengue (vi du: sdt khdi phét cip tinh, 6n lanh, dau dau ning, dau khép
va dau co), ¢6 hoic khong tri¢u chitng thin kinh. Biéu hién dau dau dit doi hoic ti¢ vira dén niing, hodic dau dau nhe
dan trd nén toi té hon, cho thy bi€u hién than kinh. Biéu hién than kinh/hé thén kinh trung wong (CNS) (vi du: viém
niio) gip nhiéu nhat & nhitng bénh nhin ¢6 do tudi trén 50 ho#ic dwéi 15. Tuy nhién, bi€u hién than kinh do nhiém
MADV phé bién hon & tré em.| 15] Néu khdng c6 triéu chitng than kinh, s6t thudong khoi sau 1 dén 2 tudn.[5] Cac
triéu chitng/du hidu than kinh thudng xuat hién vai ngdy sau khi bi bénh, bao gdm kich thich, ngli ga, r6i loan ¥ thic,
co giat, liét day than kinh so nfio, yéu co khu trd, s¢ 4nh sdng va d4u hiéu mang ndo. Giai doan ndy ciing c6 thé kem
theo budn ndn, non, dau bung va tiéu chdy. Céc ca bénh ning hau nhu din dén hon mé va ti vong, thudong xdy ra vio
2 dén 10 ngay sau khi khai phat tridu chitng.[5] [14] [34] D4 c6 mot ca bénh duoc bdo cdo vé hdi chitng thyc bao
mau lién quan d&n EEEV & tré so sinh 5 thdng tudi, din dé&n ton thwong than kinh nghiém trong va ti vong.[4]

Kham lam sang

Trong giai doan dau ctia bénh, khdm 1am sang c6 thé biéu hién sét. N&u c6 biéu hién thin kinh/hé than kinh trung
wong, cic dau hiéu bao gom c6 tng (ciing gdy), r6i loan ¥ thitc, run co, gidm chitc niing van dong khu trd, liét nhe
nlta nguoi va co giat.[5] Co gidt phd bién nhat 13 toan thé va it gip thé cuc bd phic tap.[35] Pau dau dit doi kem theo
gdy cltng c6 thé goi ¥ t6n thwong than kinh.

Céc xét nghiém ban dau

Can chi dinh xét nghiém (vi du, cdng thitc mdu, xét nghiém sinh héa co bén) & nhitng bénh nhan c6 dau hiéu va triéu
chitng ctia nhiém EEEV. Cong thitc mau c6 thé cho thdy tinh trang ting bach cau.[35] Ha natri mau thuwong thay trong
cac xét nghiém sinh hdéa mau.[35]

C6 thé 1am chan dodn dic higu vé huyét thanh hoc (vi du xét nghiém ELISA) bing cich so sanh miu huyét thanh

ow

trong giai doan cAp tinh va va giai doan phuc hdi c6 sy ting hiéu gid gap 4 [an IgG dic hiéu cho EEEV, hoic xuat

hién ctia IgM EEEV trong huyét thanh hoc dich ndo tiy. C4 IgM va IgG c6 thé duong tinh sau khodng 5 ngay ké tiv
khi kh&i phét bénh. IgM vin duong tinh trong it nhit 1 thang sau khi kh&i phat bénh, trong khi IgG c6 kha niing vin
duong tinh nhiéu thap ky. Tuy nhién, ELISA (d#c biét 1a ELISA cho IgG) c6 tinh diic hiéu thdp ddi véi EEEV boi c6

xu hwéng phan tng chéo vdi cic loai alphavirus khac (vi dy: vi-riit viém ndo ngwa Venezuela, vi-rit Mayaro va vi-rit
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chikungunya); do d6, cin x4c nhan thém bing xét nghiém trung hoa giam mang bim (PRNT) néu lam ELISA huyét
thanh.

Tinh trang nhiém vi it huyét chi x4y ra tam thoi & nhitng bénh nhén bi nhiém EEEV, va vi-riit hiém khi dugc phin
1ap hoic khuéch dai bdi RT-PCR tit mdu ngoai vi; do d6, xét nghiém huyét thanh van 1a phuong phdp chinh dé chan
dodn. Néu nghi ngd c6 bi€u hién than kinh/hé than kinh trung uong thi phai thyc hién choc do tiy sdng va phan tich
d€ xéc dinh s8 lwgng t& bao, nuoi cAy, xét nghiém sinh héa (vi du glucose, protein) va phat hién vi-rit bing RT-PCR

hoic phan 14p vi-rit. Két qua thudng cho thdy tinh trang ting bach cau trung tinh, ting hong cau, va protein & nhitng
bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

Nhitng chan dodn dic hiéu nay thuong chi dugc thyc hién tai cdc phong thi nghiém trung tim & mot s& qudc gia luu
hanh dich bénh, va & mdt s& co quan gidm sit bénh ctia chinh phi (vi du nhw Trung tim Ki€ém soat v Phong ngira
Dich bénh [CDC] & Hoa Ky).
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Mic dit khong cin thiét thye hién chan dodn hinh anh d€ chan dodn nhiém EEEV, nhung c6 thé dwoc st dung dé
dédnh gid bi€u hién hé than kinh trung wvong. D€ phat hién cdc bat thwdng trén hé than kinh trung wong, MRI nhay hon
so v6i CT.[35] Liic dau, két qua CT c6 thé 1a binh thuong.[2] Tén thuong trén CT thwong xuat hién & hach nén, doi
thi hoic v6 ndo.[2] [35] Hinh anh T2W trén MRI thudng cho thay cdc ving ting tin higu, c4 trong hach nén, doi thi

va vO nio.

Cac xét nghiém khac

EEG ciing c6 thé dugc st dung d€ danh gid bi€u hién hé than kinh trung wong. EEG c6 thé cho thdy séng chim toan
thé, tinh trang dong kinh cén 1dm sang va hoat dong dién dang dong kinh.[2]

Cac yéu t6 nguy co

Manh
di lai/sinh song & cac vung lvu hanh dich

« Cic viing lvu hanh dich bao gom dam [Ay/viing dat ngap nuéc doc bo dong clia Bic My, hay cdc viing nong thon/
nhiét dgi cia Trung va Nam My.

* Trong cdc ca bénh bdo cdo c6 ghi nhan tiép xic véi dam Tay va viing dit ngdp nudc doc bd bién mieén Pong ciia
Bic My 12 mot yéu t& nguy co ¢6 thé din d&n nhiém EEEV.[27] Digu ndy phii hgp v6i moi trudng séng clia cic
vat trung gian mudi EEEV Bic My 1a Culiseta melanura va Coquillettidia perturbans.[28]

» Ngudi ta ciing da phat hién thdy EEEV & Nam MY, noi vi-riit gdy bénh & nguwdi tai dong Panama va cic quéc
gia khéc thudc My La-tinh, mic du s6 ca bénh 1 rat hi€ém. EEEV Nam My (nay dugc goi 1a vi-rit Madariaga
[MADV]) ¢6 nhém kiéu gen khéc véi EEEV Bic My. N6 ciing c6 doc luc kém hon EEEV Bic My va kém theo
Vv6i ty 1& ti vong thap hon déng ké.

* Chua c6 nghién ctu dich t& nao dugc thyc hién d€ xdc dinh cc y&u td nguy co giy bénh EEEV.

lam viéc trong vung lvu hanh dich

* Cic viing lvu hanh dich bao gom dam [Ay/viing dat ngap nudc doc bo dong clia Bic My, hay cdc viing nong thon/
nhiét dgi cia Trung va Nam My.

,

* Danh thdi gian dai cho cdc hoat dong ngoai trdi & viing lvu hanh dich lam ting kha ning bi mudi dét, tr d6 lam
tdng nguy co bi nhiém EEEV.[14]

 Trong mot khéo sdt huyét thanh dwgc tién hanh & Panama, ngudi ta thdy chin nudi gia stic >20 gid/tuan c6 méi
lién hé véi huyét thanh duong tinh v6i nhiém vi-rit Madariaga (MADV) (odds ratio [OR] 2,4 [khoang tin ciy
95% 1a 1,0 dén 5,6]).[16]

* Trong khéo sét huyét thanh dwoc tién hanh & Panama, ngudi ta thdy nong nghiép ciing c6 moi lién hé véi huyét
thanh duong tinh véi nhiém MADV (OR 3,1 [95% CI 1,3 dén 7.,4]).[16]

* Chua c6 nghién ctu dich t€ ndo dugc thyc hién d€ xdc dinh cc yéu t6 nguy co gdy bénh EEEV.

o

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

hoat dong giai tri ngoai troi trong vung Ivu hanh dich

 Céc ving lvu hanh dich bao gom dam IAy/viing dat ngap nudc doc bd dong clia Bic My, hay cic ving nong thon/
nhiét déi cia Trung va Nam My.

 Danh thoi gian dai cho cdc hoat dong giai tri ngoai trdi & viing Ivu hanh dich 1am ting kha ning bi mudi dét, tir d6
lam ting nguy co bi nhiém EEEV.[14]

 Trong mot khao sit huyét thanh dwoc tién hanh & Panama, ngudi ta thdy danh bit ¢4 >10 gid/tudn cé mdi lién he
v6i huyét thanh dwong tinh vé6i nhiém vi-riit Madariaga (MADV).[16]

* Chua c6 nghién cttu dich t& nao dugc thue hién d€ xdc dinh cc yéu t6 nguy co giy bénh EEEV.
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cac yéu to theo mua tao diéu kién cho muoi sinh treéng

* Hiu hét c4c trudng hop nhiém EEEV déu xay ra tir cudi xuan dén dau thu, nhung c6 rat it trudng hop duge ghi
nhén xay ra vao mua dong & vung lwu hanh dich cin nhiét déi (vi du: Bo vinh cta Hoa K¥).[14]

&It;15 tudi hodc &gt;50 tudi

» T6n thuong than kinh/hé than kinh trung wong (vi du: viém ndo) va bénh canh ning 1a thudong giip nhét & nhitng
ngudi tudi dwdi 15 hoidc trén 50. Tuy nhién, bi€u hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phé bién
hon & tré em.[15]

phoi nhiém nghé nghiép (phong thi nghiém)

 Nghién cttu trén dong vat di chitng minh EEEV c6 kha niing lay truyén qua khong khi bén canh viéc tiém dudi
da.[29] [30]

+ Thao tic véi cdc dung dich c6 ndng do vi-rit cao, hit pipet bing miéng va tham gia trong cic hoat dong tao ra
nhiéu giot nho trong khong khi (vi du: dong nhat héa md, ly tAm) déu 1a nhitng yéu t& nguy co ldy nhiém nghg

nghiép trong phong thi nghiém.

Yéu
khiing bo sinh hoc

» EEEV duoc coi 1a mot vii khi khiing bd sinh hoc tiém an bdi c6 thé duoc san xuét véi sd lugng 16n & dang khi.
* Tai Hoa Ky, EEEV (va cdc loai alphavirus khac) dugc Trung tim Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh (CDC)

phan loai 1a tdc nhan Nhém B, titc nhém cé nguy co cao thit hai.
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thwo'ng gip)

 Ciéc yéu t& nguy co chinh bao gdom 1am viéc/séng/du lich & c4c viing dat ngdp nuéc hodc dAm [ay rAm rap thudc

viing lvu hanh dich va tiép xdc v6i mudi.

ow

sot (37,5°C) (thuong giip)

Pg

 DPugc ghi nhin 13 mdt triéu chitng biéu hién & khoang 83% dén 100% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
 Thudng cap tinh khi khéi phat.

» Thudng hét sau 1 hodc 2 tuan néu khong c6 triéu chitng than kinh.
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dau diu (thuwong gip)

» DPugc ghi nhan & khoang 64% dén 75% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

¢ Thuong cip tinh khi khoi phét va thudng ndng, nhét 1a trong trudmg hgp 6 biéu hién than kinh/hé than kinh trung
wong.

» Thudng hét sau 1 hodc 2 tuan néu khong c6 triéu chitng than kinh.

Co giat (thuo'ng gip)

 DPugc ghi nhin 13 bi€u hién ban ddu & khodng 25% dén 71% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
» Da4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.
 Co giit phd bién nhit 12 toan thé va it giip thé cuc bd phitc tap.[35]
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* Biéu hién than kinh/hé than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng ngwdi c6 do tudi trén 50 hogc dudi 15. Tuy
nhién, bi€u hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

Céc yéu to chian doan khac

budn nén/ nén (thuong gip)

» DPugc ghi nhan & khoang 61% dén 64% s bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
dau co/dau khép (thwong gip)

 Duoc ghi nhin & khoang 29% dé&n 36% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
ciing ¢ (cirng gay) (thudng gip)

 DPugc ghi nhin 13 bi€u hién ban ddu & khodng 36% dén 64% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

» Da4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.

* Biéu hién than kinh/h¢ thin kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhén c6 do tudi trén 50 hoidc dwéi 15.
Tuy nhién, biéu hién thin kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bi&n hon & tré em.[15]

yéu co khu tri (giam chiic ning van dong) (thuong giip)
* Duoc ghi nhan 12 bi€u hién ban dau & khoang 3% dén 23% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
» DA4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.

* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bi&n hon & tré em.[15]

Chitng s¢ anh sang (thuong gip)

* Duoc ghi nhan & khoang 3% dén 29% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

* DAau hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.

* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

dau bung (thuwong gap)
» Pugc ghi nhan & khoang 7% dén 22% s& bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]
Réi loan ¥ thiic (thuong gip)

* L 14n dwoc ghi nhan & khoang 44% s& bénh nhan nhiém EEEV.[35]

» DA4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.

* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bi&n hon & tré em.[15]

Liét day than kinh so nio (khong thuong gip)

* Duoc ghi nhan Ia bi€u hién ban dau & khoang 7% dén 8% s& bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

 DAau hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.

* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

run co (khong thwong gip)

 DA4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.
* Biéu hién than kinh/h¢ thin kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhén c6 do tudi trén 50 hoidc dwéi 15.
Tuy nhién, biéu hién thin kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bi&n hon & tré em.[15]
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budn ngu (khong thuong gip)

 DA4u hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.
* Biéu hién thin kinh/hé thin kinh trung wong thwdng gip nhét & nhitng bénh nhin ¢ do6 tudi trén 50 hodc dudi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

triéu chitng mang nao (khong thuong gap)

 DA4u hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.
* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 d6 tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADYV) phd bién hon & tré em.[15]

Tiéu chay (khong thuwong gap)

» Duoc ghi nhan & khoang 8% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[2] [35]

 Thudng di kém véi budn ndn, ndn va dau bung.
phut ndo (khéng thuwong gap)

» DA4u hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.
* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhén c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bi&n hon & tré em.[15]

ting ap luc ndi so (khéng thuong gap)

 Dau hiéu than kinh/hé than kinh trung wong.
* Biéu hién thin kinh/hé thin kinh trung wong thudng gdp nhit & nhitng bénh nhén c6 d6 tudi trén 50 hodc dudi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

Viém mang nio vo khuan (khong thuo'ng gip)

 DAau hiéu thin kinh/hé thin kinh trung wong.
* Biéu hién thin kinh/hé thin kinh trung wong thwdng gip nhét & nhitng bénh nhin ¢ do6 tudi trén 50 hodc dudi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

hoi chitng thi'c bao mau (khong thuo'ng gip)

 DPugc ghi nhan & mot tré nhii nhi nhiém EEEV c4p tinh.[4] Tré bi ton thuong than kinh va da ti vong.

 DA4u hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.

* Biéu hién thin kinh/hé thin kinh trung wong thwdng gip nhét & nhitng bénh nhin ¢ do6 tudi trén 50 hodc dudi 15.
Tuy nhién, biéu hién thin kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

Liét nhe ni¥a nguvi (khong thwong gap)

 DAau hiéu than kinh/hé thin kinh trung wong.
* Biéu hién than kinh/h¢ than kinh trung wong thudng gip nhit & nhitng bénh nhan c6 do tudi trén 50 hodc duéi 15.
Tuy nhién, biéu hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

@)
s
>
Z
3
>
Z

ow

Pg



http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Thi¢ nghi¢m mién dich gin men (ELISA) duong tinh véi IgG hoac IgM

« ELISA (dic biét a ELISA cho TgG) c6 tinh diic hiéu thdp déi véi EEEV bsi = Khang EEEV
c6 xu hudng phan &ng chéo véi cic loai alphavirus khac (vi du: vi-rit viém
ndo ngwa Venezuela, vi-rit Mayaro, vi-rut chikungunya); do do, can xdc nhan
thém béng xét nghiém trung hoa gidm mang bam néu ding ELISA huyét
thanh.

* C6 thé thyc hién xét nghiém huyét thanh hoc theo ciip huyét thanh giai doan
cép tinh va phuc hoi. IgG dic hiéu véi EEEV ting gip 4 Ian ¢6 ¥ nghia chin
doan.

* IgM va IgG c6 thé dwong tinh sau khodng 5 ngay k€ tir khi khéi phét bénh.
IgM van dwong tinh trong it nhat mot thang, trong khi IgG c6 kha ning van
dwong tinh sudt nhiéu thap ky.

* Chi c6 tai mot s& phong xét nghiém tham chi&u (vi du: Trung tim Kiém soét
va Phong ngtra Dich bénh [CDC] tai Hoa KY).

MRI s¢ nao Tén thuong hé than kinh trung

« Trong khi khong nhét thiét phai ding MRI dé chdn dodn nhidm EEEV, ban | Y018
c6 thé st dung céch nay d€ ddnh gia anh hwéng hé than kinh trung wong.
* MRI la phwong thitc chin do4n nhay hon CT trong phét hién viém néo do c6
kha niing phan biét sém cdc d4u hidu phit né va nhiém tring.[36]
» Thudng quan sét thay tdng tin hiéu trén hinh 4nh T2 va FLAIR ctlia hach nén,
doi thi va vo ndo. Ngoai ra ciing c6 thé quan sat thiy ting tin hiéu & mang
nao.
Xét nghiém trung hoa giam mang bam (PRNT) giam mang bam (thuong 1y
« Xét nghiém huyét thanh dic hiéu nhét, cho phép phan biét giita cac loai mitc gidm la 80%)
alphavirus phan tng chéo v&i nhau.
* Khong phan biét giita IgM va IgG.
Z, » Can k¥ ning va ton thoi gian.
‘é * Chi c6 tai mot s6 phong xét nghiém tham chiéu (vi du: Trung tAm Kiém soét
2 va Phong ngtra Dich bénh [CDC] tai Hoa Ky).
2<Zn Cong thitc mau ting bach ciu ( >11 x 1076 t&
5  DPugc chi dinh & nhitng bénh nhin c¢6 ddu hidu va triéu chitng ctia nhifm bao/mL)
EEEV.
» K&t qua thwong gip ting bach ciu trung tinh trong dich ndo tiy va ting hong
cau.[35]
o Thudng thiy ting bach ciu nhe & nhitng bénh nhan nhiém EEEV.[35]
Xét nghiém sinh héa co ban Ha natri mau

 DPugc chi dinh & nhitng bénh nhin c¢6 ddu hiéu va triéu chitng ctia nhiém
EEEV.
* Ha natri mdu dugc ghi nhan & xap xi 60% s6 bénh nhan nhiém EEEV.[35]
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2 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Phan tich dich nao tay

ting bach cau dich néo tiy chi
yéu giip bach ciu trung tinh;
ting hong cau; ting protein;
duong tinh véi IgM khang
EEEYV trong CSF

» Neén thyc hién choc dich ndo tiiy va phan tich dich nfo tily dé€m s6 lwong t&
bao va cdc xét nghiém sinh héa (vi du: glucose, protein) néu nghi c6 bi€u hién
hé than kinh trung wong.

» Néu c6 dii co s& vt chit va chuyén mon dé phét hién vi-rit, c6 thé phat hién
vi-riit tir dich ndo tlly trong giai doan nhiém ban dau (nghia 13 st dung phan
ttng chudi triing hop - sao ma nguwge [RT-PCR] hoiic phén 14p vi-riit). Cling
c6 thé phét hién IgM khang EEEV trong dich ndo tuy.

Chup CT nio Tén thwong hé thin kinh trung

* Trong khi khong nhat thiét phéi dung CT dé chin dodn nhiém EEEV, ban c6 uong
thé st dung cdch ndy d€ danh gid &nh hudng hé than kinh trung wong.
* Liic dau, k&t qua CT c6 thé 13 binh thuong.[2]
» C6 thé quan sat thiy t6n thwong gidm ty trong & hach nén, doi thi va vé nio.
EEG song cham toan thé; tinh trang

dong kinh cin lam sang; hoat

* Céc bi€u hién bao gdm séng chdm toan thé, trang thdi dong kinh can 1am e L e
dong dién dang dong kinh

sang va hoat dong dién dang dong kinh.[2]
Chan doan khac biét

Cac dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Tinh trang

Cac xét nghiém Khac biét

Nhiém vi-rit viing Ty song
Nile

Nhiém vi-rit La Crosse

» Khong c6 dau hiéu hoic triéu
chitng phan biét, nhung c6 ty 1€
tlr vong ca bénh thap hon.

» Bénh xam 14n than kinh do vi-
rut Tay Song Nile 1a mot loai
bénh hi€m gip & tré em, khong
nhw nhiém EEEV.

 Khong c6 ddu hiéu hoic triéu
chi*ng phén biét, nhung hiém c6
treong hop tir vong.

Mot trong nhitng két qué sau:
tdng hiéu gia khang thé khang
vi-riit gdp 4 Ian gitta huyét thanh
giai doan cap tinh va giai doan
hoi phuc; phan 14p vi-rit ti* mo,
mau hogc dich ndo ty; phat
hién dugc khéng thé IgM khéng
vi-riit trong miu huyét thanh
hoégc dich nio tay.

ow
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Mot trong nhitng két qua sau:
tdng hiéu gia khdng thé khing
vi-riit gap 4 Ian giita huyét thanh
giai doan cAp tinh va giai doan
hoi phuc; phén 14p vi-rit t* mo,
mau hogc dich ndo ty; phat
hién dugc khéng thé IgM khéng
vi-riit trong miu huyét thanh
hoéc dich nio tay.

NYOd NVHD


http://bestpractice.bmj.com

Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Viém néao St Louis

Viém nao Powassan

Nhiém viém nio ngiia mién
Tay (WEEV)

,

Viém nio do nhiém vi-rit
Herpes simplex
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Viém nio do nhiém listeria
monocytogenes (rhombo)

» Khong c6 dau hiéu hoic triéu

chitng phan biét, nhung triéu
chitng thwong nhe hon va cé ty
1& tir vong ca bénh thip hon.

» Khong c6 dau hiéu hoic triéu

chitng phan biét, nhung c6 ty 1€
tlr vong ca bénh thap hon.

Khong ¢6 ddu hiéu hodc triéu
chitng phan biét, nhung c6 ty 1€
tl* vong ca bénh thap hon.
Nhiém WEEV chil y&u xay ra &
bo tay ctia My.

C6 thé c6 biéu hién loét miéng
hoédc vung sinh duc, hodc bénh
nhén ¢6 tién st bi loét nhu vay
gan day.

Trong khi s6t va dau dau 1a
nhitng biu hién thudng gip,
chitng dau co, dau khép va nén
cling x4y ra nhung it gdp hon.

Céc triéu chiing toan thé va hé
than kinh trung wong rét giong
v6i nhiém EEEV, nhung ciing
¢6 thé di kem véi suy ho hp.
Viém ndo - mang ndo thwdong
gdp nhat & tré nhii nhi, phu nit
mang thai hodc nguoi bi suy
gidm mién dich.

Mot trong nhitng két qué sau:
tédng higu gia khdng thé khang
vi-riit gap 4 Ian gitta huyét thanh
giai doan cap tinh va giai doan
hoi phuc; phén 1ap vi-rit ti mo,
mau hogc dich ndo ty; phat
hién dwoc khang thé IgM khéng
vi-riit trong mAu huyé&t thanh
hoéc dich nio tay.

Bénh nhan c6 thé bi ting men
gan.

Mot trong nhitng két qué sau:
tédng hiéu gia khdng thé khang
vi-riit gdp 4 Ian gitta huyét thanh
giai doan cap tinh va giai doan
hoi phuc; phén 14p vi-rit t* mo,
mau hogc dich nio ty; phat
hién dwoc khang thé IgM khéng
vi-riit trong miu huyét thanh
hoéc dich nio tay.

Phén ttng chudi triing hop -
phién ma ngugc (RT-PCR) hodc
phén 14p vi-rut tr mo, mau hodc
dich nio tay.

Mot trong nhitng két qué sau:
tdng hiéu gia khdng thé khing
vi-riit gap 4 Ian giita huyét thanh
giai doan cAp tinh va giai doan
héi phuc; phén 14p vi-rit ti* mo,
mau hogc dich ndo ty; phat
hién dugc khéng thé IgM khéng
vi-riit trong miu huyét thanh
hodc dich nio tay.

PCR HSV trong dich ndo tay
gitip chan do4n.

MRI thuwong gédp ting tin hiéu
thuy thai dwong trén phim T2.

Nubi cdy dich ndo tiy va/hoiic
mau cé thé moc Listeria.

MRI c6 thé cho thdy t6n thuong
& than nao.
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Tinh trang

Viém nio do vi-rut dai

Viém nio cin ung thu va ty
mién

Viém nao do Toxoplasma

Viém mang nao do
cryptococcus

Viém mang ndo vi khuan

Viém nio tiy sau nhiém tring
(viém ndo tity lan téa cap tinh)

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Thong thwong, ngudi bénh c6
thé c6 biéu hién ting tiét nudc
bot, chitng khé nudt va chitng
sO nudc cb thé di kém véi dau
dau, sdt va roi loan ¥ thitc.

C6 thé c6 tién st hodc bing
chitng & co thé cho thiy bi dong
vat cin.

Thuong gy chét ngudi.

Céc triéu ching twong ty nhw
nhiém EEEV.

Cic triéu chitng tAm thén, dong
tdc bat thwong, co giit, réi loan
than kinh thyc vat va gidm
thong khi 1a nhitng dau hiéu
quan trong.

C6 thé phat hién thdy bénh Iy 4
tinh.

C6 xu huéng thién vé ban cap.
Thudng thiy & ngudi bi suy
gidm mién dich (nhét 13 HIV).

Thudng thiy & ngudi bi suy
gidm mién dich (nhat 1a HIV).
Bénh tién trién c6 thé cé bicu
hién 1o mo va hon mé.

Ting 4p lwc ndi so 1a mot bi€u
hién thuong gap, lam ting nguy
co bi co giit, hon mé va tr
vong.

C6 thé khong ¢6 ddu hidu hoic
triéu chitng phan biét, nhung c6
thé c6 bi€u hién ban xuat huyét
hoic chdm xuét huyét khong
bién mat khi cing da kém véi
viém mang ndo do vi khuén.

C6 thé duoc kich hoat do nhiém
vi-rit hofic vi khuéin, nhung ban
chat 12 tw mién dich.

Céc triéu chirng twong ty nhuw
nhiém EEEV.

Phan 16n bénh nhan 1a tré em.

Cac xét nghiém khac biét

Can nhigu miu md dé chan
dodn (nuwdc bot, da, huyét thanh,
dich n3o tay).

PCR bénh phim sinh thiét da,
nuwdc bot.

Huyét thanh hoc.

Phat hién thﬁ'y khéing thé can
ung thu hoic ty mién trong dich
ndo tay.

PCR phat hién Toxoplasma
gondii trong dich ndo tdy.

MRI hodc CT thwong phat hién
thdy t6n thwong chodn chd trong
hé than kinh trung vong.

IgG huyét thanh khang
Toxoplasma.

Phit hién thdy khdng nguyén
cryptococcus trong dich ndo tay
hoic huyét thanh.

Nhudm Gram dich ndo tiy c6
thé phat hién thdy nim men.
Nuoéi cdy dich ndo tiy.

Téng ap lwc dich ndo tay.

Dich néo tiy: nhudém Gram
dwong tinh d6i v6i cdc vi khudn
cu thé.[37]

Dich nio tiy: gidm ndng do
glucose trong dich ndo tay 1a
d4u hiéu chitng t6 nhiém vi
khudn.[38]

Chan dodn dwa vao cic dic
di€m 1am sang va chup MRI, va
¢6 thé 12 mdt chan doan loai trr.
Céc phat hién khi chup MRI bao
26m ton thwong chat tring & siu
va duéi vo ndo, ton thuong chat
xdm & hach nén va doi thi.

ow
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Tinh trang

Bénh lao than Kkinh trung vong

Viém nao - mang nio do amip

Sét rét

Virit Chikungunya

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

C6 xu huéng thién vé ban cip;
di kém véi giam cin trong nhigu
tuan, than nhiét thap, v mo hoi
dém.

C6 thé c6 bing chitng bi lao
phdi kem theo.

Bénh nhan c¢6 thé c6 tién siv
phoi nhiém v&i nwde sach hoac
dat.

Chén dodn phan biét vé

nhiém EEEV Nam My/vi-rit
Madariaga; khong dugce coi la
chin do4n phan biét ddi véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu t6 dia ly.

Thi€u mdu, vang da, 6n lanh
va sOt dai déing 13 cdc bi€u hién
thwong gip hon & bénh sot rét.
Cu trid/hodc du lich tir vung lvu
hanh sot rét.

Khong diéu tri dy phong sot rét
hoic diéu tri khong thich hop.

Chan do4n phan biét vé

nhiém EEEV Nam M§/vi-rit
Madariaga; khong dugc coi 1a
chin doén phan biét ddi véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu 6 dia ly.

Viém da khép 1a biéu hién
thwong giip trong giai doan cip
tinh.

Nguoi bénh ciling ¢6 thé bi hoi
chitng 6ng c6 tay nhung it phd
bién hon viém da khép.
Khong c6 xu hwdng chdy mau
va suy tudn hoan.

Cac xét nghiém khac biét

Nong do glucose trong dich ndo
tiy cuwc thap (<10 mg/dL).
Nong do protein trong dich nio
tay tdng cao (>200 mg/dL).

C6 thé phan 14p tryc khuan lao
ttr dich ndo tiy, nhwng thoi gian
cho két qua rat chAm va do nhay
thi thap.

C6 thé phét hién thdy ADN truc
khuin lao bing xét nghiém PCR
trén dich ndo tiy, nhung do
nhay thap.

Chén doén thuong dugce thuc
hién sau khi t vong.

PCR md nio hoac dich nio
tiy d€ phat hién céc ching
Balamuthia mandrillaris,
Acanthamoeba hay Naegleria
fowleri.

Soi giot day nhudm Giemsa va
soi giot mong: dwong tinh d6i
vGi cdc chiing Plasmodium.
Test chdn dodn nhanh:

dwong tinh d6i v6i cdc chiing
Plasmodium.

ELISA/mién dich huynh quang
gian tiép (IFA): dwong tinh
ddi v6i khang thé khéng
chikungunya.

RT-PCR: dwong tinh v6i RNA
vi-rut chikungunya.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Sét Dengue

Vi-riut Zika

Sét vang

* Chén do4n phan biét vé
nhiém EEEV Nam Mg§/vi-rtit
Madariaga; khong duoc coi la
chin dodn phan biét d6i véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu td dia ly.

* S&t hai pha va phét ban hai pha
(phét ban dang dét toan than
tam thoi, sau d6 la phat ban
dang dét sin, ban dang s&i).

* Dau xwong.

* Hién nay, bénh Zika dwoc phat
hién & chau My va c6 sy tring
1dp vé dia 1y vé6i sy phan bd clia
EEEV.

e Zika 1a mot cin bénh c6 dic
di€m la sot, phat ban, dau co,
dau khép, dau dau, dau sau hoc
mit, viem k&t mac va nén mira.

 Bénh nay lay truyén qua mudi
Aedes va da dwoc bdo cdo &
Mexico, Nam M§, Bic My,
Chau Phi va Pong Nam A.

¢ Chén dodn phan biét vé
nhiém EEEV Nam My/vi-rit
Madariaga; khong dugce coi l1a
chin doén phan biét ddi véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu t6 dia ly.

* Vi-riit ¢6 thé 1ay truyén qua
mudi Aedes aegypti.

 Bénh nhin bi bénh sdt vang
thwong c6 biéu hién thién vé
nhiém doc va sét cao hon. Khi
thim kh4m, c6 thé thiy gan to
va mém.

+ Nong dd aminotransferase
thwong tdng cao.

¢ C6 thé tién trién ning kem theo
suy gan thin va c6 bi€u hién
xuét huyét.

Phét hién thay c6 vi-riit trong
huyé&t thanh, globulin mién dich
(IgM va IgG), hodc ca hai thong
qua xét nghiém phét hién khéang
thé bing phuong phéap ELISA,
khang thé don dong hodc phan
tng ngung k&t hdng cau.

Cong thitc mau: giam ti€u cau,
gidm tong s8 bach cau va bach
cau trung tinh, thay déi ty 1&
gitta s& lwgng bach ciu trung
tinh v6i t€ bao lympho va ting
haematocrit c6 thé xuat hién
nhanh, nhat 13 trudc giai doan
nguy hiém.

Chén doén xdc dinh bing RT-
PCR. C6 thé 1am xét nghiém
huyét thanh nhung rat dé bi
nham véi cic loai flavivirus
khac nhw dengue va vi-rit Tay
Song Nile.

Chén dodn xdc dinh sau khi phat
hién thdy khang thé IgM biing
phuong phdp ELISA, chin dodn
phan t& hogc phan 14p vi-rit
truc tiép.

ow
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng

khéc biét

Cac xét nghiém khac biét

Nhiém vi-riit Mayaro * Chén dodn phan biét vé

nhiém EEEV Nam Mg§/vi-rtit
Madariaga; khong duoc coi la
chin dodn phan biét d6i véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu td dia ly.

* Trong trwdng hgp nhiém vi-
rit Mayaro, twong ty nhu
chikungunya, dau khép va viém
khép 1a nhitng dic di€ém phd
bién.

* Khong gdy viém ndo, nhwng c6
thé c6 céc tridu chitng toan than
twong tu.

S6t thieang han * Chan doan phan biét vé
nhiém EEEV Nam M§/vi-rtit
Madariaga; khong duwgce coi 1a
chin dodn phan biét d6i véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu to dia ly.

* Phén ly mach-nhiét c6 thé
xdy ra trong trudng hop bi sot
thwong han. Phét ban dang dat
va theong tap trung quanh ving
bung.

* Chiing gan lach to, chdy méau
da day ru6t, r6i loan y thitc va
nhiém triing huyét c6 thé xay
ra sau tuan thi ba k& tir khi bi
nhiém triing.

Bénh leptospira ¢ Chén dodn phan biét vé
nhiém EEEV Nam My/vi-rit
Madariaga; khong dugce coi l1a
chin doén phan biét ddi véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu t6 dia ly.

« Trong tredng hop bi nhiém
xo#n triing leptospira, biéu hién
than kinh x4y ra it hon.

* Trong céc trudng hop nghiém
trong, bénh nhin c6 thé bi vang
da, suy thin va xuat huyét.

 Thudng c6 tien st phoi nhiém
v6i nude hoidc dét ban hay tiép
xtdc v6i dong vat b nhiém hodc
chét thai clia ching.
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Tuong tw nhw céc loai arbovirus
khéc, chin dodn c6 thé duoc
thye hién thong qua xét nghiém
huyét thanh hoc, RT-PCR hoic
phan 14p vi-riit tryc tiép.

Chén doén xdc dinh bing phan
1ap Salmonella enterica trong
mAu nudi cAy mau, nuée tiéu,
phéan hodc tiy xwong. Ngoai ra
ciing c6 thé st dung hiéu gid
khang thé trong huyét thanh do
dugc vao giai doan cp tinh va
phuc hoi dé chin doén.

Ngoai ra ciing c6 thé stt dung
hiéu gi4 khdng thé trong huyé&t
thanh do dwgc vao giai doan cap
tinh va phuc hoi dé chin doan.

Chan dodn phu thudc vao viéc
phét hién khdng thé, real-time
PCR (PCR thoi gian thyce), hay
mdt cich it phd bién hon 1a nudi
ciy mdu hoic nwéc tiéu.

Huyét thanh hoc (phan tng

vi ngung két): dwong tinh véi
leptospira.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng

Cac xét nghiém khac biét

Rubella

S6t dom Rocky Mountain

Nhiém vi-rit Epstein-Barr
(EBV)

Hoi chiing nhiém retrovirus
cap tinh sau khi nhiém HIV

Nhiém vi-rit viém nio ngua
Venezuela (VEEV)

khéc biét

* Chén do4n phan biét vé
nhiém EEEV Nam Mg§/vi-rtit
Madariaga; khong duoc coi la
chin dodn phan biét d6i véi
nhiém EEEV Bic My do thi€u
yéu td dia ly.

» Thuong sung hach bach huyét
sau ¢d, sau tai va dudi cham.

» C6 thé bi ndi ban trén khau cdi
mém (d6m Forchheimer).

» Mot bién chitng c6 thé xdy ra 1a
viém tinh hoan.

* Phét ban c6 xu hwéng tién trién
thanh dang xuét huyét. Thong
thuwong, bi€u hién & gan ban tay
va ban chan.

* C4c bién chitng thudng giip bao
gom: viém ndo, hoi chitng suy
ho hip & ngudi trwdng thanh,
loan nhip tim, r6i loan dong
mdu, xuat huyét duong tiéu héa
va hoai tr da.

* Viém nio 1a mot biéu hién rat
hi€m giip.

* Sau khi dung ampicillin hodc
amoxicillin, bénh nhan c6 thé
ndi ban sin va ngita.

* Bién chitng nhu tic duong thd
do hach to qua phat va v& lach
c6 thé gip.

* Bénh c6 xu huéng kéo dai (vai
tuan) véi EBV hon 1a véi EEEV
(vai ngay).

* Thong thuwong, bénh nhan cé
tién st quan hé tinh duc méi
day.

* Trong hdi chitng nhiém
retrovirus c4p tinh, viém hong
c6 thé 1a mot biéu hién dién
hinh.

* Phit ban c6 thé xuat hién & gan
ban tay va ban chan.

 Khong c6 ddu hiéu hoic triéu
chitng phan biét, di ring di
chitng than kinh c6 thé nhe hon.

Chén doén bing cich phat hién
khang thé, hay mot céch it ding
hon 12 nudi cdy vi-riit.

Chén doén bang cich phat hién
khédng thé, mién dich huynh
quang trie tip hay nhuém mién
dich peroxidase trén bénh phim
sinh thiét da. C6 thé st dung
PCR nhung bién phap nay kém
nhay trong giai doan dau clia
bénh.

Chan dodn bing cich phat hién
khdng thé di 4i hay khdng thé
dac hiéu véi EBV va bﬁng cach
phat hién ADN.

ow

Phuong phép chan dodn t6t
nhat déi véi hoi chitng nhiém
retrovirus c4p tinh 1a dinh lwgng
HIV RNA trong huyét twong
(tai lwgng vi-rit) bing RT-PCR
va xét nghiém mién dich khang
nguyén/khdng thé.
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ELISA véi xét nghiém trung hoa
gidm mang bam: dwong tinh

v6i khang thé VEEV (IgG hoic
IgM).
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Tinh trang

Sét xuit huyét Nam My

Viém mang nio do lao

Viém mang nao do vi-rit

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cic d4u hiéu va triéu ching c6
thé twong ty nhw nhiém EEEV.
Bénh trién ning kém theo chay
méu niém mac va phan bé dija ly
twong ddi hep clia c4c ca bénh
1a nhitng diém gidp fch trong
chin dodn phan biét.

Khéng c6 d4u hiéu hoic triéu
chitng phan biét.

Sinh ra & cdc qudc gia Ivu hanh
bénh lao.

Ban xuat huyé&t hoiic chAm xuAt
huyé&t khong bién mat khi cing
da 12 bi€u hién dién hinh cta
viém mang ndo do vi-rit.

Cac xét nghiém khac biét

Chan dodn duwgc dwa trén RT-
PCR, ho#ic ELISA néu khong c6
RT-PCR.

Xét nghiém chan dodn yéu cau
phai do mét phong xét nghiém
c6 mitc do an toan sinh hoc cap
4 ti€n hanh.

Phét hién c6 tric khuéin khéng
con toan trong dich ndo tiy
bing PCR.

CT/MRI: c6 thé phét hién cii lao
ndo hay viém mang nhén viung
day s0.[39]

Dich ndo tily: PCR dwong tinh
d6i véi cac loai vi-rit cu thé.

Cac tiéu chi chan doan

Pinh nghia ca bénh nhiém arbovirus, xdm 14n than kinh va khong xam lan thin

kinh ndm 2015[40]

Tai Hoa Ky, Trung tim Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh (CDC) di ban hanh céc tiéu chuéin 1Am sang dé chin doan
nhiém arbovirus (bao gom nhiém EEEV) nhim muc dich chuin héa viéc bdo cdo cdc bénh nhiém trung ndy. Tiéu chuin
1am sang dugc phan thanh 2 nhém chinh: bénh xAm 14n than kinh va bénh khéng xAm 14n than kinh.

Bénh xam 14n than kinh

* Viém mang ndo, viém ndo, liét mém cAp tinh, hodc cdc ddu hiéu cap tinh khéc clia rdi loan chic ning than kinh
trung wong hoiic ngoai vi, theo tai liéu ghi chép ciia béc si, VA
* Khdng c6 giai thich 1dm sang nao kha di. Cdc triéu chitng 1dm sang phit hop khéc clia bénh do arbovirus bao gom:

dau dau, dau co, phat ban, dau khép, chéng mit, nén miva, liét nhe vi/hoic citng gay.

Bénh khong xam 1an than kinh

* S6t (6n lanh) theo bdo cdo clia bénh nhin hoic nha cung cap dich vu chim séc stc khoé, VA

* Khéng biéu hién bénh xam 14n than kinh, VA

* Khong c6 gidi thich 1dm sang nao kha di. C4c triéu chitng 1dm sang phtt hop khéc cia bénh do arbovirus bao gom:
dau dau, dau co, phat ban, dau khép, chéng mét, ndn mira, liét nhe va/hodc ciing gdy.

CDC ciing da ban hanh céc tiéu chudn phong thi nghiém dé chuan héa viéc chdn dodn nhiém arbovirus:

* Phan 14p vi-rit, hodc phat hién khang nguyén vi-rit ddc hiéu hodc axit nucleic trong mo, mdu, dich no tiy hodc
dich co thé khac, HOAC

* Hiéu gid khang thé dic hiéu v&i vi-riit trong huyét thanh giita hai [an xét nghiém ting gip bon Ian hoiic hon,
HOAC
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* C6 khdng thé IgM dic hiéu v6i vi-riit trong huyét thanh ciing v6i céc khang thé trung hoa dic higu véi vi-riit trong
cling mot miu bénh pham hodic mau bénh pham sau d6, HOAC
* Cic khéng thé IgM dic hiéu véi vi-riit trong dich ndo tiy hodc huyét thanh.

Cic ca bénh cling ¢6 thé duge phan loai 13 'c6 kha ning' hodic 'dugc khéng dinh' dya trén cdc xét nghiém huyét thanh.[40)]

ow
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Nhiém EEEV 13 mot tinh trang phai thong bdo tai Hoa Ky va mdt sd qudc gia khic; do dé, tit ca cic ca nhiém EEEV can

dugc bdo cdo cho co quan quan 1y y t€ tai dia phwong & nhitng qudc gia nay.

Khéng c6 phuong phép diéu tri khang vi-rit diic hiéu cho tinh trang nhiém EEEV. Bénh nhan c6 thé khong c6 triéu
chitng, hoidic c6 thé c6 triéu chitng gidng cim hoic s6t dengue (vi du: st khéi phét cap tinh, khé chiu, dau dau, 6n lanh,
dau khép, dau co), c6 hogc khong triéu chiing than kinh (viém ndo). C4c triéu chitng nhu budn ndn, ndn mia va tiéu chdy

cling c6 thé x4y ra & nhitng bénh nhan c6 triéu chitng.

Bénh nhan khong c6 triéu chitng khong cin diéu tri. Nhitng bénh nhan bi st cin phdi chim séc hd tro. Néu khodng c6
triéu chitng than kinh, sot thwdong khoi sau 1 dén 2 tuan.[5] Néu xuét hién cdc triéu chitng thin kinh, thwdng xuét hién vai
ngdy sau khi mic bénh,bao gdom kich thich, ngi g, réi loan y thic, co giat, liét ddy than kinh so ndo, y&u co khu trd va
triéu chitng mang nfo. Bénh nhin c6 cc triéu chitng than kinh cin phai nhap vién, néu c6 thé. Néu bénh nhan bi co giit,
can dugc cho ding thudc chéng co giat va bio vé dudng thd.

Chim séc hd trg danh cho bénh nhéan c6 triéu chitng

Chim séc hd tro cho bénh nhan bi s&t bao gdm udng nhidu nuée (tic 1a di lwong nwde dé di nude tiéu trong) va sit

dung thudc gidm dau va/hodc thude ha st (vi du: paracetamol).

Néu bénh nhan bi mit nwée traim trong do ndn mira va tiéu chdy, bénh nhan cin dwoc nhap vién, néu c6 thé, va cho
bl nudc cling véi thude chdng non (vi du ondansetron). N&u bénh nhan khong udng dwoc qua dudng miéng, nén dugce
truyén tinh mach (vi du dich tinh thé). G tré em, ban d4u, cho uéng mot lidu duy nhét ondansetron c6 thé giam nhu
cau can truyén dich tinh mach hoiic nhip vién.[41] Khong khuyén cdo ding c4c loai thudc chdng non khic do khong

¢6 1oi ich va c6 nguy co gdy tadc dung phu.

Kiém sodt céc triéu chitng than kinh

Biéu hién than kinh/hé thén kinh trung wong 1a diic diém thwong gip nhit & nhitng bénh nhan cé do tudi trén 50 hoic
duwéi 15. Tuy nhién, bi€u hién than kinh do vi-rit EEEV Nam M§/Madariaga (MADV) phd bién hon & tré em.[15]

Bénh nhan biéu hién cc triéu chitng than kinh (vi du: 161 loan ¥ thitc, mat phuong huéng, thit dieu, co giat, liét

nhe) thi nén dugc nhip vién néu c6 thé, va dugc dénh gid cdc con co giat, phit ndo va ting dp luc ndi so. Nén cho
dung thudc chdng co gidt néu c¢6 tinh trang co giat hodc tién st co gist. Uu tién dung céc thudc nhém benzodiazepine
dé kiém soét ban dau co giat, trong d6 lorazepam 1a hiéu qua nhat do c6 chu ky ban hity dai. Khuyén céo nén ding
phenytoin néu can mot loai thudc thit hai d€ chdm dit co giat, mic du chi nén ding thudc nay trong cc trudng hop de
doa t6i tinh mang & phu nit mang thai b&i thudc nay c6 nguy co gy qudi thai. Mot s& thudc chéng co gidt can dugc
theo d&i ndng dd thudc trong huyét thanh d€ dam bao dat dwgc ndng dd c6 tac dung diéu tri. Nén bao vé duong thd
béing cdch dit ndi khi quan n&u bénh nhan c6 rdi loan ¥ thitc (vi du: mat tri gidc) va thong khi nhan tao.

Nén kham céc diy than kinh so nio, soi ddy mit va chup CT so hoiic MRI so nio dé ddnh gid tinh trang phil ndo va
ting 4p luc nodi so. Néu dp lwc ndi so ting, c6 thé cin nhic nim dAu cao, ting thong khi va truyén manitol tinh mach
dé giam 4p lyc.[42] Trong nhitng truong hgp nay, nén xem xét dit thiét bi din lvu ndo that ra ngoai.

Khuyén cdo diéu trj bing aciclovir cho dén khi d loai trir dwgc bénh viém ndo HSV.[38] Ciing nén bét du tién hanh

diéu tri khdng sinh theo kinh nghiém cho t6i khi di loai trir kha niing bi viém n#o do vi khuén.[37]
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Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chdng chi dinh,
twong tac gitta cac loai thudc, va liéu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh (tém tat)

Nhém bénh nhén Tx line Piéu tri
Bénh nhan c6 triéu chitng 1 Chim séc hd trg
-+-m  kém theo ndn mi¥a va tiéu chay thém truyén dich tinh mach hoiic duwong uéng + thudc

chéng non

------ ®  di kém cdc triéu chifng than thém nhap vién + chim séc hd trg bo sung
kinh

-om di kém cdc triéu ching than thém thudc chong co giat
kinh

- m di kém cdc triéu chitng than thém Aciclovir

: kinh

------ = dikem cic tri¢u chitng thin thém diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

: kinh

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
© Bénh nhin c6 triéu chiing 1 Chiim séc hd trg

» Nhiém EEEV 1a mot tinh trang phai thong bdo tai
Hoa Ky va mot s6 qudc gia khéc; do d6, tat ca cdc ca
nhiém EEEV cin dugc bdo cdo cho co quan quan 1y y
t€ tai dia phwong & nhitng qudc gia nay.

» Khong ¢6 phuong phép diéu tri khang vi-rit dic
hiéu cho tinh trang nhiém EEEV.

» Bénh nhan c6 thé khong c6 triéu chitng, hodic c6 thé
c6 triéu chitng gidng cim hodc st dengue (vi du: sot
khoi phét cap tinh, khé chiu, dau dau, 6n lanh, budn
ndn, dau khdp, dau co), cé hodc khong triéu chitng
than kinh (viém n3o).

» Bénh nhan khéng c6 triéu chitng khong can diéu tri.
Bénh nhan bj s6t cin chim s6¢ hd trg, bao gdm udng
nhiéu chat 16ng (tic 1a da lwong chat 16ng dé di nuéc
ti€u trong) va st dung thudc gidm dau va/hoiic thudc
ha s6t (vi du: paracetamol).

» N&u khong c6 triéu chitng xam 14n than kinh, sot
thuwong khoi sau 1 dén 2 tuan.[5]

Cic Iya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg uéng mdi
4-6 giv khi can, t6i da 75 mg/kg/ngay; ngudi 16n:
500-1000 mg udng mdi 4-6 gid khi can, t6i da
4000 mg/ngay

------ ®  kem theo ndon mita va tiéu chay thém truyén dich tinh mach hoiic duwong udng + thudc
' chdng nén

» Budn ndn, non va tiéu chay cé thé x4y ra & bénh
nhén cé triéu chiing.

» N&u bénh nhan bi mat nudc tram trong do noén mira
va tiéu chdy, bénh nhan can dwgc nhap vién, néu c6
thé, va cho b nwéc cling véi thue chdng ndn (vi du
ondansetron).

» N&u bénh nhan khong dung nap véi b dich dudng
udng thi nén truyén tinh mach dwéi dang dich ding
truong (vi du: mudi sinh Iy hodc dung dich Ringer
lactat).

» O tré em, ban diu, cho uéng mot lidu ondansetron
duy nhat sé& c6 thé tranh dwoc nhu cau truyén dich tinh
mach hay nhap vién.[41] Khong khuyén cdo ding cdc

<
/)

DPIEU TRI
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Nhém bénh nhan Tx line
------ ®  di keém cic triéu chitng than thém
kinh
------ ®  dikém cic triéu chitng than thém
kinh

Diéu tri
loai thuSc chdng ndn khéc do khong c6 1¢i ich va c6
nguy co giy tac dung phu.

Céc lya chon so cap

» ondansetron: tré em =6 thdng tudi va trong lwong
co thé tir 8-15 kg: uéng 2 mg licu duy nhat; tré

em trong lwong co thé tir 15-30 kg: udng 4 mg
litu duy nhat; tré em trong lugng co thé >30 kg va
ngudi 16n: uéng 6-8 mg licu duy nhat

nhép vién + chim séc hd trg b sung

» Biéu hién than kinh/hé than kinh trung wong 1 diic
di€ém thuong gip nhat & nhitng bénh nhan c6 do tudi
trén 50 hodc dwéi 15. Tuy nhién, biéu hién than kinh
do vi-rit EEEV Nam My/Madariaga (MADV) phd
bién hon & tré em.[15]

» Bénh nhén biéu hién cic triéu chitng than kinh (vi
du: 16i loan ¥ thitc, mat phuong hwéng, thit didu, co
giat, liét nhe) thi nén dwoc nhip vién néu c6 thé.

» Nén bao vé duong thd bing cch dit noi khi quan
néu bénh nhan ¢6 16i loan ¥ thic (vi du: mat tri gidc)
va tién hanh thong khi nhan tao.

» Nén khdm day thin kinh so, soi ddy mit va CT so
hoiic MRI so ndo dé ddnh gid tinh trang phll nfo va
ting 4p Iwc ndi so. Néu dp lwc ndi so ting, cb thé can
nhic nim dAu cao, ting thong khi va truyén manitol
tinh mach dé giam 4p lwc.[42] Trong nhitng trudng
hop nay, nén xem xét dit thi&t bi dAn lwu nio thit ra
ngoai.

Céc lya chon so cap

» mannitol: tré em: 0,25 dén 1 g/kg ban dau truyén
tinh mach, sau d6 0,25 dén 0,5 g/kg mbi 4 gio mot
Ian; nguoi 16n: 1-2 g/kg ban dau truyén tinh mach,
sau d6 0,25 dén 1 g/kg mdi 4 gid mot [An

thudc chong co giat
» Bénh nhan ¢6 biéu hién than kinh nén duoc ddnh gid

xem c6 bi co giat khong va nén cho ding thudc chéng
e A PN “ A N N Cn
co gidt néu c6 tinh trang co giat hodc tién st co giat.

» Uu tién dung cdc thuSc nhém benzodiazepine dé
ki€m so4t ban dau co giat, trong d6 lorazepam 1 hiéu
qué nhat do ¢ chu ky béan hiy dai.

» Khuyén c4o nén ding phenytoin néu can mot loai
thudc thit hai d€ chim dit co giat, mic du chi nén
duing thu6c ndy trong cic trudong hop de doa tdi tinh
mang & phu nit mang thai boi thudc niy cé nguy co
gdy qudi thai.

VN

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» Nén theo dai nong do thudc trong huyét thanh dé
dam bao dat dugc ndng do6 c6 tic dung diéu tri.

Céc lya chon so cap

» lorazepam: tré em: 0,05 dén 0,1 mg/kg (t5i da 4
mg/liéu) ban dau tiém tinh mach liéu duy nhat, c6
thé 13p lai mdi 10-15 phit néu can; nguoi 16n: 4
mg ban dau tiém tinh mach ligu duy nhat, c6 thé
13p mdi 10-15 phiit néu can

HOAC
Cic Iya chon thié cap

» Phenytoin: tré em va nguoi 16n: 15-20 mg/kg
tiém tinh mach dwéi dang lidu nap, sau d6 5-10
mg/kg lieu duy nhit néu can thiét; hoi chin véi
béc sT chuyén khoa dé dugc huéng dan veé ligu
dung duy tri

-m di kém cdc triéu chitng than thém Aciclovir

kinh . L S S
» Khuyén cdo diéu tri bing aciclovir cho tdi khi loai

trtr kha nédng bi viém ndo do HSV.[38]
Céc lya chon so cap

» Aciclovir: tré em: 10-20 mg/kg tiém tinh mach
mdi 8 gioy mot [an; ngwdi 16n: 10 mg/kg tiém tinh
_ mach mdi 8 gio mot an
-om di kém cdc triéu chitng than thém diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m

kinh ot S .
! » Nén bat dau tién hanh diéu tri khang sinh theo kinh

nghiém cho t6i khi loai trit kha ning bi viém ndo do vi
khuén.[37]

» Khang sinh thich hgp nén dwa theo quy trinh tai dia
phwong nhung nén 12 loai khdng sinh phd rong.
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

* Tt ca cdc ca bénh nhiém bénh EEEV can duoc béo cdo cho co quan y t& cong.
* N&u bénh nhan bi nhiém EEEV c6 biéu hién than kinh, bénh nhan can duwgc theo ddi triéu chitng co git.
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Néu bénh nhin dang dwoc diéu tri bing thudc chdng co giat, nong do trong mau ciia cic thudc niy can duoc
theo dai chiit ché d& ddm bao dat dugc ndng do diéu tri.

Tang 4p lwc ndi so can dugc theo déi d€ ngin thoat vi ndo va tir vong.

* Bénh nhan hoi phuc sau nhiém EEEV c6 thé gip cdc bién chiing than kinh 1au dai (vi du nhw thay ddi hanh vi,
suy gidm k¥ niing van dong); do d6, c6 thé cin theo ddi than kinh lau dai.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Nhitng ngudi sinh sdng va/hodc 1am viée trong cdc ving lwu hanh dich (vi du nhu bo bién phia dong va Bo Vinh Hoa
K¥) can biét cdc ddu hiéu va triéu chitng ctia nhiém EEEV, va hoi y kién ciia bac si chuyén khoa truyén nhiém néu c6
bat ky ddu hidu hodc triéu chitng nao xut hién, hodc néu nghi ngd nhiém EEEV.

Can 4p dung céc bién phép thich hop dé trdnh bi mudi dét;[31] Vi du:

Miic quan 4o bao hd (vi du: 4o so mi dai tay va quan dai); c6 thé xi¥ Iy quin 4o bing permethrin, nhung phai

tuan theo chi dan trén to dinh keém bao bi

* S@ dung thude chdng mudi (vi du nhw thudc chdng mudi chita DEET [N,N-diethyl-3-methylbenzamide],
picaridin, IR3535, hoic dau bach dan chanh) trén da va/hodic quan 4o bi phoi nhiém

* Dung man chdng mudi (man thuong dwoc tAim thudc chéng con triing)

* Sir dung luSi chong mudi nguyén ven va gin cd dinh trén cira s& va cita ra vo trong nha dé ngin ngira mudi,
dac biét vao ban dém

* D& hét nuée, 1am sach hodc che phit cdc binh chita nwée d€ giam khu vuc sinh sin ctia mudi, gom ca cdc binh

chita bén trong va xung quanh nha

* Tranh c4c hoat dong bén ngodi vio thdi gian mudi hoat dong trong ngay.

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
viém nio/viém nio - mang nio ngin han cao

Cic bién chitng than kinh do viém ndo (vi du: co giat, li bi, mat phuong hwéng, thit didu va liét nhe) dwoc thiy &
khodng 90% s6 bénh nhan nhip vién do bi nhiém EEEV.

EEEV c6 thé giy ra bién chitng thin kinh b&i n6 c6 thé gay nhiém triing hé than kinh trung wong cia vt chi.

Theo dbi 4p luc ndi so ¢ thé gitip ngin ngira thodt vi ndo va ti vong.

suy giam kha niang van dong tho va tinh dai han trung binh
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Trong s6 nhitng ngudi hdi phuc sau khi bi nhiém EEEV, c¢6 khoang 50% bi di chitng thin kinh.[2]

Suy gidm khé niing vin dong tho va tinh c6 thé 1a mot bién chitng than kinh 1au dai két hop v6i nhiém EEEV.[15] [44]
Suy giam tri nh& dai han trung binh
Trong s& nhitng ngudi hoi phuc sau khi bi nhiém EEEV, c¢6 khoang 50% bi di chitng than kinh.[2]

Suy gidm tri nhé c6 thé 13 mot bién chitng than kinh 1au dai két hop véi nhiém EEEV.[15] [44]

thay doi hanh vi dai han trung binh
Trong s& nhitng ngudi hoi phuc sau khi bi nhiém EEEV, c¢6 khoang 50% bi di chitng than kinh.[2]

Thay ddi hanh vi c6 thé 1a mdt bién chitng thin kinh lau dai k&t hgp véi nhiém EEEV.[15] [44]

yéu co/run co dai han trung binh
Trong s& nhitng ngudi hoi phuc sau khi bi nhiém EEEV, c¢6 khoang 50% bi di chitng than kinh.[2]

Y&u co va run co c6 thé 1a mot bién chitng than kinh 1au dai k&t hgp véi nhiém EEEV.[15] [44]

khiém Kkhuyét gidc quan dai han trung binh

Khi&ém khuyét gidc quan (vi du: gidm thinh lic, vi gidc va khitu gidc) c6 thé x4y ra vé lau dai do dnh huéng clia cic
bién chiing than kinh do nhiém EEEV.[45]

Co giat bién thién cao
Co giat 1a mot bién chitng ctia nhiém EEEV, xay ra nhiéu nhat 12 & nhitng bénh nhan & do tudi >50 hoic <15.

Nén sit dung thudc chdng co giat d€ kiém sodt tinh trang co git, nhung phéi theo déi diéu trj (vi du: ndng do thudc

trong mdu) d€ ddm béo dat dwgc ndng do cé tac dung diéu tri.

tac dung phu cia thudc chdng co giat bién thién trung binh

Cic thudc nhém benzodiazepine dugc ding dé ki€ém sodt co giat khan cap c6 thé gy ha huyét 4p va an than, do d6 can
phdi dit ndi khi quan cho bénh nhan dé bio vé duong thé.

Cic loai thudc chdng co gidt nhu phenytoin c6 nhiéu twong téc thudc, thudng khdng duge khuyén céo dung trong giai

doan mang thai va c6 nhiéu anh hudng bat loi tiém 4n (vi du: 1d 14n, kh6 néi, khé nuét, run co).

Tién Ivgng

EEEV la loai arbovirus gy viém nio chét nguoi nguy hiém nhit & Bic M. Ty 1& ti vong ca bénh thudng 1a tir 30% dén
50%.[2] [10] Ca bénh ti* vong xay ra chli y&u t* 2 dén 10 ngay sau khi khéi phdt triéu chitng, nhung c6 thé xdy ra sau
thoi gian d6.[14]
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Mic dit mot s& bénh nhan bi nhiém EEEV c6 thé khong c6 tri€u chitng, nhung thong thwong thi bénh nhan c6 cac triéu
chitng gidng cim hoiic s6t dengue (tirc 12 tién tridu), c6 thé khdi phat dot ngodt. Cac triéu chitng than kinh (viém nio) cling
¢6 thé xuat hién & mot s6 bénh nhan. Bi€u hién than kinh/hé than kinh trung wong 13 diic diém thudng gip nhit & nhitng
nguoi ¢6 do tudi trén 50 hodic dwéi 15. Tuy nhién, bi€u hién than kinh do nhiém vi-rit Madariaga (MADV) phd bién hon
& tré em.[15] Néu khong c6 triéu chitng than kinh, st thuong khéi sau 1 dén 2 tuan.[5] Néu c6 cdc triéu chitng than kinh,
chiing thudng xuat hién trong vong vai ngay sau khi bi bénh, bao gom kich thich, ngli g, rdi loan ¥ thitc, co gidt, liét day
than kinh so néo, yéu co khu trd, s¢ 4nh séng va triéu chiing mang nio. C4c ca bénh niing din d&n hon mé va ti vong,
thuong xay ra vao 2 dén 10 ngay sau khi khéi phit triéu chitng. Trong s6 nhitng nguodi hoi phuc sau khi bi nhiém EEEV,
c6 khoang 50% bi di chitng than kinh.[2] Tién lugng c6 thé t6t hon & nhitng bénh nhan trén 40 tudi, va & nhitng bénh
nhén ¢6 tién triéu kéo dai hon (vi du: >3 ngay).[2] [43] Kich thudc clia cdc t6n thuong ndo trén phim dwdng nhu khong
lién quan dén két qua diéu tri ctia nhitng bénh nhan bi nhiém EEEV; tuy nhién, ting bach ciu dich nio tiy va ha natri
mau ning c6 lién quan d&n dién bién xAu trén 1Am sang.[35]

Pe
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Di chitng lau dai
Di chitng than kinh ¢6 thé ton tai trong thoi gian dai, bao gdm suy gidm kha niing van dong tho va tinh, suy gidm tri nhd,
thay ddi hanh vi, yéu co, co giit hoiic run co.[15] [44]

Nhiém EEEV dwong nhu tao ra mién dich sudt doi.[14]
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Hinh 1: So’ dd néy minh hoa cdc phwong thicc ma EEEV thudc nhém arbovirus tdi tao va nhéan lén trong cdc quan thé chim
6 Hoa K3, va sau dé doc truyén cho ngui va ngwa (vét chit 'ngé cut') thong qua vét dot ciia mot s6 loai mudi khdc nhau
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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