BM) Best Practice

Nhiém vi-rut herpes zoster

Thong tin 1Am sang chinh xdc ngay tai noi can thiét
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Tém tat

Thuong c6 bi€u hién dau rat hodc dau nhdi, sau d6 1a phat ban myn nwéc & khoanh da bi anh hwéng; vi tri biéu
hién triéu chitng tlty thudc vao day than kinh bi 4nh hudng.

Ch#n doén chil yéu dya trén cdc tridu chitng 1dm sang dién hinh, nhu dau & khoanh da va ndi mun nudc thanh
titng d4m trong cling khoanh da. C6 thé xdc nh4n bénh bing phuong phap phan ng chudi polymerase (PCR).

Muc dich chil yéu ctia diéu tri 14 d€ giam dau bing cach st dung thudc giam dau va giam mitc do vi-rit nhan
ban bing thudc khang vi-riit nhuw aciclovir.

Liéu phdp khang vi-rit c6 thé 1am gidm méc dd nghiém trong cia dau ddy than kinh hau zona. Liéu phép khdng
vi-riit sém dic biét quan trong ddi v6i bénh zona & mit va bénh zona & ngudi bi suy gidm mién dich.
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Dinh nghia

Herpes zoster (HZ), gy ra do t4i hoat héa vi-riit varicella-zoster (VZV) mic phdi trong khi nhiém varicella nguyén phét,
c6 biéu hién dic trung 1a dau khoanh da va phat ban san.[ 1] Con dau thudng xuat hién trudc phat ban vai ngay va c6 thé
dai ding trong vai thang sau khi phat ban da khéi hin. Phat ban thudng biéu hién & mot khoanh da va thudng tu khoi
trong vong 4 dén 5 tuan. Bién chiing thudng gip l1a dau hdu zona.[2]

Dich té hoc

Ty 1& mic méi herpes zoster (HZ) hang nim tai Anh Qudc di dugce wéc tinh 13 3,4 ca bénh trén 1000 d6i twgng.[4] C6
béing chitng ro rang cho thay ring ty 1& mic mdi thay ddi theo d6 tudi, tir <2 ca bénh trén 1000 ddi twong <50 tudi dén

11 ca bénh trén 1000 d6i twong >80 tudi. Ty 1& méc mdi herpes zoster & Ha Lan (3,4/1000) c¢6 vé twong tw nhu ty 1& méc
md&i & Anh Quéc.[5] Tai Y, ty 1€ mic méi hang ndm & ngudi >14 tu6i da duge wdc tinh 1a 1,4 ca bénh trén 1000 ddi
twong, va & Tay Ban Nha, ty 1& mic mdi cao hon va dugc wée tinh 1a 8,3 ca bénh trén 1000 ddi tuwong.[6] [7] Pa s8 céc ca
bénh tai TAy Ban Nha (90%) xdy ra & tré em <15 tu6i.

Tai Hoa Ky, trén 90% ngudi 16n di c6 bing chitng nhidm vi-riit varicella-zoster (VZN) trong huyét thanh va do d6 c6
nguy co mic bénh.[8] Ty 1& mic mdi tai Hoa Ky la tir 1,2 dén 3,4 ca bénh trén 1000 ngudi-ndm & nhitng ngudi cé siic

deé khang binh thuong, cho két qua 1a 300.000 d&n 500.000 ca bénh HZ hang nim. Ty 1é mic mdi ting theo do tudi dén
3,9 dén 11,8 ca bénh trén 1000 ngwdi-nim & nhitng ngwdi =65 tudi.[9] [10] Ty 1& mic mdi cling cao & nhitng ngudi bi
ttc ch& mién dich; vi du nhw nhitng nguoi nhiém HIV hoic bi bénh 4c tinh, va nhitng ngwoi dang nhan héa tri liéu hodc
diéu tri bing corticosteroid.[11] [12] HZ khong c6 su bién d6i theo miia va dwong nhu khong c6 su khac biét vé ty 1é mic
mdi trén toan thé gidi. Khong c6 sy khdc biét vé ty 1¢ luu hanh bénh theo gi6i tinh, nhung nhitng ngudi da den it c6 kha
ning bi nhiém HZ hon so véi cdc dan tdc khac.[13] C6 bing chiing cho thdy ti€p xic nhiéu hon véi tré em s& mang lai sy
mién dich v6i HZ.[14]

Bénh can hoc

Herpes zoster (HZ) xudt phat tir viéc tdi hoat héa vi-riit varicella-zoster (VZV) tiém 4n tir hach r& lung tiy séng hoiic
hach dy than kinh so nio, biéu hién k€ ti* [An nhiém vi-riit nguyén phét. VZV 1a vi-rit herpes ADN sgi kép, lay lan tir
viée tiép xiic truc ti€p gitta ngudi véi ngudi véi mot ca thé bi nhiém vi-rit hodc véi chd tdn thuong va tir giot nudc bot
trong khong khi. Nhiém vi-rit tiém 4n, sau nhiém vi-riit nguyén phét, hinh thanh bing cich 14n tranh hé min dich qua
viéc giam s lugng gen biéu hién va gidm diéu hoa bi€u hién ctia khang nguyén nhém phiic hgp tuong thich mo chinh I
trén bé miit t& bao nhiém bénh.[15] HZ va 'thiy dau' hay varicella déu do cting mot loai vi-riit gy ra, tuy nhién varicella
thwong xuit hién sau nhidm vi-riit ban dAu va giy ra phat ban toan than, trong khi HZ xay ra sau khi t4i hoat héa nhiém
vi-rit trude dé va ¢é xu hwéng khu tri theo phan bd day than kinh cu thé.

Sinh ly bénh hoc

Sau khi nhi&m vi-rit varicella-zoster (VZV) nguyén phat, vi-rdt nim tiém 4n & hach r& lung tiy s6ng va hach diy than
kinh so ndo. O nhitng ngudi c¢6 sitc dé khang binh thuong, nhidm vi-rdt thwong dnh hwéng t6i mot khoanh da cu thé,
va hi€ém khi anh huéng t6i nhiéu khoanh da. Tuy nhién, & nhitng ngudi bi suy gidm mién dich, nhiém vi-rit thudng dnh
hwéng t6i nhidu khoanh da. Suy giam kha ning mién dich qua trung gian t&€ bao tiy theo tirng loai vi-rit do HIV, bénh
4c tinh, héa tri lieu hoiic s& dung thudng xuyén corticosteroid din dén tdi hoat héa nhiém vi-rit, ma Iy lan ti* hach dén

mo6 than kinh ctia doan bi dnh hwéng va khoanh da tuong tng.[ 1] T4i hoat héa nhiém vi-riit dAn dén viém hach: tinh trang
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viém va phd hliy no ron va céc t& bao hd trg. Vi-rit ciing dwgc dwa xudng theo cdc soi truc thin kinh dén cic viing da

dugc phan bd bdi hach bi 4nh hudng, gy ra tinh trang viém khu trd.

Nhi&m vi-rit dugc dic trung bdi giai doan tién triéu, c6 bi€u hién dau rat trong 2 dén 3 ngay, sau d6 1a ndi phat ban rop
nuwée trong qué trinh phan bd hach nhiém bénh & khoanh da. Bat ky khoanh da nao ciing c6 thé bi dnh hudng; tuy nhién,
cdc khoanh da thudong bi 4nh huéng nhit 1a T1 dén L2.[15] Mic du c4c no ron cam gidc thudng bi 4nh hudng nhét, & 5%

dén 15% bénh nhan, cic no ron van dong ciing bi &nh hudng.[3]
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Ngin ngiia so cap

Zostavax®, mot ch€ phadm dong khd hodc sdy lanh ctia ching vi-riit varicella-zoster (VZV) s6ng, dugc gidm doc Iyc Oka/
Merck, 1a vic-xin dau tién dwgc phé duyét dé st dung & nguoi 16n c6 do tudi =50 dé phong ngira herpes zoster (HZ) va
dau day than kinh hiu zona lién quan dén herpes zoster.[19] [20] [21] [22] [23] Vic-xin dugc cho dung dwdi dang mot
liéu don tiém duéi da va c6 thé gidm 51% ca bénh HZ, 67% ca bénh dau diy than kinh hiu zona va 61% tdng ganh ning
bénh tat.[24] Vi 1a vic-xin s6ng, nén vic-xin ndy bi chdng chi dinh & nhitng ngudi bi e ch& mién dich nghiém trong, phu
ni* mang thai hoic tré em. Vic-xin ndy di dugc chitng minh 13 1am gidm ganh niing do anh hudng ctia bénh zona dén céc
hoat dong sinh hoat hang ngay & nhitng ngudi duge tiém vic-xin, va nhitng ngudi dwoc tiém vic-xin nhung sau dé nhiém
vi-rit HZ.[25] Diéu quan trong 13 vic-xin Zostavax® kém hiéu qué hon & ngudi cao tudi, va hidu luc clia vic-xin giam
dan dén hét sau khoang 10 ndm.[26]

Vao nim 2017, mot loai vic-xin HZ méi, Shingrix®, ciing da dugc Co quan Quén Iy Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky
(FDA) phé duyét cho nguoi 16n =50 tudi. Shingrix® 14 vic-xin ti€u don vi téi t& hop, chita glycoprotein E ctia VZV va
hé thdng bd trg ASO1B. Vic-xin m&i doi hoi tiém 2 ligu trong bép cdch nhau 2 d&n 6 thang, va ¢6 hiéu lyc cao hon ddng
ké so v&i Zostavax®, 1am gidm 97% ca bénh HZ.[27] Quan trong hon 13, Shingrix® c6 hiéu qua tuong dwong & cdc bénh
nhén 16n tudi, va hiéu qua ctia vic-xin ny chi giam nhe sau 4 nim.[28] Tuy nhién, di* liéu vé& hiéu luyc dai han ctia dot 2
lidu van chua ro. Hiéu lyc cta lidu don cling chwa x4c dinh dugce, nhung cdc nghién citu ban dau cho thdy lidu don khong
tao ra dap ng mién dich manh mé&.[29] Do d6, cdc bac si can phdi ¢d ging ddm bao bénh nhan nhan duoc ca hai ligu.

Shingrix® gay ra nhiéu phan tng tai vi trf tiém hon so vé6i Zostavax®. Céc phén ting toan than Cap 3 d6i véi vic-xin,
duoc xdc dinh la cic triu chitng ngén can cic hoat dong thong thwong hang ngay, cling xay ra thwong xuyén hon sau

ligu thit hai so véi sau litu dAu tién.[27] Shingrix® di dugc chitng minh I3 an toan va sinh mién dich & nhitng bénh nhin
treGc dé da duge tiém vic-xin Zostavax®.[30] Ngoai ra, c6 thé dung dong thdi Shingrix® véi vic-xin cim ma khong dnh
hwdng dén ddp ng mién dich hoic khong phit sinh cic van dé vé an toan.[31]

Sau khi dugc FDA phé duyét, Uy ban Tw vén v& Thuyc hanh Tiém ching (ACIP) ctia Trung tim Kiém soat va Phong ngita
Dich bénh da khuyén nghi stt dung Shingrix® thay cho Zostavax® dé€ ngiin nglra herpes zoster va dau day than kinh hau
zona & nhitng ngudi >50 tudi.[32]Diéu nay thé hién viéc gidm do tudi tiém vic-xin khuyén nghi ti* =60 tudi. ACIP ciing
khuyén nghi ring tit ca bénh nhin trude dé da duge tiém vic-xin Zostavax® nhan Shingrix® it nhat 2 thang sau khi tiém
véc-xin Tan dau. Mic du theo ly thuyét thi Shingrix® s& an toan & nhitng bénh nhén suy gidm mién dich, ACIP van chwa
duwa ra cic khuyén nghi vé nhém nay. Ho doi c6 thém dit liéu tir nha san xuét. ACIP khuyén nghi ring c6 thé st dung
Zostavax® cho nhitng ngudi =60 tudi (nhung Shingrix® dugc wa ding hon).[33] Shingrix® ciing da dwoc Uy ban Quéin
1y Dugc pham St dung & Nguoi ciia Co quan Dugc phdm Chau Au cp gidy phép lwu hanh san pham vao nim 2018.

Ngin ngira thi cap

Bénh nhan c6 thé truyén vi-riit qua dich tir chd t&n thuong dén nhitng ngudi chwa c6 tien st bi thity dau; do d6, can tranh
ti&p xtc co thé tryc tidp. Che t6n thuong & ving thudng khong dwoc 4o quan che cling ¢6 thé 1am gidm lay nhiém. Nhitng
ngudi bi suy gidm mién dich c6 thé lay truyén vi-rit tir ton thwong va ti* dudng ho hap.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot cu 6ng 77 tudi bdo cdo tien st dau rit va dau nhiic trong 5 ngdy & nguc phai. Sau d6 1a ndi ban dd va ban sin &
viing dau nhttc nay, kém theo dau dau va tinh trang khé chiu. Phat ban chuyén sang moc cdc chim mun nwéc trong

sudt trong 3 dén 5 ngay, tién trién qua cdc giai doan hinh thAinh myn m, loét va déng vay.

Tién st ca bénh #2

Mot cu ba 65 tudi c6 biéu hién dau dau néi chung va dau rit & ving thai duwong bén trai. TAm ngdy sau khi khéi phat
con dau da ghi nhan mot vai ton thuong mit. Vao Ian khim 1am sang, ba da hét sot. Xuat hién vdy mém trén ban dé &

viing da dau bén trdn trdi. Ba vay tuong ty nhd hon xuit hién & thdi dwong trdi va m4.

Cac bai trinh bay khac

Bénh nhan c6 thé bj dau va ndi phdt ban mot bén ma khong vugt qua duwdng gitta co thé. G hiu hét moi ngudi, nhidm
vi-riit chi &nh hudng mot khoanh da. Nhiém vi-riit & nhigu khoanh da khong tiép gidp rit hiém gip & nhitng ngudi c6
stec dé khang binh thuvong nhung c6 x4y ra & nhitng nguoi bi tic ché mién dich.[3] Sy xuét hién mot vai tdn thwong
da bén ngoai khoanh da ban dau hoic lién ké khong phai 1a trudng hop bat thwdng & nhitng ngudi c6 sttc dé khang
binh thuvong. Khodng 20% bénh nhén ¢6 triéu chitng toan thin bao gdm sot, ¢6 tinh trang khé chiu toan than va dau
dau.[3] Bénh thudng duoc chita lanh sau 2 dén 4 tuin va thwong dé lai seo va hinh thanh sic t6 vinh vién & viing bi
anh huwdng.

Céch ti€p can chan dodn tirng budc

Chan dodn thudng dugc thuc hién 14m sang, khong yéu ciu xét nghiém hoic nudi cdy.

ow

Céc dau hiéu va triéu chitng

Biéu hién dién hinh cho thdy dau khoanh da, sau d6 1a phét ban & viing bi 4nh huéng. Khoing 70% dén 80%bénh

nhén bi nhiém herpes zoster (HZ) c6 biéu hién dau khoanh da noi tn thwong da xuét hién sau d6.[15] Con dau
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thuwong kéo dai 2 dén 3 ngay trudce khi néi phat ban & khoanh da bi anh hwdng. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan da c6
bi€u hién dau trong khoang 1 tuin trwéc khi bi ndi phat ban.[3] Con dau nay c6 thé 1a lién tuc hoic titng con va
thuwong dwge mo ta 1a dau rat, dau nhéi hodc dau thic. Mt do nghiém trong khdc nhau, va con dau c6 thé nghiém

trong dén mitc &nh hudng dén gidc ngll va chat lwong cudc song.[34] Phat ban c6 bi€u hién dau tién 1a ban do, véi bé
mit ndi d6m, va sau d6 nhanh chéng xuat hién mun nwdc trong vong 1 dén 2 ngay, kéo dai trong 3 dén 4 ngay. Ton
thwong c6 khuynh hwéng chum lai doc cdc nhdnh ddy thin kinh cdm gidc trén da. Moc mun nwée bit dau trong vong
1 tuan k€ tir khi khéi phét phét ban, ti€p dén 1a loét va déng vay & ton thwong 3 dén 5 ngay sau dé.
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Herpes zoster ndng & bénh nhdn suy giam mién dich cé lién quan dén khoanh da T1 va T2
Bdo cdo Ca bénh BMJ niim 2009 [doi:10.1136/bcr.07.2008.0533] Ban quyén © 2009 ciia BMJ Publishing Group Ltd.

Béan PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Mar 01, 2018.
Cic chi de BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhét cia BMJ) dugc cdp nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Herpes zoster ndng & bénh nhdn suy giam mién dich cé lién quan dén khoanh da T1 va T2
Bdo cdo Ca bénh BMJ niim 2009 [doi:10.1136/bcr.07.2008.0533] Ban quyén © 2009 ciia BMJ Publishing Group Ltd.

Béan PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Mar 01, 2018.
Cic chi de BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhét cia BMJ) dugc cdp nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Herpes zoster néng & bénh nhan suy giam mién dich cho thdy nhiéu mun nuée moc thanh ddam, mot vai

mun mil, va lop vay dinh mau den nhat lan rong, voi tinh trang bong tréc da bén dwoi dwoc ghi nhdn
Bdo cdo Ca bénh BMJ ndm 2009 [doi: 10.1136/bcr.07.2008.0533] Béan quyén © 2009 ciia BMJ Publishing Group Ltd.

Khoéng 20% bénh nhan c6 céc triéu chitng toan than nhu sot, dau dau, c6 tinh trang khé chiu hodc mét méi.[3] Hiém
khi bénh nhan bj dau ma khong c6 phat ban (dau theo hoan tiét da nhung khdng c6 t6n thwong da).[35]

Cic xét nghiém chan doan

,

Phan tng chudi polymerase (PCR) l1a xét nghiém nhay va dic hiéu nhat d€ x4c dinh ADN ciia vi-rit varicella-zoster

(VZV), nhung lai ton kém. Phan tich héa md mién dich cta thi thuat cao da 1 xét nghiém rat c6 gid tri va it ton kém
hon, vé6i do nhay 90% va do dic hiéu 95%. Nudi cdy vi-rit ciing rat dic hiéu nhung c6 d nhay rat thap do vi-rit d&
bién ddi hoiic d& bi phd hity.[3] [15] Trong hau hét cdc ca bénh, herpes zoster ¢6 thé va can phai duge chan dodn qua
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bénh st va kham 1am sang. C6 thé can dén xédc nhan chin dodn qua xét nghiém trong phong thi nghiém dé phan biét
zona & bo phan sinh duc véi nhidm herpes simplex, ho#ic dé& chin do4n dau do HZ ma khong c6 ton thuwong da (dau

theo hoan ti€t da nhung khong ¢6 tdn thuwong da).

Céc yéu té nguy co

Manh
>50 tuoi

Ty 1é¢ mic méi ting & nhitng nguoi ti* 50 tudi trd 1én.[9]

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cap nhat Ian cudi vao: Mar 01, 2018.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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HIV

+ Ty 1é¢ mic m&i herpes zoster (HZ) & bénh nhan nhiém HIV cao hon t6i 15 Ian so véi nhitng nguoi khong bi nhiém
HIV.[11][12][16]

dung corticosteroid thuo'ng xuyén

* Dung corticosteroid thudng xuyén din dén sy tc ché mién dich, 1am tdng nguy co méc bénh.[17]
héa tri liéu

* Cic loai thudc nay giy tic ch& mién dich va do d6 lam ting nguy co mic bénh.
bénh ac tinh

 Céc bénh 4c tinh 1am ting sinh lympho néi riéng giy ttc ché mién dich, do d6 1am ting nguy co méc bénh.[18]

Yéu
ngudi da tring

« Mot nghién citu cho thdy ngudi da den it c6 kha ning bi HZ hon nhigu so véi ngudi da tring (ty sudt chénh 1a
0,25).[13]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thudong gip)
 Céc yéu t8 nguy co bao gom: >50 tudi, dwong tinh véi HIV, st dung corticosteroid thudng xuyén, héa tri lidu,
bénh 4c tinh.

dau khu trd ¢ mot khoanh da (thuo'ng gip)

 Con dau khu trd, dau néng rét, dau nhitc nhéi, ngita, hodc dau nhéi ddy than kinh va c6 mitc dd tir nhe dén niing.
 Con dau khu tri & khoanh da bi &nh hudng, c6 thé xuit hién tredce phét ban tir nhiéu ngdy dén nhiéu tuan.
* Hach thuwdng bi dnh hudng nhét 1a & day than kinh nggc va ddy than kinh sinh ba.

ow
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» (6 thé xuit hién & khoanh da bj 4nh huéng.
phat ban (thuwong gap)

» Bénh nhin ndi ban d6 san, sau d6 moc cidc mun nwéc trong sudt. N&i phat ban & c4c doan dwoc hach cdm gidc bi

4nh huéng phan bd diy thin kinh, nhung khong vugt qua duwdng gitta co thé. Cudi cling, mun nudc sinh mi va
hinh thanh vay.

Viém loét giac mac (thuong gap)
 N&u day than kinh sinh ba bi anh hwéng, phat ban c6 thé gy loét mang sitng. Bénh nhan bi dau & mit bj anh

huwdng va giam thi lyc.

Cic yéu to chan doan khac

sot (khong thuong gip)
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* C6 thé & cap do thap. Hiém khi ting cao nhiét do.
dau dau (khong thuong gip)
¢ Khodng 20% bénh nhan c6 céc triéu chiing toan than.[3]
khé chiu (khéng thuong gap)
* Khoang 20% bénh nhan c6 céc triéu chiing toan than.[3]
mét moi (khong thuwong gap)
* Khoang 20% bénh nhan c6 céc triéu chitng toan than.[3]
dau nhung khong néi phat ban (khong thwdng gip)

 Bénh nhin c6 thé bi dau zona dién hinh (c4p tinh, man tinh, hodc c4 hai) va khong hé bi ndi phat ban, hdi chiing
goi 1a dau theo hoan tiét da nhung khong c6 t6n thuong.[35]

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chan doan 1Am sang thuo'ng 6 biéu hién dau
khoanh da, sau dé la néi phat
ban & vung bi anh huéng

» Thudng khong doi héi xét nghiém hoic nudi cdy.

P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Phan @ng khuéch dai chubi gien (PCR ) duong tinh v&i ADN cuaa
varicella

,

¢ Phét hién ADN trong dich va md. Day la phwong phdp nhay va dic hiéu
nhat.[36]

* Cdc mAu bénh pham tir tn thuong rét hitu ich trong viéc phan biét véi nhiém
vi-rut herpes simplex.

» (6 thé stt dung xét nghiém PCR dé chan doan khi khong c6 phét ban (dau
theo hoan tié€t da nhung khdng c6 t6n thwong da)

* Zona lan toéa & nhitng ngudi bi suy giam mién dich dugc chian dodn bing
PCR véi bénh phdm mdu va tdn thuwong da.

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Héa mé mién dich Két qua nhuém dwong tinh v&i
vi-rit varicella

* Biing cich sir dung k¥ thuat Tzanck céi tién, cic t& bao dwoc cao tir nén
t6n thuong véi lwdi dao mé hoidc canh vat ctia cly kim 1udi 16n, sau d6
dugc phét 1én lam kinh, va dwgc nhudém khang thé don dong lién hgp véi
fluorescein d€ phat hién glycoprotein ctia vi-rit. Phuong phap nay nhay hon
nudi cay vi-rit.[37] [38]

Nuoéi cdy dich bong nuéc Duong tinh v§i vi-rit varicella

X As X
 Khai phuc vi-rit tity thudc vao giai doan t&n thwong va chat lwong clia miu trong mau nuoi cay

bénh pham. Phuong phép niy c¢6 dd nhay thap hon mién dich huynh quang
do vi-rit d& bién doi.[1]
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Chan doan khic biét

Tinh trang

Viém da tiép xiic

Vi-rit Herpes simplex

Viém tai mat

Viém loét giac mac

Bénh glocom goc dong cap tinh

Pau diy than kinh sinh ba

Viém rudt thira, cap tinh

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khac biét

* C6 biéu hién 1a phét ban khu
trid hoiic kich ting da do tiép
xic v6i chat la. Pau va phat ban
thuwdong xay ra dong thoi.

¢ Mun nwéc moc thanh dam trén
nén ban d6 khong theo khoanh
da, thwong xay ra sau khi bi
ngtta va dau. Ton thwong miéng
va by phan sinh duc thuong gdp
nhit.

* DPau & ha swon phai, kem theo
budn nén, ndn mira va sot. Két
qué kham cho thay bénh nhan
c6 thé c6 dau hiéu Murphy.

* Céc triéu chitng thy thudc vao
nguyén nhan gy bénh. Pau va
tdy dé & mit bén bénh, kém
theo thay ddi thi lyc tiry thudc
vao vi tri loét. Mot s& ngudi
c6 triéu chitng thodt mu. Piém
dac treng phan biét herpes
zoster (HZ) vé&i cac nguyén nhan
gdy bénh khéc 1a triéu chitng
ndi phét ban & viing da bi anh
huwdng.

* C6 bi€u hién dau quanh hdc
mét, mo mit va dau dau. Tuy
nhién, khdng néi cic nét phat
ban kém theo & viing khoanh da
dwoc phan bd gan mit.

e DPau dir doi, dau nhoi, dau nhw
dién giit & cac vung mat duoc
chi phéi bsi day than kinh sinh
ba. Bénh nhan c6 thé x4c dinh
vi tri ving khéi phat dau. Bénh
nhén khéong ndi phat ban.

 Thudng dau & hd chiu phai.
Ngoai ra con c6 tri€u chitng
budn nén, ndn mira, va doi khi
¢6 cdc diu hiéu tdc rudt, ma
khong c6 & nhitng bénh nhan
bi nhiém HZ. Khong c6 phat
ban kém theo nhitng triéu chitng
nay.

Cac xét nghiém khac biét

. Triéu chitng thwong tw khdi khi
loai bd nguy co phoi nhiém véi
tac nhan kich tng.

. Thyc hién PCR tir miu bénh
ph4m 6n thuong.
. Bénh nhan c6 thé ting

phosphatase kiém, bilirubin,
protein phéan tng C va lwong
bach cau (WBC). Siéu am hoic
chup CT c6 thé cho thdy tic 6ng
mat, s6i mat va viém tdi mat.

. Nhudm huynh quang s& cho
thdy sy xuat hién ctia vét loét
toa nhanh néu nguyén nhan gay
bénh 1a vi-rtt herpes simplex va
khong lién quan dén HZ.

. Kiém tra mit bing deén khe s&
chi ra céc nguyén nhin khic gy
ra viém loét gidc mac nhw di
vat.

. Do nhin 4p cho thay ting dp luc
ndi nhin (>20 mmHg), 14 dau
hiéu chan dodn ting nhén 4p.

. Khoéng c6 xét nghiém dic hiéu
gitip chan do4n phén biét.

. Trong cdng thitc mdu, chi s&
WBC thuong ting. Chup CT sé
cho thdy tinh trang viém rudt
thira.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Soi than * Bi dau bung niing va khong thé o Chyp X-quang than, niéu quan
nim yén. Cic triéu chitng khic va bang quang s€ chi ra vi tri soi
bao gom ti€u tién nhidu [an, than.

ti€u mdu va tiéu budt. Dau hong
Iwng khi thdm khdm. Céc triéu
chitng nay khong xuat hién cling
v@i phét ban.

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Mar 01, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Nhiém vi-rit thudng ty khéi; tuy nhién, nén cin nhic ding thudc khang vi-riit cho bénh nhan, diic biét 1 nhitng bénh
nhén ¢6 tinh trang bénh niing, >50 tudi vi/hoic bi suy gidm mién dich. Muyc tiéu clia diéu tri 14 gidm qu4 trinh nhan

ddi vi-rit, kiém sodt con dau va gidm dau day than kinh hau zona. Diéu tri nhiém vi-riit herpes zoster (HZ) trong khi
mang thai cing gidéng nhuw diéu trj ddi véi bat ky bénh nhan nhiém HZ ndo khac. Trong s tit ¢4 céc thudc khang vi-riit,

acyclovir dd dugc nghién citu rong rii nhat & phu ni* mang thai va Ia phwong phép diéu tri thudng dung nhat.

Giam qua trinh nhan déi caa vi-ruat

Cic thudc khang vi-rit dwoc sit dung dé Iam gidm qua trinh nhan 1én ciia vi-riit & cic bénh nhan, dic biét 1 nhitng
bénh nhan niing, >50 tudi, bi suy gidm mién dich vi/hoic c6 bing chitng lién quan dén day than kinh sinh ba. Ding
thudc s& gitip rit ngin thoi gian 1y lan vi-rit, ngin chin sy hinh thanh t6n thuong méi, ngiin ngiva céc bién chitng mit
va giam mitc do nghiém trong ctia con dau.[39] [40] [41] [42] [43] Thudng diéu trj bing thudc udng khang vi-rit nhw
aciclovir, famciclovir, va valaciclovir, va hiéu qua nhét khi dwoc bt du trong vong 72 gio' sau khi khéi phét phét ban.
Ding aciclovir qua dwdng tinh mach & nhitng bénh nhan khéng thé dung nap thudc udng. Thudc khdng vi-rit boi trén
da khong dwogc khuyén nghi.

Cic nghién ctu so sanh hiéu qua tdc dung trén da va gidm con dau gitta famciclovir va valaciclovir cho thdy khong c6
sw khéc biét.[42] [44] C4c thit nghiém chét lvong cao da chi ra rﬁng famciclovir va valaciclovir wu viét hon aciclovir

trong viéc gidm nguy co dau kéo dai.[45]

Mot s6 két quaphan tich tdng hop cac thir nghiém ngau nhién, c6 d6i chitng da phat hién ra ring digu tri bénh nhan
HZ biing liéu phdp khang vi-rit 1am giam thoi gian hoiic ty 1& c6 con dau kéo dai.[41] [44] [46] [47] [48] [49] [50]
Tuy nhién, c4c phan tich khac lai cho két qua trdi nguge.[51] [52] [53] Famciclovir, valaciclovir, va aciclovir da dwoc
chitng minh 14 wu viét hon so véi gia dwoc trong viéc gidm thoi gian cho t6i khi con dau chdm dit.[41] [47] [54] [55]
Tuy nhién, tdc dung ciia aciclovir déi véi con dau man tinh it rd rang hon trong c4c thir nghiém Iam sang khéc.[56]
[52]

Bénh nhan bi suy giam mién dich

Nhiém vi-rit HZ thwong giip hon va thudng phitc tap hon & nhitng bénh nhén bi suy gidm mién dich. Muc tiéu chinh
ctia didu tri & nhitng bénh nhan nay 12 1am giam ty 1& 1iy lan vi-rit trén da va ndi tang ma c6 thé din dén cic bién
chitng de doa tinh mang. Do d6, khuyén nghi d6i véi bénh nhan bi suy gidm mién dich 1 cin phai nhan ngay liéu
phép khdng vi-rit trong vong 1 tun sau khi khéi phdt phét ban hogc bat ky lic nio trude khi déng vay toan bd t6n
thwong. Diéu tri khu tri tdn thwong bi“lng valaciclovir, famciclovir, ho#c aciclovir ding dwong udng, kém theo doi chit
ché bénh nhin ngoai trd. Duy tri liéu phap aciclovir truyén tinh mach cho bénh nhan bij nhiém vi-riit varicella zoster di

lay lan, anh hwéng d&n mit, e ché mién dich rat niing hoiic khong thé udng thudc.

Diéu tri giam dau

D061 véi tat ca cdc bénh nhan, thudc gidm dau c6 tc dung lam gidm con dau & giai doan cap tinh ciing nhw dau day
than kinh hiu zona, va loai thudc dugc cho ding sé tity thudc vao mitc dd nghiém trong clia con dau. P6i véi con dau
nhe, thudc gidm dau nhw paracetamol va ibuprofen 1a phit hop. P6i v6i con dau niing, c6 thé cho ding thudc gidm dau
nhém opioid. Lidocaine bdi trén da va cdc thuSc phong b€ thin kinh ciing da duwgc bdo cdo 1a ¢6 hiéu qua.[57] [58]

[59] Ciing c6 thé dung kem dudng chita calamine cho cic ton thuong hd dé gidm dau va ngita.

VN

Pau than kinh hiu zona

L NAId

Bién chitng thudng gip nhat, ding ngd néu con dau dai déng >30 ngay sau khi khoi phét phat ban hoic lanh da. Con
dau thudng biéu hién véi cdm gidc néng rit hodic ngtta. Mitc do nghiém trong thay ddi tir nhe dén mitc giy suy nhugc
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co thé.[2] Bénh nhan t* 50 tudi trd 1én ting nguy co méc bién ching va dau niing.[60]Thudng tw khoi trong vong 6
thdng; tuy nhién, bénh nhan trén 70 tudi c6 nguy co c6 thoi gian dau kéo dai cao hon.

Muc dich chii y&u ctia digu trj 12 ki€ém soét con dau. Diéu tri nhitng bénh nhan bi dau tir nhe dén trung binh bing
thudc khéng viém khong steroid hoic paracetamol, ding mot minh hogc két hgp véi thude gidm dau nhém opioid
yéu.[61] [62] [63] [64] [65] Capsaicin bdi trén da ciling dd dugc chitng minh 13 ¢6 tdc dung gidm dau.[66] [67] [68]
[69] Can diéu tri cho bénh nhin bi dau vira dén dau ning bing thudc giam dau nhém opioid manh. Néu bénh nhan
khong dép ting vé6i thudc gidm dau nhém opioid, bénh nhn ciing cin dugc cho ding thudc chéng trim cAm ba vong
nhu amitriptyline,[70] ho#ic thudc chdng co giat nhu gabapentin ho#ic pregabalin.[71] [72] [73] Phan tich tdng hop cho
thdy khong c6 su khédc biét vé tdc dung gidm dau giita thudc chéng trim cAm gabapentin va thudc chéng trim cdm

ba vong.[74] D6i v6i nhitng ngwdi khong dung nap opioid, ding mdt loai thudc hoidc két hop cic loai thudc chdng co
giat, thudc chéng trAim cadm ba vong hoic corticosteroid 12 bién phép pht hop.

Khong c6 hwéng din tidu chuin veé thudc ding dé digu tri ban dau.[75] Cdc bién phdp diéu tri c6 thé dugc dung mot

minh hoic két hop tiy thudc vao mitc do nghiém trong cia con dau va sy ddp (ng vé6i bién phap diéu tri.

Anh hvéng dén mit

Diéu tri bao gom viéc st dung céc thudc khang vi-riit nhu aciclovir, famciclovir, hodc valaciclovir trong 7 dén 10 ngay,

t6t nhat 12 bit dau trong vong 72 gid sau khi khéi phat phat ban. Tiém tinh mach aciclovir khi cin dé diéu trj viém
vong mac. Céc thuSc udng khang vi-riit chita khéi bénh cip tinh va tic ché tai phdt mudn tinh trang viém.[43] [76]
Cic diéu tri khéc bao gom thudc giam dau, thudc m& khang sinh tra mit d€ bao vé bé mit nhin ciu va corticosteroid
bdi trén da. Can gidi thiéu ngay dén bac si chuyén khoa mit déi véi tit ca cic bénh nhan c6 biéu hién bénh & mit. Bt
dau diéu tri khdng vi-rdt ngay khi c6 thé va truée khi gidi thiéu.[3]

Diéu tri tinh trang man tinh bao gom :[3]

+ Thudc nhd mit hodc gel nhd mit nhan tao khong chita chat bio quén, c6 tic dung boi tron

» Thudc m& khéng sinh

 Khau dinh mi ngang dé bio vé gidc mac (thudng gidm cim gidc/gly t& do tdn thwong no ron) khoi bi phd vo

« Kinh 4p trong mém trj liéu deo lién tuc va thudc khang sinh nhdé mét

* Corticosteroid bdi trén da va thudc khang sinh diéu tri bénh viém (viém mdng mit, viém thwong cling mac,
viém cling mac va viém gidc mac mién dich)

+ Gian dong ti cho viém mdng mit

* Liéu phdp cho bénh ting nhén 4p néu can

« Diku tri bing phiu thuat khi can: vi du nhw ciy ghép mang &i, chat k&t dinh md dé dan kin vét loét, ghép gidc

mac nhan tao va tao hinh viing bé dé€ diéu tri bénh ting nhén 4p.

Digu tri dau man tinh thudng twong tw nhw diéu tri dau dy than kinh hau zona.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chdng chi dinh,
twong tdc gitta cdc loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh (tém tat)

<|
1 Nhém bénh nhén Tx line Piéu tri

DPIEU TRI
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Cap tinh ( tém tit )

cic triéu chitng cap tinh: c6 siic dé khang 1 Li¢u phap khang sinh dvong udng

binh thuo'ng
------ = Pau nhe thém Thudc giam dau don thuin + kem dung chita
: calamine
~-m  Pau vita dén dau ning bosung  Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau

boi trén da

--m  Anh hudng dén mét thém Gidi thi¢u ngay dén bac si chuyén khoa mit
~---®  Tén thueng khu trd, khong 1 Li¢u phép khang sinh duong uéng

¢6 anh huéng dén mit hosic
khong bi suy giam mién dich
nghiém trong

------ ®  Tén theong khu trd, khong thém Thudc giam dau don thuin + kem dung chita
: c6 anh huéng dén mit hoiic calamine

khong bi suy giam mién dich
nghiém trong

--m Tén thueng khu trd, khong bosung  Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
c6 anh huéng dén mit hosic béi trén da

khéng bi suy giam mién dich
nghiém trong

B ®  Tén theong khu trd, khong 2 Truyén tinh mach aciclovir
: c6 anh huéng dén mit hoiic

khong bi suy giam mién dich

nghiém trong

------ B Ton theong khu tri, khong thém Thuéc giam dau don thuin + kem dudng chita
: c6 anh huéng dén mit hosic calamine

khéng bi suy giam mién dich
nghiém trong

------ ®  Tén theong khu trd, khéng bd sung Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
c6 anh huwéng dén mit hoiic boi trén da

khong bi suy giam mién dich
nghiém trong

------ ®  Bénh lan téa hoac anh huéng 1 Truyén tinh mach aciclovir
dén miit hoiic @c ché mién dich
nghiém trong

------ = Bénh lan téa hoiac anh huéng bd sung Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
dén mit hoic Gc ché mién dich boi trén da

nghiém trong

Tiép dién ( tom tit )

Nhém bénh nhin Tx line Piéu tri

VN

)
o
=
=
-
=
o

------ = DPau nhe 1 Paracetamol hoac NSAID

~-®  Daunhe bésung  Thudc giam dau nhém opioid yéu
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Tiép dién ( tom tit )

“.®m  Paunhe 2 Capsaicin dvong tai chd
~-®m  Dau vifa dén dau ning 1 Opioid manh, amitriptyline, hoiic thudc chéng co
' giat

<
/

DPIEU TRI
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
© cac triéu chiing cap tinh: c6 siic dé 1 Liéu phép khang sinh duong uéng

: khang binh thuon, ;
ang . » Thutc khéng vi-rit Iam rdt ngdn thoi gian Iy lan

vi-rit, ngin chin sy hinh thanh t6n thwong méi va
giam mic do nghi€ém trong ctia con dau. Thuwong
didu tri bing thudc udng khang vi-rit nhw aciclovir,
famciclovir va valaciclovir. Bit du trong vong 48 gio
dén 72 gid sau khi khéi phét phét ban va cho diing
trong 7 ngly (t6i da 10 ngdy & bénh nhan c6 bi€u hién
bénh & mit). Céc thi* nghiém chét lwong cao di chi ra
ring famciclovir va valacyclovir wu viét hon acyclovir
trong viéc gidm nguy co dau kéo dai.[45]

Céc lya chon so cap

» Famciclovir: 500 mg udng mdi 8 gid trong 7 ngay
HOAC
Cic Iya chon so cap

» Valaciclovir: 1000 mg dung dudng udng mdi 8
gio X 7 ngay

HOAC

Céc lya chon thi¥ cap

» Aciclovir: 800 mg ding dudng udng nim Ian mdi
ngay x 7-10 ngay; 10 mg/kg tiém tinh mach mdi 8
gio x 7 ngay

~-m  Paunhe thém Thuéc giam dau don thuin + kem duong chifa

: calamine

» Ty thudc vao mic do nghiém trong clia con dau ma
s& cho dung loai thudc gidm dau nao.

Céc Iya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio' khi
can, t8i da 4000 mg/ngiy

HOAC

Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: 200-400 mg ding dudng uéng moi
4-6 gio khi can, t6i da 2400 mg/ngay

VN

HOAC

L NAId

Céc lwa chon thi¥ cap


http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

Nhom

bénh nhan

®  Pau vira dén dau niing

®  Anh huéng dén méit

Tx line

bd sung

thém

Diéu tri
» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gior khi
can, t8i da 4000 mg/ngay
-hoac-
» Ibuprofen: 200-400 mg ding dudng uéng moi
4-6 gio khi can, t6i da 2400 mg/ngay

» Kem dudng chita calamine boi trén da: B6i vao
(cdc) viing bi tdn thuong t&i da bon [An mdi ngay
khi can
Thuéc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
boi trén da

» Tuy thudc vao mic do nghiém trong ctia con dau ma
s& cho duing loai thudc gidm dau nao.

Céc lya chon so cap

» Oxycodone: 5 mg ding dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gid' khi can

HOAC
Cic Iya chon thit cap

» Oxycodone: 5 mg dung dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

» lidocaine tai chd: (ThuSc m& 5%) bdi vao (cic)
viing bi 4nh huéng hai dén ba [An hang ngay khi
can
-hoac-
» Kem duwdng chiva calamine boi trén da: Boi vao
(c4c) viing bi tdn thuong t8i da bon [An mdi ngay
khi can

Gidi thiéu ngay dén béc s chuyén khoa mit

» Cn gidi thiéu ngay dén béc sT chuyén khoa mét cho
tit ca cdc bénh nhin c6 biéu hién bénh & mit.[3]

» Diéu tri bao gdm viéc st dung cdc thudc khang vi-
rit nhv aciclovir, famciclovir, hodc valaciclovir trong 7
dén 10 ngay, t6t nhit Ia bit dau trong vong 72 gid' sau
khi kh&i phat phat ban. Tiém tinh mach aciclovir khi
can dé diéu tri viém vong mac. Céc thudc udng khing
vi-riit chita khoi bénh cap tinh va tc ché t4i phat mudn
tinh trang viém.[43] [76] C4c diéu tri khac bao gom
thudc gidm dau, thudc m& khéng sinh tra mit dé bao
vé& bé miit nhdn cau va corticosteroid bdi trén da. C6
thé chi dinh corticosteroid dung toan than cho con dau
t vira dén niing, dic biét néu c6 phit né quanh viing
héc mét.[3]

» Liéu phép cho céc van d& man tinh bao gom: thudc
nhé mit hoiic gel nhé mit nhin tao khong chita chat
bao quén, c6 tic dung bdi tron; thuéc md khang sinh;
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Nhom bénh nhan

Tén thuong khu tri, khong
¢6 anh huéng dén mit hoiic
khéng bi suy giam mién dich
nghiém trong

Ton thueng khu tri, khong
¢6 anh hudong dén mét hoic
khong bi suy giam mién dich
nghiém trong

Tx line

thém

Diéu tri

khau dinh mi ngang dé bdo vé gidc mac (thudong gidm
c&m gidc/gay té do tén thuong no ron) khéi bi phd vo;
kinh 4p trong mém tri liéu deo lién tuc va thudc khang
sinh nhé mét; corticosteroid bdi trén da va thudc khang
sinh diéu tri bénh viém (viém mong mit, viém thugng
cling mac, viém cling mac va viém gidc mac mién
dich); gian dong ti cho viém mdng mit; liéu phap cho
bénh ting nhan 4p khi cin.

» Piéu tri bing phiu thuat khi can: nhw ciy ghép
mang &i, chit két dinh mo d€ dan kin vét loét, ghép
gidc mac nhan tao va tao hinh viing bé d€ diéu tri bénh
tdng nhan 4p. Diéu tri dau man tinh thudong twong tw
nhu diéu tri dau diy than kinh hau zona.[3]

Li¢u phap khang sinh dvong udng

» Bénh nhén bi suy gidm mién dich cin diéu tri ngay
liéu phdp khang vi-riit trong vong 1 tuan sau khi bit

dau phat ban hoic bat ky Iic nao trude khi déng vay
toan bo ton thwong. T6n thwong khu trd can dieu

tri bﬁng valaciclovir, famciclovir hogc aciclovir ding

dwong udng, kém theo doi chit ché bénh nhan ngoai

.

tra.
Céc lya chon so cap

» Aciclovir: 800 mg ding dudng udng nim Ian mdi
ngay x 7-10 ngay; 10 mg/kg tiém tinh mach mdi 8
gio X 7 ngay
HOAC
Cic lya chon so cap
» Famciclovir: 500 mg udng mdi 8 gid trong 7 ngay
HOAC
Cic Iya chon so cap

» Valaciclovir: 1000 mg dung dudng udng mdi 8
gio X 7 ngay
Thudc giam dau don thuin + kem duong chita
calamine

» Tuy thudc vao mitc d6 nghi€m trong clia con dau ma
s& cho dung loai thudc gidm dau nio.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC

L NAId

VN
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Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: 200-400 mg ding dudng uéng moi
4-6 gio khi can, t6i da 2400 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio' khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

-hoac-

» Ibuprofen: 200-400 mg dung dudng uéng mdi
4-6 gid khi can, t6i da 2400 mg/ngay

» Kem dudng chita calamine boi trén da: B6i vao
(c4c) viing bi tdn thuong t&i da bon [An mdi ngay

khi can
-+ m Ton thuong khu tri, khong bosung  Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
: ¢6 anh huéng dén mit hoic béi trén da

khéng bi suy giam mién dich

nghiém trong » Ty thudc vao mic do nghiém trong clia con dau ma

s& cho dung loai thudc gidm dau nao.
Céc lya chon so cap

» Oxycodone: 5 mg dung dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gi' khi can

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Oxycodone: 5 mg ding dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

» lidocaine tai chd: (ThuSc m& 5%) boi vao (cic)
viing bi &nh hudng hai dén ba Ian hang ngay khi
can
-hoac-
» Kem dudng chita calamine boi trén da: B6i vao
(cdc) viing bi tdn thuong t8i da bon IAn mdi ngay
khi can
Do B Ton theong khu tri, khong 2 Truyén tinh mach aciclovir
: ¢6 anh huéng dén mit hoic
khong bi suy giam mién dich
nghiém trong

» N&u bénh nhan khong thé dung nap thudc udng, c6
thé tiém tinh mach aciclovir cho bénh nhan.

E- Céc Iya chon so cap

= ~

=) » Aciclovir: 10 mg/kg tiém tinh mach moi 8 gio x

55 _ 7 ngay

= --m Ton thuong khu tri, khong thém Thudc giam dau don thuin + kem dudng chita
: ¢6 anh huéng dén mit hoiic calamine

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
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Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
khong bi suy giam mién dich » Tuy thudc vao mic do nghiém trong clia con dau ma
nghiém trong s& cho duing loai thudc gidm dau nao.
Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg dung dudng udng/
dit hau mon mdi 4-6 gid khi can, t8i da 4000 mg/
ngay; trong lwong <50 kg: 15 mg/kg tiém tinh
mach mdi 4-6 gid khi can, t6i da 60 mg/kg/ngay;
trong lwong =50 kg: 1000 mg tiém tinh mach mbi
4-6 giv khi can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC

Céc lya chon so cap

» Diclofenac sodium: 37,5 mg tiém tinh mach mdi
6 gid khi can, t6i da 150 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Paracetamol: 500-1000 mg dat hdu mon mdi
4-6 gid khi can, t6i da 4000 mg/ngay; trong lugng
<50 kg: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 4-6 gid khi
can, t8i da 60 mg/kg/ngay; trong lwgng =50 kg:
1000 mg tiém tinh mach mdi 4-6 gid khi can, t&i
da 4000 mg/ngay

-hoac-

» Diclofenac sodium: 37,5 mg tiém tinh mach mdi
6 giv khi can, t6i da 150 mg/ngay

» Kem dudng chita calamine boi trén da: Bo6i vao
(cdc) viing bi tdn thuong t8i da bon [An mdi ngay

khi can
Tén thieeng khu tri, khong bosung  Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
¢6 anh huwéng dén mit hoiic boi trén da

khéng bi suy giam mién dich
nghiém trong

» Ty thudc vao mitc d6 nghiém trong clia con dau ma
s& cho dung loai thudc gidm dau nao.

Céc lya chon so cap

» Oxycodone: 5 mg ding dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

VN

» Oxycodone: 5 mg ding dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» lidocaine tai chd: (ThuSc m& 5%) boi vao (cic)
viing bi 4nh huéng hai dén ba Ian hang ngay khi
can
-hoac-
» Kem dudng chita calamine boi trén da: B6i vao
(cdc) viing bi tdn thuong t8i da bon [An mdi ngay
khi can

P ®  Bénh lan téa hodc anh huéng 1 Truyén tinh mach aciclovir

: dén mit hoic Gc ché mién dich

A 5. TN , . NN -~
nghiém trong » Can phdi duy tri liéu phép aciclovir tiém tinh mach

cho bénh nhan bi nhiém vi-rit da lay lan, anh hudng
dén mit,tinh trang Gc ché mién dich ning.

Céc lya chon so cap
» Aciclovir: 10 mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gio x
7 ngay
~+-m  Bénh lan ta hoidic anh huéng bosung  Thudc giam dau nhém opioid + thudc giam dau
dén mét hoic @c ché mién dich boi trén da

nghiém tron . . N
gh ong » Ty thudc vao mitc dd nghi€m trong clia con dau ma

s& cho duing loai thudc gidm dau nao.
Céc lya chon so cap

» Oxycodone: 5 mg ding dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio khi can

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Oxycodone: 5 mg dung dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

» lidocaine tai chd: (ThuSc m& 5%) bdi vao (cic)
viing bi &nh hudng hai dén ba lan hang ngay khi
can

-hoac-

» Kem dudng chita calamine boi trén da: B6i vao
(cdc) viing bi tdn thuong t&i da bon [An mdi ngay
khi can

Tiep dién

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

...... =  Dau nhe 1 Paracetamol hoic NSAID

» Diéu tri nhitng bénh nhén bi dau tir nhe dén vira
bing thudc khing viém khong steroid (NSAID) hosc
paracetamol, ding mdt minh hoic két hgp véi thude
gidm dau nhém opioid y&u.[61] [62] [63] [64] [65]

<
/

DPIEU TRI
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Tiép dién

Nhom

bénh nhan

®  Pau vira dén dau niing

Tx line

bd sung

Diéu tri
Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gior khi
can, t8i da 4000 mg/ngay

HOAC

Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: 200-400 mg dung dudng uéng mdi
4-6 gio khi can, t6i da 2400 mg/ngay

Thudc giam dau nhém opioid yéu

» Bénh nhan bi dau mtc do nhe dén vira nén dieu
tri biing thudc khang viém khong steroid hoic
paracetamol, dung mdt minh hoic k&t hgp véi thudc
gidm dau nhém opioid y&u.[61] [62] [63] [64] [65]

Cic Iya chon so cap

» Codeine phosphate: 15-60 mg dung dudng udng
mdi 4-6 i khi can, t&i da 240 mg/ngay

Capsaicin duong tai chd

» Capsaicin boi trén da cling da dwoc chitng minh la c6
tac dung giam dau.[66] [67] [68] [69]

Céc lya chon so cap

» Capsaicin boi trén da: (0,025 dén 0,075%) boi

vao (c4c) ving bi dnh huwdng ba d&én bon Ian mbi

ngay
Opioid manh, amitriptyline, ho#ic thuéc chéng co
giat
» Diu tri cho bénh nhan bj dau vira d&n dau niing
bing thudc giam dau nhém opioid manh. N&u bénh
nhén khong ddp tng véi thude giam dau nhém opioid,
bénh nhan ciing can dugc cho dung thudc chdng tram
cém ba vong nhu amitriptyline,[70] hodc thudc chéng
co giat nhu gabapentin hodc pregabalin.[71] [72] [73]
M0t phan tich t6ng hgp cho thdy khong ¢ su khic
biét vé téc dung gidm dau gitta thuSc chdng trim cam
gabapentin va thudc chéng traim cam ba vong.[74] Ddi
vGi nhitng nguoi khong dung nap opioid, dung mot
loai thuSc hoic két hgp cic loai thudc chéng co giat,
thudc chdng tram cdm ba vong hoic corticosteroid 1a
bién phap phu hop.

Cic Iya chon so cap

VN

» tramadol: 50-100 mg dung duwong uéng mdi 4-6
gid khi can, t8i da 400 mg/ngay

L NAId

HOAC
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

Céc lya chon so cap

» Oxycodone: 5 mg dung dudng udng (phéng thich
ngay) mdi 4-6 gio' khi can

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Amitriptyline: Ban dau dung liéu 0,5 dén 2 mg/
kg duwong udng mdi ngady mot Ian vao lic di ngd ,
tdng theo mitc ddp tng, t6i da 150 mg/ngay

HOAC

Céc Iya chon thit cap

» Gabapentin: 300 mg dung dudng udng ba Ian
hang ngay trong thdi gian dau, ting theo méc dap
ting, t8i da 1800 mg/ngay

HOAC
Cac lva chon thi¥ cap

» Pregabalin: 300 mg/ngdy dung dudng udng, chia
thanh 2-3 lidu

<
/

DPIEU TRI

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cap nhat Ian cudi vao: Mar 01, 2018.
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Giai doan dau

Brivudine

Brivudine 12 mot chét twong tw thymidine nucleoside v6i hoat tinh khang vi-rit varicella-zoster in-vitro cao. S&n c¢6 & dang
udng & mot s& qudc gia tai chau Au.[44]

Cay bim bip

Cay bim bip la mot loai thye vét thude ho O 16, da duge st dung nhw mot bién phép didu tri truyén théng cho céc vét cin
va nhim triing tai Thai Lan, bao gom phét ban & da, v&t rdn va con triing cin. Cay nay da dwoc bdo cdo 1a c6 tic dung
giam dau va khang viém, va da dwgc chitng minh 13 1am ting t6c¢ do lanh t6n thwong do herpes zoster.[77] Tuy nhién, can
6 thém nghién cttu dé€ x4c nhan hiéu qua.

Valomaciclovir

Valomaciclovir, ding duong uéng mdi ngay mot Ian, thudc tc ché€ ADN polymerase thong thuwong, da dugc chiing
minh 13 khong thua kém hon so véi lidu phép valacyclovir dung 3 Ian hang ngay & bénh nhan c6 sttc dé khdng binh
thwong bi nhiém vi-rit herpes zoster. Can ti€n hanh thém nghién cttu d€ danh gi4 thém hiéu qua va sy an toan clia
valomaciclovir.| 78]

VN

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Bénh nhan van con hinh thanh t6n thwong méi va nhitng ngudi méic cdc bién chitng than kinh, mit, van dong va da

sau khi diéu tri bing thudc khang vi-riit trong 7 ngay can dwoc theo doi chiit ché d€ danh gid nhu ciu kéo dai diéu tri.

,

=
<
=
L
=
[

Ciing c6 thé can diéu trj c4c bién chitng. Can gidi thiéu ngay cdc bénh nhan c6 bién chitng vé mit dén béc si chuyén

khoa mit.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Tu vin cho bénh nhin gift viing phét ban sach va khd rdo, d& gidm nguy co bdi nhiém vi khuin. Bénh nhén ciing cin

trdnh ding thudc khéng sinh bdi trén da hodc bing gac c6 chat két dinh c6 thé gy kich tng va Iam cho phét ban 1au
khoi. Ngoai ra, ho can tranh mic 4o quan bing soi ty nhién gdy kich ting. Tw vAn cho bénh nhan vé cac bién chitng
tiém 4n ctia dau hau zona va dwa ra 16i khuyén vé cch kiém soat con dau man tinh bing tim ly (vi du nhw céc ky
thuat thw gidn va hoi ¥ kign). Chi dinh gi6i thiéu dén nha tuw van diéu tri dau néu con dau dnh hudng dén céic hoat

dong sinh hoat hang ngay.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Bénh zona ¢ mit do vi-rit HZ ngin han cao

X4y ra néu day than kinh sinh ba bi nhiém vi-rtit. Nhiém khuén c6 thé gy ra viém k&t mac, viém gidc mac, loét
gidc mac, viém mong mit-thé mi, bénh ting nhan 4p va mi. Can diéu trj tit ca bénh nhan bing thudc khang vi-rit.
Cho diing thudc khang vi-riit trong vong 72 gid sau khi khéi phét phat ban 1am gidm 25% ty 1& mic méi c4c bién
chttng.[81] Can cho bénh nhan dung thuSc m& bdi tron mit khi phan xa nhap nhdy da bi &nh hwéng, d€ ngin tén
thwong bi€u md gidc mac.

Béi nhiém ton thwong da ngin han cao

Nhiém vi-rit tht phét & ton thuong, thudmg 13 vi khun tu ciu hoic lién cau khuAn. Boi nhiém vi khuan c6 thé giy ra
viém mo t& bao, viém tily xuong, hoic cic bién chitng de doa tinh mang nhw viém cAn mac hoai ti va nhiém khuén
huyét. Céc triéu chitng bao gdom dau, tdy do va swng & viing bi dnh hwdng. C6 thé c6 mi & chd t&n thwong. Cin ding
thudc khang sinh d€ diéu tri nhiém bénh.

Viém ndo ngin han thap

Thudng xay ra mot vai ngay sau khi khéi phat phdt ban, nhung trong mot s& truong hop, khdi phat c6 thé xay ra mot
vai thang sau dgt nhiém vi-rit herpes zoster (HZ). C6 bi€u hién dau du, kich thich mang nio, sdt, that digu va co giat.
Viém nio man tinh hau nhu chi thiy & nhitng ngudi bi suy gidm mi&n dich. Bénh thuwong khdi phat vai thang sau khi
hét phét ban. Bénh nhan thudng c6 cic triéu chitng ban cip bao gom dau du, sot va thay ddi trang thai tam ly. Tuy
nhién, bénh nhan c6 thé c6 céc tridéu chitng khu trd bao gdm liét nira ngudi va chitng mat ngdn ngit. Tién lwgng bénh
kém. Céc phét hién c6 dwoc tir chup MRI bao gdm nhdi mau & chit xdm vo ndo va dudi vo nio, chat tring va viem
mach mau nhd.
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Viém tiiy ngang ngin han thap

Thuong gip & nhitng ngudi bi suy gidm mién dich, va thudng xay ra sau khi nhiém vi-rit HZ & nguc. Thudng yéu &

7

>
2
==
>
=

cling phan doan tily séng nhw phat ban. Triéu chiing nguyén phat thuong 1a bi ti€u. MRI cho thiy bing chitng viém tiry

song & doan nhiém vi-riit.

Viém vong mac do varicella zoster ngin han thap

Thudng xay ra & nhitng nguoi bi suy gidm mién dich. Hiu hét bénh nhan bj bénh & mdt bén; tuy nhién, ciing thudng

thay ca bénh & hai bén. Phét hién tir phuong phdp soi ddy mit bao gom t&n thuong vong mac dang hat, khong xuat
huyét, c6 thé giy ra bong vong mac.

Bénh zona lan téa ngin han thap

Thuong gip & nhitng bénh nhan bi suy giam mién dich nghiém trong. Phat ban ¢6 mun nuéc ndi & nhiéu khoanh da,
va ciing ¢6 thé dnh hudng dén ca ndi tang. Can diéu trj bénh nhan bing cach tiém tinh mach aciclovir cho dén khi da

ki€m sodt nhiém vi-rit, sau d6 chuyén sang thudc udng khang vi-riit trong thoi gian con lai cia dot didu tri.

Tién Ivgng

Herpes zoster hi€m khi gdy ra tit vong & nhitng bénh nhin c6 stic dé khéng binh thudng, nhung c6 thé de doa tinh mang &
nhitng bénh nhan bi suy gidm mién dich. Bién chitng & mit xay ra & 50% dén 90% ca bénh, din dé&n suy gidm thi lyc tam
thoi hoiic vinh vién hodc mi néu khong dwoc diéu tri.[57] [79] [80] Céc bién chitng khic bao gom bdi nhidém vi khuin
(1,1%), liét day than kinh ngoai bién (1,8%), mat cam gic (1,8%), va HZ da lay lan (1,7%).[24]
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Huéng dan diéu tri

Chau Au

Neuropathic pain - pharmacological management: the pharmacological management of
neuropathic pain in adults in non-specialist settings

Nha xuat ban: National Institute for Health and Care Excellence Xuét ban Ian cudi: 2017

Shingles (herpes zoster): the green book, chapter 28a
Nha xuét ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2016

Shingles: guidance and vaccination programme

Nha xuat ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2017

Bic My

Recommended immunization schedule for adults aged 19 years or older: United States, 2018

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuat ban Ian cudi: 2018

Update on recommendations for use of herpes zoster vaccine

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2018

Updated recommendations for use of VariZIG: United States, 2013

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2013

Chau A

IAP guidebook on immunization 2013-14

Nha xuat ban: Indian Academy of Pediatrics Xuit ban Iin cudi: 2014

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Mar 01, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
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bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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