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Tém tat

Tinh trang bénh phai khai bdo. Khuyén cdo 4p dung cdc bién phdp kiém sodt 1y nhiém, nhu bién phdp dw phong
chuén, dy phong 1iy nhiém qua giot bin, tiép xiic va qua khdng khi.

Ty 1& ti vong cao xap xi 53% trong s bénh nhan dugc khéng dinh nhiém vi-rit bing xét nghiém can 1am sang.

HAu hét bénh nhan bi sdt va ¢6 bidu hién nhiém khuin dwdng hd hidp duwdi khi nhap vién. Khuyén cdo nén xét
nghiém phéan tir d& x4c nhan chin dodn; tuy nhién, xét nghiém nay hién khong cé s&n tai hau hét cic co s& 1am
sang.

Khuyén cdo dung liéu phdp khéng vi-riit cang sém cang t6t & nhitng bénh nhan khong khde nghi ngd hodic xdc
nhan nhiém bénh. Chi dinh diéu tri chdm séc hd tro va diéu tri chim séc tich cuc suy hd hip va cdc bién chitng
nghiém trong khéc.
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Dinh nghia

Bénh truyén nhiém ti* dong vat do vi-rit giy ra, 1y nhiém cho chim va lon nhung it thudng gip hon. Vi-rit cim gia cim
A lay nhiém dic hiéu loai cao, nhung da giy nhiém cho cdc loai dong vat c6 vii khéc, va trong nhitng trudng hop hiém
gdp, da vuot qua rao céan loai dé gay nhiém cho ngudi. Vi-rit cim A H5N1 thé doc luc cao (HPAI) ¢6 ngudn goc tir gia
cam va chim hoang di c6 thé lay truyén sang ngudi, va trong nhitng treong hop hi€ém gip, vi-riit c6 thé lay nhiém giita
nguoi voi nguoi.[1] [2]

Cha dé nay tap trung vao lay nhiém & ngudi tir vi-rit HSN1 thé HPAI dong chau A; nhidm vi-rit cim gia cim A (H7N9)
dugc dé cap & mot chii dé riéng.

Dich té hoc

Dong vi-riit cim gia cAm H5N1 thé doc Ivc cao (HPAI) di gdy nhiém cho gia cim hoiic chim hoang di & hon 50 qudc gia
k€ tir nim 2003. Mudi sdu qudc gia dd bdo cdo phat hién thay cic ca nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI & nguoi it nim 2003.
T nim 2003 dén nidm 2018, da c6 860 ca bénh dwoc bdo cdo véi 454 ca tlt vong (ty 1& ti vong trén quin thé bénh nhan
khoang 53%).[26]

[WHO: cumulative number of confirmed human cases of avian influenza A(H5N1) reported to WHO]

Hau hét céc ca nhiém H5N1 thé HPAI trén ngudi xay ra & tré em va thanh nién truéc d6 khde manh. Tudi trung vi ctia
bénh nhan 1a khodng 20 tudi va tit c4 cdc bénh nhin ¢6 khodng tudi tir duéi 1 tudi dén 81 tudi.[27] Ty 1é ca bénh xdy ra
& nam va nit gan bang nhau; tuy nhién, ty 1é ca bénh ti vong & phu nit cao hon, ¢6 thé do nhigu yé&u t6 dich t& khac nhau,
chéng han nhw cham tré trong viéc ti€p can dich vu chiim séc stic khde, tudi ca bénh va cic md thitc xét nghiém ciia bac
s1.[ 18] T nam 2003 d&n ndm 2010, bénh nhin dudi 20 tudi c6 nguy co ti vong thap hon dang k& so vé6i ngudi trén 20
tudi (ty 1€ tir vong: 52% so véi 66%).[ 18] Tt vong ¢6 lién quan dén viéc nhan biét bénh va nhap vién cham sau khi khéi
phét triéu chiing.[ 18] Mot nghién cttu di bdo cdo ring biéu hién s6 miii nhw 1a ddu hiéu tién lugng tot hon & tré em nhiém
H5N1 thé HPAL[24]

Théng 1 nim 2014, Canada d bdo cdo xdc dinh mot ca bénh nhiém H5N1 thé HPAI trén nguoi & du khach Trung Qudc
dén Canada, bénh nhan dwoc nhip vién va qua doi tai day.[28] Mic du khong ¢6 ddu hidu nao cho thdy nhiém bénh &
Bic My nhung ca bénh nay cho thiy cdc béc si 1am sang nén canh gidc véi cdc ca nhidm vi-rit ctim, bao gom H5N1 thé
HPAI va cdc vi-riit cim A mdi khéc, & nhitng bénh nhan bi bénh niing. Ciing trong nim 2014, T& chitc Lwong thuc va
Nong nghiép Lién Hiép Qudc (FAO) da bdo cdo c6 it nhat 6 qudc gia dang lwu hanh vi-rit H5N1 thé HPAI trong cdc
nhém gia cim: Bangladesh, Trung qudc, Ai Cap, An Do, Indonesia va Viét Nam, véi cac dot dich 1€ té trén gia cam & cdc
nudc khéc.[29] Cho dén nay vin chwa phat hién thdy cic ching vi-rit HSN1 thé HPAT dong chau A xut hién trén gia
cam & Bic My hodc Nam My, mic du céc vi-rit HSN1 thé HPAI khdc biét vé mit khéng nguyén khong lién quan dén
nhiém bénh & nguoi da dugc xac dinh & chim tai M¥.[30]

Bénh can hoc

O chita tw nhién ctia gin nhu tit ca cdc vi-rit ciim A 14 cdc loai chim thiy sinh hoang da (vit, ngdng). Trong s& 18 phan
nhém khéng nguyén ngung k&t hong ciu va 11 phan nhém neuraminidase clia c4c vi-rit cim A dugce xéc dinh cho dén
nay, gan nhu tat ca (trit H17N10, HI8N11 dwoc xac dinh & loai doi) déu dwoc xdc dinh i céc loai chim.[31] C4c loai
dong vat khic ciing c6 thé bi nhiém vi-riit cim A, bao gom lgn, dong vit ¢6 vii séng & bién, ngwa, ché, méo va doi. Cdc
vi-riit ctim gia cAm ddc luc cao (HPAI) A c6 thé giy nhiém khong c6 tridu chitng ddi véi cdc bénh hiém ngheéo & chim

hoang da va gia cAm. Vi-riit HPAI H5N1 Ian dau tién dwgc phdt hién tai Scotland vio nim 1959. Tuy nhién, t3 tién clia
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vi-rit HPAI H5N1 ciia tét ca cac vi-rit HPAI H5N1 & chau A xudt hién & céc loai chim da dwgc xac dinh vao ndm 1996

t* mot con ngdng mic bénh & mién nam Trung Qudc.

HAu hét cdc ca bénh nhiém H5N1 thé HPAI trén ngudi déu tan phat va lién quan dén tiép xtic truc tiép (vi du: cham)
hoic tiép xic rat gan vé6i gia cam bi bénh hodc chét (thwong 1a gd) va sy bién ddi theo miia trong cdc ca bénh & ngudi
twong Gng véi sy bién ddi theo muia clia cdc dot bung phat & chim.[18] [32] [33] [34] Tuy nhién, c4c yéu t& nguy co khdc
bao gom dén mot cho gia cAm s6ng[35] [36] [37] va ti€p xitic gan trong thoi gian dai, khdng dugc bdo vé véi mot ca
bénh H5N1 thé HPAI & ngui.[17] Trong mot s& trudmg hop khong xéc dinh dugce nguy co tiép xidc c6 thé xdy ra, dieu
ndy cho thiy c¢6 kha ning ti&p xic méi trudmg hoic tidp xic gin véi nguoi bi nhiém bénh khong r6.[38] Tap hop céc ca
bénh H5N1 thé HPAI & cdc thanh vién trong gia dinh c6 quan hé huyét théng cho thiy kha niing ting dd nhay cam do di
truyén. Tuy nhién, 14y truyén tir ngudi sang ngwdi van con hiém gip.[39] [40] [41] [42] [43] Da ghi nhan thdy hiém gip
lay truyén trong bénh vién.[1] [2] [44] Khong c6 bing chitng vé viéc lay truyén tiép vi-rit HSN1 thé HPAI tlr ngudi sang
nguoi.

Céc nghién cttu thi nghiém & chon da chiing minh ring vi-rit cim H5N1 thé HPAI c6 thé ¢6 nhitng dic diém cai thién
kh4 niing 1dy truyén qua cdc giot nwéc bot & dudng ho hip va do d6 1am ting nguy co 1iy truyén ti ngudi sang ngwdi.[45]
Thay thé mot s6 axit amin lién quan dén gia ting lay truyén qua dudong hoé hdp & moé hinh dong vat c6 vi nay, da tim thay
mot s6 sy thay thé axit amin & vi-rit HSN1 thé HPAI dang luu truyén & gia cAm.[46] TV 1& dot bién ty phat dAn dén kha
ning ting lay truyen la rat thap.[47] Thay ddi veé dich t& hién tai clia cic ca nhiém H5N1 thé HPAI trén nguoi, bao gom
cdc cum dich lién quan vé mit dich t& hoiic ca bénh khong lién quan vé miit dich t&, ¢6 thé cho thay gia ting kha niing lay
truyén tir dot bién clia vi-rit va gia ting nguy co xay ra dai dich.[48] Tuy nhién, diéu tra vé gia ting sd lwgng 16n cic ca
nhiém H5N1 thé HPAI trén ngudi Ai Cip trong giai doan 2014-2015 cho thiy sy gia ting s& xét nghiém chan dodn ngudi
bi phoi nhiém chit khong phai dot bién vi-riit 13 nguyén nhan kha di cho viéc phat hién ngay cang nhiéu ca bénh.[49] [50]

Vi-riit cdm A c6 thé dugc téi t6 hgp gen Céc vi-riit giy dai dich trudc day dwoc cho la da xuét hién & ngudi qua dot bién
tr 6 chita bénh dong vt truyén sang ngudi (1918 HIN1), tdi t6 hgp gengifta bénh cdm gia cAm doc lyc thap va vi-rit
ctim A mua (1957 H2N2, 1968 H3N2) va téi t6 hop gen gitta cim A (HIN1)va ba vi rit khdc nhau & Ion va vi-rdt cdm A
(2009 HINT) khéc & lon.[51] [52]

Sinh ly bénh hoc

Vi-riit cim gia cAm H5N1 thé doc lwc cao (HPAI) lién két cdc thu thé véi axit sialic gén véi galactose bing céc lién két
alpha-2,3, chi yéu, nhung khong hoan toan, phan bd trong dudng hd hap duéi clia con ngudi.[53] [54] Nhitng thu thé nay
cling da dwoc bdo cdo ¢ trong duong tiéu héa ciia con ngudi.[55] Hon nita, thé cu tric cu thé, khdng chi c6 4i luc gin
két thy thé, c6 thé quan trong trong viéc lién két cdc thu thé & dudng ho hip trén.[56] Vi-rit H5N1 thé HPAI thu duoc

ti cdc mAu 1am sang ctia ngudi v6i kha ning gin két mo clia dwdng hd hip trén ciing da duge bdo cdo.[53] [57] Sw nhan
1én manh va kéo dai cta vi-rit HSN1 thé HPAI & duwong ho hdp duéi sinh ra cytokine va chemokine tién viém.[58] [59]
din dén thodt mach phdi, tén thuong ph& nang lan tda , tdn thwong phdi c4p tinh va c6 thé din d&n ARDS. Nhiém vi-riit
H5NI1 thé HPAI trong mdu da dugc bdo cdo & nhitng ca bénh tit vong,[59] va lan tda vi-rit cim H5N1 thé HPAI d€ 1ay
nhi@m cho mé nio; phan 14p tl dich ndo tiiy, nhiém triing dwong tiéu héa va lan truyén theo chigu doc véi bing chiing c6
vi-riit trong nhau thai va t&€ bao phdi thai dd dugc ghi nhan.[20] [60] Hoi ching thyc bio méau phan tng cling da dwgc bao
c40.[60]

Vi-riit cim A, bao gom vi-riit HSN1 HPAI , c6 thé c6 kha niing ldy truyén sang nguoi thdng qua cdc phuong thic khéc
nhau.

« Tiép xiic tryc tiép (cham) hoc tiép xtic gan véi gia cAm hodic sin phim gia cAm bi nhiém bénh hoic bi chét dugc

coi 1a nguy co chinh cho viéc lay truyén vi-rdt cim gia cAm A sang ngudi.[17]
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* Viéc hit vio chit dang khi (vi du: phin gia cAm) c6 chi¥a vi-rit HSN1 thé HPAI bi nhiém bénh c¢6 thé 13 con
dudng 1y truyén tr gia cAm sang nguoi.

* Ciing c6 gia thuyét vé viéc ty nhiém niém mac sau khi tiép xiic tryc ti€p vdi chét c6 chita vi-rit HSN1 thé HPAI
(cham hodc 1am sach chim nhiém bénh) hoic lay truyén qua tiép xiic gidn ti&p (do vat truyén bénh) tir cic bé miit
bi nhi€m phan gia cAm hogc cdc san phdm gia cAm c6 chita vi-rit HSN1 thé HPAI sang niém mac.

* Viéc tiéu thu cdc sdn phdm gia cAm chwa nau chin, bao gdm tiét tir chim nhiém bénh, da dwgc x4c dinh 1a mot y&u
t6 nguy co tiém &n trong diéu tra thyc dia, nhung liéu c6 xay ra lay truyén do nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI nguyén

phat & duwong tiéu héa trén nguoi hay khong thi chua 6.

Phan loai

Kha nang gay bénh

Céc chiing vi-riit cim A dwgc phan loai 1a ciim gia cAm c6 doc lyc thap (LPAI) hodc ctiim gia cAm c6 doc lwc cao (HPAI)

dua trén cdc tiéu chi phan tir va kha ning giy bénh.

 Hau hét cdc chiing 13 vi-riit thé LPAI va giy nhiém triing khong c6 triéu chitng hoiic bénh nhe & gia cam. Cic
chiing vi-rit H6N1, H7N2, H7N3, H7N7, H7TN9, HON2, H10N7 va H10NS thé LPAI da giy nhiém cho nguoi
gy ra bénh Iy tr viém két mac dén bénh duong ho hip trén va duong ho hip dwési khong gay ti vong, dén bénh
dudng ho hip dudi niing va tir vong (H7N9, HIONS).[3] [4] [5] [6] [7]

* Cidc chiing HPAI dugc xdc dinh d&n nay 1a H5 va H7 va c6 thé giy ra bénh ning & gia cam. Tinh trang nhiém vi-
rit thé HPAI & ngudi bao gdm tir bénh khong triéu chitng dén niing hoic tit vong. C4c ca bénh nhiém vi-rit thé
HPAI hiém gip, tan phat da dwoc phat hién véi cdc vi-rit HSN1, H5N6, H7N3 va H7N7 va di gay ra mot loat
bénh 1y tr viém k&t mac (H7N3, H7N7) dén viém phdi niing, ARDS, va tit vong (H7N7, H5N1, H5N6).[8] [9]
[10] [11]Vi-rit H7N9 thé HPAI dong chau A duwgc phat hién va bio cdo tai Cong hoa Nhan dan Trung Hoa [an
dau vao thang 2 nim 2017.

Cau tric khang nguyén (nhanh)

Vao ndm 2014, Nhém Chuyén trach vé Sy Tién héa ctia H5N1 thudc T chite Y t&€ ThE giGi/Td chitc Thi y Thé gidi/T6
chitc Thyc phdm va Nong nghiép da cong b ban stva ddi vé danh phép ctia HSN1 thé HPAL[12] Theo hé théng danh
phép d stra ddi nay, cdc chiing vi-rit HSN1 thé HPAI dang lwu truyén gifta cdc loai chim dugc phan loai thanh nhiéu
nhédnh va dugc chia thanh cdc phan nhénh va dong.[13] [14] Céc chiing vi-rit HSN1 thé HPAI dang Iwu truyén hién bao
gom nhanh va phan nhanh 1.1, 2.1, 2.2, 2.3 va 7.[15] C4c chi nhanh khac ctia phan nhanh khéc biét vé mit khéng nguyén
hién dang luwu truyén cling da dwoc md ta (vidu: 1.1.1, 1.1.2,2.1.3, 2a, 2.3.2, 2.3.4, va 7.2) va ching tiép tuc trdi qua qua
trinh bién ddi khdng nguyén tiv tr.[12] [16] Nhitng thay d6i vé khdng nguyén nay c6 y nghia quan trong ddi vé6i viéc phat
trién véc-xin. Cdc nhdnh da gdy nhiém cho nguoi bao gdom 0, 1, 2, va 7.[17] Vi-rit HSN1 thé HPAI tiép tuc gy ra nhiing
tredong hgp nhiém bénh hi€m gip, tn phdt & ngudi, bao gdm ti vong. Hau hét céc ca nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI &
ngudi tir ndm 2005 déu do cdc chiing vi-rit nhanh 2. Céc chiing vi-rdt HSN1 thé HPAI tiép tuc ti€n héa & chim nhiém
bénh.
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Ngin ngiia so cap

Bién phdp chinh d€ ¢ 14p vi-rit cim gia cAm doc luc cao (HPAT) H5N1 trong cong dong va gidm nguy co anh hudng
dén stic khoé con nguoi 1a thong qua tao mién dich H5N1 cho gia cAm hoic tiéu hily gia cAm nghi ngd nhiém HPAI
H5N1 bing cdch khit tring moi trudng bi nhiém vi-rit. Cdch hiéu qua nhit d€ phong ngiva nhiém vi-rit HPAI HSN1 1a
giam thi€u phoi nhiém bing céch tranh ti&p xic truc ti€p hoic tiép xdc gan véi gia cAm bi bénh hoic chét & cic qudc gia
bi nhiém vi-rit HPAI H5N1.

WHO va cdc t8 chifc y t& cong cong qudc gia khdng dwa ra khuyén cdo vé nhitng han ché di lai t6i cdc qudc gia bi anh
huéng bdi HSN1 thé HPAL Tuy nhién, moi nguoi duge khuyén cdo nén tranh tiép xic véi gia cAim bi nghi ngo nhiém vi-
rit H5N1 thé HPAI, dong vat tai cdc chg thuc phdm song & cdc qudc gia bi nhiém H5N1 thé HPAI va bat ci bé mit nao
¢6 thé bi nhiém bin bdi phan gia cAm hoiic cdc dong vat khéic bi nghi ngd nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL[17]

Vic-xin ctim A (H5N1) di dwoc nhén dinh 1 an toan va sinh mién dich.[67] [68] [69] Cic loai vic-xin khdc nhau dwoc
cAp phép trén khip th& gidi, bao gdom Chau Au va Hoa Ky, dé st dung cho tré em va ngudi 16n trong trueong hop xiy

ra dai dich. Hoa Ky c6 kho du tri* qudc gia c6 thé dugc st dung néu vi-rit bit dau lay truyén dé dang tir ngudi sang
ngudi.[70] WHO c¢6 sdn va phét trién vic-xin tiém ning

[WHO: candidate vaccine viruses and potency testing reagents for influenza A (H5N1)]

Nhan vién y t€ tai cdc qudc gia c6 vi-rit HSN1 thé HPAI lwu hanh dugc khuyén céo st dung véc-xin clim mua hang
nim dé€ gidm nguy co lay truyén vi-rit cim miia trong bénh vién Phong nglra cim miia & nhitng ngudi phoi nhiém vi-
rit H5N1 thé HPAI ciing c6 thé lam gidm nguy co dong nhiém veé 1y thuy&t & ngudi véi vi-rit cim mua A va HSN1 thé
HPAI va vi riit ti t6 hgp (mot su kién c6 thé din tSi sy xudt hién ctia mot chiing vi-rit dai dich tiém 4n).

Hau hét cic t chiic y t& cong cong déu cho ring viéc sir dung thudc oseltamivir dwong uéng hoic ding thudc khang vi-
rit zanamivir dang hit d&€ du phong ban dau 1a khdng can thiét néu da st dung c4c thiét bi bao ho c4 nhén thich hgp va

tuan tht cdc bién phdp kiém sodt nhiém khu#n thich hop.

Cic bién phdp b4o vé& cd nhan chuén (vi du: c4ch ly & nh, vé sinh ho hip, vé sinh tay) dugc khuyén cdo dé 1am cham tdc
dd lay lan bénh; tuy nhién, cc bién phép bd sung ciling c6 thé duoc khuyén cdo trong cc dai dich, bao gom:[71]

* Cich ly tw nguyén tai nha

* St dung khiu trang cho nguwdi bi bénh (hoiic ngudi khde manh)

* DPoéng ctra treong hoc, treong dai hoc hodc cic co s& trong gilt tré

* Céc bién phap cdch ly xi hoi (vi du: noi 1am viéc, tu hop quan ching)

* C4c bién phép lam sach mdi trudng bé mit.

Kham sang loc

Viéc sang loc nhém déi tugng khong c6 triéu chitng bén ngoai cdc nghién cttu dich & 12 khong can thiét.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot phu ni* Ai Cap 32 tudi tién stz khde manh nudi ga & sin sau bi mét méi thi qua cap tinh va nhiét do >38,8°C
(102°F) trong 2 ngay. C6 4y méi bi ho, ra dom cé mdu, khé thd, dau nguc do viém mang phdi. C6 bi dau bung khong
16 rang, cling nhu tiéu chdy phan nwéc mot chit. Tinh trang hd hap clia cd suy gidm trong 2 ngly tiép theo, khién gia
dinh phai dwa c6 dén bénh vién. Chup X-quang phdi phat hién thdy dong diic da thity. S6 lwong t& bao lympho va tiéu
cau thip, con AST va ALT cao. Khong thanh vién no trong gia dinh bi 6m. Ho cho biét gan ddy c6 nhiéu gia cim bi

bénh hoic chét trong khu viec va bénh nhéan gan dy di ché bién va dn ga c6 bi€u hién bi bénh.

Tién s ca bénh #2

Mot ngudi dan 6ng My goc Viét 55 tudi méc chiing ting huyét 4p bi sot tién trién, ho c6 dom va thé gap ngay sau

khi tr& vé My tir Dong Nam A vao mita dong. 3 thang trwde d6 dng da lwu tri & mot ving ndng thon ciia Viet Nam.
Gia dinh 6ng bdo c4o ring nhidu gia cim chét trong ngdi lang 6ng . Ong da xit 1y gia cAm nudi & sin sau, va s6 gia
cam nay di chét 5 ngdy trude khi 6ng khéi phét tridu chitng, va gin day dng dd mua gi va vit séng tai mot khu cho gia
cam song. Bénh nhan th& nhanh, c6 do bdo hoa oxy 1a 90% va gidm thong khi & viing ddy phfa sau ctia phdi trdi. Phim
chup X-quang nguc cho thdy thlty du phdidi bén trdi bi dong dic. Cdc xét nghiém cho thay bach ciu ting, thi€u mdu,

tdng ti€u cau va gidm oxy mau.

Cac bai trinh bay khac

Bénh & giai doan diu c6 bi€u hién cic dau hiéu va triéu chitng phit hop véi nhiém khuin dudng ho hip trén gy sot.
Tién trién 1Am sang thanh bénh dwong hd hap dwéi ning thwong xay ra & bénh nhan vao khoang ngay thit 3 dén ngay
thit 6. [ 18] Suy da tang c6 thé xay ra.[19] Pa c6 bdo cdo cho thdy bi viém nio va viém nio - mang nio.[20] [21] P4
ghi nh4n bénh nhe vé mit 1am sang (s6t va triéu chitng nhiém khudn dwdng ho hdp trén), dic biét 1a & tré em Ai Cap
dén diéu tri sém, va & cic nwéc khéc.[22] [23] [24] Khi nhdp vién, hiu hét bénh nhan déu st va biéu hién 14m sang

twong ty nhw bi€u hién 14m sang ctia bénh viém phdi ning mic phai tir cong dong.[25]
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Céch ti€p can chan dodn tirng budc

Nguoi nhiém bénh do vi-rit cim gia cAm H5N1 thé doc lwc cao (HPAI) c6 biéu hién triéu chiing twong ty nhu viém phdi
do cdc cin nguyén gdy nhiém khdc gy ra (bao gdm vi-riit cim A hoiic B theo miia hoiic vi-riit HIN1 2009). C6 nhiéu loai
bénh khac nhau, tir khdng c6 triéu chiing 1dm sang hoic chi triéu chitng nhe dén suy ho hip niing va t& vong. Tuy nhién,

hiu hét cdc bénh nhan nhim vi-rit cim A (H5N1) thé HPAI déu bi 6m niing, cho thay bi€u hién 1dm sing muodn va digu

tri khang vi-rit mudn, duwge xdc dinh thdng qua phét hién ca bénh tai bénh vién.

Vi nhiém vi-rit H5N1 thé HPAI & nguoi hiém giip (ngay ci & nhitng ngudi c6 nguy co phoi nhiém cao) nén d4nh gid
chin dodn va diéu tri phai xem xét cc ciin nguyén khic. Néu c6 quan ngai ring bénh nhan c6 thé bi nhiém H5N1 thé
HPAI thi cin phai st dung cdc bién phdp phong ngira 1y nhiém, bao gom khAu trang, kinh bao hd, 4o choang ding mot

lan va ging tay.

Nhi&€m vi-rit cim A mdi 1a mot bénh cin khai bdo & M§ va mdt s6 qudc gia khéc.
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Tién sit

Né&u mot ngudi bi bénh dudng hd hip gy s6t ¢6 tién st tiép xiic truc tiép (cham) hoic tiép xdc gan véi dong vat (chi
yé€u la gia cam bi bénh hoic da chét) hodc véi nhitng ngudi bi nghi ngd hodc xdc nhan lay nhiém vi-rit HSN1 thé
HPALI trong vong 7 ngdy trudc, thi can bit dau xem xét bénh nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL Tién st gan day di dén
mot qudc gia bi &nh hwéng bdi vi-rit HPAI H5N1 cling goi nhdc can xem xét nhiém vi-rit HPAI H5N1 trong chén
dodn phén biét & bénh nhan c6 biéu hién s6t va cdc triéu chiing hd hdp. Mot khdch du lich tr& vé Canada sau khi thim
Trung Qudc c6 biu hién bi s6t, dau nguc kiéu viém mang phdi va dau bung, va tién trién dén bénh dwong hd hap

dwéi v6i viém ndo va mang ndo va ti¥ vong vi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL[21]

Bénh & giai doan dau c6 biéu hién c4c dau hiéu va triéu chitng phit hgp v6i nhiém khuin dudng hd hip trén c6 sot.
Ho khan hoiic ho c6 dom va khé thé 1a c4c triéu chitng thudng gip. Mot s6 triéu chitng khong dic hiéu phit hop véi
hdi chitng gidng cim da dugc bdo cdo (bao gom viém ké&t mac, s mili, dau dau, dau hong, dau co va mét méi). Pa
ghi nhin thAy tién trién 14m sang thanh bénh dwong ho hap duéi niing x4y ra & nhiéu bénh nhan trong ngay thit 3

dén tht 6. Bénh nhe vé miit 1am sang (s6t va cdc triéu chitng nhiém khuan dwong ho hap trén). Khi nhap vién, hau
hé&t bénh nhan déu s6t va biu hién 1dm sang twong ty nhw bénh viém phdi ning mic phai tir cong dong. Mot s tricu
chiéng tiéu héa tién phat khong dic hiéu (dau bung, ndn mira, tiéu chay) di dugce bdo cdo & tré em va ngudi 16n nhiém
vi-rit H5N1 thé HPAL

HAu hét bénh nhan nhdp vién véi tinh trang nhiém H5N1 déu mic bénh duwong ho hap dwdi niing va rdi loan chitc
ning da co quan hoic suy da tang (than, ho hip, gan va tim) c6 thé xay ra. Céc bién chitng khéc duoc bdo cdo bao
gom hdi chitng thyrc bio t& bao mdu, sdc khang tri can hd tro ciia thuSe co mach, dong mau ndi mach lan tda, sdy thai

ty phat & phu n* mang thai va viém néo.

Kham lam sang

Kh4m 14m sing & tinh trang nhiém bénh niing thudng phit hgp véi viem phéi ning do cdc ciin nguyén khdc va c6 thé
bao gom nhiét d6 >38°C (100,4°F), thé nhanh va nghe phéi c6 tiéng bat thwdng (bao gom ran, thd kho khe va gidm
thong khi khu trd)[ 17] It gdp hon, kham ciing c¢6 thé cho thdy c¢6 cdc ddu hiéu khong dién hinh (vi du: thay d6i ¥ thic,
co giat va bénh 1y s6t, tiéu chay, tién trién thanh viém phdi).

Bénh nhiém vi-rit H5N1 thé HPAI nhe c6 thé khong phan biét dugc v6i bénh nhiém vi-rit cim & ngudi khong c6
bién chitng, dic biét [a & tré em. Kham 14m sang bao gom céc diu hiéu va triéu chitng ctia dwong ho hap trén va toan

than nhuw s6t, ho, s& miii va/hoic khé chiu.

Céc xét nghiém ban dau

Do tinh trang nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI hi€m gdp nén ddnh gid chidn doén ciing can bao gdm kham chin dodn mot
loat céc tinh trang bénh thudng giip hon ma ciing c6 thé biéu hién dudi dang bénh hod hip giy sot va xét nghiém céc

cin nguyén ho hap dang lwu hanh & khu vic ¢6 thé bj nhiém bénh.

Dénh gid ban dau vé bénh nhan bi nghi ngd nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI cin bao gom nhiing diéu sau day.

* Xét nghiém, bao gom t3i thi€u 12 tdng phan tich t& bao mdu ngoai vi c6 cong thitc bach ciu, sinh héa co ban,
men gan va chup X quang nguc. Nhitng phét hién thwong gip & céc ca bénh ning c6 thé bao gdm giam bach
cau, gidm lympho bao va gidm ti€u cau ti nhe dén trung binh, nhung nhitng xét nghiém nay khong bi€u hién &
tdt ca cdc ca bénh va khdng gidp ich cho viéc phan biét gitta nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI va cdc mam bénh ho
hp khic.

» Do bio hoa oxy qua da phai dugc thyc hién & nhitng bénh nhan khé thé dé€ ddnh gid tinh trang oxy héa ctia ho,

cling nhu 1am xét nghiém khi mau dong mach néu can thiét.
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* Nhudm Gram dom va nudi cdy vi khuéin cling nhu cdy médu nén dugc thuc hién trong qud trinh danh gid viém
phdi do vi khudn tién phat va dong nhiém vi khuin tiém 4n. Nén can nhic dén nhiém vi-rit ctim muia vi tinh
trang nay thudng gip hon nhiéu so v6i nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL

* C6 thé can nhic thyc hién xét nghiém vi-rit dwong ho hap khéc trong mot sd tredong hop (vi du: siéu vi hop
bao ho hip & tré nhd, nhiém nhiéu loai vi-rit & nhitng bénh nhin suy gidm mién dich). Bénh nhan biéu hién
céc triéu chitng khong dién hinh (vi du: cdc triéu chitng & duwong tiéu héa hoic than kinh) cin dugc kham,

chan doan phtt hop hwéng dén cic cin nguyén khac.

Chiing t6i khuyén c4o c4c béc si lam sang can chdn dodn phan biét bt ctt khi ndo ho gip bénh nhan ma ho nghi ngd
nhi&m vi-rdt HSN1 thé HPAL Vao moi thdi diém, kham chin dodn can hwéng téi nhitng phat hién 1am sang bat
thuwong.

Xét nghiém vi-rit dac hiéu

Xét nghiém chan dodn H5N1 thé HPAI dwoc khuyén cdo va ddng tin cdy nhat 13 phan ¢ng khuéch dai chudi gen phién
mi nguoc (RT-PCR) cho cdc mAu bénh pham hd hip, bao gom RT-PCR thoi gian thyc hodc thong thuwong, bing cich
stt dung moi va dau do dic hiéu cho H5. Khi cic chiing vi-rit HSN1 thé HPAI ti€p tuc tién héa, can thiét phai tién
hanh xét nghiém bing k¥ thuat RT-PCR st dung moi va dau do da cp nhat. Tuy nhién, RT-PCR cho vi-rit HSN1

thé HPAI thuwong khdng c6 & cic co s& 1am sang. Nhiéu phong thi nghiém y & cong cdng trong khu vic, hau hét cic
phong thi nghiém qudc gia va mot s& phong thi nghiém tw nhin ¢6 thé thyc hién RT-PCR cho vi-rit HSN1 thé HPAL
O nhitng bénh nhan khong dit noi khi quan, cic miu hd hap wu tién 12 miu phét miéng-hau va mii. MAu phét miéng-
hiu c6 niing suat chin do4n cao hon cic miu hd hip trén khac. MAu phét miii v miéng-hau duge wa ding dé phat
hién céc loai vi-rit dwong hd hap khéc, bao gom vi-riit ctim theo miia. Nhén vién y t& thu thip mAu bénh phim 1Am
sang t* nhitng bénh nhan nghi ngd nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI can tun theo bién phép ki€ém sodt nhiém bénh duoc
khuyén nghi va st dung thiét bi bio hd c4 nhan thich hgp.[72] [73] [74] Can st dung bdng gac c¢6 dau Dacron hoiic
tay caim bing nhom hoic nhwa. Khong nén st dung cdc bong gac c6 dau bing bong hosc tay cAm bing gd vi chiing
c6 thé gy tré ngai cho viéc xét nghiém bing k§ thuat RT-PCR. Ly twéng nhat 1a nén thu thap nhiéu miu bénh phaim
ho hdp dé tién hanh xét nghiém tai nhiéu vi tri trén dwong hd hip tir nhitng bénh nhan nghi ngd nhiém vi-rit HSN1
thé HPAI, ké ca trong nhiéu ngay vi xét nghiém méu don 1¢ c¢6 thé khong phat hién dugc vi-rit HSN1 thé HPAL Cic
bénh nhan dit nodi khi quén ciing nén thu thip dich hit noi khi quan cho xét nghiém H5N1 thé HPAL Tha thuat soi
phé quan va choc do mang phdi khong duge khuyén cdo st dung nhim muc dich duy nhat 13 thu thip cic mAu bénh
ph&m 14m sang cho xét nghiém H5N1 thé HPAIL nhung néu dwoc thu thap cho cdc muc dich chidn doén khéc thi ciing
c6 thé tién hanh xét nghiém mAu dich rira ph& quan phé nang va dich mang phdi. Céc t5 chitc y t&€ cong cdng clia
chinh phii ¢6 nhiu ngudn thong tin tryc tuyén hitu ich dé hd trg cdc béc si 1am sing xdc dinh liéu mdt bénh nhan cu
thé c6 can tién hanh xét nghiém vi-rit HSN1 thé HPAI trén mau bénh phdm 1dm sang hay khong, va ho c6 cdc nhan
vién y t€ tham van va hd trg bac si 1am sang trong viéc d4nh gid, xét nghiém va quan 1y ca bénh nghi ngd hoiic xdc
dinh nhi&m vi-rit HSN1 thé HPAI trén nguoi. Xét nghiém RT-PCR mét khoang 4 gio d€ cho két qua so bd, nhung
thoi gian van chuyén va hau can xét nghiém c6 thé lam chim céc két qué xét nghiém. Khong nén tién hanh nuoi cay
vi-rit, ngoai trit trong phong thi nghiém c6 kinh nghiém, dwoc tidng cudng an toan sinh hoc cip 3 tré 1én sau khi sit

dung thiét bi bao hd c4 nhin va céc bién phap kiém so4t nhiém bénh dwgc khuyén cdo.

Cic xét nghiém nhanh chin dodn bénh ciim, ngay tai chd, s&n c6 trén thi trudng khong nhay va khong dic hidu véi vi-
rit H5SN1 thé HPAI va do d6 khong nén dung d€ chan dodan H5N1 thé HPAL

Huyét thanh két hop giai doan cp tinh va hoi stc, duwgce thu thap cdch nhau khoéng tir 2 dén 3 tuan va dugc xét
nghiém béng phuong phép xét nghiém huyét thanh, c6 thé c6 kha ning chdn do4n nhiém vi-rdt HSN1 thé HPAI

hoi cttu & bénh nhén c6 bénh twong dwong vé mit IAm sang nhung khong thé thong bdo quyét dinh ki€ém soat 1am
sang.[72] Tat c& cdc xét nghiém duong tinh v6i vi-rit HSN1 thé HPAI trén miu bénh pham 1am sang clia ngudi can
dugc xdc nhan tai phong thi nghiém tham khéo HS5 ctia WHO; WHO ciing chap nhan két qua dwong tinh H5 ti mdt
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s0 it cdc phong thi nghiém qudc gia do WHO chi dinh. Cac két qua xét nghiém dwong tinh véi vi-rit cim gia cam A
trén ngudi, bao gom vi-rit H5N1 thé HPAI, cin dugc bdo cdo cho WHO theo cdc quy dinh y t& qudc (€.

Cac yéu t6 nguy co

Manh
Tiép xtic gin v&i chim nhiém bénh

« Tiép xiic tryc ti€p (cham) hoic ti&p xtic gin (trong pham vi <1 m) véi gia cAm hoc sian phdm gia cAm bi nhiém
bénh hoic bi chét duwoc coi 1a nguy co chinh cho viéc 1ay truyén vi-riit cim gia cdm doc lyc cao (HPAI) H5NI.

* Hiu hét nhitng nguoi bi nhiém vi-rit HPAI HSN1 déu da tiép xiic tryc ti€p hodc tiép xidc gan khong dugc bio
vé v6i gia cAm bi bénh hoiic chét trieée khi khéi phdt bénh, nhung tiép xic hiém khi din dén tinh trang nhiém vi-
rit HPAI H5N1. Hang nim, c6 rat nhidu ngwoi bi phoi nhiém vi-rit HPAI HSN1 nhuwng chi ¢6 mot ty 18 rit nho
nhitng ngudi do bi mic bénh.

chuyén di gan day t&i qudc gia bi nhiém vi-rit H5N1 thé HPAI

+ Tién sit gin ddy di d&n mot qudc gia bi anh hudng bdi vi-rit HSN1 thé HPAI ciing goi nhic cin xem xét nhiém
vi-rit HSN1 th€ HPAI trong chan dodn phén biét & bénh nhan c6 bi€u hién sét va cac triéu chitng hd hap. Mot
khéch du lich tr& vé Canada sau khi thim Trung Quéc c6 biéu hién bi sét, dau nguc kiéu viém mang phdi va dau
bung, va tién trién dén bénh duding hd hap dudi véi viém ndo va mang ndo va tit vong vi nhiém vi-rit HSN1 thé
HPAL[21]

Phoi nhiém véi vi-riat HSN1 qua méi treong

* Tiép xiic tryc tiép (cham) phan gia cAm va di dén chg gia cAm s6ng tai cdc qudc gia luvu hanh bénh cim gia cAm
HS5NI1 thé doc lyc cao (HPAI) 12 nhitng yé&u t& nguy co 1ay nhiém.[36] [37]

* Viéc tiép xidc v6i nudc trong ao & cic khu viee ¢6 vi-rit HSN1 thé HPAI da 13y lan rong trong s6 c4c loai chim
cling dugc cho 14 mot y&u t8 nguy co cé thé xay ra.[61] Hau hét nhitng ngudi bi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI
deu da tiép xic trye tiép hodc tiép xiic gan khdng dwoc bdo vé véi gia cAm bi bénh hoic chét trude khi khéi phét
bénh, nhung ti&p xic hi€ém khi din dén tinh trang nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL Hang nim, c6 rit nhidu ngudi bi
phoi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI nhung chi ¢6 mot ty 18 rat nhd nhitng ngudi d6 bi nhiém bénh.
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Tiép xiic gin v&i ngudi bi nhiém bénh
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» Nhém c6 nguy co cao nhéat 1a c4c thanh vién trong gia dinh c6 quan hé huyét théng.[41] Yéu t6 nguy co lién quan
hi€m gdp, thudng & nhitng ngwdi chim séc cho mot thanh vién trong gia dinh ¢6 quan hé huyét thdng bi bénh.
Nguy co dugc dinh nghia Ia tiép xic trie tiép kéo dai hodc tiép xic gan khong duoc bao vé (trong pham vi 1-2
m) véi nhitng ngwdi bénh bi nghi ngd hodc da xdc nhan nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL Lay nhiém vi-rit H5N1

thé HPAI trong bénh vién tir mot bénh nhan sang nhan vién y t&€ da dwgc bdo céo.[44] Tuy nhién, cic cudc khao
st huyé&t thanh ctia nhan vién y t€ khong st dung hoic st dung khong day du thiét bj bdo ho c4 nhan trong khi
chidm s6c nhitng bénh nhan da xdc nhan nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI dugc ching minh c6 nguy co lay truyén rat
thap.[62] [63] [64]

Lam viéc trong phong thi nghiém v&i vi-rat HSN1

* Viéc lay truyén vi-riit HPAI H5N1 cho c4c nhan vién phong thi nghiém sir dung cdc k¥ thuat va thiét bi bao ho cd
nhan phu hop véi céc bién phdp phong ngtra an toan sinh hoc thich hop chwa dwgce ghi nhan.
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* Céc thyc hanh va quy trinh vé an toan sinh hoc cip do 2 1a yéu cau t6i thi€u dé xit Iy cdc miu bénh phdm nghi ngd
c6 chita vi-riit HSN1 thé HPAL[65] Céc tiéu chuén ting cuwdng ngin chiin an toan sinh hoc cip do 3 1a yéu cau tdi
thi€u cho viéc nuéi cay vi-rit HSN1 thé HPAI bi nghi ngd.[65] Mot cudc khao st huyét thanh nhé & cdc nhan
vién phong thi nghiém da ti€p xdc véi vi-rit HSN1 thé HPAI khi khong st dung day du thiét bi bdo hd cd nhan
va tuan thi cic bién phap phong ngiva an toan sinh hoc di chitng minh khéng c6 bing chitng huyét thanh hoc vé
nhiém vi-rdt HSN1 thé HPAI trudc day.[66)]

Cac yéu to veé tién st va tham kham
Cac yéu t6 chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

 Ciéc yéu t& nguy co chinh bao gom tiép xiic gin véSi chim nhiém bénh va sy phoi nhiém mdi tredng véi vi-rit ciim
gia cAm doc lwc cao (HPAI) HSNI.

ho (thwong gap)
(6 thé 1a ho khan hoic ho ¢6 ddm. P&m mau mau di dwoc md ta nhung khdng thudng gip.
bénh gidng cim (thuong giip)

» Mot s8 tridu chitng khong diic hiéu phit hgp véi 6m hoi chiing gidng cim da dugc bdo cdo (bao gdm viém mang

két, s6 miii, dau dau, dau hong, dau co, va mét moi).
kho thé (thuwong gap)
» Miic do tir nhe dén niing.
sot (thuong giip)

 Thong thuong nhiét dd >38°C (100,4°F) xdy ra & giai doan dau clia bénh va thuong kéo dai, dic biét 1a khi bi

bénh ndng

ran, ran ngay (thuong gap)

,

* Nghe phdi dwgc md ta trong cdc bénh nhan ctim gia cam doc lvc cao (HPAI) H5NI1.

kho khe (thuo'ng gap)
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 Nghe phdi dwoc md ta trong cdc bénh nhén ctim gia cAm doc Ivc cao (HPAI) H5NI1.
giam thong khi (thuo'ng gap)

* Nghe phdi dugc mo ta trong cdc bénh nhan ctiim gia cim doc lvc cao (HPAI) H5N1.

th® nhanh (thuwong gip)

* Thuwong xudt hién trong vong 5 ngay k€ t khi khdi phat bénh.

Céc yéu to chian doan khac
dau bung, non miia, tiéu chay (khong thuwong gap)

o Mot s8 tridu chitng tidu hod tién phat khong dic hiéu da duwoc bdo cdo & tré em va ngudi 16n nhiém vi-rit cim gia
cam ddc luc cao (HPAI) H5N1.

Thay doi y thitc (khong thwdng gip)
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* Céc triéu chitng than kinh khdng déc hiéu cling dugc bdo co.
Co gidt (khong thuo'ng gip)
 C4c triéu chitng than kinh khong dic hiéu ciling dwgc béo céo.
2, A ~ 2,
Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat can yéu cau

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau

» Pugc mo ta & hiu hét cdc bénh nhan trong loat ca bénh nhe.
Xét nghiém chitc ning gan

» Pugc mo ta & hiu hét cdc bénh nhan trong loat ca bénh nhe.
X quang nguic

* Chi chup x quang nguc khong thé loai trir viém phdi do vi-rit hoic vi khudn.

dau do bio hoa oxy qua da
* Chi dinh & nhitng b&énh nhan bi khé thé hodc nghi ngd bi viém phdi.
Nhuom Gram dom
+ Can déanh gid viém phdi do vi khuan tién phét va dong nhiém do vi khuan
tiém tang. Rt it truong hop dong nhiém dugce ghi nhan & nhitng bénh nhin

bi ctim gia cAm ddc lwc cao (HPAI) H5N1, ngoai triv viém phdi lién quan dén
th® mdy.
Nuoéi cdy vi khuin dom va mau
+ Can dénh gid viém phdi do vi khuan tién phét va dong nhiém do vi khuan
tiém tang.
phan Gng khuéch dai chudi gen phién ma ngiigc (RT-PCR) ciia nhiéu miu
hé hap
» Xét nghiém 1am sang dugc khuyén cdo d€ chin dodn nhiém vi-riit cim gia
cam H5N1 thé doc lwc cao (HPAI) s dung moi va dau do diic hiéu H5
dé phat hién RNA vi-rit H5N1 thé HPAI trong miu bénh phim dwong ho
hap.[75] [76] C4 hai xét nghiém RT-PCR theo thdi gian thyc va thong thudng
deu c6 thé duoc st dung dé phét hien RNA vi-riit HSN1 thé HPAI tai cic
phong thi nghiém qudc gia, phong thi nghiém y t&€ cong cdng chuyén moén
cao & dia phuong hodic mot s6 phong thi nghiém trung tAm han 1am. RT-PCR
v6i vi-riit HPAI H5N1 khong c¢6 & hau hét cc co s& 1am sang. Can c4p nhat
thuwong xuyén cdc moéi va dau do dic hiéu cho H5. RT-PCR véi vi-rit cim A
va B c6 thé xdc nhan chan dodn cim mua.
 Cic két qua duong tinh v6i H5 tlr cdc phong thi nghiém quéc gia can dugc
x4c nhén tai cic phong thi nghiém tham chigu H5 ctia WHO hoiic trung tim
ctim hop tic ctia TS chitc Y t& Thé gici (WHO). WHO ciing chdp nhan két
qué xét nghiém RT-PCR tir mdt s& phong thi nghiém ciim qudc gia.[77] [78]

giam bach cau, giam bach cau
lympho, giam tiéu ciu

AST/ALT tang

6 thé binh thudng; c6 thé cho
thay thAm nhiém phu hop v&i
viém phdi & cac ca bénh ning

¢6 thé cho thay giam oxy mau

hinh anh héa cac vi khuin
gy nhiém néu viém phéi do
vi khuén hosic dong nhiém vi
khuén tiém tang

moc vi khudn néu viém phdi do
vi khuiin ho#ic dong nhiém do
vi khuén tiém tang

duong tinh véi RNA vi-rit dic
hiéu véi HS
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2 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Nubi cdy vi-riit cic mau bénh pham hé hap dueng tinh véi vi-rat H5N1

* Nubi cy vi-rit s& khong mang lai két qua kip thdi cho viéc kiém sodt 1am
sang va phai dugc thye hién trong phong thi nghiém cé cip do an toan sinh
hoc 3 ting cudng. Nudi ciy vi-riit ¢6 thé dwgc thuc hién tai cic phong thi
nghiém tham chiéu H5 ctia WHO va céc trung tdm cim hgp tic véi WHO.

* Nubi cdy vi-rit rat quan trong cho gidm sét vi-riit hoc, gidm st khdng nguyén
dé lyra chon chiing véc-xin, va d4nh gid cling nhw phén tich cdc dic tinh ctia
vi-riit nhu tdi sdp x&p di truyen, 4i lwc gin két thu thé v d6 min cam véi
thudc khéng vi-rit.

 Ciéc két qua thir nghiém 14m sing mAu bénh phdm duong tinh véi RNA vi-
riit ctim gia cAm doc lyc cao (HPAI) HSN1 bing RT-PCR nén dugc nudi ciy
boi Phong thi nghiém Tham chi€u H5 ciia WHO hodc phong thi nghiém trung
tdm cim hop tic véi WHO.

Céc xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

xét nghiém huyét thanh phat hién khang thé dic hi¢u véi HSN1 dé chin doan =~ khang thé diic hiéu véi H5N1
héi cifu ting gap bon lan

 Xét nghiém huyét thanh phét hién khang thé khang vi-rit cim gia cim H5N1
thé doc lwc cao (HPAI) khong thé tién hanh thudng xuyén, khong thé cho biét
céch kiém soét 1am sang, va khdng nén xem xét cho muc dich chdn dodn 1am
sang.

» Xét nghiém nay chi c6 thé dwgc thic hién & mot s6 phong thi nghiém chuyén
mon, chiing han nhu phong thi nghiém tham chi€u H5 ctia WHO, sit dung vi-
rit H5N1 thé HPAI s6ng trong xét nghiém trung hoa vi luong trong cic diéu
kién tdng cudng an toan sinh hoc cip 3.

* Céc xét nghiém huyét thanh khdc bao gdm xét nghiém tc ché khdng nguyén
ngung két hong ciu ngya hodc danh gia phan tng & bao T dic trwng clia
H5N1 thé HPAL[79] Huyét thanh giai doan c4p tinh va hoi phuc dugce x4c
dinh diing c6 thé mang lai k&t qua chdn do4n hoi cttu vé nhiém vi-rit HSN1
thé HPAL Viéc ting bon Ian mic khang thé dic hiéu véi HSN1 sau khoang
thoi gian tir 2 dén 4 tuan ké ti¢ [an ban dau 14y mau la chin doén cho tinh
trang nhiém H5N1 thé HPAI & bénh nhan ¢6 biéu hién twong duong vé mit
1am sang.

» Cic xét nghiém huyét thanh st dung phwong phép tic ché ngung két hong
cau cim tiéu chuéin khong dic hiéu véi vi-rit HSN1 thé HPAI va khong duwoc
khuyén céo.
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Chan doan khic biét

Tinh trang

Céc dau hi¢u/triéu chitng

khac biét

Viém phdéi cong dong

Viém phdi khéng dién hinh

 Khong phan biét dau hiéu/triéu
chitng .

 Khong phan biét dau hiéu/triéu
chitng .

Cac xét nghiém khac biét

Can cin nhic cic xét nghiém
chin dodn dya trén hwéng din
tai dia phwong cling nhu md
hinh vi sinh vat trong mot cong
dong cu thé.

. Viéc phan 1ap cdc vi khuén
nhu Phé cu va Lién cau khuan
nhém A thong qua nudi cay
dom va mau, cting nhw ddp Gng
véi liu phdp didu trj thong
thuwdng s& gitip x4c nhan chan

dodn.

. Phat hién tw chup x quang nguc
dé tim viém phdi dién hinh phu
hop véi sy dong dic.

. K&t qua cdc xét nghiém dic hiéu

v6i bénh ctim gia cam doc luc
cao (HPAI) H5N1 duwong tinh
khong loai tri tinh trang dong
nhiém, mic di hau hét cdc ca
bénh nhiém HPAI H5N1 khong
xéc dinh dwgc dong nhiém do
vi khuén ngoai tri* nhitng bénh
nhan ddt ndi khi quan bi viém
phdi lién quan dén thé mdy.
Nhi&m vi-riit cim mia véi dong
nhi&ém do vi khuin thudng gip
hon.

. X4c nhan nhiém triing do cdc
mam bénh khong di€n hinh (bao
gdm cdc mam bénh viém phdi
khong dién hinh nhu vi khuan
Mycoplasma pneumoniae va vi
khu#n Legionella pneumophila)
béing nuoi ciy dom, nudi cy
mau hodc cic xét nghiém dic
hiéu khac.

. Chén dodn viém phdi khong
dién hinh khong loai trir nhiém
vi-riit cim gia cAm doc luc cao
(HPAI) H5N1, nhung dong
nhiém véi vi-rit HPAI H5N1 va
cdc mam bénh viém phdi khong
dién hinh van chwa dugce bdo
céo.
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Tinh trang

Nhiém vi-rit cim mua

Nhiém ctim gia cim A (H7N9)

Dich nhiém trung hé hap

Nhiém vi riit hgp bao hd hap

Nguyén nhan phd bién hon gy
méc bénh niing & tré nhd, ngudi
cao tudi va nhitng ngudi c6 cic
tinh trang bénh 1y man tinh sin
c6 (vi du bénh tim phdi, tic ché
mién dich).

C6 nhiéu kha niing Ia mot tinh
trang bénh ty khoi véi céc triéu
chitng nhe hon trong s nhiing
nguoi trede day khoe manh.
Bénh dudng ho hip dudi niing
c6 thé xay ra & tré em trwéc day
khdée manh, ngudi tredng thanh
tré tudi, phu ni* mang thai va
nhitng ngudi béo phi 6m yéu.

Dich bénh da tip trung theo
vung dia ly tai Trung Qudc.
Hau hét bénh nhan can nhap
vién d€ diéu tri viém phoi va/
hoic suy ho hip va thudng biu
hién ngay sau khi khéi phat
triéu chitng, ddi 1ap véi bidu
hién muodn & nhiém H5N1.
Khéng phén biét ddu hiéu/triéu
chiing .

Can can nhic nhiém triing
duwdng ho hap do cic mim bénh
Iwu hanh dich & khu vyc x4y

ra nhim khuén (vi du: nhiém
bénh nAm dang lwu hanh dich,
bénh bo chét chudt & cac ving
clia Dong Nam A).

Khong phin biét dau hiéu/triéu
chitng .

Nguyén nhan phd bién nhat gy
nhiém triing dvong hd hap duéi
& tré em dudi 1 tudi.

Nguyén nhan dang k& va thudng
khong dwoc nhan biét vé nhiém
khu&n duong hd hip dwéi &

c& bénh nhan 16n tudi va bénh
nhan suy gidm mién dich.

Vi triéu chitng dudng hd hip
trén va dwéi ting 1én ro nhét 1a
trong 3 d&n 5 ngay va dwoc chita
khéi trong vong 7 dén 10 ngay.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Céc xét nghiém chin dodn xéc
nhan nhiém bénh béi mot loai
vi-rit ho hap khdc khong loai
tri* nhiém vi-rit cim gia cam
doc Iwc cao (HPAI) H5NI1,
nhung cling khong c6 bdo céo
vé viéc dong nhiém vi-rit HPAI
HS5NI1 véi cdc vi-rit ho hap
khac.

Phan ttng khuéch dai chudi

gen phién ma ngugc (RT-PCR)
duong tinh d6i véi RNA ctia vi-
rut dic hiéu véi H7.

Cic xét nghiém chin dodn xdc
nhin nhiém bénh do viém phdi
khong dién hinh khong loai trir
nhiém vi-rit cim gia cAm doc
Iyc cao (HPAI) H5N1, nhung
cling khong c6 bdo cdo veé viée
dong nhiém vi-rit HPAI H5N1
V6i céc vi-rit hd hdp luu hanh
dich khac.

Céc xét nghiém nhanh s dung
ky thuat bit git* khdng nguyén
1a chit y&u trong luu do chan
doanchan doan, vi viéc xac dinh
bing cdch nuoi cAy c6 thé mat
tr 4 ngly dén 2 tuan.[80]

Cic xét nghiém chén dodn xdc
nhén nhiém bénh bdi mot loai
vi-riit ho hip khic khong loai
tri* nhiém vi-rit cim gia cAm
doc lwc cao (HPAI) H5N1,
nhung cling khong cé bdo céo
vé viéc dong nhiém vi-rit HPAI
HS5NI1 véi cdc vi-rit ho hap
khéc.


http://bestpractice.bmj.com

Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Hi chitng hé hip cip niing
(SARS)

Hdi chitng hé hap Trung Pong
(MERS)

» Khong phan biét dau hiéu/triéu
chitng .

* (4 hai déu c6 thé khéi phat
nhanh chéng sot, ho va viém
phoi.

* Viéc khong c6 cic ca bénh dugc
xdc nhan k€ ti ndm 2004 khién
rat khé c6 thé chan doan SARS
ngodi sy xuat hién trd lai cia vi-

o,

rat.

» Hau hét cic ca bénh déu c6 lién
quan vé mit dich t& dén bin dao
A-rap. Nhigu ca bénh c6 lién
quan dén lay truyén trong bénh
vién. Lay truyén ti dong vat
sang nguoi tir lac da mot budu
va lay truyén khong duy tri lién
tuc tir ngwdi sang ngurodi ¢ mirc
han ch€ da xay ra.

» Khong phan biét ddu hiéu/triéu
chitng . Céc triéu ching thuwong
gip la céc bénh ho hip cap tinh,
nghiém trong kém theo s6t, ho,
thd d6c va khé the. Hau hét
bénh nhan bi viém phdi, suy
ho hap va ARDS. Nhiéu ngudi
ciing ¢6 cac triéu chitng dwong
tiéu héa (bao gom tiéu chay),
trong khi nhitng nguoi khac bi
suy than.

Cac tiéu chi chan doan

Trung tim Kiém soat va Phong chéng Dich bénh (CDC): huéng dan tam thoi vé
cach xac dinh ca bénh cho céc cudc diéu tra nhiém vi-rit cim gia cim A (H5N1)

thé doc lvc cao trén ngudi ¢ Hoa Ky[81]

Ca bénh duwoc khing dinh:

Chén do4n SARS doi héi phai
c6 diu hiéu nghi ngd 1am sang
cao va can dugc thong bdo dé
gidm sét 1dy nhiém toan cau cho
bénh SARS do coronavirus gy
ra (SARS-CoV). Céc xét nghiém
v6i vi-rit ciim déu Am tinh. RT-
PCR dwong tinh véi SARS-
CoV.

RT-PCR duwong tinh vé&i
coronavirus MERS. Xét nghiém
c6 thé dwoc tim thdy tai mot s6
phong thi nghiém y t€ cong cong
qudc t&, dic biét 1a & cac ving
bi anh huwdng bdi MERS.
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* Nhiém vi-riit ciim gia cAm H5N1 thé doc luc cao (HPAI) & bénh nhan dwgc xdc nhan bdi Phong thi nghiém Ctim
ctia CDC hoic phong thi nghiém y t& cong cong duge CDC chitng nhén sit dung c4c phuong phap da dugec CDC
va Hoi dong C4c Nha Dich t& hoc Tiéu bang va Lanh thd (CSTE) chap thuén.(thudc) gia cim

* Xéc nhan nhiém vi-rit cim gia cAm A (H5N1) c6 thé dugc thyc hién bdi cdc phong thi nghiém y t& cong cong

sau cdc quy trinh phét hién vi-rit cim gia cim A (H5N1) dwoc CDC phé duyét, hodic bdi cdc phong thi nghiém st

dung xét nghiém dugc Co quan Quan ly Thuce pham va Dwge pham Hoa Ky (FDA) cho phép riéng cho cong tic

phét hién vi-rit cim gia cAm A (H5N1).

Ca bénh c6 thé:
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* Tinh trang bénh ly phit hop véi bénh cim & bénh nhéan ddp ¢ng tiéu chuin phoi nhiém (dwéi day) va cé két qua
xét nghiém chén dodn duong tinh v6i cim A, am tinh véi H1, &m tinh véi Hlpdm09 va am tinh vé&i H3 theo k§
thuét PCR sao chép nguoc (RT-PCR) trong thoi gian thyc va do d6 khong thé dwoc phan nhém.

Ca bénh dang dwoc diéu tra:

* Tinh trang bénh phii hgp véi cim & bénh nhan ddp Gng bat ky tiéu chudn phoi nhiém nao (dwéi diy) va chwa c6
ké&t qua xét nghiém khéng dinh hoic dang cho két qua.

Tiéu chi phoi nhiém:

* Bénh nhan gan day (trong vong <10 ngay ké ti ngdy khéi phét bénh) di dén cdc khu vic ¢6 ca bénh nhiém vi-riit
HS5NI1 thé HPAI & ngudi hodc cic khu vic duoc xdc dinh ¢6 vi-rit HSN1 thé HPAI dang lwu hanh trén dong vat;
HOAC

* Bénh nhin gan day da tiép xic gan (trong vong <10 ngay k& ti* ngdy khéi phdt bénh) véi céc ca bénh da dugce
khéng dinh hoic nghi ngd nhiém vi-rit cim gia caim A (H5N1) trén ngudi. Tiép xtic gan c6 thé dugc coi 1a ding
céch ca bénh da dwoc khing dinh hodc nghi ngd trong pham vi khodng 2 m (6 foot) trong thdi gian ca d6 bi bénh
(bt dau 1 ngay trude khi khéi phdt bénh va ti€p tuc cho dé&n khi khodi bénh). Bao gdbm nhéin vién y t& chiim séc
cho mdt ca bénh da dugc khiing dinh hoiic nghi ngd, thanh vién gia dinh clia mot ca bénh da dwgc khing dinh
hoic nghi ngd, nhitng ngui séng cling hodc & lai qua dém véi mot ca bénh da duwoc khing dinh hoiic nghi ngd va
nhitng ngudi khic da ti€p xic than thé gan twong ty; HOAC

* Phoi nhiém khong bao vé véi vi-riit HSN1 thé HPAI séng trong phong thi nghiém.

T6 chiic Y t&€ Thé giéi (WHO): dinh nghia ca bénh nhiém vi-rit cim A (H5N1)
trén nguoi[82]
Nguoi dang dugc gidm sat:

* Mot ngudi mi co quan y t&€ cong cdng di quyét dinh thim do xem c6 thé nhiém H5N1 hay khong.

Ca bénh H5N1 nghi ngo:

,

* Mot nguoi biéu hién bénh dwong ho hap duéi cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo st >38°C (>100,4°F) ho,
thé d6c hodc khé thd VA mot trong nhitng tredmg hop tiép xiic sau ddy trong 7 ngly triede khi khai phat triéu
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* Tiép xic gan (trong vong 1 m [3,2 foot]) véi mdt ngudi (vi du: chidm séc, néi chuyén hoidc cham vao) 1a ca
bénh nhiém H5N1 nghi ngd, c¢6 thé xdy ra hoidc da dwoc khéng dinh
* Tiép xtc (vi du: x{t 1y, giét md, nhé 16ng, 1am thit, ché bién d€ dung) vdi gia cAm hoic chim hoang da hoic

xéc ctia ching hodc v6i mdi treong bi nhiém bin bdi phan ciia ching trong khu vire nghi ngd hoic khing
dinh c6 tinh trang nhiém H5N1 & dong vat hodic ngudi trong thdng qua

* Tiéu thu cdc san phAm gia cAm s6ng hodc chwa niu chin trong khu viee nghi nge hodic khéng dinh nhiém
HS5NT1 & dong vat hodc ngudi trong thdng qua

* Tiép xiic gan véi dong vat bi nhiém H5N1 da dwoc khéng dinh khong phai gia cAm hogc chim hoang da (vi
du: meo hoac lgn)

* X Iy miu (dong vat hodic con ngudi) bi nghi ngd chita vi-rit HSN1 trong phong thi nghiém hoic moi
treong khéc.

Ca bénh nhiém H5N1 c6 kha nidng xay ra (thong bdo cho WHO):
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* Pinh nghia 1: ca bénh ¢6 kh ning xay ra: mot ngudi ddp @ng tiéu chi ciia mot ca bénh nghi ngd VA mot trong

nhitng tiéu chi b sung sau day:

* Tham nhiém hoc bing chitng viém phdi cap tinh trén phim chup X-quang nguc cling véi biang chiing vé
suy ho hdp (gidm oxy huyét, thé nhanh ning); hodc

* Xét nghiém khing dinh duong tinh nhiém ciim A nhung khong di bing chitng xét nghiém chitng minh
nhiém H5NI1.

* Dinh nghia 2: ca bénh ¢6 kha niing xay ra: mot ngudi ti vong vi bénh dudng hd hip cip tinh khdng rd nguyén
nhén dugc coi 1a ¢6 lién quan vé mit dich t& theo thoi gian, dia di€ém va ti€p xtic véi mot ca bénh nhifm H5N1 ¢6
khd niing x4y ra hodic di dwoc khing dinh.

Ca bénh H5N1 chéc chin (thong bdo cho WHO):

* Mot ngudi ddp tng tiéu chi vé mot ca bénh nghi ngd hodic ¢6 kha niing xay ra VA mot trong nhitng két qua xét
nghiém sau diy dwong tinh dwgc thyc hién trong phong thi nghiém ctim qudc gia, khu viec hodc qudc t&€ cé két qua
xét nghiém H5N1 duoc WHO chap nhan 1a khéng dinh:

* Phéan 13p vi-rut HSN1

* K&t qua PCR dwong tinh véi HS tir cdc xét nghiém sit dung hai dich PCR khdc nhau (vi du: moi diic hiéu

v&i khdng nguyén ngung két hong cau cim A va H5)

Hiéu gid khang thé trung hoa ting trén bon [an ddi véi HSN1 dua trén xét nghiém mau huyét thanh giai

doan cap tinh (dugc thu thap sau t&i da 7 ngay k€ tit khi khéi phét tri¢u chiing) va mau huyét thanh giai

doan hoi stic. Hiéu gid khéng thé trung hoa giai doan hoi sitc ciing phéi tir 1:80 trd 1én

* Hiéu gid khang thé trung hoa ddi v6i H5N1 tir 1:80 tré 1én trong mdt mau huyét thanh dwgc thu thap vao
ngay 14 hodc mudn hon sau khi khéi phit triéu chiing va két qua dwong tinh bing cich st dung xét nghiém
huyé&t thanh khdc: vi du: chudn do tc ché nguwng k&t hong ciu & ngua tir 1:160 tré 1én hodc két qua duong
tinh v6i vét phuwong Tay dic hiéu véi HS.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Khong c6 bién phép diéu tri chudn cho ngwdi nhiém vi-rit ciim gia cam H5N1 thé doc lwe cao (HPAI); chim séc hd trg
va diéu trj khang vi-riit (¢ ch& neuraminidase dugc coi 1a phuong phap digu tri chii yéu.[83] Bénh nhéan bi bénh ning do
nhiém vi-rit HSN1 ¢6 thé c¢6 nhitng bi€u hién 1Am sing twong ty nhw bidu hién 1dm sang ctia chitng viém phdi do céc cin
nguyén nhiém bénh khic gy ra. Vi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI & ngudi hi€ém giip (ngay c4 & nhitng ngudi cé nguy co

phoi nhiém cao) nén phai xem xét cdc ciin nguyén khac trong ddnh gid, chin dodn va digu tri.

Nhiéu co quan y t& dia phuong va qudc gia va T8 chitc Y t&€ Thé gigi (WHO) ¢6 cdc tai liéu huéng din truc tuyén rat tot:
[WHO: avian and other zoonotic influenza]

[CDC: avian influenza - information for health professionals and laboratorians]

Nhiéu co quan y t& dia phuong c6 thé trirc tiép hd tro cdc bic s 14m sing xdc dinh nguoi can thye hién xét nghiém, tao

diéu kién thuan 1gi cho xét nghiém va hd trg diéu tri ca bénh.

Ti\é’p xuc khong dugc bao v¢ vdi ca bénh nghi ngd’ hodc da dugc khang dinh:
diéu tri du phong bang thuéc khang vi-rut

Quyét dinh sitr dung phwong phap diéu tri dy phong bing thudc khang vi-riit nén dwgc xem xét theo tirng ca bénh cu
thé va dua trén béan chat phoi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI va nguy co lay nhiém ti€p theo. Hién khong ¢ thi nghi¢m
1am sang trién vong nao d& huéng din cdc khuyén cdo vé diéu tri dy phong bing thudc khang vi-rit ciia WHO.[84]
[85] C4c huéng din dwoc dya trén dit liéu quan sit cho cdc ca bénh nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI va nghién ctu

nhitng bénh nhan mic bénh cim theo mua.[85]

Céc nhan vién y t& duge khuyén nghi phai dwgc giam sit chit ché va diéu tri dy phong sau phoi nhiém bing
oseltamivir hodc zanamivir sau khi tiép xic gan (trong pham vi 2 m) khong dugc bdo vé véi mot ca bénh ¢6 triéu
chitng, nghi ngd hodic khing dinh mic H5N1 thé HPAI trong moi trudng chim séc sitc khde, cling nhu véi cic thanh
vién trong gia dinh va nhitng ngudi tiép xtic gan véi mot ngudi bi nghi ngd hodic da khing dinh nhidm vi-rit HSN1
thé HPAI Nén lién hé véi céc co quan y t&€ cong cong dia phuong hoiic quic gia d& dwoc hwéng din. Néu duge digu
tri dy phong sau phoi nhidm béng thudc khang vi-riit, nén diing hai Iin mdi ngay (tin suit ding thudc diéu tri) chit
khong phai 1a mdi ngay mot [an do tiém dn nguy co nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI c6 thé da xay ra.[86] Dieu tri du
phong bing thudc duge khuyén nghi trong 5 ngay ké tir [an phoi nhiém cudi ciing dugc bist d&n néu ti€p xiic ¢ gidi
han vé thdi gian va khong tiép dién. Nén diéu tri dy phong bing thudc trong 10 ngiy néu vin cé nguy co phoi nhiém
(vi du nhw trong moi treong tai nha).[86]

Nhiém vi-rit cim A (H5N1) thé HPAI nghi ngo

Khi nghi ngd nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI cao, cich ly bénh nhan va diéu tri sém véi thudc Gc ché neuraminidase
theo kinh nghiém theo huéng din hién tai trong khi chd k&t qua ciia cdc xét nghiém riéng trong phong thi nghiém 13
hop 1y. Thudc oseltamivir dwdng udng hodc dudng tiéu héa 1a phuong phép diéu tri chinh dugc wu tién. C6 thé sir
dung zanamivir dang hit nhw mot phéc do thay thé & bénh nhan khong dit noi khi quan.[84] Diéu quan trong can luu
y 12 nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI & nguoi dudng nhu rit hi€m va béc si phai can nhic cic chan doén thay thé khi
danh gid bénh nhan bi nghi ngo nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL

Can lién hé véi cc co quan y t& cong cong tai dia phuong hoidc qudc gia d€ duge hwdng dan. Khong nén tri hodn ligu

phdp khéng vi-riit vi doi 14y miu bénh phdm hoic lam xét nghiém. Céc bing chitng sin c¢6 cho thdy ring chin doan
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sém s& gidp cai thién két cuc 1am sang.[87]
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Nhiém vi-rit cim A (H5N1) chic chin:

HAu hé&t bénh nhan nhap vién khi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI da bi viém phdi do vi-riit tién trién nhanh din dén
ARDS va suy da tang.[17] Bénh nhan dwoc phét hién bénh sém va bit dau diu tri khang vi-riit va hd trg c6 thé cai
thién k&t cuc 1am sang. Nén lién hé véi cic co quan y t& cong cong dia phuong hodic qudc gia d& dwoc huwéng dan.

Miic dit khdng c6 bién phép tiép can chuin chuin trong diéu trj nhitng nguoi nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL, WHO
khuyén cdo ring chim séc hd trg phai tuin theo cic hwéng din dya trén bing chiing da cong bd cho cac biéu hién clia
hdi chitng 1am sang (vi du: s6c nhiém khuén, suy ho hap va ARDS).[17] [88] Theo WHO, bénh nhan c6 biéu hién 1am
sang ning hoic tién trién, bao gdm viém phdi do vi-rit, suy ho hap va ARDS do nhiém vi-rit ctim, khong nén ding
corticosteroid toan than trir khi dwoc chi dinh vi cdc 1y do khédc (vi du suy thugng than, sc nhiém khuin khang tri)
hoiic dang tham gia vao mot nghién cttu di dwgc chip thuan.[84]

N&u xuat hién hoic nghi ngd ¢6 cdc y&u t6 nguy co phoi nhiém, can phai bit diu diéu tri khang vi-rit theo kinh
nghiém sém nhat c6 thé. Khong nén tri hodn diéu tri khang vi-rit (chat (¢ ché neuraminidase) do chd dgi 14y mAu
bénh pham hodc dgi lam xét nghiém. Thudc oseltamivir dudng udng hodc dudng tiéu héa 1a phuong phép diéu tri
chinh dwoc wu tién. Khong c6 dit liéu thir nghiém 14m sang c¢6 ddi chitng nao dd cong bd vé hiéu qua clia oseltamivir
trong viéc diéu tri bénh nhian nhiém H5N1 thé HPAIL Tuy nhién, WHO khuy&n cd4o manh mé viéc diéu tri oseltamivir
cho bénh nhén nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI dya trén dit liéu hoi ctu.[85] C4c nghién citu khong d6i chitng c6 quan
sat da cho thay c6 loi ich sdng sét khi diéu tri sém bing oseltamivir & nhitng bénh nhan nay, dic biét khi thudc khang
vi-riit dwoc bit dau st dung sém trong dién bién 1Am sang hoic trude khi khai phat ARDS.[17] [22] [24] [38] [59]
[89] [90] Trung tAm Kiém sodt va Phong chdng Dich bénh (CDC) va WHO khuyén cdo diéu tri bing oseltamivir cho
tinh trang nhiém H5N1 thé HPAI & tré em duwéi 1 tudi. Ligu dung cho tré em duya trén cin ning. Tré em c6 thé gip
céc phan tng phu ngoai da, hanh vi va than kinh riéng biét; do dé, can than trong hon trong nhém ddi twgng nay. Cac
bién cd bt 17 nghiém trong thudng khong dugc bdo cdo trong qué trinh diéu tri bénh nhan nhiém H5N1 thé HPAI
hoic trong nhitng bdo cdo tdng quan & ngudi I6n méc bénh ciim theo mua. C6 thé sit dung zanamivir dang hit nhw
mdt phac do thay th& & bénh nhan khdng dit ndi khi quéan.[84]

Trong trudng hop dién bién 1am sang van con ning hoic tién trién, bat chap >5 ngay diéu tri bing thudc khang vi-
rit, WHO khuyén cdo nén theo ddi sy tdi tao va lan truyén ctia vi-rit, va kiém tra tinh nhay thudc khang vi-rit, néu

c6 thé. Sy xudt hién kha niing khéng oseltamivir trong qu4 trinh diéu tri bénh nhan nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI da
duoc bdo cdo.[91] [92] Ngoai ra cling dd ¢ bdo cdo tredng hop nhiém vi-rit cim A (H5N1) thé HPAI méi giam do
nhay véi oseltamivir (trwdc khi tiép xdc v6i oseltamivir).[93] Trong ndm 2010, khong ¢6 chang vi-rit H5N1 thé HPAI
nao dugc WHO xét nghiém c6 dot bién neuraminidase dwoc xdc dinh c6 thé dy dodn kha niing khdng oseltamivir.[ 18]

Khong nén dung két hop oseltamivir va zanamivir vi ¢6 kha ning d6i khang.[94]

Khoéng khuyén cdo dung thudc tc ché M2 don doc (amantadine hodc rimantadine) trong diéu trj bac mot. Theo WHO,
nén xem xét phdi hgp mot chit tc ché neuraminidase va mot thudc tc ché€ M2 néu dit lidu gidm sit dia phuong cho
thdy di x4c dinh hoic c6 kha ning bi nhim vi-rit HSN1 thé HPAI, nhung chi nén thye hién trong bdi cénh nghién
cttu hoic thu thap dit liu tiém ning.[85] Cdc bdc si 1am sang nén xéc dinh cin than nhitng bénh nhan nao can diéu trj
phdi hop.[85]

Céc quy trinh kiém soat nhiém khuin

Vi kha niing lay nhiém tiém tang va doc luc ciia vi-rit HSN1 thé HPAI cin phai ting cudng cdc bién phdp kiém soét

lay nhiém. T4t ca cdc chién luge kiém sodt 14y nhiém bao gdom bién phap vé sinh tay chuan C6 thé c6 khac biét nhod vé

VN

khuy&n cdo vé ki€m so4t lay nhiém gitta WHO va mot s6 t3 chiic y t& cong cong qudc gia; do dé, néu bénh nhin dugc
xem xét dén viéc nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI, thi c4c béc si 1dm sang nén tham khio huéng din kiém so4t 1dy nhiém
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WHO khuyén cdo st dung cdc thiét bi bio hd c4 nhan sau ddy trude khi tiép xiic v6i bénh nhan:[95]

+ Ao choang dai tay, sach, khong tiét tring; néu ding 4o choang vai, nén thém tap dé bing nhya néu c6 méau
hoic chat dich co thé bin ra

» Ging tay sach, khong tiét trung

» Bio vé miit: (1) khiu trang y khoa va mét kinh hosc kinh bao ho hoiic (2) tAm che miit.

Thoi gian thue hién cdc bién phap phong ngira trén phu thudc vao do tudi ciia bénh nhan nhiém H5N1 thé HPAL:

» Bénh nhn tir 12 tudi trd 1én: 7 ngdy sau khi khoi sot
» Bénh nhan duwéi 12 tudi: dén 21 ngay sau khi khéi phat triéu chitng.

Né&u bénh nhan roi khoi bénh vién triée thoi gian niy, nén tiép tuc céch ly tai nha.
~ S ’, . o A, N .
Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va liéu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodc dudng dung.
Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

bit dau ( tém tit )

nhan vién y t€ tiép xic khong dugc bao vé
va nhifng ngudi ti€p xic gin véi ca bénh
nghi ngo'/da chic chin

1 gidm sit + thudc G'c ch€ neuraminidase sau khi
phoi nhiém
nhiém bénh nghi ngo
1 cich ly + thuéc & ché neuraminidase
thém kiém soat nhiém khuin

Cap tinh ( tém tit )

bénh chic chin:

1 chim séc hd trg
thém chat @c ché neuraminidase
thém kiém soat nhiém khuin

bosung  Thudc e ché M2
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Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

nhan vién y té& tiép xtc khong dugc bao vé
va nhifng nguvi tiép xiic gin véi ca bénh
nghi ngo'/da chic chin

1 giam sat + thudc @c ché neuraminidase sau khi
phai nhiém
Céc lya chon so cap

» Oseltamivir: tré em >3 thdng tubi: 3 mg/kg
dwong udng hai [an mdi ngay trong 5-10 ngay; tré
em >1 tudi va trong luong co thé <15 kg: 30 mg
dwong udng hai [an mdi ngay trong 5-10 ngay; tré
em c6 trong lugng co thé >15-23 kg: 45 mg duwdong
udng hai [An mdi ngdy trong 5-10 ngay; tré em c6
trong lwong co thé >23-40 kg: 60 mg dudng udng
hai [an mdi ngay trong 5-10 ngay; tré em c6 trong
lwong co thé >40 kg va ngudi 16n: 75 mg dudng
udng hai [An mdi ngdy trong 5-10 ngay

CDC khuyén c4o diing thudc hai [an mdi ngay
thay vi phic do diéu trj dy phong bing thudc

dién hinh mdi ngay mot Ian. Centres for Disease
Control and Prevention. Interim guidance on
follow-up of close contacts of persons infected
with novel influenza A viruses associated with
severe human disease and on the use of antiviral
medications for chemoprophylaxis. March 2017
[internet publication]. http://www.cdc.gov/flu/
avianflu/novel-av-chemoprophylaxis-guidance.htm
Khong nén dung dé diéu tri dy phong & tré em

<3 théng tudi trir khi tinh trang ndy dugc ddnh
gid 1a nghiém trong. Centers for Disease Control
and Prevention. Influenza antiviral medications:
summary for clinicians. February 2018 [internet
publication]. http://www.cdc.gov/flu/professionals/
antivirals/summary-clinicians.htm

Cic Iya chon thid cap

» zanamivir: tré em =5 tudi va ngudi 16n: 10 mg (2
Xit) hit hai Iin mdi ngay trong 5-10 ngay

CDC khuyén cdo dung thudc hai [an mdi ngay thay
vi phéc do diéu tri dy phong bang thudc dién hinh
mdi ngdy mot Ian. Centres for Disease Control

and Prevention. Interim guidance on follow-up

of close contacts of persons infected with novel
influenza A viruses associated with severe human
disease and on the use of antiviral medications

for chemoprophylaxis. March 2017 [internet
publication]. http://www.cdc.gov/flu/avianflu/novel-
av-chemoprophylaxis-guidance.htm

VN
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» Quyét dinh sir dung diéu tri dw phong bing thudce
khang vi-riit nén duwgc xem xét theo tirng ca bénh cu
thé va dwa trén danh gid mitc do phoi nhiém véi vi-riit
cim gia cam H5N1 thé doc Iwc cao (HPAI) va nguy
co 1y nhiém tiép theo. Hién khong c6 thi nghiém
1am sang nao dé ra huéng din cic khuyén cdo vé dicu
tri dy phong bing thudc ctia TG chitc Y t& Thé gi6i
(WHO). Céc huéng dian dugc dya trén dit liéu quan
st cho cdc ca bénh nhiém H5N1 thé HPAI va nhitng
ngudi tiép xtic véi ho, va cdc nghién citu vé cim theo
mua.[85]

» Céc nhan vién y t& dugc khuyén nghi phai dugc
gidm sdt chit ché va diéu tri dy phong sau phoi nhiém
bing oseltamivir hojc zanamivir sau khi tiép xic gan
(trong pham vi 2 m) khong dwgc bao vé véi mot ca
bénh c6 triéu chitng, nghi ngd hodc xac nhin mic
HPAI H5N1 trong mdi treong chdm séc siec khoé,
cling nhw cho cac thanh vién trong gia dinh va nhitng
nguoi ti€p xtic gan véi mot ngwdi bi nghi ngd hoidc da
xdc nhan nhiém vi-rit HPAI HSN1. Nén lién hé véi
céc co sd y t& cong cong dia phrrong hoiic qudc gia dé
dwoc huéng dan.

» Oseltamivir la Iya chon vu tién & phu ni* mang
thai.[96]

» Tré em c6 thé giip céc tic dung phu ngoai da, hanh
vi va than kinh riéng biét khi sit dung chat tic ché
neuraminidase; do d6, can than trong hon & nhém d6i
twong nay.

» Néu duge diéu tri dw phong sau phoi nhiém bing
thudc khdng vi-rit, nén ding hai Iin mdi ngay (tin
suat dung thudc diéu tri) chit khong phai 1a mdi ngay
mot [an do tiém &4n nguy co nhiém vi-rit HSN1 thé
HPAI c6 thé di xay ra.[86]

» Piéu tri dy phong bing thudc duwge khuyén nghi
trong 5 ngay k& ti¢ [an phoi nhiém cudi cling dugc biét
dén néu tiép xdc c6 gidi han veé thdi gian va khong
tiép dién. Nén didu tri dy phong bing thudc trong 10
ngay néu van c6 nguy co phoi nhiém (vi du nhu trong
mdi tredng tai nha).[86]

» Ligu khuyén cdo dwgc dya trén huéng din cia
Trung tdm Ki€m soét va Phong chng Dich bénh
(CDC).[96]

nhiém bénh nghi ngo

céch ly + thuéc @c ché neuraminidase

Cic Iya chon so cap

» Oseltamivir: tré em <14 ngy tudi: tham van béc
sT chuyén khoa d€ dugc huéng dan vé ligu ding;
tré tr 14 ngay dén 1 tudi: 3 mg/kg dudng uéng
hai Tan mdi ngay trong 5 ngay; tré >1 tudi va cé
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trong lwong co thé <15 kg: 30 mg dudng udng
hai [An mdi ngay trong 5 ngdy; tré em c6 trong
lwong co thé >15-23 kg: 45 mg dwdong udng hai
[an mdi ngay trong 5 ngay; tré c6 trong luong co
thé >23-40 kg: 60 mg dwdng udng hai Ian mdi
ngay trong 5 ngly; tré em cd trong lwong co thé
>40 kg va nguoi 16n: 75 mg dwong udng hai Ian
mdi ngdly trong 5 ngay

WHO khuyén cdo st dung oseltamivir mdi ngay
mot 1an & tré <14 ngay tudi; tuy nhién, CDC

va Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky khuyén c4o
duing hai Ian mdi ngdy. 23999962 American
Academy of Pediatrics Committee on Infectious
Diseases. Recommendations for prevention and
control of influenza in children, 2013-2014.
Pediatrics. 2013;132:e1089-e1104. http://
pediatrics.aappublications.org/content/132/4/
€1089.long Centers for Disease Control and
Prevention. Influenza antiviral medications:
summary for clinicians. February 2018 [internet
publication]. http://www.cdc.gov/flu/professionals/
antivirals/summary-clinicians.htm Can can nhic
ligu thap hon cho tré so sinh khong dugc cho dn
qua miéng déu din va/hoic nhitng ngudi c6 bénh
trang dong thoi du ki€n lam giam ddng ké chic
nang than.

Cac lva chon thi¥ cap

» zanamivir: tré em >7 tudi va ngudi 16n: 10 mg (2
xit) hit hai [in mdi ngy trong 5 ngay

» Khi nghi ngd bi ciim gia cam doc lyc cao (HPAI)
H5N1, c4ch ly bénh nhan va diéu tri sém véi thude

ttc ché& neuraminidase theo kinh nghiém theo huéng
din hién tai trong khi ch® k&t qua ciia cdc xét nghiém
dic hiéu trong phong thi nghiém 1a hop 1y. Piéu quan
trong can lwu y 13 nhiém vi-rit HPAI A (H5N1) &
ngudi dwong nhu rat hi€m va bac si phai can nhic cdc
chin doén thay th€ khi danh gid bénh nhan bi nghi ngd
nhiém vi-rit HPAI H5N1.

» Thudc oseltamivir dudng uéng hodc dudng tiéu
héa la phwong phdp diéu tri bing thudc khang vi-rit
dwgc khuyén cdo.[17] [22] [38] [59] C6 thé st dung
zanamivir dang hit nhw mot phéc do thay th& & bénh
nhan khong dat ndi khi quan.[84]

» Oseltamivir 1a Iya chon wu tién & phu n* mang
thai.[96]

» Tré em c6 thé giip céc tic dung phu ngoai da, hanh
vi va than kinh riéng biét khi stt dung chat tic ché
neuraminidase; do d6, can than trong hon & nhém d6i
twong nay.

VN
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» Khong nén dung két hop oseltamivir va zanamivir vi
6 kha niing d6i khang.[94]
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béit dau

thém

» Lieu khuyén cdo dwgc dwa trén huwéng dan cia
Trung tdm Ki€m soét va Phong chéng Dich bénh
(CDC).[96]

kiém soat nhiém khuin

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Vi kha ning 1y nhiém tiém tang va doc luc ciia vi-
rdt cdm gia cam A (H5N1) thé doc luc cao (HPAI),
can phéi ting cudng cdc bién phdp kiém sodt 1ay
nhiém. T4t ca c4c chién lugc ki€ém sodt lay nhiém

bao gdm bién phdp vé sinh tay chuan. C6 thé c6 khéc
biét nhd vé khuyén cdo kiém sodt 1y nhiém gitta
WHO[95] va mdt s6 t3 chifc y t& cong cOng qudc gia;
do d6, néu bénh nhan duoc xem xét dén viéc nhiém
H5NI1 thé HPAI thi céc béc sT 1am sang nén tham khao
hwéng din kiém soat 1y nhiém qudc gia.

bénh chic chin:

thém

chiim séc hd trg

» Hau hét bénh nhan nhap vién khi nhiém vi-rit cim
gia cam H5N1 thé doc lwe cao (HPAI) dd bi viém phdi
tién trién nhanh din dén ARDS va suy da tang.[17]
Bénh nhan phat hién bénh sém va bit dau diéu tri
khéng vi-rit va hd trg c6 thé cai thién két cuc 1am
sang.[98] [99]

» Mic di khong ¢6 bién phép ti€p can chuidn chuén
trong diéu tri nhitng ngudi nhiém vi-rit HSN1 thé
HPAI, WHO khuyén c4o ring chim séc hd trg phai
tuan theo c4c hwéng dan dya trén bing ching da cong
b& cho céc biéu hién ctia hdi chitng 1am sang (vi du:
soc nhiém khuan, suy hd hap va ARDS).[17] [88]
Theo WHO, bénh nhan c6 bi€u hién 1am sang ning
hoic tién trién, bao gobm viém phéi do vi-rdt, suy ho
hdp va ARDS do nhiém vi-rit cim, khong nén diing
corticosteroid toan than trit khi duoc chi dinh vi cac
1y do khéc (vi du suy thugng than, s6c nhiém khuin
khang tri) hodc dang tham gia vao mdt nghién ctu da
dwogc chap thuin.[84]

chat G ¢ ché neuraminidase

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan duwgc chon

Céc lya chon so cap

» Oseltamivir: tré em <14 ngay tui: tham van béc
sT chuyén khoa dé dugc huéng din vé ligu ding;
tré tir 14 ngay dén 1 tudi: 3 mg/kg/lieu hai [an mdi
ngdy trong 5 ngdy; tré >1 tudi va c6 trong luong co
thé <15 kg: 30 mg dudng udng hai [an mdi ngay
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trong 5 ngay; tré em c6 trong lugng co thé >15-23
kg: 45 mg dwong udng hai [in mdi ngay trong 5
ngay; tré cd trong lwong co thé >23-40 kg: 60 mg
dwdng udng hai Ian mdi ngy trong 5 ngay; tré em
c6 trong lugng co thé >40 kg va nguoi 16n: 75 mg
duwong udng hai Iin mdi ngay trong 5 ngay

WHO khuyén cdo st dung oseltamivir mdi ngay
mot 1an & tré <14 ngay tudi; tuy nhién, CDC

va Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky khuyén c4o
duing hai Ian mdi ngdy. 23999962 American
Academy of Pediatrics Committee on Infectious
Diseases. Recommendations for prevention and
control of influenza in children, 2013-2014.
Pediatrics. 2013;132:e1089-e1104. http://
pediatrics.aappublications.org/content/132/4/
€1089.long Centers for Disease Control and
Prevention. Influenza antiviral medications:
summary for clinicians. February 2018 [internet
publication]. http://www.cdc.gov/flu/professionals/
antivirals/summary-clinicians.htm Can can nhic
dén lieu thap hon cho tré so sinh khong dwoc

cho &n qua miéng déu din va/hoic nhitng ngudi
c6 bénh trang dong thoi du kién lam gidm déng
ké chitc ndng than. D&i véi ngudi 16n, lidu dung
150 mg hai [an mdi ngay thudng dugc ding

cho nhitng bénh nhan mic bénh nghiém trong.
World Health Organization. WHO rapid advice
guidelines on pharmacological management

of humans infected with avian influenza A
(H5NT1) virus. June 2006 [internet publication].
http://www.who.int/medicines/publications/
WHO_PSM_PAR_2006.6.pdf

Cac lva chon thi¥ cap

» zanamivir: tré em >7 tudi va ngudi 16n: 10 mg (2
xit) hit hai [in mdi ngy trong 5 ngay

» Thudc oseltamivir duwdong uéng hoidc dudng tiéu
héa 1a phwong phdp diéu tri bing thudc khang vi-rit
dwoc khuyén cdo.[17] [22] [38] [59] C6 thé st dung
zanamivir dang hit nhw mot phac do thay thé & bénh
nhéan khong ddt ndi khi quén.[84]

» Oseltamivir 1a Iya chon wu tién & phu ni* mang
thai.[96]

» Tré em c6 thé gip céc tdc dung phu ngoai da, hanh
vi va than kinh riéng biét khi s dung chat Gc ch&
neuraminidase; do d6, ¢an than trong hon & nhém déi
twong nay.

VN

» C6 thé xem xét cac phac do dieu chinh véi ligu
oseltamivir cao hon va thoi gian diéu tri dai hon theo
titng ca bénh cu thé, nhwng khong c6 dit liéu thir
nghiém 14m sang sén c6 dé dwa ra cho cdc khuyén
cdo.[84]

L NAId
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thém

bd sung

» Oseltamivir dd dugc chitng minh I dwgc hap thuy
day di qua sonde da day & ngudi 16n phai thd mdy
do mic bénh ciim gia cAm H5N1 thé doc lyc cao
(HPAI).[100]

» Khong nén ding két hop oseltamivir v zanamivir vi
6 kha niing d6i khang.[94]

» Lidu khuyén cdo dugc dya trén huéng dan clia
Trung tam Kiém so4t va Phong ch6ng Dich bénh
(CDC).[96]

kiém soat nhiém khuin

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Vi kha ning 1y nhiém tiém tang va doc lyc cia vi-
rdt cdm gia cAm A (H5N1) thé doc luc cao (HPAI),
can phéi ting cudng cdc bién phdp kiém sodt 1ay
nhi&m. T4t ca c4c chién lvgc ki€ém sodt lay nhiém

bao gdm bién phdp vé sinh tay chuan. C6 thé c6 khéc
biét nhd vé khuyén cdo kiém sodt 1y nhiém giita
WHO[95] va mdt s6 t3 chifc y t& cong cong qudc gia;
do d6, néu bénh nhan duoc xem xét dén viéc nhiém
HS5NI1 thé HPALI thi c4c béc si 1am sang nén tham khio
hwéng din ki€m soat 1y nhiém qudc gia.

Thudc Gc ché M2

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Amantadine: xem huéng dan ctia dia phuwong,
qudc gia hodc WHO veé khuyén cdo veé lieu lwong
Khong khuyén cdo don tri liu véi HSN1 thé
HPAL

HOAC

» rimantadine: xem hwéng din ctia dia phuong,
quéc gia hodc WHO veé khuyén cdo veé lieu lwgng
Khong khuyén cdo don tri liu véi HSN1 thé
HPAL

» Khong khuyé&n nghi dung thudc tc ché€ M2 don doc
(amantadine hoic rimantadine) trong phéc do bac 1.

» Theo WHO, nén xem xét phSi hgp mot chét e ché
neuraminidase va mot thudc tc ché M2 néu dit liéu
gidm sit dia phuong cho thdy di xdc dinh hoic c6 kha
ning bi nhiém vi-rit ciim gia cAm H5N1 thé doc luc
cao (HPAI), nhung chi nén thyc hién trong b&i canh
nghién cttu hoic thu thap dit liéu tiém ning.[85]
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Giai doan dau

Huyét twong giai doan hoi phuc

Vao thdng 6 nim 2006, mot bénh nhian nam 31 tudi nhiém vi-riit cim gia cdm H5N1 thé ddc lyc cao (HPAI) da duoc
diéu tri bing huyét twong giai doan hoi phuc dwge thu thap tir mot bénh nhan da hoi phuc khoi bénh H5N1 thé HPAI vao
dAu nim d6. Tai lwgng vi-rit HSN1 thé HPAI tir mAu bénh phdm ho hap gidm sau 3 lidu huyét twong giai doan hodi phuc,
6 cic mitc khong phat hién trong vong 32 gitr.[101] D ¢6 bdo cdo vé trwdong hop hai bénh nhan nhifm H5N1 thé HPAI
khédc di nhan dwoc huyét twong giai doan hoi phuc tir mot ca bénh nhiém H5N1 thé HPAI hofic mdt nguoi tiém vic-xin
chiing ngira H5N1.[102] M6t bdo c4o tong quan vé tinh hiéu qua ciia huyét twong giai doan hoi phuc va immunoglobulin
tdng mién dich trong diéu trj c4c tinh trang nhiém khuan ho hap cap nghiém trong c6 cin nguyén vi-rit cho thiy phuong
phap diéu tri d6 an toan va c6 thé lam gidm ty 1& ti vong.[103] Liéu phdp diéu tri bing huyét twong giai doan hoi phuc
mang tinh thit nghiém va chua duwgc phé duyét dé sir dung 1am sang.

Thuéc e ché neuraminidase truyén qua duong tinh mach

Cic dang bao ché khong qua dudng tidu héa clia cdc chit tc ché neuraminidase da dwgc phat trién va bao gdm peramivir
truyén qua dudng tinh mach va cdc dang oseltamivir va zanamivir truyén qua dwdng tinh mach, nhung ching khong

dugc cip phép hoiic sin c6 & hau hét cic qudc gia. Peramivir dudng tinh mach hién dang dwgc chap thuén st dung tai
Hoa Ky va chau Au dé diéu tri bénh ctim khong bién chitng c4p tinh & bénh nhén ti¥ 2 tudi tr& 1én, 1a nhitng nguoi da

¢6 triéu chitng trong vong khdng qud hai ngay. Zanamivir dwdng tinh mach hién dang s&n ¢6 trén co s& st dung chua
dwoe cap phép thong qua tng dung thuSc mdi dang nghién cttu (IND). WHO khuyén cdo nén diéu trj bing chét tc ché
neuraminidase duwdng tinh mach phit hop véi cdc quy dinh st dung khin c4p c6 lién quan. Céc chat ttc ché neuraminidase
dudng tinh mach khong dwgce khuyén cdo sit dung bén ngoai méi trudng thir nghiém 1am sang.[84]

Laninamivir

Mot chét e ché neuraminidase téc dung kéo dai dang hit da duoc phé duyét st dung chdng lai bénh ciim & ngudi tai
Nhat Ban. Chat nay twong tw vé mit héa hoc v6i zanamivir va dugc chuyén ddi thanh dang hoat héa clia thuSe nay trong
phdi, noi c6 ndng dd thudc cao hon trong thoi gian kéo dai, cho phép diéu tri bénh cim theo muia chi v6i mot liéu duy
nhét. C6 rét it thong tin vé hiéu qua 1am sang khang H5N1 thé HPAI cta laninamivir va hién tai thudc nay khong dugc
khuyén co sir dung cho muc dich nay.[104]

Ribavirin

Miic dit khong dugce cAp phép dé diéu tri clim & hau hét cdc qubc gia, nhung thudce niy da duge ching minh c6 tic dung
lam ting hiéu quéa khdng mot s6 vi-rdt HSN1 thé HPAI khi st dung cling v6i oseltamivir & cdc mo hinh chudt.[105] Tuy
nhién, cdc nghién cttu vé bénh nhan SARS duwoc diéu tri bing ribavirin dd phat hién thdy mai lién quan chit gitta lidu cao
va thi€u mau huyét tan tién trién.[106] Hoi dong ctia TS chiic Y t& Thé gidi (WHO) da két luan ring khong c6 di di ligu
vé hiéu qué hoiic do an toan cia thude nay dé khuyén cdo sit dung diéu tri bénh ctim.[84]

Corticosteroid

WHO khuyén cdo khong st dung corticosteroid trrong diéu tri nhiém H5N1 thé HPAI & ngudi. VSi nhidm vi-riit cim
mila, cic nghién citu dd chitng minh ring corticosteroid c6 lién quan tGi nhan Ién ciia vi rit dai ding 7 ngay sau khi khai
phat triéu chitng.[107] Mt nghién cttu da bdo cdo ring sit dung sém glucocorticoid 1a mot yéu t& nguy co gy lién quan
ti tinh trang niing va t¥ vong & bénh nhan nhiém vi-rit HIN1 2009.[108] Tuy nhién, nén st dung corticosteroid khi cé
céc chi dinh khdc (vi du, con hen cap, suy thwong than, sinh non).
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Khuyén nghi

Giam sat

Nhi&m vi-rit cim gia cam (H5N1) 1a mot bénh truyén nhiém c4p tinh. Bénh nhan c6 thé trdi qua qud trinh nhan 1én
cua vi-rit kéo dai va thoi gian nidm vién ¢ thé kéo dai 1én dén 3 tuin hoic lau hon sau khi khoi phat bénh. Sau khi
bénh nhén sdng sét da cai thién vé mit 1Am sang va da dwoc xuat vién, ho ¢6 thé mién nhiém Ian tiép theo véi cic

chling vi-rit ciim gia cAm H5N1 thé doc lyc cao (HPAI) twong tw vé khdng nguyén.

Di chiing 1au dai ciia ARDS bao gdm yéu co, suy giam chiic ning phdi, réi loan ciing théng sau chan thuong va gidm
nhan thitc & bénh nhan 16n tudi.[109] [110]

Khuyén cdo giam sét chit cic nhan vién y t& va diéu tri dy phong sau phoi nhidm bing oseltamivir hojc zanamivir
sau khi ti&p xic gin (trong pham vi 2 m) khdng dugc bdo vé véi mot ca bénh c6 tridu chitng, nghi ngd hoic khing
dinh mic H5N1 thé HPAI trong mdi truomg chim séc sitc khoe, ciing nhw véi cdc thanh vién trong gia dinh vA nhitng
ngudi ti€p xiic gan véi mot bénh nhan bi nghi ngd ho#ic da khing dinh nhiém vi-rit HSN1 thé HPAL

Cic ca bénh nghi ngd can dugc bdo cdo ngay cho céc co quan y t& cong cong, ho s& hd trg danh gia chin dodn, kiém

sodt ca bénh va diéu tra s tiép xic.

Huéng dan danh cho bénh nhén

B4t ky bénh nhan nao nghi ngd hoic khing dinh nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI can dugc bit dau didu tri bing thudc
khéng vi-rit cang sém cang t6t va cdch ly sau khi thuc hién cdc bién phdp kiém soat 1y nhiém dugc khuyén cdo. Nén
bdo ngay cho cdc co quan y t& cdng cong tai dia phwong va quic gia. Cac huéng dan xut vién hodc chim séc tai nha
va kiém sodt nguy co d6i v6i bénh nhiém vi-rit HSN1 thé HPAI nhe vé mit 1dm sang can do céc co quan y t& cong
dong tai dia phwong hodc qudc gia cung cap ddp tng vGi yéu cau clia ca bénh cu thé. Co quan y t€ s& xdc dinh xem c6
phai tién hanh cdch ly ngudi phoi nhiém, cdc hinh thitc cich ly xa hoi khdc va bién phdp dwgc ly va phi dugc ly khac
dé phong ngira lay truyén vi-rit HSN1 thé HPAI & nhitng ngudi bi phoi nhiém trong cong dong hay khong. Cac béc si
khong dwoc khuyén cdo ki€ém sodt cdc ca bénh nhiém H5N1 thé HPAI ma khong ¢6 hwéng din chiit ché va sy tham

gia clia cdc co quan y t& cong cong tai dia phuong hoidc qudc gia.

[CDC: information on avian influenza]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Viém phéi tién phat do ciim ngin han cao
DAy 12 mot bién chitng phd bién clia nhiém vi-rit ciim gia cAm doc lwc cao (HPAI) H5N1.

Diéu tri bing thudc khing vi-riit cing sém cang tot, thd oxy va cdc diéu tri hd trg. Nén theo dbi tinh trang ho hip va
xem xét hd trg thé mdy sém.


http://www.cdc.gov/flu/avianflu/
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

suy ho hap ngin han cao

Pay 13 mot bién chitng thudng gip clia nhidm vi-rit ciim gia caim H5N1 thé doc lyc cao (HPAI), thwong 13 do ARDS.
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Di dwoc ghi nhén & tit ci cdc nhém tudi bi dnh hudng.

Liéu phdp khdng vi-rit va digu tri hd trg 1 cin thiét.

Hdi chitng suy hé hap cap tinh ngin han cao

Nguyén nhan phd bién nhat giy suy hd hap.

Chién lwgc thong khi bao vé phdi, dwa trén bing chiing duge khuyén nghi.

Suy da tang ngin han cao

Suy da tang, bao gom suy than hodc suy tim, 12 mot bién chitng phd bién ciia bénh nhan nhim cim gia cim doc luc
cao (HPAI) H5N1 néng.

Digu tri hd tro rit quan trong, ciing nhw liéu phdp diéu tri theo dich néu c6 thé trién khai. Diéu tri bénh nén tuan theo
cic huéng din didu tri dwa trén bing chiing.
Nhiém khuén huyét ngin han trung binh

S&c nhiém khudn cin hd trg bing thudc co mach 1a mot bién chiing phd bién ciia nhiém vi-riit ctiim gia cam doc lyc
cao (HPAT) H5NI.

Diéu tri chinh 1a diéu tri hd tro va phai tuin theo cdc huéng din dya trén bing chitng hién c6 cho viéc kiém sodt s6c
nhiém khuén.
Viém nio ngin han thap

Bénh nhén bi nhitc dau, réi loan hanh vi, thay d6i y thic va c6 thé bi co gidt va hon mé, nhv 1a tédc dong truc tiép cla
nhi€m vi-rdt. Viém ndo 12 mot bién chitng khong thudng giip ctia nhiém vi-rit cim gia cim H5N1 thé doc luc cao
(HPAI), nhung céc ca bénh nhiém CNS va phat hién vi-riit & CSF da dwgc mo ta.

Tinh trang nhiém bénh tiém 4n can dugc diéu trj bing thudc khang vi-rit cang sém cang t6t va chim séc hd trg khi cé
chi dinh.
Tit vong bién thién cao

Xay ra & khoang 53% bénh nhan nhiém vi-rit cim gia caim H5N1 thé doc lyc cao (HPAI) da dugc bdo céo cho
WHO.[26]
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
Viém phdi cong dong bién thién thap

Mic d bdi nhiém tic nhan viém phdi (Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, streptococcus nhém A)
cling dugc md ta rd véi cic truomng hgp nhiém vi-rit ciim miia A hoéic B , ciing nhw trudng hop nhiém vi-rit cim A
(HIN1)pdm09 nhung tinh trang viém phdi do vi khuan méc dong thoi v6i nhiém vi-rit cim gia cdim H5N1 thé doc
lwe cao (HPAI) hi€m khi dwgc bdo céo.

Trong hiu hét c4c ca bénh, diéu tri theo kinh nghiém viém phdi do vi khuin va nhiém vi-riit ciim dugc bit dau truwde
khi chan doan H5N1 thé HPAI dwoc khéng dinh. Piéu tri khdng sinh cin tuan theo cc huéng dan diéu trj dya trén
bing chitng, phit hgp véi cdc tidu chudn tai khu vie va nhim dén cic mam bénh viém phdi méc phai tir cong dong
thuong gdp & dia phwong.

viém phdi bénh vién bién thién thap

Bién chitng thuong gip clia thd mdy va mdt trong nhitng bién chitng thuwdong giip nhét ctia tit ca cic tinh trang nhiém
triing lién quan d&n chim séc y t&. Tuy nhién, hiém khi bién chitng ndy duoc bdo cdo & cdc bénh nhin nhiém cim gia
cam H5N1 thé doc Iuc cao (HPAI).[17]

Diénh gid va diéu tri can tuin theo cdc hudng din dua trén bing chitng.

Tién Ivgng

GAn 53% bénh nhan dwoc khing dinh nhiém vi-rit cim H5N1 thé doc lwe cao (HPAI) duoc bdo cdo cho T6 chitc Y t&
Thé gi¢i (WHO) di tir vong tit ndm 2003.[26] Nhitng ngudi bénh tién trién thuwdng tir vong vi céc bién chitng ctia ARDS
va suy da tang. Viéc nhan biét bénh sém va bit dau diéu trj sém bing oseltamivir c6 thé din dén cai thién két qua. Bicu
hién s8 miii dwdng nhu 13 dau higu cia tién lwong t8t hon & tré em nhiém H5N1 thé HPAL[24]

Diéu tri nén tuan theo huéng din 1am sang dwa trén biang chitng danh cho ARDS, s&c nhiém khu4n va cic bénh nghiém
trong khéc. Khong c6 nghién citu nao ddnh gid di ching 1au dai & nhitng ngudi sdng s6t, nhung hiau hét nhitng nguoi

~ z 2 g A -
song s6t chi mac bénh 1y nhe.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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