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Tém tat

Hiém khi giip nhiém vi-riit & ngudi, nhung khi mic thuong gy ti vong; do d6, Xt tri ngay cdc ddi twong phoi
nhiém rat quan trong dé€ ngin chin sy tién trién cia bénh.

Can nghi ngo khi bénh nhan bi m sau khi phoi nhiém véi khi Macaque hoic chat dich co thé hay mo ciia chiing
Vé sinh vi tri phoi nhiém ngay 14p titc két hop véi bién phap dw phong khang vi-riit ¢6 thé ngin ngita qud trinh
nhiém virus.

Tinh trang nhiém triing khong dwgc didu tri thwong gay ton thwong hé than kinh trung wong va din dén ti vong,
VvGi ty 18 tir vong khodng 80%. Diéu tri khdng vi-riit sém va tich cuc c6 thé giam ty 1& t& vong cho bénh nhan.
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Dinh nghia

Nhiém vi-rit Herpes B & ngudi do bi nhiém Macacine herpesvirus 1 (MHV-1), trude day goi la Cercopithecine
herpesvirus 1 (CHV-1). Vi-riit nay chii yéu dugc tim thay & khi macaque va ddy ciing 1a vat chli tw nhién ctia ching.
[1]Trong s& tat c& cac chiing vi-rit Herpes simplex dwgc nhan biét & cdc loai linh truéng (khong phai ngudi), ngudi ta x4c
dinh chi c¢6 vi-riit B 1a mam bénh d6i véi nguoi.[2]

Nhi&m vi-riit & ngudi thudng do bi con vat da bi nhidm vi-rit cin hodc cho, khién vét thwong trén da phoi nhiém véi dich
co thé ctia khi macaque, hodc niém mac hay viing da khong lanh 13n ctia ngudi tiép xiic vé6i dich co thé hodc mé ciia con
vat nhiém bénh (vi du: trong phong thi nghiém, trong trung tim quén ly dong vat).[3]

Du hiém c¢6 trudng hgp nhiém vi-rit & nguoi, nhung khi xay ra, thudng cic biéu hién giéng véi triéu chitng cim (s6t,
dau co, mét mdi, va dau dau). C4c triéu chiing than kinh thudng tién trién, din dén viém ndo tly giy t& vong hoic tdn hai
than kinh niing n&u khong dugc diéu tri sém.[3] [2]

Dich té hoc

Rt hi€m c6 ca bénh nhiém vi-riit B dugc ghi nhan & nguwdi. Di c6 khoang 50 ca nhiém vi-rit trén ngudi duge bdo cdo ké

tl [an dau phat hién ra loai vi-rit ndy vao ndm 1932; trong s8 d6 c6 21 ca ti vong.[5]

Pa s6 cdc trudng hgp nhiém virus I3 tir vét cin hay cio bdi khi macaque méc bénh, do vét thuong trén da tiép xdc dich
co thé ctia khi macaque (vi du: kim dAm hay dut tay chan trong phong thi nghiém, trai thd y), hodc virus t dich co thé
xam nhip qua phan da bi ton thwong. Cling da c6 it nhat mot trudng hop ghi nhan bi nhiém vi-rit B gay chét ngudi do vi-
riit bén vao niém mac binh thudng, khong c6 t6n thuong.[3]

G My, rét nhidu loai linh trwéng dugc gitt 1am thii nudi dit ¢6 nhidu t6 chiic, bao gobm B Nong nghiép va Trung TAm
Kiém Sodt v Phong Ngira Dich Bénh Hoa Ky, cuc Iuc phan d6i viéc dwa vao céc loai dong vat ngoai lai.[6]Nhitng
treong hop khi macaque cin ngudi téi thim chii nudi hoidc bi 1y nhiém bdi cdc con khi macaque khdc sau khi thoat khoi
chudng thinh thoang dugc bdo cdo cho CDC. P ¢6 it nhat hai bdo cdo vé tré nhé bi khi macaque cén duwgc cong bd; mot
cau bé 2 tudi bi mot con khi macaque bonnet dwgc hang x6m nudi cin, [6]vA mot co bé 7 tudi bi cin khi dang ¢ cho mot
con khi macaca trong cong vién in.[7] Mot nghién cttu nhé phat hién ra ring 4 trén 6 con khi macaque dwoc nu6i trong
cdc vu cin nguwoi c¢6 huyét thanh dwong tinh véi vi-riit B; chil cfia hai con con lai da t* chdi yéu cau kiém tra.[8]Phan tich
tién st clia nhitng tredng hop bi khi macaque cin & ngudi 16n va tré em ny cho thiy c6 4 trén 9 (44%) tré bi cén so véi
chi 3 trén 12 (25%) nguoi 16n.

Cic truomg hop bi khi macaque ty do sinh s6ng trong cdc ngdi dén, cong vién hodc cdc mdi trudng khic & Dong Nam

A (chti y&u nhit 1a & Indonesia, Nepal, va An Do) cin dugc bdo cdo dinh ki cho CDC va Phong thi nghiém Nghién cttu
va Tai nguyén vé Vi-rit B (BVRRL), va di ghi nhan it nhAt mot ca bi khi macaque cin tai mot ngdi dén & Bali.[9] Hai
nghién citu vé khi macaque & dén tai Indonesia va Nepal cho thay Ian lwot c6 64% va 82% s6 khi macaque & dén chiia bi
nhiém vi-rdt B.[10] [11]

Chi méi ghi nhan dugc mot trudng hop truyén nhiém tir ngudi sang ngudi; d6 1a trudong hgp dwgc béo cdo trong nghién
ctiu vé dot bung phat vi-rit B & 4 nguoi tai Florida sau khi tiép xdc truc tiép véi ton twong.[12] Trong s6 bdn ngudi, ¢6 3
nguoi chim séc dong vat (hai ngudi bi cin va mot nguoi tiép xtic gan véi khi macaca bi 6m nhung khong bi thwong hay
phoi nhiém véi cdc chat dich co thé khdc va khong c6 tridu chitng). Ngudi thit tw 1a vo clia mot trong nhitng ngwdi chim
séc dong vat. Bénh nhan da st dung mot loai dau d€ diéu tri vét thuong ctia chdng va roi dung chinh lo ddu d6 cho minh
dé diéu tri viém da do ti€p xdc. Tinh trang viém da tién trién thanh c4c t6n thuong ngita da dugc phong thi nghiém xéc
nhén la c6 chita vi-rit B. T4t ca triéu chitng va tinh trang nhén Ién cla vi-rit déu dwgc gidi quyét sau khi diéu tri. Nghién

cttu khong tim thdy bing chitng nhiém vi-rit B trong s& 130 truwong hop tiép xtic gin véi 4 bénh nhan, nhan vién y t&
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hoic nhan vién chim séc loai linh truéng. Hon nita, mic du ty 1€ lvu hanh vi-rit B trong huyét thanh ctia khi macaque
trudng thanh >70%, nhung chi mot sd it ngudi trong nghién ctu c6 bang chitng cho thdy bi nhiém vi-rit B trong phong
thi nghiém. Do d6, kha niing truyén nhiém vi-riit ny, ca tif ngudi sang ngudi va tir lodi linh truéng sang nguoi, 1a kha

hiém.

Bénh can hoc

Nhi&m vi-riit & ngudi 1a do vi-rit herpes 1 ti* khi macaque truyén sang ngudi (MHV-1), hay con goi 1a Cercopithecine
herpesvirus 1.[13] Loai vi-rit nay thwong dwoc goi 1a vi-rit B, hay con goi 1a herpes B, vi-riit B cua khi, herpesvirus
simiae hay herpesvirus B. Loai vi-rit nay 12 mot thanh vién clia ho Alphaherpesvirus (chi: Simplexvirus) va c¢6 mdi lién hg
gin giii véi vi-rit herpes simplex & ngudi (HSV). P6 12 mot chiing vi-riit ADN chudi kép c¢& 16n (xap xi 160-180 nm),

bao quanh la I6p vo protein nhi thap dién va mot 16p vo lipit-protein.

Vit chii ty nhién d6i v6i vi-rit B 13 cdc loai khi macaque (vi du: rhesus macaque, macaque dudi lgn, khi cynomolgus),
mdt chi ctia khi Old World. Céc giéng khi khong phai macaque (tat cé cic giong New World va cic gidng Old World

con lai) déu khong c6 nguy co bi nhiém vi-riit B. Mot treong hop ngoai 1& dang Ivu y d6 1a khi thude cdc gidng khéc
nhung tiing & cling khi macaque. M6t nghién citu d3 md ta vé mot dot dich nhiém vi-riit B & gidng khi DeBrazza (ciing
ho nhung thudc chi khdc véi macaque). C6 tdm con khi dugc nudi cling gidng macaque dudi su t& nhung dwoc ngin cdch
béi cdc vich tuomg bé-tong. Phuong thite truyén nhiém chua duge xdc dinh. TAt ca 8 con khi déu duong tinh véi vi-riit
B theo xét nghiém PCR va huyét thanh hoc; tit cd déu c6 cic triéu chitng phit hop v&i nhiém vi-rit herpes, 3 trong s6 8
con da chét. [14]Mot nghién citu khdc da ghi nhan tredong hgp nhiém vi-rit B & mot quan thé ciia gidng khi nau capuchin
séng ciing v6i khi macaca.[15] Vi-rit B ¢6 thé gdy ra cdc ca nhiém vi-rit gy nguy hiém & khi capuchin, nhung trong
trwong hop nay, 7 con khi con khoe manh dwge chdn dodn nhiém vi-riit B khong c6 triéu chiing bing ca huyét thanh hoc
va PCR. Tuy nhién, d6i véi cdc loai khong phai macaque va khong tiép xiic v6i khi macaque thi khong c6 nguy co phoi

nhiém véi vi-rit B.

Mot trong céc loai macaque, goi 1a macaque Barbary (Macaca sylvanus), sinh s6ng & Bic Phi (Algeria va Morocco) va
chau Au (Gibraltar), noi chiing dwgc du nhap vao. 15 loai khi macaque con lai dwoc tim thay & chau A. Tuy nhién, khi
macaque rhesus 12 loai phd bién nhat, duwgc sit dung trong nghién cttu trén khip th€ gi6i nén c6 sy phan tdn rong khip

vé dia Iy thong qua nganh nghién cttu. Ngay nay, khi macaque rhesus xuat hién & cdc quan thé sinh truéng tw do du nhap
vao My va ¢6 thé c6 ca & nhieu qudc gia khéc.[16]Khi macaque sinh sdng tuw do & rat nhigu khu vic dén chiia, cong vién
va nhidu noi khdc & Nam A, déng ké nht 1a & Indonesia, Nepal v An Do. Loai khi nay ¢6 ¥ nghia ton gido véi nhitng
ngudi theo dao Hindu va hoc dugc cdch thich nghi dé sdng thoai mdi gitta con ngwdi. Trong nhitng nim gan ddy, mot s&
dén chiia da dwoc phat trién thanh nhitng dia diém thu hit du khach ndi tiéng vé6i tén goi ritng khi, & d6 khi macaque la
loai thu hit khéch chii y&u. Céc thg dnh & dia phuong ki€m sdng bing dd lii khi macaque tréo 1én ngudi du khich dé chup
4nh Iwu niém. Khi cling thuong xuyén xuét hién & cdc khu mua sim, noi du khich c6 thé cho in, cung nyng hay tréu dua

chiing.

Loai vi-riit ndy c6 thé c6 mit trong chat dich co thé hodic md (vi du: nuwéc bot, phan, nuéc tiéu hay mo than kinh) ctia
khi bj nhim bénh, ciing ¢6 thé tim thay vi-rit ndy trong nudi ciy t&€ bao ti¥ khi bi nhim bénh.[3] G loai linh trwéng bi
nhiém vi-rit, bi stress, cho con bd, ¢ ch€ mién dich hoic khong khde, ty 1€ phat tan vi-rtit B lvu hanh s& cao hon.[4]Khi
bi nhiém vi-rit do niém mac hodc da hé bi phoi nhiém vdi dich tiét ti miéng hodc vung sinh duc & cic con khi bi bénh
khdc , hoiic do bi cc con khi bi bénh khdc cin. Phan 16n nhitng con khi bi nhiém bénh déu khong c6 triéu chitng hoidc
chi c6 triéu chitng nhe; tuy nhién, trong mot s6 ca, quan sét thy bénh twong tw nhu nhiém HSV & nguoi (vi dy nhu tn
thwong mun nudc & lwdi va mdi, va doi khi trén da).[3] [1]
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Trong s6 tit ca cdc chiing vi-rit Herpes simplex dwgc nhan biét & c4c loai linh triedng (khong phai nguwoi), ngudi ta xdc
dinh chi c¢6 vi-riit B 1a mam bénh d6i véi nguoi. [2]Nhiém vi-rit & nguoi thwong do bi khi macaque nhiém bénh cin hoic
cho, vét throng qua da bi nhiém dich co thé clia khi macaque, ho#ic do niém mac tiép xic véi dich co thé hodc mo bi
nhiém.[3]

Cic ca nhiém bénh & ngudi do vét cin hoic vét thuong phoi nhiém chat bai tiét ctia co thé c6 chita vi-riit B tir khi
macaque, nhung ciing c6 thé tir niém mac hoic viing da khong lanh Lin phoi nhiém véi chat dich ma khong lién quan dén
vét thuwong. Cic ca nhiém bénh & nguvi cling 6 thé tir cac vét thwong phoi nhiém véi dong t€ bao nhiém vi-riit B trong
phong thi nghiém, phoi nhiém véi vat liéu mé tir thi tr khi macaque, t6n thuong do do vat sic nhon nhiém dich co thé
hodic md ctia khi macaque gay ra, hay do da khong nguyén ven ti&p xiic véi cdc tn thuong tir ngudi bi nhiém vi-rit B.[4]
[17] [18] [19] [20] [21] [22] [23] [24] [25] [26] [27] [28] [29] [30] [31] [32] [33] [34] Hai ca nhi&m vi-riit B c6 thé lién
quan dén phun khi. Ngudi ta chi ghi nhdn mot ca lay truyén t* ngudi sang ngudi.

Khi Rhesus (Macaca mulatta)
CDC/ Bdc st Roger Broderson

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Apr 20, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Gil* moi bén quyeén.
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Sinh ly bénh hoc

Sau giai doan dau nhiém trung, vi-rit B nhén 1én tai vi trf phoi nhiém roi lan ra theo hé than kinh ngoai bién tGi tiy song
va ndo. Vi-riit ¢ thé lan tl¢ t& bao dén t€ bao ma khdng qua tiép xdc véi mdi trwdng ngoai bao . Vi-riit cling ¢ thé lan
gitta c4c hach thin kinh thong qua van chuyén trong sgi truc.[2] [35]Thoi gian G bénh tir khi x4c dinh phoi nhiém t6i khi
khéi phét céc triéu chitng 1am sang thudng dao dong t® mot vai ngdy cho dén 5 tuan, nhung thdng thudng, triéu chitng
hay xuét hién tir 1 d&n 3 tuin sau phoi nhiém.[2] [4]

Vi-rtit nhanh chéng xdm nhap vao hé than kinh ngoai bién trong giai doan dau ctia bénh;[36]mot s6 bénh nhan c6 cic
triéu chitng ban dau nhw ngiva ran, ngita, dau hodc t& ctng tai vi tri phoi nhiém. Tai ddy, bénh nhan ciing c6 thé bi phat
ban rdp nuwde. Bén canh d6 con cé cédc truong hop ghi nhan hach bach huyét & gan vi tri nhiém bénh.[4]

Céc triéu chitng toan than ban dau thwong giéng cim (vi du: s6t, dau co, mét méi hodc dau dau). Céc triéu chitng than
kinh (vi du: hoi chitng mang no, 1d 14n, song thi, khé nudt, chéng mit, loan van ngdn, liét diy than kinh so ndo hoiic that
diéu) thudng biéu hién khi tinh trang nhiém vi-rit tién trién 1&n hé than kinh trung wong.[4] Céc triéu chitng hé than kinh
trung wong c6 thé tién trién tir tit hoidc khéi phét dot ngot.[4]NEu vi-riit lan t6i cuéng ndo, thudng thi bénh nhén s& ti

vong.[36]Viém ndo tiy viing thin nfo xuat hién & giai doan cudi nhiém triing.

Cin cit vao dic diém cia céc chiing alphaherpesvirus, vi-rit B dugc cho 1a chi ton tai & hé than kinh ngoai bién (thudng
1a hach than kinh) trong sudt vong doi ctia vat chi. C6 it nhat hai trudng hop ma tinh trang nhiém vi-riit B ¢6 triéu chiing
c6 bi€u hién téi phat lién tuc.[37] [17]Trong mau ho#ic huyét thanh ctia vat chii nhiém bénh, virus khdng dugc tim thay do
& duéi ngweng phat hién dwgc, nhwng virus lai c6 thé dugce phét hién & nhiéu vi tri khdc nhw niém mac miéng, nudce bot,
dich tiét sinh duc hay dich ndo tiy.
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Ngin ngiia so cap

Khong c6 vic-xin khadng vi-riit B. C4c bién phdp phong ngira hiéu qua nhét chdng lai nguy co nhiém vi-rdt B 1a trdnh tiép
xtic (cho &n hodc nudi) & nhitng noi cho phép khi macaque sinh sdng tw do va, véi phong thi nghiém,can thiét 1ap phong

thi nghiém an toan va m6i trudng chdm séc dong vat ¢ cac thiét bi bao ho ca nhan (PPE) thich hop.

Phong ngtra trong mdi treong tyw nhién:

* Khong nén nudi khi macaque nhw thi nudi.
* Nén tranh ti&p xdc gan véi khi macaque séng tv do & nhitng noi cong cdng nhu cong vién hay dén chua, du 1a &
trong nwdc hay & nwdc ngoai.

Phong ngira & mdi tredng phong thi nghiém:

* Vi-rit B 12 mot tdc nhan sinh vat hoc ¢6 mitc do an toan sinh hoc cip 4 (BSL-4); do dé, nhitng nhan vién ctia
phong thi nghiém, ngudi tiép xtc vi-rit B mot cdch true tiép hay gidn ti€p (qua vat liéu bi nhiém), cin phai lam
viée & co s& c6 khd ning ddm bdo mitc BSL-4 dé ngin ngita nhiém vi-rit.

Khi macaque dwoc nudi trong co s& nghién citu c6 thé ¢ ty 1& nhiém vi-rit B rit cao. Kho sit trén mot quan thé
khi nhu vay cho thay ty 1& lwu hanh vi-rit B trong huyét thanh 1én dén 97%.[39]

* Nén gidm thi€u viéc tiép xic truc tiép v6i dong vat. Nhan vién khdng nén thi ti€p xtic véi khi macaque con hoan

UA

toan tinh tdo ma nén thuc hién theo quy trinh bing cch st dung cic phuong phap kiém giit thich hop, ca vat Iy va

bN

héa hoc.

Q
4
Q
Z
=
-

Ngudi tiép xtic v6i khi macaque nén dwa nhitng con khoe manh va tinh tdo ra khoi chudng bing cich sir dung
ging tay bing da, c6 gia ¢ bén va che ci canh tay. Ciing ¢6 khuyén cdo nén mic trang phuc dai tay va c6 khién
che mit dé chéng bi cao xuwdc. Long va nhitng thiét b tiém 4n kha ning bi nhiém vi-rit khdc phai khdng duoc cé

canh géc sic nhon, c6 thé khién nhan vién chim séc dong vat bi dit hodc xudc tay chan. (6] nhitng khu vyce noi

nudi nhdt khi macaca thi can han ché ra vao, chi cho nhéin vién da duoc dao tao thich hop tiép can.

* Khi macaque c6 ton thuong gidng véi bi€u hién nhiém vi-rit B thi can dugc céch ly cho téi khi vét thuong khoi
hiin, gitip gidm nguy co 14y truyén cho ci nguwdi v nhitng con khi macaque khéc.

* Nhan vién ti€p xtic v6i khi macaque phéi dugc dao tao vé cdc phwong phdp kiém gil* phit hop va st dung phuong
tién bao ho lao dong - PPE thich hop.

* Ngudi tiép xtic v6i khi macaque can dugc gido duc vé vi-rit B, nhitng nguy co phoi nhiém, tinh chat ctia bénh do
nhiém vi-rit B va c4c quy trinh so ctu thich hop.

Do nguy co lay nhiém khi bi bin vao mit, dit khong c6 vét thwong trén da nhung van ¢ thé ti vong do nhiém vi-
rit B, thém mot khuyén cdo duwoc dua ra I nén st dung kinh che mit (kinh bao hd hoic kinh ¢ tAm chin hai bén)
va mit na, hodc mot mit na che kin dai dén tan cim dé bao vé cdc ving niém mac & khu vyc nudi gitt khi macaca.
Miit na hoic kinh bio ho phai c6 kha ning chéng giot bin hay nhd giot vio mit.[40]

+ Huwdéng din vé phong ngira phoi nhiém vi-rit B da dwoc phat hanh.[3] [4] [40]C4c huéng din khuyén cdo ring
mic dit khong thé hoan toan phong ngiva duwoc nguy co phoi nhiém do dong vat hung dit, hay hanh dong bat ngd
clia con vAt gy ra, song néu tuin thii quy trinh thich hop ctia phong thi nghiém va co s& chim dwéng dong vat thi
s& gidm dugc dang k€ nguy co 1dy nhiém. Duwéi day 1a cic khuyén cdo duge Trung tim Kiém sodt va Phong ngira
Dich bénh Hoa Ky phat hanh:[3]

* Khi ti€p xidc v6i khi d& nhiém vi-riit B, nén 4p dung cdc phwong phdp kiém giit nhan dao dé€ gidm nguy co
bi cdn va xude

Phéi st dung d6 béo ho lao dong - PPE thich hgp, bao gdm 4o khoéc trong phong thi nghiém, ging tay va
mdt na che mat, khi lam viéc v&i khi macaque.

Phai ngay 14p titc 1am sach moi vi tri bi cén, xudc hay phoi nhiém véi md hoic dich tiét tir khi macaque.
Vai phit d4u tién sau khi phoi nhiém duwoc xem 1a khodng thdi gian quan trong nhat d€ gidm nguy co
nhiém vi-rit. Trong tredng hop phoi nhidm véi da, viing phoi nhidm can dwgc lam sach ky bing cach rira
va cha bing xa phong, dung dich chat tiy rira dam dic, povidone-iodine, dung dich hypochlorite 0,25%, hay
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chlorhexidine va nuéc trong 15 phut. Sau d6, phai rita viing phoi nhiém bing nudc mdy trong 15-20 phit.
Néu bi phoi nhiém niém mac (miii, mit, miéng) thi phai rira bing dung dich nwéc mudi tiét tring hoic
nudc trong 15 phut

* Can c¢6 mot ngudi thi ba ddnh gid vét thuong dwgc 1am sach dd 6n chua, néu chua 6n thi phai 1am sach lai
néu can. Ngay, givy, dia diém, tinh chat ,vi trf ton thwong va loai dich hay mé bi phoi nhiém 13 nhitng chi
tiét phai ghi lai.

* Sau khi phoi nhiém, nén giti mau huyét thanh giai doan cap tinh va giai doan hoi phuc ti* ngudi bi phoi nhiém dé
xét nghiém huyét thanh nhim danh gid tinh trang nhiém vi-rdt B. Ciing c6 thé can nhic giti mAu huyét thanh tir
nhitng con khi macaque c6 nguy co néu qué trinh thuc hién an toan, hoidc néu k&t qua xét nghiém s& dnh hudng t6i
cach quan 1y c4 thé khi hay c4 quan thé khi d6. K&t qua xét nghiém khi macaque s& khong tic dong tSi viéc kiém
sodt nguwoi bi phoi nhidm.

* O ngudi, ta c6 thé can nhic 14y mau thit PCR hoic nudi cdy vi-riit ti¥ vi tri phoi nhidm chi sau khi vi tri d6 da
dwoc 1am sach that k§ dé ngin ngira nguy co ddy vi-rit vao sau trong vét thwong va ting nguy co nhiém vi-rit; tuy

nhién, nguoi ta khong khuyén cdo 14y mau & vét thuong tai thoi diém phoi nhiém.

Ngin ngira thi cap

Phong ngiva 1dy nhiém tir ngudi sang nguoi:

* Hi&m c6 trdng hop bi nhiém truyén vi-rit B tir nguoi sang ngudi. Méi chi cé ghi nhan vé mot trudng hop vi-riit
B lay truyén t* ngudi sang ngudi. Su Iy truyén ndy xay ra tir ngwdi chong sang ngudi vo do sit dung cling mot
lo thudc bdi, trong d6, ngudi vo da boi thudc 1én ton thuwong hé do vi-rit herpes ctia chong roi lai boi thude dé tri
chitng viém da ctia minh. [23]Sau dé, t6n thwong do vi-rit herpes clia ngudi chong dugce x4c dinh c6 tinh trang
thai ra vi-rit B.

« Nhitng bénh nhin khing dinh hoiic nghi bi nhiém vi-riit B nén dugc gia dinh c6 tinh trang thai ra vi-rit tir vét
thwong ho tai vi trf 1y nhiém, bat ky t6n thuong nio gidng nhu do herpes, tham chi 12 tir niém mac miéng va
viing sinh duc. Xét nghiém PCR & nhitng vi tri nay 1a co s& d€ huéng din céc thyc hanh diéu tri nhiém tring, xét
nghiém can phéi dugc xéc dinh sau khi héi ¥ ki€n chuyén gia bénh truyén nhiém va diéu tri nhiém trung. Nudi cy
dwong tinh bénh pham 14y tir k&t mac mét va niém mac miéng ctia bénh nhan nhiém vi-rit B dugc diéu tri bing
aciclovir tiém tinh mach da cho thiy ring tinh trang thai vi-riit B 1y nhiém c6 thé xay ra dén tan tuan thi 11 sau
khi bit dau dieu tri.[4] [23]

* Nhitng ngudi bi nhiém vi-riit B nén tranh dé chat dich co thé hodc ton thuong trén da ctia minh phoi nhiém véi

V Q9N ONQHJ

ngudi khdc trong giai doan G bénh. Nén thyc hanh cdc bién phdp phong ngira tiéu chuan cho tit cd nhitng ngudi bi

nhi&€m vi-rdt B cho tdi khi xdc nhan khong con tinh trang thai vi-riit.

Du phong sau phoi nhiém (PEP):

N&u nghi bi phoi nhiém véi vi-riit B, ta c6 thé tién hanh diéu tri dw phong - PEP. So d6 sau day lugc ta khi nao thi nén
can nhic 4p dung PEP & nhitng bénh nhin nghi bi phoi nhiém véi vi-rit B:
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[Macaque or nonhuman primate housed with macaquas] [

Nonhuman primate other than macaque not housed

with macagues ]

» . T <

Prophylaxis

recommeanded

( Prophylaxis |

considered

Prophylaxis )

not recommended

h

Mo risk for B virus infection ]

Macaque exposures
(pariculary with animal
that is ill, immunocompro-
mised, confirmed to be
shedding B virus, or with
lesions consisient with B
virus disease)

Skin exposure (with loss of
skin intagrity)

Mucosal exposure (with ar
without injury)

Laceration of head, neck or

Cleansed exposures
Mucosal exposure lo
macague fluids that has
been cleansed per recom-
mandations

Laceration {loss of skin in=
teqrity] that has bean
cleansed per recommen-
dations

Needle stick

Invalving bload from an

il or immunocompromisead
macague

Non-penetrating skin
exposure

Skin exposure without loss
af skin inlegrity

Exposure to species
other than macague
(that has not been
housed together with
macaques)

Wound or exposure 1o a
non-macagque species that
has been housed with

o

Consider other possible
exposures (e.g., rabies)

macagues

torsn Puncture or laceration
occurring AFTER exposure

Deep punciure wound to potentially infected
= ohjecis
Needle stick A A

[associaled wilh macagque
tissuefiuid from nervous
system, skin lesions con-
sistent with B virus diseass,
evelids, or mucosa

Guidelines for Post-Exposure Prophylaxis
for B Virus

Puncture/Laceration
(exposure to objects -
cages — potentially
contaminated with
macque badily fluids

oF Raraus system tissue
or knawn to contain B
virus

Laboratory confirmed
(Sample collectad right
after cleansing is B virus
PCR ar cullure positive)

\

Huong dan vé diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi truong hop nghi nhiém vi-rit B

Nhi&m vi-riit B gy i vong c6 thé xay ra & nhitng ngudi cho ring minh chwa bi phoi nhim hozc phoi nhiém khong dang
ké. Vi ly do nay ma viéc ddnh gid nguy co phoi nhiém bi coi nhe. Moi triong hop phoi nhiém tiém 4n déu can dugc gid
dinh 12 c6 nguy co va phai dwoc kiém sodt mot cach thich hgp. Tuy nhién, s& khong kha thi hay khong khuyén céo ap
dung bién phép dv phong ding thudc khang vi-riit d6i véi moi triedng hgp c6 nguy co phoi nhiém.

biéu dy phong thudc khang vi-riit dwoc khuyé&n nghi véi cdc truong hop phoi nhiém cé dén khiam y t& trong vong 5 ngay
ké tir khi phoi nhiém. Khong khuyén nghi dung bién phdp du phong ny véi nhitng bénh nhan t6i khdm sau 5 ngay ké tir
khi phoi nhiém. Nén cin nhic cdc y&u & sau diy khi xdc dinh c6 nén diing bién phdp du phong hay khong:[4]

* Ngudn phoi nhiém
* Sw kip thoi va day di ctia bién phédp so cttu ddi véi vét thuwong hodic viing niém mac bi bin phai
* Loai vét thwong hoic loai phoi nhiém

* Pinh gid phoi nhiém véi nhitng chét tir khi macaque.

Miic d6 nghiém trong, tinh chit ctia vét thwong va vi tri bi dnh hwéng béi dich bin hay cic phoi nhiém khac déu 1a cic
y&u t& can luu y. VEt cén hodic xude xuyén thiing da, va dic biét 1a nhitng vét thwong dim thiing sdu nhw vét cin niing
hoc tai nan do kim nhiém virus ddm phai, khé 1am sach, déu dugc coi 1a c6 nguy co cao hon cic tdn thuong bén ngodi,
von dé dang 1am sach hon. Céc vét thuong va phoi nhiém & dau, ¢, hodc thAn minh c6 nguy co lan truyén nhanh vi-rit
1én hé than kinh trung vong (twong tu véi vi-rit bénh dai) va do d6 can xem day 13 phoi nhiém c6 nguy co cao. Khuyén
cdo st dung bién phdp diéu trj dw phong néu c¢6 nguy co phoi nhiém & cdc phan co thé nay, bat ké mitc do nghiém trong
ciia vét thuong hodic mitc d6 phoi nhiém véi chit dich nhw thé ndo. Can st dung ngay bién phép diéu tri dv phong véi


http://bestpractice.bmj.com

thudc khang vi-riit sau khi 1am sach vét thuwong hodc vi tri phoi nhiém trén dau, ¢d, thin minh, va 14y cdc miu xét nghiém
dé thyc hién xét nghiém huyét thanh, PCR, va/hoiic nudi cay.[4]

V6i nhitng vét thwong ndng & cic chi di dugce 1am sach ngay 14p tiic va diing cich s& c6 it kha ning din dén tir vong hon.
Vét xuéc do 16ng nudi nhdt khi macaque giy ra cling dwgc xem 1a ¢6 mic nguy co thdp hon,véi didu kién vét thuong
phai dugce 1am sach diing céch. D&i v6i nhitng trudng hgp phoi nhiém nay thi nén can nhic dp dung bién phdp du phong
1a thudc khang vi-riit trong tirng tredng hop.[4]

Vét cén va cdc tredong hop phoi nhiém khéc lién quan t6i loai linh trudng khong phai khi macaque, khdng bi nudi nhat
cling khi macaque, dugc cho 1a khong c6 nguy co truyén nhiém vi-rdt B. Tuy nhién, nhitng vét thwong nhu vy nén dugc

d4nh gi tinh trang nhiém triing c4c loai vi-rit khic nhw vi-rit bénh dai.

Mic dit vy, can nhan manh riing khong c6 trwong hop phoi nhiém nao néu trén c6 thé coi nhw khéng ¢ nguy co nhiém
virus. Do dé, bac sT nén 1 nguwoi ra quyét dinh tién hanh bién phap dy phong hay diéu tri bénh nhan bing thudc khang vi-

riit khang herpes sau khi cAn nhic mong muén va lo ngai ctia bénh nhan.

Khuyén nghi st dung thudc khang vi-riit udng (aciclovir, valaciclovir, famciclovir) cho diéu tri dy phong - PEP. G My,
nhitng loai thudc khéng vi-rit nay déu chua dwoc Co quan Quén 1y Thic phd&m va Duge phdm phé duyét cho diéu tri
nhiém vi-rit B. Valaciclovir va famciclovir 1a cdc loai tién chit dang uéng, mdi loai s& dwoc chuyén héa trong gan va rudt
twong tng thanh aciclovir va penciclovir. Ca hai loai thuSc déu cé tinh kha dung sinh hoc cao hon d4ng ké so véi aciclovir
dang udng.[59] [60]Loai thuSc khdng vi-riit wu tién trong dy phong sau phoi nhiém véi vi-rit B 13 valaciclovir dang uéng
(& nguwdi 16n, khong tinh phu nit ¢ thai) do tinh kha dung sinh hoc vuot troi so véi aciclovir.[4] [23]Tuy nhién, c6 thé
thay th& bing aciclovir. Khdng c6 nghién citu (trén dong vat hoic trong phong thi nghiém) vé hiéu qua ctia famciclovir
trong viéc ttc ch& nhan Ién clia vi-rit B. Tuy nhién, famciclovir va valaciclovir c6 hiéu qua twong ty nhau trong viéc diéu
tri herpes simplex va herpes zoster, ddng thdi ciing c6 thé duwgc ky vong sé& c6 hiéu qua twong ty d6i véi vi-riit B.[4]

Nén bét dau ti€n hanh diéu tri dy phong - PEP sau vai gio' va khong dugc quéd 5 ngay ké tiv khi bi phoi nhiém, nhung
trudc d6 thi phai hoan thanh quy trinh so cttu trude. Nén tiép tuc thuc hién bién phép du phong trong 14 ngay.[4] Néu
bénh nhan khdng c6 triéu chitng sau khi két thiic 14 ngay 4p dung bién phdp dvw phong, c6 thé dirng diéu tri thudc khang
vi-riit, nhung can phai theo déi bénh nhan mot cach cin than d€ quan st xem céc triéu chitng c6 khéi phat mudn khong.
Néu xuét hién céc triéu chitng ctia bénh do vi-riit B thi nén ditng bién phéap du phong - PEP va tién hanh diéu trj bénh do
vi-rat B.[4]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Bénh nhin nit, 22 tudi, nhan vién phong thi nghiém, bi chat dich tir khi macaque (c6 thé 1a phan) bin vio mit phai.
Bénh nhan ngay 14p titc lau mit bing khiin gidy; sau 45 phiit, rira mét trong 2 dén 3 phiit bing nwdc mdy. Mit phai
bénh nhan bit dau sung va dé, vao ngay thit 10 clia bénh, bénh nhan dén phong cip ctiu véi tdn thuong & mét. Du

da dugc nghe k€ lai veé tinh trang phoi nhiém vi-rit B; tuy nhién, bac si danh gid cdc ton thwong khong phit hop véi
nhi&m vi-rit herpes va k& don thudc nhé mit Sulfonamide . Vao ngay thit 12 ctia bénh, béc sT nhin khoa nghi ngd
bénh nhiém tring do méo cao va ké thudc Doxycycline cho bénh nhin; tuy nhién, sau dé bénh nhan dwoc xét nghiém
huyét thanh 4m tinh véi Bartonella. Vao ngay thit 14 cia bénh, cdc triéu chitng van khong thay ddi, bénh nhan duoc
cho nhap vién dé diéu tri vi-riit B. Tinh trang lic vao vién: Bénh nhan khong sét, sau ting 1én 38,5°C trong ngay dau
tién sau khi nhap vién. Bénh nhan dwgc dung aciclovir dwong tinh mach trong vong 2 gio sau khi nhip vién. Vao ngay
thit 15 clia bénh, thay ddi diéu tri sang ding ganciclovir dwdng tinh mach. C4c mun nwéc xuat hién xung quanh viing
day than kinh sinh ba bén phdi cia bénh nhan. Chup MRI so nfo binh thudong. Vao ngdy thit 21 clia bénh, bénh nhin
dau nhéi viing c6/lung cao, con dau gidm din trong 8 tiéng. Pén ngy thit 26, tit ca cdc triéu chitng déu gidm, bénh
nhin dugc xuit vién sau khi st dung ganciclovir. Sang ngy tht 27, ban chan phi ciia bénh nhan bi y&u di, bénh nhan
khong ti€u duwoc, dau bung dudi, tinh trang viém tly tién trién lan 1én trén nhanh chéng. Khi nhip vién Ian hai, bic si
kiém tra thiy y&u chin phii, chin trdi y&u mitc do trung binh, dong tdc nim tay khong chit, dau bung, va bi tiéu. MRI
cho thay hinh &nh t6n thuwong doan tir tiy c¢d dén tiy nguc trén. Tinh trang liét mém dudi C2 tién trién, bénh nhin
sau d6 dugc dit ndi khi quan. Sau hdi chin véi cdc bac st than kinh, chan dodn: theo ddi viém ndo tiy hity myelin cap
tinh sau nhiém vi-riit , bénh nhan dwoc loc huyét twong, va st dung corticosteroid. Vao ngay thit 32, bénh nhan xuét
hién co giat (ctr dong mit v mit khong chii dong); va foscarnet duge thém vao lidu phdp ganciclovir. Tir ngay thi 33
dén 41, bénh nhan bi viém phdi trong bénh vién kém nhiém khun huyét, sau d6 tién trién hoi chitng suy hd hip &
nguoi 16n. Chup MRI cho thay cdc hinh 4nh t6n thwong tir ndo gitta dén doan tly nguc. Bénh nhén t& vong ngly thit
42 do suy ho hap khang tri. Vi-rit B dwgc phat hién & cuéng nio trong khi khdm nghiém t& thi.

Tién s ca bénh #2

,

Bénh nhin nam, 29 tudi,chim séc dong vat, bi mot con khi macaque khée manh cin. Bénh nhéin ngay 14p tic rira sach
vét cin dwéi nwc mdy trong vai phiit v6i xa phong. Vao ngiy hom sau, bénh nhan xuét hién nhidm triing tai chd va

toan than (staphylococcus va streptococcus), va dwgc diéu tri b%“mg thudc khéng sinh. Sau d6, bénh nhan bi s6t nhe
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ting dot trong 10 ngay tiép theo, sau d6 xuit hién cic triéu chitng ton thwong hé thin kinh trung wong, bao gdom liét
hai chi dwéi va di cam. Liét lan dan 1én 1 inch trén dudong nim vi. Nhiét do 40,2°C vao ngay thit 12 sau khi bi cén.
Chyp MRI va CT khong c6 hinh anh tdn thuong trong ndo hay tiy song.

Cac bai trinh bay khac

Cho dén nay, c6 khoang 50 ca ghi nhin nhiém vi-rit B duwgc bdo cdo, trong d6 21 ca t& vong.[4] Do s6 lwong ca bénh
it nén ciing khong c6 nhiéu b4o cdo md ta vé bi€u hién dién hinh ciia bénh, dic biét Ia cdc ddu hiéu va tridu chitng giai
doan sém. Bénh nhin ban dau c6 thé xuit hién céc ton thwong herpes & vi trf phoi nhiém, sau tién trién thanh bénh

1y hé than kinh trung wong. C4c biéu hién khic bao gdm r6i lan cdm gidc & viing phoi nhiém, c6 thé ti&n trién thanh
liét hwéng thuong hodic bénh 1y than kinh trung wong. Trong mot bdo cdo ca bénh, bénh nhan c6 bi€u hién t6n thwong
herpes lién quan dén day than kinh & mit goi y bénh téi phat. Bi€u hién trong giai doan dau clia nhiéu bénh nhéan bao
g0m céc tridu chting gidng cim, s6t, mun nwde gan vi tri phoi nhiém, hodc viém két mac. Anh hudng trén than kinh

ve sau ¢ thé biéu hién bing cdc triéu chitng nhu hoa méit,yéu liét, khé thd, dau dau dir doi kéo dai, kem theo sy tién
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trién cia bénh, liét hwéng thuong va cac bién chitng di kém. Hau hét nhitng bénh nhin séng sét c6 ton thwong than
kinh mitc d6 tir trung binh dén niing sudt doi.

Céch tiép can chan doan tirng budc

Chén doén dya trén 1Am sang c6 triéu chitng va dwoc xdc dinh bdi xét nghiém huyét thanh két hgp véi PCR hoic nudi
cAy vi-rit. Viéc sém nghi ngo, ghi nhin, va kiém sodt kha niing phoi nhiém, dong thoi x4c dinh va diéu tri nhanh chéng
nhiém vi-rit B diic biét quan trong dé digu tri va phong ngira nhiém bénh & ngudi. Can danh gid chi tiét vé tién sit nguy
co phoi nhiém, khdm 14m sang tap trung vao cdc vi trf lién quan dén tién st phoi nhiém (bao gdm kham than kinh), va

danh gia tinh trang clia cdc ton thuong da.

So citu va danh gia ban dau

N&u ¢6 nguy co phoi nhiém véi vi-rit B, budc dau tién phai ngay 1ap tic rita k§ vi tri phoi nhiém dé phong ngiva phoi
nhiém ti&n trién thanh nhiém vi-rdt. Trung TAm Kiém So4t va Phong Ngira Dich Bénh d4 ban hanh hwéng dan vé riva
sach vét thuong.

[CDC: B virus first aid and treatment]

Ngay 14p ttic rira sach vét thwong hodc céc vi tri phoi nhidém khéc va dén ngay cic co s& chim séc y t&. Mic dit kha
néng phoi nhiém va nhiém triing & ngudi thudng hi€m khi gip,nhwng can xi tri mdi ca phoi nhiém nhuw mot cip ciu
cho dén khi rtra that sach vét thuwong hoic cdc vi tri phoi nhiém khac. Can rira sach vi trf phoi nhiém khi dén ki€ém
tra tai co s& y t&€ bat k& da riva sach trude d6 hay chwa. Cin co riva sach va nhe nhang vi trf phoi nhiém véi xa phong,
povidone-iodine, chat tdy, hoic chlorhexidine va nwdc trong vong 15 phiit, sau dé dé vi trf phoi nhiém dudi voi nwéce
dang chdy trong 15 dén 20 phit. N&u bi phoi nhiém niém mac (miii, mit, miéng) thi phai rita bing dung dich nuéc
mudi tiét tring hodic nuwée trong 15 phiit. Khong can 14y mau xét nghiém trwedc khi riva vi trf phoi nhiém vi ¢6 thé

khién vi-rit di chuyé&n vao sau bén trong vét thuong.[41]

D6i v6i nhitng ngudi bi phoi nhiém trong khi 1am viéc véi khi macaque, nhu trong phong thi nghiém hodic s& thd, can
lién hé ngay v6i nhan vién y t&€ noi lam viéc sau khi da riva sach vi tri bi phoi nhiém. Nhén vién y t& s& d4nh gid ban
dau, so cttu, ¢d vin, va huéng dan vé cdc ddu hiéu va tridu chiing ctia nhiém vi-rit B. Ho ciing s& gitip nhanh chéng

chuyén sang béc si chuyén khoa truyén nhiém c6 kién thitc vé vi-rit B.

So dd dudi day trinh bay tdng quan vé cdc bwdc xi tri ban dau can thyc hién sau khi phoi nhiém vi-rit B:
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HEL Clinical/Lab
Evaluation Evaluation

First Aid Education

L >
Mucous Membrane Exposure Patient Patient ( Counsel patient about the -\
significance of the injury!
Flush eye or other mucous 3 adequacy of Inltlal Physical examination, parti- GRpOSUME
membranes for 15 minutes 2ing; at cle il cularly exposure site; perform
with sterile saling {preferred) neurclogical examination Provide information on the
or water 3C i ' signs and symptoms of
Consider collecting serum at B virus infection to the
baseline for serolo patient
Skin Exposure ) Consider collecting samples Make certain the patient
. - Evaluate general health, from exposure site for B virus has 8 card to carry (wallet-
?;i::lg‘::l?‘;:lﬂf:r?hshna.::nh madications, date of maost PCR or culture sized) that includes infor-
chlerhexidine, or povidone- L AL T e ::‘H:::nunth:ItL:::::::lf:r
iodine for 15 minutes Determine need for postex- advice in an emergency
posure prophylaxis with anti- Nonhuman Primate
biotics, rabies vaccine, Make certain that the

rabies immune globulin Examine animal for mucosal
lesions a5, ulcers), con-
junctivit te

patient's cccupational
health care provider and
supervisor are notified of

Manhuman Primate Consider collecting samplas the Injuryiexposure

from lesions, conjunctiva,
buccal mucosa for PCR or
culture

Review zafety prolocols
in place when injurylex-
posure occurred with the

Consider performing serology patient and their supervisor

Contact veterinarian if appli- for B virus if not previously s

; : L : N s chedule weekly follow-up
cable) and obtain assessment B virus seropositive appointment for the first
of animal’'s general health, month, or if the patient has

medications, and use in re-
search studies (past and
present)

new symptoms

Consider post-exposure
prephylaxis based on
l\_ current guidelines _,J‘

Evaluate prior serclogic his-
ncluding serostatus for

Téng quan veé cdc bu'de xiv tri véi tinh hudng gid dinh phoi nhiém vi-rit B

Tién s&

Can tim hiéu chi i€t tién st d€ xdc dinh cdc diéu sau day:[4]

» Ngay, gio, va vi tri (dia ly) phoi nhiém

» Ngudn phoi nhiém (vi du nhw khi macaque [bao gdm khi rhesus, cynomolgus, va cdc loai khi macaque khéc],
chét bai tiét co thé hoiic mo tir khi macaque, cic dong t&€ bao trong phong thi nghiém hozic miu kham nghiém
tl thi 14y tir khi macaque, d6i twgng nhiém ban véi chat dich co thé hodic md tir khi macaque). Néu ngudn phoi
nhi&m 12 dong vat, can biét chic tinh trang sitc khde chung ciia ching

 Dang phoi nhiém (vi du nhw chat dich co thé hay mé ctia khi macaque xAm nhap qua vét cio, cin, thuong
tdn qua da, hoic ti&p xic niém mac hay viing da khong con nguyén ven ma khong cin c6 thuong tén) va vi tri
nhiém triing (trén co thé)

+ Néu vét thwong da duge 1am sach sau khi phoi nhiém, cAn d4nh gi4 thém vé do sém ciia quy trinh so ctiu k&
tlr khi bi phoi nhiém.

+ Can c6 huéng din an toan & vi tri, thoi diém phoi nhiém

* Tinh trang siic khde t6ng quat, cic loai thudc sit dung, va ngly tiém phong bénh uén van gan diy nhat.

Nhan biét nguon phoi nhiém

Khi macaque (ho: Cercopithecidae; phan ho: Cercopithecinae; chi: Macaca) la vat chli ty nhién duy nhit d6i véi vi-rit
B; do d6, nhan biét loai khi gy phoi nhiém nghi ngd rit quan trong. Céc giong khi khong phai macaque (tAt ca cic
gidng khi New World va céc giong Old World con lai) déu khdng c6 nguy co bi nhiém vi-rit B trit khi ching séng
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chung vé&i khi macaque. N&u ching sdng chung , s& c6 nguy co tiém tang nhiém vi-riit B do c4c loai khi khong phai

khi macaque gy ra.[14] [15]

DGi v6i céc ca ¢6 nguy co phoi nhidm véi khi sinh séng ty do nhu trong cong vién va céc dén thd & Chau A, thuwdng
khong thé xdc dinh duwgc loai khi cin hoic cio; tuy nhién, hau hét cc loai khi & Chau A déu 1a khi macaque. Chi
nhitng loai khi macaque c6 ngudn gdc tir Bic Phi (Algeria va Morocco) va Chau Au (Gibraltar), va Barbary macaque
(Macaca sylvanus). Cin gia dinh nhitng con khi cin ngudi & Chau A 1a khi macaque khi khong c6 bt ky bing chitng
md t4 ndo khéc. Thuong c6 thé loai trit nhitng con khi sinh s6ng ty do & Trung My hoic Nam My Ia khong phai

khi macaque. Khi macaque khong giy dich bénh déi vé6i viing ban ciu tay, tuy nhién cdc quan thé dong vat duoc du
nhap & cdc noi trén nudc My (bao gdbm nhitng con vt sinh song tu do) c6 thé ¢6 nguy co nhiém triing cho du khéch.
Nhitng quan thé d6 c6 thé xuat hién & khip noi.

Xic dinh chic chin tinh trang stic khoe ciia con vat giy bénh

N&u c6 thé, can kiém tra hd so y t& clia con vat gdy phoi nhiém dé x4c dinh tinh trang sitc khoe hién tai ctia né. H6 so
y t& cin bao gom tién st phoi nhiém véi cdc tdc nhan nhiém triing, va bat ky sy xuat hién cdc ton thuwong hoat dong
nao nghi dén nhiém vi-rit B. Nhitng t6n thuong niém mac nay gidng vé6i nhitng tdn thuong quan sét thay & ngudi bi
nhiém HSV-1 hozic HSV-2. Néu phoi nhiém trong mdi truding phong thi nghiém, cin x4c dinh loai dong vat tham gia
nghién cttu néu c6 thé.

Nhiém vi-rit B & khi macaque thudng khong c6 triéu chitng hoic chi ¢6 triéu chitng nhe, v khi macaque nhiém
bénh lay truyén vi-riit chi theo titng dot. Piéu quan trong cin nhé ring mic dii céc tdn thwong da do herpes thé hién
giai doan lay lan dang hoat dong , tuy nhién, ngay ca cdc con khi macacque nhiém vi-rit B khong c6 cdc tdn thuong
niém mac van c6 thé lan truyén vi-rit, twong ty nhu & nguoi bi nhiém HSV-1 hodic HSV-2. Nhu véi hau hét céc vi-
rit herpesvirus & dong vat cé vii, giai doan 1dy lan, hoat dong ctia vi-riit xuit hién theo titng giai doan va trong tridng
hop vi-riit B hay cdc alphaherpesviruses c6 lién quan (nhw, HSV), c6 thé c6 hoiic ¢6 khong c6 triéu chitng di kem.[42]
Khi macaque nhim vi-rit B ¢6 thé lan truyén vi-rit ti niém mac (nhuw két mac, niém mac miéng) va/ho#c niém mac
sinh duc. Khi macaque khong khoe, bi tic ch&€ mién dich (vi du trong nghién citu), hodic bi cing théng c6 kha ning lay
truyén vi-riit B hon. Vi-riit B cling c6 thé dong lai trén cdc bé mit; do dé, c6 thé giy nhiém triing & ngudi va cdc dong
vat khéc qua do vat truyén bénh. V&t cao, cin, thuong ton qua da ti€p xic véi chat dich co thé ctia khi macaque, hoiic
su tiép xiic cia niém mac hay viing da khdng nguyén ven véi chat dich co thé nhiém bénh tir khi macaque cin xem

nhv ¢6 nguy co phoi nhiém.

Kham lam sang

Can thdm khdm cho bénh nhén ngay sau rita 1am sach vi trf phoi nhiém. Do phoi nhiém, muc dich vin 12 ngin khong
dé phoi nhim tién trién thanh nhiém vi-rit. Khdm 14m sang dé€ phét hién, ghi nhan va 1am sach that ky tit ca céc vi
tri ¢6 khé niing phoi nhiém. Néu bénh nhan d&n kham sau nhigu ngay phoi nhiém, vAn cin 1am sach that ky cdc vi tri

phoi nhiém, nhung sé it c6 tic dung hon khi thuc hién ngay sau khi phoi nhiém.

Can kham k¥ dang phoi nhiém, hinh dang clia vi tri phoi nhiém, vi tri phoi nhiém, tuy nhién, viéc phan loai ciing
khong dugc khuyén cdo do s6 lwong ca bénh do vi-rit B giy ra & ngudi con gidi han, do d6 khong thé xéc dinh chinh
xdc nguy co phoi nhiém. Cdc ca tit vong do nhiém vi-riit B xay ra & nhitng bénh nhan nhé khong rd rang vé nguy co
phoi nhiém cao véi khi macaque hoic chit dich va mo clia ching, ciing nhw nhitng ca ma ngudi phoi nhiém dugc
ddnh gid 1a ¢6 nguy co thdp. Tuy nhién vi tri phoi nhiém trén co thé c6 thé anh hudng d&én mitc do tién trién ctia bénh.
Twong ty nhu v6i bénh dai, ciing lan truyén qua duomg din truyén nguge dong theo cdc dudng din than kinh, vi-rit B
thAm nhap qua dau va ¢d c6 thé cho phép thim nhip nhanh hon vao hé than kinh trung wong, khi d6 céc triéu chitng

than kinh c6 thé xay ra trwde, hodc x4y ra dong thoi véi céc triéu chitng khac.
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Kham 14m sing can tip trung vao viéc tim ki€m bing chitng nhiém tring. Bénh nhan nhiém vi-riit B ¢6 thé biéu hién

sau day:

* Cidc ddu hiéu/triéu chitng khu trd & vi trf phoi nhiém (nhu cic t6n thwong herpes) trd nén xau di hodc lan sang
cac vi tri khac

» Céc dau hiéu/triéu chitng & hé than kinh ngoai vi hodc hé than kinh trung wong

 Bénh toan thin gidng cim (vi du nhw s6t, 6n lanh, khé chiu toan thin, dau diu, hoidc dau co’) ma khong c6 cic

triéu chiing khu trd.

Do d6, nhitng bénh nhén c¢6 nguy co phoi nhiém can dugc theo ddi nhitng triéu chitng ctia cdc thuwong t6n da, sdt,
hoic hé than kinh, vi chiing c6 thé goi ¥ nhiém vi-rit B. T4t cA nhitng bi€u hién c6 thé tién trién, gay khéi phat dot
ngOt cdc triéu chitng ctia hé than kinh trung wong. Tham khédm than kinh néu phat hién triéu chiing bat thudng, can
lam thém céc cdc xét nghiém c4n 1am sang phut hop (vi du nhw choc dich néo tiy, chup MRI néio, EEG) d€ nhan biét

va xac dinh dic diém nhiém trung va xac dinh thém tinh trang than kinh cia bénh nhan.

Can xem xét tién st va khdm 1am sang trude khi quyét dinh siv dung bién phép dw phong sau phoi nhiém (PEP).[43]
Bién phdp dy phong hiéu qué nhit néu tién hanh ngay sau phoi nhiém. Dy phong khong con hiéu qua néu da phoi
nhiém hon 5 ngay, theo nhw cic thi nghiém trén thd.[44] [45]

2 ~ *A bN °*A v
Cac dau hiéu va triéu chirng
TAt ca cdc ca nhiém vi-rit B trén ngudi titng duoc ghi nhan déu c6 triéu chitng. Tuy nhién, cho dén nay, méi chi c6
khodng 50 ca ghi nhan nhiém vi-riit B dugc bdo cdo, trong d6 21 ca tir vong.[4] Do khdng cé nhiéu ca bénh nén ciing
khong c6 nhiéu dit liéu xdc thwe vé biéu hién thuwong gip, dic biét 1a cic dau hiéu va triéu chitng ban dau.

Bénh thuong khéi phit & ngudi trong vong 5 tuan ké tiv khi phoi nhiém, nhung ciing c¢6 thé xay ra sém va dot ngdt
(3-7 ngty).[3] Biéu hién 1am sang clia ngudi nhiém vi-riit B ¢6 thé thay ddi, va bénh nhén c6 thé tién trién nhanh
chéng t6i cdc triéu chitng ctia hé thin kinh trung wong. Bénh nhan nhiém vi-rit B can dugc khai thic tién st yéu t&
nguy co phoi nhiém va c¢é thé c6 mot hodc nhidu d&u hidu vi/hoic triéu chitng sau day khi bi€u hién ban dau, tiy theo

thoi gian sau phoi nhiém, vi trf phoi nhiém ciing nhu tinh chat cia nhiém tring:
* Céc diu hiéu/triéu chitng toan than

« S6t (37,5°C) va/hoic 6n lanh

e C4c triéu chitng gidng cim (vi du nhu tinh trang khé chiu, mét moi, bo pho’) khong dichiéu
* Viém hach bach huyét lién quan dén vi trf nhiém tring

* Viém bach mach lién quan dén vi tri nhiém triing

« Budn ndn/ noén

* Dau bung

¢ Dau du (c6 thé cho thdy &nh hwdng than kinh trung wong)

 Dau hiéu/triéu chitng than kinh khu trd

 Dj cAm & vj tri nhiém triing

e Di cam & chi dudi

* Tédng cam gidc

 Pau & mit (d6i v6i nhiém virus do bin vao mit hoic tdi phdt qua ddy than kinh thi gidc)
Nac khong dit (ggi ¥ t6n thwong than kinh & vi trf co hoanh)

* Y&u co (liét nhe)

» DA4u hiéu/triéu chitng thin kinh trung wong (dau hiéu/triéu chitng hé than kinh trung wong ddng bao dong nhat)


http://bestpractice.bmj.com

* Dau dau dit doi, dai ding

* Chéng mit

e Kho thé

 Ding di bat thwong (néu c6 biéu hién nay, c6 thé xuat phat tit hé than kinh trung wong)
» Thét diéu (néu c6 bi€u hién nay, c¢6 thé xuit phat ti* hé thin kinh trung wong)

* Song thi

* Rung giat nhan ciu

» Kich dong

+ DA4u hiéu mang nio

+ Liét mém huéng thwgng hoic cip tinh

e Da4u hiéu & da

* Cic t6n thuong dang mun nuéc & vi tri nhiém triing (twong tw nhu nhitng t6n thwong do nhiém triing
HSV giy ra)

* Phit ban, c6 thé ngi¥a, tai vi trf phoi nhiém

* Viém két mac

Teé bi va/hodc ngtra ran & vi tri phoi nhiém va/hoic cic triéu chitng giéng cim (vi du: s6t, dau co, mét méi, khé chiu,
bo pho c6 thé kém theo budn noén va ndn) thwdong xdy ra treée. Mot s& bénh nhan ban dau ciing c6 thé ¢6 cac ton
thuong dang mun nwéc & da tai vi trf nhiém triing, phét ban keém theo ngita, viém hach bach huyét (hach bach huyét
bi viém), viém bach mach (viém cdc mach bach huyét), dau bung, hoiic nic cuc kéo dai (c6 thé ggi y bénh than kinh &
muc co hoanh).

C6 thé c6 cic diu hiéu than kinh (vi du: hoi chitng mang nio, ting cadm gidc, that diéu, chitng song thi, kich dong,
liét huwéng thugng hogc liét mém cdp tinh) khi vi-rdt qua hé than kinh ngoai bién d4nh hudng t6i hé than kinh trung
wong Anh hwdng hé than kinh trung wong ¢6 thé tién trién nhanh thanh liét va tir vong, tham chi khi st dung liéu
phép thudc khdng vi-riit va chdm séc hd trg. Suy hd hip, thuong lién quan dén chitng liét hwéng thwgng, 1a nguyén
nhén thudng giip giy tk vong & nhitng bénh nhan c6 4nh hudng hé than kinh trung wong. Nhitng bénh nhan séng sét
thuwdng ¢6 di chitng than kinh lau dai.

~ X 2 VN
Lay mau xét nghiém

ow

Can 18y mau xét nghiém huyét thanh khi phoi nhi€m véi chat dich co thé ctia khi macaque bt ké nguy co phoi nhiém
cao hay thap, hay bénh nhan di duoc diéu tri dy phong - PEP hay chua.
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O bénh nhan khong c6 triéu ching, c¢an 14y huyét thanh giai doan cAp tinh ngay sau khi phoi nhidm (thoi diém danh
gid ban dau) dé cé xét nghiém ban dau, va 13p lai trong 3 dén 6 tuin sau khi phoi nhiém dé€ danh gid c6 hay khong
chuyén dio huyét thanh sang vi-rit B hoiic, néu két qua ban dau khong Am tinh, hiéu gid khang thé c6 ting ddng ké
(=4 Tan) khong.[3] [4]D4i véi nhitng bénh nhén c6 triéu chitng, ¢6 thé thu thap nhidu mAiu bénh phdm dé€ xét nghiém
huyét thanh.

Thudc khang vi-rit dy phong c6 thé tc ché chuyén d6i huyét thanh va 1am cham tré khéi phét céc tridu ching nhung
khong ngin chiin dugc sy nhiém bénh. Do d6, néu st dung thudc khang vi-rit nhu 1a bién phdp diéu tri du phong, can
18y mAu huyét thanh giai doan cap tinh , va tiép tuc 1dy mau tiép theo sau 3 dén 6 tuan va 3 théng sau khi phoi nhiém
(c6 thé ti€p tuc sau d6) do qué trinh chuyén dao huyét thanh c6 thé cham tré. Can theo doi sw khdi phét cdc triéu
chiéng thich ctia nhiém vi-riit B & bénh nhan trong thdi gian nay. Can theo doi chit ché nhitng bénh nhan da ngung st
dung thudc khéng vi-rit du phong dé€ quan sit cdc ddu hiéu va triéu chitng goi y nhiém vi-rit B.[4]
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Khong khuyén cdo 14y mau thi tit vét thuong tai thoi diém phoi nhiém. Néu 18y mau xét nghiém d€ thyc hién PCR
hodc nudi cdy vi-riit tai thoi di€ém phoi nhiém, can 14y mau ti vi tri phoi nhiém chi sau khi da 1am sach dé gidm nguy
co 1am vi-rit di chuyén siu vao trong vét thwong. Chi nén thuc hién 14y miu xét nghiém dé thie hién PCR hodc nudi
cay néu c6 cdc triéu chitng 1am sang, hodc néu khang thé huyét thanh dwong tinh goi y nhiém virus . Ciing can biét
ring cdc mau xét nghiém dugc 14y dé thuc hién PCR hodc nudi cay tit vi tri phoi nhiém tai thdi diém phoi nhiém
thuwdng cho két qua am tinh do cédc phan t¥ vi-rit ty do da bi loai bé khi Iam sach, do d6 c6 thé thiéu tinh chinh xdc

trong chin dodn hay thigu ¥ nghia vé mit 1Am sang dé x4c dinh nhiém virus.

Phai giti mau xét nghiém dén cdc phong thi nghiém chan dodn chuyén khoa c6 kha ning xét nghiém vi-rit B. Vi-rit
B 1a tdc nhan Nhém nguy co 4 doi hdi phong thi nghiém c¢6 mic an toan sinh hoc nhém 4 (BSL-4) dé x& 1y; do do,
phong thi nghiém phdi ¢6 co s& vat chit an toan sinh hoc dat chudn BSL-4 ciing nhu ¢6 kha néng va ching nhin rd
rang thi m&i dugc thyc hién chidn dodn vi-riit B.

Céc xét nghiém ban dau trong phong xét nghiém

Xét nghiém huyé&t thanh trong phong thi nghiém BSL-4 13 xét nghiém dau tién d€ chin dodn nhiém vi-riit B. P6 ciing
12 xét nghiém c6 hiéu qua nhat (va c6 tinh kinh t& nhat) d& theo déi bénh nhan phoi nhiém. Khi két qua huyét thanh
goi y nghi ngd nhiém vi-rit B, x4c dinh chinh x4c nhat 12 PCR mAu xét nghiém 14y tir cdc tdn thuong herpes, hoic,
k&t mac, niém mac miéng, dich ndo tily néu khdng thay vi trf bi nhiém tring. Nudi ciy vi-rit vin 13 mot Iya chon
trong x4c dinh nhiém vi-rdt B, nhung viéc st dung trong huéng din diéu trj 1dm sang c6 nhigu han ché. Ngoai ra,

con c6 nhiéu nguy co tiém tang khi nudi cdy vi-rit trong phong thi nghiém; yéu cau phong thi nghiém di tiéu chuin
BSL-4. Phai xdc dinh két qua nudi ciy dwong tinh bing cach st dung mot xét nghiém dic hiéu (vi du: PCR, gidi

trinh ty gen, phan tich endonuclease giGi han, phan tich cic protein clia vi-rit bing dién di gel natri dodecyl sulfate-
polyacrylamide [SDS-PAGE]). Uu tién PCR hon vi né nhanh, nhay hon, ¢6 mic do nguy hiém th4p hon, va c6 1gi ich
kinh t& hon nudi cy. Do d6, phan tich huyét thanh hoc két hgp véi khéng dinh biang PCR la phuong phap kha thi hon
khi ¢ng dung trén 1am sang. Néu bénh nhan c¢6 triéu chiing, PCR s& 1a xét nghiém dau tién dugc chi dinh. Khong cin
nudi ciy dé chan doan 1am sang, nhung phwong phap nay cd thé gitp ich trong viéc xdc dinh sy hién dién cla vi-rit va
dé d4nh gia dd nhay ctia thudc.[46]

Xét nghiém huyét thanh:

+ Can xét nghiém huyét thanh dé chan dodn nhiém vi-riit B, nhung s& khong danh gia dwoc can diéu tri ngay hay
khong do can phéi c6 thoi gian hinh thanh cic khang thé dic hiéu vi-rit. Quyét dinh diéu tri dwa trén ddnh gid
1am sang.

 Danh gid phoi hop xét nghiém huyét thanh giai doan c4p tinh va giai doan hdi phuc s& ¢6 ¥ nghia nhét, nhung
cling c6 thé cAn nhic xét nghiém cdc mau riéng néu ¢6 d4u hiéu hodc tridu chitng 1Am sang nhiém vi-rit B.

+ N&u c6 chuyén dio huyét thanh hoic hiéu gia khang thé ting >4 [An goi y chic chin ring phoi nhiém di tién
trién thanh nhiém triing. Ho#c khi k&t qua xét nghiém huyét thanh khong c6 gi bat thudng trong 3 dén 6 tuan
sau khi phoi nhiém c6 thé kh4 chic chin vé viéc khdng bi nhiém bénh.

» Mic dui sw chuyén ddo huyét thanh theo c6 lién quan dén phoi nhiém vi-riit B ¢6 thé x4c dinh kh4 chic chin
khé niing nhiém virus, tuy nhién,phan tng chéo v6i céc khang thé tir cdc vi-riit herpes khéc, nhat 1a HSV-1, ¢6
thé xay ra. Piéu nay c6 thé 1am viéc chidn doén trd nén khé khin hon vi phan ing dwong tinh gia.[47] Do d6,
hiéu gid khdng thé ting trong huyét thanh & bénh nhan khong rd vé6i phoi nhiém vi-rit B ¢ thé goi ¥ nhiém
virus méi, hodc huyét thanh dwong tinh & nhitng ngudi khong truc tiép lién quan dén phoi nhiém ciing c6 thé
cho biét tinh trang nhiém virus truéc dy, nhung ca hai déu it c6 gid tri chian dodn hon chuyén ddo huyét thanh

sau khi phoi nhiém.
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» Khong nén chin do4n nguoi c6 tién st phoi nhiém chi dira vio phan ng huyét thanh ma khdng cé bi€u hién
1am sang hay xét nghiém khéng dinh c6 sy lan truyén vi-rit (vi du nhu béng xét nghiém PCR hoic nudi cay).

Can phai c6 chuyén gia hd tro khi xét nghiém va gidi thich két qua xét nghiém.

PCR va nubi cdy vi-rit:

* Khi khong c6 tinh trang nhiém truing, k&t qua PCR hodc nuéi cdy vi-rit dwong tinh 14y méu 14y i vi trf phoi
nhiém ngay sau khi phoi nhiém cho thiy da xdy ra phoi nhiém vi-rit B. Tuy nhién, k&t qué am tinh khong loai
trlt phoi nhiém, va k&t qua Am tinh hay dwong tinh d&u khong thé nhén biét liéu phoi nhiém c6 tién trién thanh
nhi&€m vi-rdt khdng. Do d6, k&t qua clia nhitng mau nay c6 gid tri chan dodn gidi han.

« O nhitng bénh nhan ¢6 triéu ching 1am sang, miu xét nghiém dwoc 14y dé thyc hién PCR hoic nudi cdy ti
ton thwong da hay & noi khéc c6 gid tri khing dinh chan doén, x4c nhan tinh trang nhiém vi-rit, 1am cin c
cho viéc digu tri bénh nhan trén 1Am sang va thuc hién cdc bién phdp kiém soét nhiém tring. Vi du, miu xét
nghiém PCR hoic nu6i cdy dugc 14y tl¢ vi trf c6 bi€u hién triéu chitng sém nhu t6n thwong da dang mun nuéc
hoic cdc vi trf khdc tly theo hdi chitng 14m sang (vi du nhw choc dich néo tity khi nghi ngd nhiém triing hé
than kinh trung wong) c6 nhiéu kha ndng cho két qua dwong tinh va c6 thé xdc dinh chan doan ban dau dya
trén xét nghiém huyét thanh va bi€u hién 1am sang.[4]

* Xét nghiém PCR hodc nu6i cdy dwong tinh ti vi trf phoi nhiém tai thoi diém céch xa lic phoi nhiém hoic t
vi trf khong phoi nhim véi vi-rit (vi du: ton thuong, két mac, hong miéng, dich ndo tily) & bat cit thoi diém
nao va c6 céc triéu chitng phit hgp véi bénh do vi-riit B, déu chitng té tinh trang nhiém vi-rit.[4]

» Néu cdc triéu chitng 1dm sang phit hop véi nhiém triing va xét nghiém huyét thanh dwong tinh Gng hd nhiém
vi-rit B, thi PCR du dé xdc dinh chin dodn nhiém vi-rit B.

* Nhitng bénh nhén c6 triéu chitng c¢6 k&t qua PCR hoic nudi cdy duong tinh d6i véi vi-rit B cin 13p lai cac
xét nghiém hang tuan cho dén khi c6 dugc hai Ian két qua am tinh lién ti€p d€ theo ddi dédp tng diéu trj va xdc
dinh tinh trang nhan 1én ca vi-rit da hét.

» Trong giai doan theo ddi, c6 thé 14y miu dé thuc hién PCR tlt c4c ton thuwong c6 16p vay day. C6 thé st dung

mau tlr cdc tdn thuwong chuwra bi déng vay dé nudi cAy.

C4c xét nghiém Kkhac can cAn nhic

* Vi ¥ kién tv van chuyén mon clia béc si thi y, ¢6 thé cAn nhic ti&n hanh xét nghiém (vi du: phén tich huy&t

ow

thanh, PCR, nuéi cdy) trén dong vat 12 ngudn giy phoi nhiém dé xdc dinh tinh trang nhiém vi-rit B. Can can
nhic xét nghiém trén cdc dong vat c6 kha ning phoi nhiém véi vi-rit B, vi két qua xét nghiém tir dong vat c6

thé gidp ich cho viéc quan 1y dong vat hodc quan thé dong vat chit khdng c6 kha ning gitip ich dugc nhidu
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cho cong tdc digu tri bénh nhan. Phai danh gid va bit dau digu tri bénh nhén trude khi c6 két qua, va tiép tuc
diéu tri dwa vao bing chitng trén bénh nhén chit khong phai vé ngudn phoi nhiém. Do d6, diéu tri 1dm sang cho
bénh nhan s& khdng anh hudng dén chi phi hay nguy co nudi ciy dong vat c6 kha ning gdy phoi nhiém.

 Can lam test thir thai & phu ni trong do tudi sinh dé nghi ngd hoiic biét dwgc phoi nhiém vi-rit B dé hd tro

quyét dinh chon loai thudc khdng vi-riit. Kinh nghiém dung aciclovir véi cdc trudng hop mang thai con nhiéu
han ché , tuy nhién, khong c6 bing chitng vé ting nguy co 1én sy phat trién ctia thai nhi. Kinh nghiém diing cic
thudc khéang vi-rit khic con nhiéu han ché.[4]

* C6 thé chup MRI ndo d€ theo doi tinh trang viém ndo tiy néu bénh nhin xuit hién cic triéu chitng thian
kinh.[48] [26] [27]C6 thé chup CT néu khong c6 MRI, nhung CT kém chinh x3 hon MRI d6i véi viém ndo
than ndo; d&€ didm bao hiéu qua nén tiém thudc cin quang.

» Neéu xuat hién triéu chitng than kinh, cin choc dich nio tiy va phan tich dich nfo tiy d€ 1am c4c xét nghiém
sinh héa thudng quy, dé€m s lwgng t& bao va tim vi-rit B (vi du: nudi cdy, PCR hay xét nghiém huyét
thanh).[49] [50]
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 Khi can hoi chin than kinh, c6 thé can nhic thye hién dién ndo do - EEG d€ mé ta dic diém viém ndo 16 hon.
Viém ndo do vi-rit B thudng c6 bi€u hién viém ndo thin ndo lan tda theo thoi gian, trai nguge véi viém ndo do
HSV thudng 12 viém ndo thity thdi dwong mdt bén. Ca hai trudng hgp viém ndo do HSV va vi-rit B déu duogc
diéu tri v6i aciclovir tiém tinh mach do d6 khong nén cham tré diéu tri. Can bit dau diéu trj vi-rit B & lidu cao
hon, va diéu chinh liéu néu dénh gid sau d6 goi y HSV la nguyén nhan gy bénh, hoic can can nhic chuyén
sang ganciclovir néu ¢6 goi y vi-riit B 12 nguyén nhan bénh.

» Theo hwéng din clia chuyén gia than kinh, c6 thé c6 thém thdng tin khdc vé chitc niing thin nio hoic doan trén
thy sdng sau khi 4p dung phwong phdp dép ting kich thich thinh gidc than ndo (b&énh nhan con tinh tdo) hodc
ap dung phwong phép dién th€ goi cAm gidc than thé (bénh nhan bat tinh).

C4c yéu té nguy co

Manh
Phgi nhiém nghé nghiép
e Ngudi chidm séc dong vat (vi du: bac si thd y, nhan vién phong thi nghi€ém) lam viéc tai céc co s& nuodi khi
macaque s& c6 nguy co phoi nhiém véi vi-riit B cao nhét do ty 1& nhiém vi-riit cao & cdc con khi macaque nudi
nhét, do nhan vién tiép xiic hang ngay hoic thuong xuyén véi dong vat cé nguy co nhiém bénh, chit dich va mo
c6 thé bi nhiém virus. Bénh nhin c6 thé bi ldy nhiém thong qua vét cin hodc cao do mot con khi macaque bi
nhiém bénh gy ra hodc do vét thwong phoi nhiém vdi chét dich co thé ti mot con khi macaque bj nhiém bénh.
Ngoai ra ciing c6 thé 1a dich tiét bin vao niém mac hogc vét thuong hé ma khong c6 ton thwong.[4] [18]
 Di c6 truomg hop 1dy nhiém & phong thi nghiém do phoi nhiém véi cic dong t&€ bao nhiém vi-riit B. LAy nhiém
xdy ra sau khi bi vé&t thwong hoic phoi nhiém véi [ong nhét, dd vat sic nhon va cdc do vat khac bi nhidm chat
dich co thé hoic md clia khi macaque. Cic giot nhod duge cho 1 ngudn phoi nhiém trong it nhit mot trudng hop
nhiém vi-rit.[19] [20] [21] [22] [23] [24] [25]

du lich dén cic qudc gia nei khi macaque tu do sinh song

+ Khi macaque sinh séng ty do & rit nhiéu khu viee dén chita, cong vién va nhiéu noi khdc & nam A, dang ké nhét 1a

& Indonesia, Nepal va An D6. Nhiu cong vién va dén chia & cic qudc gia chdu A khuyén khich du khach tao dédng

,

chup hinh vé&i khi va cho khi #n.[11] [10] [38]Céc du khéch can tranh tiép xtic tryc ti€p véi khi macaque trong
nhitng moi truomg nay do c6 ty 18 nhiém bénh cao. Nhiéu nghién citu chi ra ring ty 1& nhiém vi-riit B & nhém linh
trudng ndy twong tw nhu ty 1& & nhém khi macaque nudi nhét.[2] [11] [39] [38]

o

» Khi macaque s6ng theo thit bac quan thé xa hoi, dwgc xdc dinh bdi tinh hung dit ma con dau dan thé hién déi véi
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nhitng con trong bay, va khi macaque (di#ic biét 1a nhitng con céi) c6 thé tAn cong ngwdi, nhat 1a tré nho. Nguoi ta

ting quan sét thdy c6 trudng hgp bay khi rhesus bao vdy ¢4 mot con hé.[16]

nudi khi macaque nhu vat nuoi.

 Cang 16n, khi macaque cang hung hiing, nhung néu chwa titng dugc nudi cling vé6i cdc con khi macaque khdc thi
chiing s& c6 nguy co bi nhiém vi-rit B thdp hon. Tuy nhién, mdt nghién cttu nhd da nhan thiy ring c6 66% s6 khi
macaque 13 vat nudi c¢6 huyé&t thanh duong tinh véi vi-rit B.[8] Trir khi khi macaque da dugc xét nghiém va chitng
thyc 1a Am tinh véi vi-riit B, néu khong phai ludn gid dinh riing ching bi nhiém va c6 thé thai vi-rit B titng dot.

4

Yéu
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phai nhiém véi cac loai khong phai macaque nhung dugc nudi ciing khi macaque

+ Khong c6 nguy co phoi nhiém véi vi-riit B & cdc loai khdng phai khi macaque néu chiing chua tiing dwoc nudi
nhdt cling khi macaca. Tuy nhién, céc loai linh trudng khéc c¢6 thé bi nhidm vi-rit B néu duge nudi nhdt cling khi
macaque, tham chi 12 ¢6 kha ning tr& thanh ngudn 13y khi thai ra vi-rdt ting dot.[14] [15]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham
Céc yéu té chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thudng gip)

* Céc yéu 8 nguy co chinh bao gdom tiép xiic gan giii v6i khi macaque, chét dich co thé, hodic md ciia khi macaque,

hoic vat bi nhiém chat dich co thé hofic md ctia khi macaque.
sot (=37,5°C) (thuong gip)
* Triéu chitng bi€u hién & hiu hét cdc bénh nhan nhiém vi-rit B. S6t thuomg >39,0°C véi quy luat giam dan.[3]
céc triéu chitng giong cim (thwong gip)

* Da s6 cdc ca bénh chin do4n nhim vi-rit B déu ghi nhan triéu chitng khé chiu, mét moi, dau/nhitc co, ué odi, bo
pho, thudng xay ra khi khéi phat bénh cip tinh.
di cam (thuwo'ng gap)
* Teé ciing va/hoiic ngita ran & vi tri nhiém vi-riit 1a triéu ching bi€u hién & nhidu bénh nhan nhiém vi-rit B, va
thwong xay ra trong vong vai gid dén vai ngay sau khi phoi nhiém.
* Té cting va/hoiic ngita ran & cdc chi dwéi 6 thé 1a triéu chitng anh hudng than kinh ngoai bién hay TKTU, va
dwgc ghi nhin trong hon phan nita bénh nhan nhiém vi-rit B.
* Céc triéu chitng bi€u hién t6n thuong hé than kinh trung wong 1a ddng bdo dong nhat.
ting cam giac (thuong gap)

* Biéu hién than kinh; c6 thé gip bi€u hién than kinh ngoai bién thay vi trung wong.

ow

dau dau div doi, dai ding (thuwong gip)

» MOt triéu chiing c6 thé cho thdy tinh trang xam 14n vao than kinh trung wong. C4c triéu chiing cho thiy t6n

Pg

thwong than kinh trung wong 1a ddng bdo dong nhit.
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» DPugc ghi nhan & hau hét cdc bénh nhin nhiém vi-riit B khi budc vao giai doan nhiém vi-rit c4p tinh.
Choéng mat (thuong gap)

Mot triéu chitng c6 thé cho thdy tinh trang xam 14n vao than kinh trung wong. C4c triéu chiing cho thdy ton

thwong than kinh trung wong la déng bdo dong nhét.
 Duoc ghi nhan & hau hét cic bénh nhan nhiém vi-rit B khi budc vao giai doan nhidm vi-riit cap tinh.

dau & mit (thwdng giip)

* Triéu chitng 4nh huéng ti thin kinh trung wong. Céc triéu chitng cho thiy c6 4nh hudng t6i than kinh trung wong
la d4ng bdo dong nhat.

+ Thuwong lién quan véi ton thwong mét va c6 do bi chit dich bin vao (cu thé 13 phoi nhiém véi niém mac va mit).

dang di bat thwong (thuwong giip)
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* Dau hiéu anh hwdng than kinh ngoai bién hay than kinh trung wong. Céc dau hiéu ton thwong than kinh trung
wong la déng bdo dong nhit.

 DPugc ghi nhan & hau hét cdc bénh nhin nhiém vi-riit B trong giai doan chuyén sang nhiém vi-rit c4p tinh.
that diéu (thuong giip)

» (C6 thé c6 diu hiéu than kinh trung wong. C4c diu hiéu than kinh trung wong la ddng bao dong nhat.
Song thi / Nhin déi (thwo'ng gap)

* Triéu chitng 4nh huéng tdi than kinh trung wong. Céc triéu chitng cho thiy c6 4nh hudng t6i than kinh trung vong
la d4ng bdo dong nhat.

kich dong (thuo'ng gap)

 Dau hiéu anh hwdng t6i hé than kinh trung wong. C4c ddu hiéu than kinh trung wong 1a ddng bdo dong nhat.
d4au hiéu mang nio (thuong giip)

 DAau hiéu anh hwdng t6i hé thin kinh trung wong. Cic ddu hiéu than kinh trung vong 13 ddng bdo dong nhat.
yéu co (liét nhe) (khong thuong gip)

* DAu hiéu nhiém vi-rit tién trién thanh biéu hién than kinh trung wong. Cdc ddu hiéu than kinh trung wong 1a déng
bdo dong nhat.
* C6 thé 1a tridu chiing bi€u hién dau tién trong cdc trudng hgp nhiém vi-rit B khéi phat muon.

nic cuc kéo dai (khong thudong gip)

 Dau hiéu anh hwdng t6i hé than kinh trung wong. C4c ddu hiéu than kinh trung wong 1a ddng bdo dong nhat.
 C6 thé goi y biéu hién than kinh & mtc co hoanh. Khdng gdp thudng xuyén nhung 12 mot diu hiéu quan trong.

kho thé (khong thuwong gap)

* Triéu chitng anh hudng tSi than kinh trung wong. Céc triéu chitng cho thiy c¢6 anh huéng ti than kinh trung wong
1 ddng bdo dong nhat.
* Chi dugc ghi nhan & mot sd bénh nhan.

liét mém huéng thugng hodc cip tinh (khdng thuong gip)

* DAu hiéu nhiém vi-rit tién trién thanh biéu hién than kinh trung wong. Cdc d4u hiéu than kinh trung wong 1a ddng
bdo dong nhit.
* Liét mém huéng thugng dwgc ghi nhan & mot nhém nhd bénh nhin nhiém vi-rit B.

» C6 thé 12 trigu chitng biu hién dau tién trong cic treong hop nhidém vi-rit khéi phdt mudn.
ton thvong dang mun nwéc (khong thwong gip)

* Thuwong khu trd tai vi trf phoi nhiém.

* Ciéc dic diém cta ton thuong do vi-rit B twong ty véi ton thuwong gay ra béi nhiém HSV.
Céc yéu té chan doan khac
bu6n nén/ nén (thudng gip)

» DPugc ghi nhin & mot s& lugng 16n bénh nhan nhiém vi-rit B.

* Xay ra trong vai ngay, vai tudn hodc vai thdng sau phoi nhiém.

viém két mac (thuong gip)
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» Xay ra & da s6 bénh nhin dang trong qué trinh tién trién sang nhiém vi-rit c4p tinh.

« Ciing xdy ra & bénh nhan bi nhiém virus do dich bin phoi nhiém v6i mdt ma khong 6 t6n thuong.
phat ban (khong thuo'ng gip)

» DPugc ghi nhin & mot s& bénh nhan nhiém vi-rit B. C6 thé 1a do tinh trang viém khong diic hiéu tai vi tri nhiém vi-
rit, phan ng trudce tinh trang vi-rit herpes nhan ddi tai chd, hodc c¢é thé 1 t6n thuwong khong xdc dinh dwgc do vi-
rit herpes. C6 thé ngia.

viéem hach bach huyét (khong thuong géip)
» Hiém khi dugc ghi nhin & trén bénh nhan.

viém bach mach (khéng thwo'ng giap)
» Hi&m khi dugc ghi nhin & trén bénh nhan.

dau bung (khong thuo'ng gap)

* Puogc xdc dinh & mot s6 bénh nhan.

» Xay ra trong vai nglty, vai tudn hoic vai thang sau phoi nhiém.

ow
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Huyét thanh hoc dwong tinh doi véi khang thé
huyét thanh dic hiéu cho vi-rit

+ Chan doan huyét thanh nhim phét hién khéng thé khang vi-rit B, thuong siv B IgM va khéng thé IzG sau d6

dung ELISA, 1a xét nghiém buéc dau dé chian dodn nhiém vi-rit B. Pay 1a
phuong phdp kha thi nhat trén 1am sang d€ danh gia tinh trang nhiém vi-rit.
Tuy nhién, do thdi gian can thiét d& phét hién dugc céc loai khang thé dic
hiéu d6i véi vi-riit, nén xét nghiém nay khong thé 1am co s& dé quyét dinh
diéu tri ngay 14p titc, ma phai dwa vao chdn dodn 1am sang.

 Xét nghiém huyét thanh va xét nghiém phdt hién vi-rit déu khong dugc sit
dung d€ 1am co s& cho quyét dinh ¢ nén diéu tri dy phong khang vi-rit hay
khong. Mot Ian nita, quyét dinh ndy phai dwoc dwa ra dwa trén céc dénh gid
1am sang.

 Nén 14y ngay mot mau huyét thanh tai giai doan c4p tinh sau khi phoi nhiém
dé phan tich, 1am co s& danh gia. Mot mau thit hai nén 14y tai giai doan hoi
phuc 3-6 tuan sau khi phoi nhiém dé€ ghi nhan k&t qua chuyén dao huyét
thanh d&i v6i vi-riit B. Néu bénh nhan dang dugc 4p dung bién phdp du
phong bing thudc khang vi-rit thi nén 14y mot mau huyét thanh thi ba vao
thoi diém 3 thang sau phoi nhiém bdi qud trinh chuyén dao huyét thanh c6
thé bi cham.

» N&u c6 thé, nén xét nghiém céc mau huyét thanh 14y & giai doan cap tinh va
giai doan hoi phuc tai ciing thoi diém bing cch xét nghiém cic miu theo
ciip. C6 thé can nhic xét nghiém cdc mAu riéng néu c¢6 biéu hién vé diu hiéu
hoic tridu chitng 1am sang nhiém vi-rit B.

 DG6i v6i nhitng bénh nhan ma xét nghiém huyét thanh ban dau khong cho két
qué am tinh, khi hiéu gid khang thé khang vi-riit B ting ddng ké (>4 Ian) két
hop v6i khd niing phoi nhiém véi vi-rit B phit hgp vé mit thdi gian chiing to
kha niing bi nhiém vi-rit 1a rat cao.

 Xét nghiém huyét thanh tim vi-riit B s& phitc tap hon béi kha ning phén Gng
chéo gitta k&t qua huyé&t thanh hoc v6i két qua xét nghiém tl cic loai vi-rit
herpes khéc (vi du: HSV), c6 thé din dé&n phan ng dwong tinh gi. Bén canh
xét nghiém huyét thanh, nén tién hanh PCR hoiic nudi c4y vi-rit dé xédc dinh
nhiém vi-rit B theo goi ¥ ciia xét nghiém huyét thanh. Uu tién PCR hon nudi
cdly vi-rit bdi cdch nay nhanh hon, nhay hon va hiéu qua vé mit chi phi hon.
Khong nén chin dodn ngudi 6 tién st phoi nhiém tiém tang 13 bi nhiém vi-
rit néu chi dwa vao phan ng huyét thanh hoc ma khong c6 bi€u hién bénh
hay khing dinh c6 sy nhan 1én ctia vi-riit bing xét nghiém PCR hoic nudi
cay. Nhat dinh phai c6 chuyén gia hd tro khi xét nghiém va phan tich két qua
chén dodn.

+ D&i v6i nhitng bénh nhan ¢6 triéu chitng, c¢6 thé thu thap nhieu miu bénh
ph&m cho xét nghiém huyét thanh.

* Vi-riit B 12 mot mam bénh ¢6 mitc d6 an toan sinh hoc cip 4 (BSL-4); do do6,
mau thir phai dwoc gii téi phong thi nghiém chan dodn chuyén khoa c6 kha
nang thyc hién xét nghi€ém & mitc BSL-4 cling nhu ¢6 kha nang thyc hién
chan doéan vi-rit B.[1]
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Xét nghiém Két qua

PCR

Néu bénh nhan c6 triéu chitng thi diéu cén thiét 1a phai thuc hién chan doan
nhanh d€ ddm bao c6 bién phdp kiém sodt thich hgp. PCR nén 1a xét nghiém
thidm do dAu tién dugc thyc hién trong tredng hop nay. O bénh nhan khong
¢6 triéu chitng, PCR dwong tinh & vi tri phoi nhiém khong xdc nhén tinh
trang nhi€m vi-rit. Tuy nhién, PCR duong tinh t vi tri phoi nhiém tai thoi
diém cdch xa lic phoi nhiém, nhung c6 cic triéu chitng phii hop véi tinh
trang nhi€m vi-rit B, hogc PCR duong tinh t vi tri khong phoi nhiém véi
vi-rit (vi du: t6n thwong, két mac, hong miéng, dich ndo tly), & bat cit thoi
diém nao va c6 céc tridu chitng phlt hgp véi bénh do vi-rit B, déu ching to
tinh trang nhi&m vi-rit.[4]

Tl két qua huyét thanh, néu c6 thé, phai xdc nhin tinh trang nhiém vi-rit B
bﬁng cach st dung mot xét nghiém dic hiéu véi tdc nhan nhw PCR hay nu6i
cay vi-riit. PCR la phwong phdp thich hgp va dang tin cdy nhét dé khing dinh
ADN xuét hién 12 ctia vi-rit B chit khdng phai mot chiing vi-rit herpes khdc
phén ng chéo qua huyét thanh véi vi-rit B (vi du: HSV). Phuong phdp nay
ciing duoc wu tién so véi nudi cay vi-rit do nhitng nguy co tiém tang clia
viéc nudi cay vi-rit trong phong thi nghiém cfing nhw thoi gian cin thiét dé
lam viéc d6. Nudi ciy vi-rit ciing kém nhay hon PCR. Do d6, phan tich huyét
thanh hoc két hop véi khing dinh bing PCR la phuong phap 1am sang kha thi
nhit.

MAu thir d& PCR nén dugc 14y tir bénh nhan c6 triéu chitng, c6 kha ning bi
nhiém vi-rit B ma khong can dwa vao danh gid nguy co phoi nhiém hay viéc
bénh nhan c¢6 dang dugc 4p dung bién phdp du phong sau phoi nhiém (PEP)
hay khong. Chi nén thuc hién 14y mau thi vét thuong dé xét nghiém PCR sau
khi vé sinh k§ vi tri 14y nhdm gidm rdi ro khién vi-rit xAm nhap sau hon vao
vét thwong. Tuy nhién, ngudi ta khong khuyén cdo 14y miu thir & vét thwong
tai thoi diém phoi nhiém.

Ciing can biét ring cdc mau thir dugc 14y dé thye hién PCR tir vi trf phoi
nhiém tai thoi diém phoi nhiém thudng cho két qua 4m tinh do c4c phan ti
vi-rit tw do da bi loai bo khi lam sach. Ngay ca khi cho két qua dwong tinh thi
s ¢6 mit ciia vi-rit tai vi tri phoi nhiém ciing khong khing dinh tinh trang
nhiém vi-rit néu khong c6 triéu chitng. Do d6, miu thir 18y tir vi tri phoi
nhiém tai thoi diém phoi nhiém c6 thé thi€u y nghia chdn dodn hay 1am sang
ddi véi tinh trang nhiém vi-rit.

D6i v6i bénh nhén ¢6 triéu chitng véi PCR duong tinh, can tién hanh hang
loat xét nghiém PCR tai vi trf thai vi-riit d€ 1am ciin ct dua ra quyét dinh diéu
tri va 4p dung cdc bién phdp kiém sodt nhiém truyén. Nén 13p lai xét nghiém
PCR theo di sau mdi tuan cho t6i khi thu dugc hai k&t qua PCR hoic nuodi
cdy am tinh lién ti€p. C6 thé sit dung nhitng chd t6n thuong da déng vay dé
14y mAu thyc hién PCR.

Vi-riit B 1a mo6t mam bénh ¢6 mitc d6 an toan sinh hoc cip 4 (BSL-4); do do,
mAu thir phai duwoc giti téi phong thi nghiém chin dodn chuyén khoa c¢6 ning
lyc thuc hién xét nghiém mitc BSL-4 ciing nhu ¢6 kha niing thuc hién chin
dodn vi-rit B.[1]

duong tinh véi ADN cuaa vi-rit
B.
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7 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Caly vi rit vi-riit B nuéi ciy dvong tinh

 Tir k&t qua huyét thanh, néu c6 thé, phai xdc dinh tinh trang nhiém vi-rit B
bE“lng céch stt dung mot xét nghiém diic hiéu véi vi-rit nhw PCR hay nudi cay
vi-riit. Nudi cdy vi-riit van 1a mot phuong 4n d€ khing dinh tinh trang nhiém
vi-rdt B. Tuy nhién, nu6i cdy vi-rit khong c6 nhiéu lgi ich trong viéc huéng
din 1am sang bdi cdch ny chAm hon, kém nhay hon va t6n kém hon PCR.

 Ngoai ra con c6 nhiéu nguy co tiém tang khi nudi cay vi-rit trong phong thi
nghiém. Do d6, phan tich huyét thanh hoc két hgp vé6i khidng dinh bing PCR
la phuong phdp 1am sang kha thi nhat. Khong khuyén cdo 1ay mau thir vét
thwong tai thdi diém phoi nhiém.

 C6 thé can nhic 14y miu xét nghiém dé€ nudi cAy tir bénh nhén c6 triéu chitng,
6 kha niing bi nhiém vi-rit B ma khong can dya vao danh gia nguy co phoi
nhiém hay viéc bénh nhén c6 dang dwoc dp dung diéu tri dy phong sau phoi
nhiém - PEP khong. Chi nén thyc hién 14y miu thir vét thwong dé nudi ciy
sau khi vé sinh k¥ vi trf 14y nhim giam rdi ro khién vi-riit xAm nhap sau hon
vao vét thuong.

+ Ciing cin biét ring cic mau thir dwoc 14y dé nudi cAy tir vi tri phoi nhiém tai
thoi diém phoi nhiém thuwdng cho két qua am tinh do cdc phan ti vi-rit ty do
da bi loai bd khi Iam sach. Sy hién dién clia vi-rit tai thoi diém phoi nhiém
chiing t ¢6 phoi nhiém cht chwa phéai 1a nhiém vi-rit. Do d6, mau thir 18y
tai thoi diém phoi nhiém sé thi€u y nghia chin dodn hay y nghia 1am sang ddi
vGi tinh trang nhiém vi-rit.

« ( bénh nhan khong c6 triéu chiing, mot két qua nudi cdy duong tinh tai vi
tri phoi nhiém khong xéc dinh tinh trang nhiém vi-rit. Tuy nhién, nudi cay
dwong tinh t vi trf phoi nhiém tai thoi diém cich xa lic phoi nhiém, c6
céc triéu chitng phii hgp véi tinh trang nhiém vi-riit B, hoiic nudi cdy duong
tinh ti¢ vi trf khong phoi nhiém véi vi-rit (vi du: t6n thuong, két mac, hong
miéng, dich nfo tlly), & bat ctt thdi diém nao c6 cic tridu chitng phit hop véi
bénh do vi-riit B, déu chitng t4 tinh trang nhiém vi-riit.[4]

* Nén l3p lai nuoi ciy dwong tinh sau mdi tuin (hoic thay bing l3p lai xét
nghiém PCR ti¢ cling vi trf) cho t6i khi thu dwgc hai két qua 4m tinh lién
ti€p d€ theo ddi sy ddp tng diéu tri, lam ciin cit cho cdc thyc hanh kiém soét
nhiém vi-rit va xdc nhan chdm dit tinh trang thai vi-rit. Trong cdc dot thim
khdm theo dai & bénh nhin c6 triéu chitng, c6 thé 14y miu nudi ciy tir bat cit
t6n thuong nao chwa déng vay.

« Phai xdc nhén sy phit trién ctia vi-riit B bing cch sit dung mot xét
nghiém ddc hi¢u véi vi-rit (vi du: PCR, gidi trinh tw gen ADN, phan tich
endonuclease giGi han hodc phén tich cic protein ciia vi-riit bing dién di gel
natri dodecyl sulfate-polyacrylamide [SDS-PAGE]).

» Khdng cin nudi ciy dé xdc dinh nhiém vi-riit B, nhung bién phdp niy c6 thé
gitip ich trong viéc xdc dinh sy hién dién ctia vi-rdt kha sinh va d€ danh gid
do nhay ctia thudc.[46)]

* Virit B 12 mdt mam bénh cé mitc do an toan sinh hoc cap 4 (BSL-4); do dé6,
mAu thir phai dwoc giri téi phong thi nghiém chin dodn chuyén khoa c6 ning
Iyc thuc hién xét nghi€ém mitc BSL-4 ciling nhw ¢6 kha ning thuc hién chan
doan vi-rit B.[1]
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MRI so ndo viém nao tuy thin nio

 Pugc thyc hién d€ d4nh gid viém nio tlly hoiic nhiém triing hé than kinh
trung wong khdc néu c6 cdc triéu ching than kinh.
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Xét nghiém

Két qua

Chup CT nio

» Néu khong c6 MRI, ¢6 thé chup CT nio c6 tiém thudc cdn quang d€ dénh gia
viém nfo tiy than ndo néu xuit hién triéu chitng than kinh. Tuy nhién, chan
dodn CT kém nhay hon MRI d&i véi viém ndo than ndo .

Xét nghiém CSF

» Néu xuét hién triéu chitng than kinh, c6 thé tién hanh choc dich nio tiy va
gtti dich ndo tiy d€ Iam xét nghiém sinh héa thuong quy, d&m s6 lugng t& bao
va chén doén vi-rit B (dién hinh 12 PCR).[49] [50]

Pién tam do (EEG)

» Hudng din ciia bac sT chuyén khoa than kinh

* C6 thé can nhic viéc thyc hién EEG néu cin phan biét viém nio do vi-rit B
(mot dang viém nao than ndo lan tda theo thoi gian) v&i viém ndo do HSV
(mot dang viém ndo & thuy thdi dwong mot bén).

dap Gng kich thich thinh giac than nao

» Huéng din ciia bac si chuyén khoa than kinh

« O bénh nhan cdn tinh tdo, ta c6 thé c6 thém thong tin hitu ich vé chiic ning
than ndo hodc tlly s6ng doan trén sau khi 4p dung phwong phdp ddp tng kich
thich thinh gidc than ndo. Nén c6 thé, thuc hién theo sy tw van cla bac si than

kinh.

dién thé ggi cam giac than thé

» Hudng din clia béc sT chuyén khoa thin kinh

« O bénh nhan bét tinh, c6 thé ¢6 thém thong tin hitu ich vé chic ning than nio
hoic tlly s6ng doan trén sau khi 4p dung phuwong phdp dién th& goi cam gidc
than thé. Nén duoc tién hanh theo sv tw van cia bdc si than kinh.

xét nghiém mau mau caa dong vat

» Hudng din clia bac s§ thi y

* C6 thé can nhic ti€n hanh xét nghiém trong phong thi nghiém (vi du: phan
tich huyét thanh, PCR, nudi cAy) trén dong vat 12 ngudn giy phoi nhiém dé&

x4c dinh tinh trang nhiém vi-rit B.

 Chi nén 14y miu xét nghiém tir dong vat néu c6 thé tién hanh mot cich an

toan va phdi c6 su tw van clia bc s§ thd y.

* Quyét dinh xét nghiém trén dong vat c6 kha ning phoi nhiém véi vi-rit B ¢6
thé gitip ich cho viéc quan 1y dong vat hodc quan thé dong vat chita ngudn
bénh chit khong c6 kha ning gip ich dugc nhigu cho cong tic quan 1y bénh
nhén. Phai dua ra quyét dinh ddnh gid va kiém sodt bénh nhén trudc khi c6
két qua xét nghiém, dong thdi phai tiép tuc quy trinh nay dya vio bing chiing
trén bénh nhan ch khong phai ctia ngudn phoi nhiém.

viém nao tuy than nio

PCR hoiic xét nghiém huyét
thanh dveng tinh doi voi vi-rit
B; xét nghiém t& bao mau hoic
sinh héa ngoai gi¢i han binh
thuo'ng

viém nao than nao lan téa theo
thoi gian

cic két qua bat thudng goi y vé
kha niing bi nhiém vi-rit B

cac két qua bat thuong goi y vé
kha niing bi nhiém vi-rit B

dwong tinh v&i nhiém vi-rit B

ow
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Chan doan khic biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Viém nio do nhiém Herpes * Céc triéu chitng & thuy thai

simplex dwong (vi du: mat tri, 4o khiu,
hanh vi bat thuong).

Viém niio do nhiém Herpes  Thudng c6 bi€u hién nhu dot

zoster quy hoic con thi€u méu thodng
qua - TIA.

Vi-rit Tay Song Nile  Cuw ngy/du lich tir viing dich t&
vi-riat Tay Song Nile.

* Céc dau hiéu hoic triéu chitng

c6 thé gidng véi nhiém vi-riit B.

* C6 thé c6 biu hién liét mem,
ddc biét 1a & nguoi gia.

Viém nao do vi-rit Epstein- o Céc dau hiéu ti€u ndo chiém vu
Barr (EBV) thé (vi du: thay ddi tinh cach).
Viém mang nao do vi-rit + Khong c6 ddu hiéu hoic triéu

chitng phan biét rd rang.
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PCR ctia dich ndo tay: dwong
tinh véi HSV.

CT hoiic MRI ndo: c6 tén
thwong thuty thai dwong.
EEG: c6 viém ndo thuy thai
duwong mot bén.

PCR dich ndo tiy: dwong tinh
ddi v6i vi-rit varicella-zoster.
Huyét thanh dich ndo thy:
duong tinh d6i v6i khang thé
khang vi-rit varicella-zoster.
Chup cong hudng tir mach mau:
¢6 viém mach hodc phinh dong
mach néo.

Huyét thanh dich ndo tdy:
duong tinh d6i v6i khang thé vi-
riut West Nile.

Huyét thanh hoc: dwong tinh d6i
EBV - khéng thé dic hiéu khang
EBV.

PCR: duong tinh d6i véi EBV.

PCR dich ndo tiy: dwong tinh.
CT hodc MRI ndo: khong c6
viém néo than ndo.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu ctia quan 1y tinh trang phoi nhiém vi-rit herpes B 1a phong ngira tién trién thanh nhiém virus, ghi nhan céc ca
nhiém virus néu x4y ra, va diéu tri nhiém virus d€ phong ngira viém nio c6 kha niing gy nguy hiém. Kiém sodt tinh trang

nhi&€m vi-rit ¢ vai trd quan trong trong quén ly cdc bénh nhan nghi ngd hoidc xdc dinh bi nhiém vi-rit B.

Lam sach vi tri bi phoi nhiém

Néu tiém 4n kh niing phoi nhiém véi vi-rit B thi phai ngay 14p tic c6 bién phdp nhim ngin khong d€ phoi nhiém
tién trién thanh nhiém vi-rit. Do d6, bwdc quan trong diu tién 12 phai 1am sach that k§ va ngay 14p tic vi trf phoi
nhiém. Cén riva sach vi trf phoi nhiém & thoi diém danh gid bat k& nguoi bénh di riva sach trude dé hay chwa. Can
co rira sach vi nhe nhang véi xa phong, povidone-iodine, chit tiy, hoiic chlorhexidine va nwéc vi tri phoi nhiém trong
vong 15 phiit, sau khi d€ vi tri phoi nhiém dwéi voi nuéc dang chdy trong 15 dén 20 phiit.[41]N&u bi phoi nhiém

niém mac (miii, mit, miéng) thi phai rira bing dung dich nwéc mudi tiét tring hodc nuée trong 15 phit.

Bién phap dy phong sau phoi nhiém

N&u nghi ng& phoi nhiém vi-rit herpes B va bénh nhin dén phong khdm y t& trong vong 5 ngay ké tir khi c6 kha ning
phoi nhiém, cin xem xét bién phap dv phong sau phoi nhiém (PEP) véi thude khang vi-riit dudng udng lidu cao cling
ldc v6i tién hanh xét nghiém chin do4n x4c dinh nhiém tring. Do muc tiéu ctia thudc khang vi-rit dy phong 1a phong
ngira phoi nhidm tién trién thanh nhiém virus, va do cdc nghién cttu trén dong vat nhiém vi-riit B cho thiy riing thudc
khédng vi-rit phong ngira bénh hiéu qué néu st dung trong vong 5 ngdy sau khi nhiém triing,[44] [45]khdng khuyén

cdo diéu tri du phong thudc khdng vi-riit d6i v6i nhitng bénh nhan dén khdm trén 5 ngiy sau khi phoi nhiém.

Khuyé&n nghj valaciclovir dudong udng liéu cao la thudc khéng vi-rit budc dau cho bién phdp du phong vi-riit B. Hodc
c6 thé dung thudc thay thé 1a aciclovir udng liéu cao.[4]Trong mot nghién cttu trén dong vat khac, aciclovir ding trong
vong 24 gio' sau khi nhiém vi-riit B ¢6 thé ngin chin dwoc ti vong.[44] Aciclovir lidu cao duge cho ding vai gio sau

khi phoi nhiém c6 thé gitip ngin chin qu4 trinh tién trién thanh nhiém vi-rit hodc bénh vi-rit B ¢6 triéu chitng.[4]

Ciing c6 thé cAn nhic cho diing thudc khang sinh hoic vic-xin phong dai va globulin mién dich bénh dai tily vio
nguyén nhan, mic d6 nghiém trong ciia viéc phoi nhiém va nguy co phoi nhiém giy ra cdc tinh trang 1ay truyén khéc
ngodi vi-riit B. Cdc loai linh trudng duoc nudi ngodi ty nhién c6 thé bi phoi nhiém véi dong vat bi nhiém bénh dai va
tré thanh ngudn 1ay truyén bénh dai. V&t cin do loai linh trwdng giy ra cé nguy co nhiém khuén twong ty nhw vét cin
ciia nguoi. Néu sir dung dong vat bi phoi nhiém trong nghién cttu thi s& c6 kha niing xay ra 1dy nhiém nhw trong qui
trinh nghién cttu (vi du: vi-rit suy gidm mién dich & khi [SIV], HIV) va can dugc kiém tra.

TAt c4 bénh nhan tirng phoi nhiém véi vi-rit B déu can dwgc theo ddi xem c6 thay d6i vé hiéu gid khdng thé huyét
thanh ciing nhw khéi phét cdc dau higu va trig¢u chitng 1am sang cho thdy bi nhiém vi-rit B hay khong. V&i nhitng
bénh nhan dén khdm sau 5 ngay k& tir khi phoi nhiém thi chi cin theo doi gidm sét.

Céc bién phap kiém soat nhiém trung

DE& bdo vé nhan vién y t& va cdc thanh vién trong gia dinh khdng phoi nhiém véi mé hoic chét dich co thé c6 kha
ning nhiém bénh, bat ky nguoi nao dang diéu trj hodc thdm kham cho bénh nhan nhiém vi-riit B phéi thuc hién theo

cdc bién phdp phong ngtra tiéu chuéin.[51] Can héi ¥ kién cdc bdc si kiém soét nhiém khuin dé dwoc hwéng din thém.

Can tuan theo c4c bién phap phong ngiva tiéu chuin dit bénh nhan c6 dwoc diéu tri véi thudc khang vi-rit khdng. Vi-

VN

rit B da dugc céch ly khéi ton thuong trén da vA niém mac miéng ciia bénh nhan dwoc tich cuc diéu tri bﬁng aciclovir

tiém tinh mach ligu cao.[33]S6 ca nhiém vi-riit & ngudi dwoc ghi nhan day di qud it d€ c6 thé dy doén Ve triéu chitng

L NAId

ndo khong dién hinh hoic triéu chitng ndo thuong gip & hau hét c4c ca nhiém virus trén nguoi. T4t ca cdc ca nhiém

vi-riit B trén nguoi titng dwgce ghi nhan cho dén nay déu ¢ triéu chitng. Truong hop duy nhat dwgc ghi nhan Ia 13y
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truyén vi-rit B ti nguoi sang ngudi xay ra & mot bénh nhan nit diéu tri ton thwong da cho chong trwéc khi dugce chan
doén bj nhiém vi-riit B. Bénh nhan st dung chinh loai kem diéu tri cho chong dé diéu tri bénh viém da ctia minh.
Ngudi chong da tir vong bdi bénh do vi-rit B. Bénh nhan bi phat ban ngita ma sau d6 phong thi nghiém xac dinh 1a do
vi-riit B, tuy nhién bénh nhan da dép ¢ng vSi phuong phép didu tri bing aciclovir ma khong bi téi phat.[23]

Diéu tri nhiém virus

Nhitng bénh nhan c6 cic dau hiéu va/hoic triéu chiing phit hgp véi bénh do vi-rdt B sau khi phoi nhiém déu phai
dwoc diéu tri bing liéu phép tiém thudc khang vi-riit lidu cao dwong tinh mach. Vi nhitng bénh nhin di dugce udng
thudc khdng vi-rit trong bién phép diéu trj dw phong - PEP va khdi phét bénh ¢6 triéu chitng phit hop véi vi-rit B thi
nén ngay 1ap titc chuyén sang liéu phap tiém thudc khang vi-rit liu cao dwdng tinh mach. Cén tiép tuc digu tri cho t6i

khi tinh trang nhiém vi-riit B khoi hin hoic c6 thé loai tri.

N&u c6 biéu hién than kinh trung wong thi st dung ganciclovir tiém tinh mach liéu cao Ia phuong phap diéu tri bac
1.[4] Khuyén cdo tiém aciclovir liu cao dwdng tinh mach 1a diéu tri bac 1 ddi v6i bénh nhéan bi bénh do vi-rit B
nhung khong c6 bi€u hién than kinh trung wong. C6 thé st dung ganciclovir tiém tinh mach lidu cao dé thay cho
aciclovir, va loai thudc nay ciing duoc wu tién néu bénh nhan c6 biéu hién bénh tién trién khi ding aciclovir hodc c6
dAu hidu va triéu chitng ctia bénh than kinh trung wong.[4]Can phéi st dung lieu thudc khang vi-rit cao hon so véi
ligu dwgc dung dé€ diu tri nhiém HSV d& dim bao tinh hiéu qua trong viéc khdng vi-rit B. Ly do 14 bdi vi-rit B kém

nhay cdm véi aciclovir hon so v6i HSV trong phong thi nghiém.

Bénh nhan ding aciclovir nén dugc bl nude diy dii d€ tranh tinh trang thudc két tia trong 6ng than va din tSi suy
than. Ciing can theo d&i mifc creatinine va diéu chinh ligu Ivgng cho phit hop. Néu bénh nhin xuat hién nhitng triéu
chiing khéc khi dang dugc diéu tri bing aciclovir thi cAn phai tién hanh danh gid 1Am sang d€ cAn nhic xem c6 nén

chuyén hwéng diéu tri sang ganciclovir hay khong.

Vi-riit B nhay cam véi ganciclovir hon 1a véi aciclovir, cé trong 6ng nghiém va trong mo6 hinh dong vat. Ganciclovir
dugc sir dung trong mot tredng hop duy nhat bénh nhan khoi hoan toan sau khi bi nhiém vi-rit B kém viém nio
than ndo.[33] Mic du ganciclovir doc tinh cao hon aciclovir, d€ quyét dinh c6 st dung ganciclovir hay khong thi can
can nhic lgi ich nguy co cta thudc. Giéng nhu trong trudng hop véi aciclovir, can phéi diéu chinh lidu lvgng ctia
ganciclovir néu bi suy than. Can phai gidm sét chit ché s& lwgng bach cau va tiéu cau do téc dung phu tic ché tiy

xwong cda ganciclovir.

Valaciclovir di dugce st dung thianh cong dé kiém sodt mot truong hop bénh nhin nhiém vi-rit B ¢6 t8n thwong mit
i phat.[37]

Sir dung thudc khéng vi-riit thwong qui nhu 1 bién phdp dy phong sau cic ca c6 kha ning phoi nhiém va dé diéu tri
bénh do vi-riit B giai doan sém, bao gdm nhitng ca bénh c6 céc triéu chitng sém lién quan dén anh huéng hé than
kinh trung wong, c6 thé gitip phong ngiva nhiém vi-riit va cdi thién ty 1& sdng s6t & nhitng bénh nhan bi nhiém vi-rit
trong cic thap ky gan day.[23] [33]Do ning cao tim quan trong clia cdc phoi nhifm niém mac hoic da khong nguyén
ven khong do thwong t6n, cling v6i nhitng cai thién trong viéc st dung thiét bi bio ho va bién phdp thudng qui, két
hop v6i nd luc phat trién cdc quan thé khi macaque khdng nhiém vi-riit B ciing c6 kha niing gép phan vao tinh trang

hi€m giip c4c ca nhiém vi-riit B trong céc thap ky gin day.

Cham séc ho tr¢
Ngoai nhitng khuyén nghi da néu ddi véi liéu phap diéu tri bing thudc khang vi-riit va xét nghiém chan doan, viéc
diéu tri cho ngudi bi nhiém vi-rit B chil yéu mang tinh chét hd trg: vi du nhw bu nwée diy da, sit dung thudc ha sot

néu s6t, thudc chdng ndn mira néu ndn miva, va thudc gidm dau néu dau dau.
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Chi dinh chim séc tich cwc (ICU) cho nhitng bénh nhan bi viém nio. Bénh nhan thwdng bi tit vong do suy hd hap.
Tuy nhién, phai c6 quyét dinh diéu tri ngay tai giwdng bénh, dya vio phan dodn 1am sang clia béc s diéu tri k&t hgp

v6i bdc st chuyén khoa truyén nhiém.

Mot s6 nguoi theo két qua xét nghiém dugce xdc dinh nhiém vi-rit B vAn séng s6t qua giai doan cip tinh. Déi véi
nhitng bénh nhan nay, chim séc hd trg va hoi stc 14u dai gitip hoi phuc kha ning van dong va hoi phuc tinh trang liét
huéng thugng cap tinh sau d6. Tuy nhién, qud trinh hoi phuc khoi giai doan ndy khong thudng giip va thudong khong
hoan toan.[37] [31]

Phu nit mang thai

C6 kha nhiéu bing chitng 1am sang cho thdy ring viéc diing aciclovir trong thdi ky mang thai Ia an toan. Trong s&
nhitng ni* bénh nhan dugc ding thudc trong thoi ky mang thai, khdng c6 ghi nhin nao cho thdy sy gia ting vé cic di
tat bAm sinh, mic dii s& liéu con nhiéu han ché va khdng di co s& d€ phat hién duge nhitng hé qua tidu cuc vén 6 ty
1& xay ra thap.[52] [53] [54]Aciclovir 14 liéu phép diéu tri khang vi-rit c6 tic dung chdng lai vi-riit herpes va c6 bing
chitng an toan trong khi mang thai rd nhét. O phu nit dang trong do tudi mang thai c6 biéu hién nghi ngd hodc xdc
dinh bi nhiém vi-rit B, nén lam xét nghiém chufn do4dn mang thai dé hd trg trong viéc ra quyét dinh xem nén chon
thudc khang vi-rit nao. Phai cAn nhic do an toan clia diéu trj bing aciclovir so véi ganciclovir d6i véi bao thai, so
sédnh véi nguy co viém ndo do vi-rit B & nguodi me khi ra quyét dinh diéu tri. Ganciclovir dugc chi dinh trong tredng
hop nhiém triing than kinh trung wong.

Tré em

Di xay ra cédc ca phoi nhiém vi-riit B tiém tang & tré em va tré nhii nhi.[6]Khi macaque song theo thit bac quan thé xa
hoi, dugc xdc dinh béi tinh hung dit ma con dau dan thé hién d6i vé6i con trong bay, ching c6 thé tin cong tré nho khi
& gan cic con khi macaque tu do sinh séng. Khong c6 cdc khuyén nghi cu thé d€ diéu tri nhiém vi-rit va bénh do vi-
riit B cho tré em. Tham khéo béc si chuyén khoa truyén nhiém dé xin tw vin huéng din hién hanh cho nguoi I6n va
lidu lwgng thudc khéng vi-rit cho tré em trong diéu tri phoi nhiém vi-rit B tiém tang ho#ic bénh do nhim vi-rit B gy
ra. Do ¢6 khuyén nghi stt dung valaciclovir dé diéu trj bénh thily ddu & tré em tir 2 dén 18 tudi, va mot nghién cttu gan
day vé dugc dong hoc va tinh an toan ciia valaciclovir hdn dich dudng udng da chitng té thudc dung nap tét va an toan
d6i v6i tré tir 3 thang tudi trd 1€n.[55] 6 thé xem xét st dung valaciclovir nhu bién phdp dy phong cho tré em phoi
nhiém vi-rit B.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gitta cic thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc dudng dung.
Khuyé&n nghj digu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

bit dau ( tém tit )

Phoi nhiém tiém tang

1 lam sach vi tri phei nhiém
thém céc bién phap kiém soat nhiém tring

thém can nhic st dung bién phap dy phong udng thudc
khang vi-rit liéu cao

VN

L NAId

thém xem xét bién phap dv phong déi vi dong nhiém cé
thé ¢
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Cap tinh

Khang dinh nhiém vi-rit va/hoiic c6 triéu
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Cac Iva chon diéu tri

Luu y la dang bao ché va ligu dung c6 thé khdc nhau gitta cdc thudc va dang biét dugc, cong thitc, hodc dudng dung,
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Phoi nhiém tiém tang

1 1am sach vi tri phoi nhiém

» Né&u tiém 4n kha ning phoi nhiém véi vi-rit B thi
phai ngay 14p titc c6 bién phdp nhim ngin khong dé
phoi nhiém tién trién thanh nhiém vi-rit. Do d6, buwdc
quan trong dau tién 13 phai 1am sach that k§ va ngay
1ap titc vi tri phoi nhiém. Can rira sach vi tri phoi
nhiém & thdi diém ddnh gid bat k& ngudi bénh da

rita sach trwéc d6 hay chwa. Can co rita sach va nhe
nhang véi xa phong, povidone-iodine, chat tdy, hodc
chlorhexidine vA nwéc vi tri phoi nhiém trong vong 15
phiit, sau khi d€ vi trf phoi nhiém duéi voi nude dang
chay trong 15 dén 20 phiit.[41]N&u bi phoi nhiém
niém mac (miii, mét, miéng) thi phai rira bing dung
dich nuéc mudi tiét tring hodic nwdc trong 15 phuit.

» Phai c6 mdt bén thit ba danh gid viing phoi nhiém
dd dugc 1am sach 8t chwa, néu chwa tot thi phai 1am
sach lai néu can. Ngay, gio, dia diém, tinh chat va vi
tri ton thwong va loai dich hay mé bi phoi nhiém 1a
nhitng chi tiét phai ghi lai. Vai phit dau tién sau khi
phoi nhiém dwgc xem 1a khoang thoi gian quan trong
nhét d€ gidm nguy co nhiém vi-rit.

thém céc bién phap kiém soat nhiém trung

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Ki€m sodt nhiém vi-rit ¢6 vai trd trong yéu trong
quan 1y cdc bénh nhan nghi bi nhiém vi-rit B. Bat c@
ai diu tri hojc chim séc bénh nhan nghi nhiém virus
déu phai tuan th cdc bién phap phong ngira tiéu chuin
ddi v6i méau hodc chét dich co thé.[51]Can hoi ¥ kién
céc bdc s kiém sodt nhiém khuan dé& duwoc huéng dan
thém.

» Can thyc hién cic bién phap ki€ém sodt nhiém vi-riit
bat ké bénh nhan c¢6 dang duoc digu tri khdng vi-rit
hay khéng. Vi-riit B da dwogc cdch ly khéi t6n thuong
trén da va niém mac mi€ng ctia bénh nhan duoc tich
cuc didu tri bing aciclovir tiém tinh mach liéu cao.[33]

thém cin nhic st dung bién phap dy phong udng thudc
khang vi-rit liéu cao

VN

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

L NAId
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» Valaciclovir: tré em: tham van véi bac si chuyén
khoa d€ dwgc huéng din vé ligu ding; ngudi 16n:
1 g dwong udng mdi 8 gid trong 14 ngay

HOAC

» Acylovir: tré em: tham vin véi béc si chuyén
khoa dé€ dwgc huéng din vé ligu ding; ngudi 16n:
800 mg dwong uéng mdi ngay nim Ian trong 14
ngay

» Nén can nhic 4p dung bién phdp dy phong sau phoi
nhiém (PEP) néu nghi bi phoi nhiém véi vi-rit B, cin
ct vao tién st va khdm 1am sang, va trong trudng hop
bénh nhan dén kham trong vong 5 ngay ké tir khi ¢6
kha niing phoi nhiém. Khong khuyén nghi véi nhitng
bénh nhan dén kham sau 5 ngay k& t khi ¢6 kha niing
phoi nhiém.

» Khuyén nghi valaciclovir dudng udng liéu cao 1a
thudc khéang vi-riit buéc dau. Hoidc c6 thé dung mot
loai thudc thay thé d6 1a aciclovir udng lidu cao.[4]

» TAt c4 bénh nhn tirng phoi nhiém véi vi-rit B déu
can dugc theo doi xem c6 thay d6i vé hiéu gid khdng
thé huyét thanh ciing nhu khéi phét cdc ddu hidu va
triéu chitng 1dm sang cho thay bi nhiém vi-rit B hay
khong. V6i nhitng bénh nhan dén kham sau 5 ngay ké
tlr khi phoi nhiém thi chi cin theo doi gidm sét.

» Nén dp dung diéu tri dw phong - PEP khi dang tién
hanh xét nghiém chin dodn tinh trang nhiém vi-rit.
Tiép tuc 4p dung bién phdp du phong trong vong 14
ngay hodc cho t6i khi c6 thé loai trit kha ning nhiém
vi-rit B.

» O phu nit dang trong d6 tudi mang thai véi biéu hién
nghi phoi nhiém véi vi-riit B, nén Iam xét nghiém chin
dodn mang thai d€ hd trg trong viéc ra quyét dinh xem
nén chon thudc khéang vi-rit nao. C6 rat nhiéu bing
chiing 14am sang cho thdy viéc dung aciclovir trong

thoi ky mang thai 1 an toan mdt cich hop ly. Trong s&
nhitng bénh nhan nit dugc dung thudc trong thoi ky
mang thai, khong c6 ghi nhan nao cho thay sy gia ting
veé céc di tat bAm sinh, tuy nhién, s liéu con nhiéu han
ch& va khong du co s& dé€ phét hién nhitng hé qué tiéu
cue do ty 18 xay ra thap.[52] [53] [54]

» O tré em phoi nhi®m véi vi-rit B, ban ¢6 thé can
nhic cho udng valaciclovir nhu mot bién phép dy
phong bai thudc nay dwoc khuyén cdo sit dung trong
diéu tri nhiém thiy ddu & tré tir 2 d&n 18 tudi. Hon
nita, nhidu nghién cttu vé dugc dong hoc va tinh an
toan ciia valaciclovir hdn dich dudng udng da chiing
té thudc dung nap 8t va an toan ddi véi tré tir 3 thang
tudi tré 18n.[55] Khong c¢6 khuyén nghi cu thé vé dieu
tri phoi nhiém va bénh do vi-rit B & tré em; do do,
nén hoi y kién cia chuyén gia truyén nhiém dé xin tw
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thém

van vé cich dp dung huéng din hién hanh cho ngudi
16n va lieu lugng thude khdng vi-rit cho tré em.

xem xét bién phap dv phong déi v&i dong nhiém cé
thé ¢6

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Phoi nhiém tir vét cin hoic cao do khi gy ra c6 thé
din dén cdc bénh dong nhiém nhw bénh udn vén, bénh
dai hay nhiém triing.

» Xem lai tién st ding vic-xin clia bénh nhén c6 thé
gitip ich trong viéc xdc dinh xem c6 can thém vic-xin
hay khong.

» Nén can nhic diéu tri khdng sinh trong treong hop
bi cdn. C6 thé can nhic cho diing thudc khang sinh
phong bénh hodc vic-xin bénh dai va globulin mién
dich bénh dai ty vao nguyén nhan, miéc dd nghiém
trong clia phoi nhiém va nguy co liy truyén cic loai
khac ngoai vi-rit B.

» N€u st dung dong vat bi phoi nhiém trong nghién
cliu, s& c6 kha ning xay ra lay nhiém trong qu4 trinh
1am nghién ctu (vi dy: vi-rit suy giam mién dich & khi
[SIV] hay HIV) va can dugc kiém tra.

Khang dinh nhiém vi-rit va/hoiic c6 triéu

chiing

liéu phap tiém thudc khang vi-rit liéu cao qua tinh
mach

Cic Iya chon so cap

» Acylovir: tré em: tham vin véi béc si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé lidu dung; nguoi 16n:
12,5 dén 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gio

HOAC

» ganciclovir: tré em: tham van véi bac si chuyén
khoa d€ dugc huéng din veé ligu diing; nguoi 16n:
5 mg/kg tiém tinh mach méi 12 gid

» Nhitng bénh nhan x4c dinh nhiém vi-rit B hosc cé
céc dau hiéu va/hoic tridu chitng phtt hop véi bénh
do vi-riit B sau khi phoi nhiém cin dwoc diéu tri bing
liéu phép tiém thudc khéng vi-rit qua tinh mach. Can
phai st dung liéu thudc khéng vi-rit cao hon so véi
ligu dwgce dung d€ didu tri nhiém HSV d& dam bao
tinh hiéu qua trong viéc khang vi-rit B.

» Né&u ¢6 bi€u hién than kinh trung wong thi st dung
ganciclovir tiém tinh mach lidu cao 12 phwong phdp

L NAId
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thém

diéu tri bac 1.[4]Khuyén cdo tiém aciclovir lidu cao
dwdng tinh mach 1 diéu tri bac 1 d6i v6i bénh nhan
bi bénh do vi-rit B nhwng khong c6 bi€u hién than
kinh trung wong. C6 thé stt dung ganciclovir tiém tinh
mach liu cao dé thay cho aciclovir, va loai thudc nay
ciing dwgc wu tién néu bénh nhan c6 biéu hién bénh
tién trién khi dung aciclovir ho#ic ¢6 dau hiéu va triéu
chitng cia bénh than kinh trung wong.[4]

» V6i nhitng bénh nhin da dugc udng thudce khing vi-
rit trong diéu tri dy phong - PEP va khéi phat bénh c6
triéu chitng phut hgp véi vi-riit B thi nén ngay 14p titc
chuyén sang liéu phép tiém thudc khang vi-rit lidu cao
qua tinh mach. Nén tiép tuc diéu trj cho t&i khi tinh
trang nhiém vi-rit B khoéi hén.

» Bénh nhan dung aciclovir nén dwgc bu nude day di
d€ tranh tinh trang thudc két tha trong 6ng than va din
t6i suy than. Mikc creatinine cling can dugc theo doi
va diéu chinh lieu lugng cho phit hgp. Néu bénh nhan
xuat hién nhitng triéu chitng khéc khi dang duoc diéu
tri biing aciclovir thi can phi tién hanh d4nh gia 1am
sang dé can nhic xem c6 nén chuyén huéng diéu tri
sang ganciclovir hay khong. Gidng nhu trong trudng
hop véi aciclovir, can phéi diéu chinh lidu lugng clia
ganciclovir néu bj suy than. Can phéi gidm sét chit ché
s6 luwong bach cau va ti€u cau do tdc dung phu Gc ché
tuy cta ganciclovir.

» O phu nit dang trong do tudi sinh dé x4c nhan bi
nhiém vi-rit B, nén 1am xét nghiém thi thai d€ hd trg
trong viéc ra quyét dinh xem nén chon thuéc khéng vi-
riit ndo. C6 rat nhidu bing chitng 1am sang cho thay
ring viéc ding aciclovir trong thdi ki mang thai 12

an toan mot cach hop 1y. Trong s6 nhitng bénh nhan
nit dwoc dung thudc trong thoi ky mang thai, khong
c6 ghi nhan nao cho thdy sy gia ting vé cic di tat
bam sinh, mic dit s6 liéu con nhiéu han ché va khong
du d€ phat hién dugc nhitng hau qua do ty 1 x4y ra
thap.[52] [53] [54]Tuy nhién, phai cAn nhic nguy co
ganciclovir c6 thé giy ra cho bao thai so v&i nguy co
viém ndo do vi-rit B gdy ra & nguoi me khi dua ra
quyét dinh diéu tri. Ganciclovir dwgc chi dinh trong
moi trudng hop nhiém trung than kinh trung wong.

» Khong ¢6 khuyén cdo cu thé vé diéu tri nhiém vi-riit
B & tré em; do d6, ban nén héi y kién ctia chuyén gia
vé bénh truyén nhiém dé xin tv van vé cich dp dung
hwéng din hién hanh cho nguvi 16n va ligu lwong
thuSc khdng vi-rit cho tré em.

céc bién phap kiém soat nhiém trung

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Ki€m sodt nhiém trliing c6 vai trd trong y&u trong
quén ly d&i v6i moi bénh nhan khéng dinh bi nhiém
vi-rit B va/hodc nhitng ngudi c6 triéu chitng goi y tdi
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ap tinh

B Vi viém nao

thém

thém

kha niing nhiém vi-riit B. Chwa ting c6 truong hop
nao ghi nhan nhiém vi-rit B ma khong c6 triéu ching
& nguoi.

» BAt ct ai diéu tri hodc chim séc bénh nhan dwgc
khing dinh nhiém virus déu phai tuan thi cdc bién
phédp phong ngira tiéu chuin d6i v6i mdu va chét dich
co thé.[51] Can héi ¥ kién céc bac si kiém sodt nhiém
khuén dé dwgc huéng din thém.

» Can thyc hién c4c bién phap ki€ém sodt nhiém vi-rit
bat ké bénh nhan c¢6 dang dugc digu tri khdng vi-rit
hay khong. Vi-riit B da dwgc céch ly khéi t6n thuong
trén da va niém mac miéng ctia bénh nhan duoc tich
cuc didu tri bing aciclovir tiém tinh mach liéu cao.[33]

Chim séc hd trg

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Ngoai nhitng khuyén cdo di néu vé liéu phdp dieu
tri bing thudc khang vi-riit va xét nghiém chan dodn,
viéc quan 1y ngwoi bi nhiém vi-rit B chii y&u mang
tinh chat hd tro.

» V6i nhitng bénh nhén c6 triéu chitng, ¢6 thé cho bu
nuéc day du, st dung thudc ha nhiét khi bj sot, thude
chdng ndn khi bj non va thude giam dau khi bi dau
dau.

» Quyét dinh kiém so4t phai dwgc dwa ra ngay tai
giudng bénh, dya vao chin doan 1am sang cla bac si
diéu trj két hop v6i chuyén gia vé bénh truyén nhiém.

Chiam séc ICU

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Thuwdng chi dinh cho nhitng bénh nhén bi viém ndo.
Bénh nhén thuong bi tir vong do suy hd hip. Quyét
dinh kiém so4t phai dwoc dua ra ngay tai giwdng bénh,
dwa vao chin dodn 1am sang ciia bac si diéu tri két
hop v6i chuyén gia vé bénh truyén nhiém.

VN
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Khuyén nghi

Giam sat
theo ddi sau phoi nhiém

+ Can theo doi nhitng bénh nhan bi phoi nhiém vi-rit B trong it nhat 2 thdng mic di khdi phat bénh thudong xay
ra trong vong 5 tuan ti¢ khi phoi nhiém. Bénh nhan ciing can dwoc tv van. Van can phai theo ddi va tw van,
dii ring di c6 chi dinh diéu tri dw phong bing thudc khang vi-riit. Nén sip x&p lich theo d&i d€ gidm sét tinh
trang nhiém vi-rit tiém 4n vi/hodc tién trién bénh. C6 thé x&p lich hen ban dau trong 1, 2 va 4 tuin sau khi
phoi nhiém, hoiic ngay 14p tic néu bénh nhén cho biét c¢6 cdc triéu chitng phit hgp véi tinh trang nhiém vi-rit
B. Ddi v6i phoi nhiém nghé nghiép, gidm st vién tai co quan ciia bénh nhan can theo ddi tinh trang 1Am sang
ciia bénh nhan it nhat mdi tuAn mot Tan trong thang dAu tién sau khi phoi nhifm. Trong c4c budi hen vé sau,
can ddnh gid vi trf nhim tring va cdc dau hiéu, triéu chitng nhiém vi-rit B. Ciing cin phai xdc dinh viéc tudn
thii diing thudc. Nhitng bénh nhan duoc d4p dung bién phdp dw phong sau phoi nhiém (PEP) nén dugc kéo dai
tho1i gian theo ddi do diéu tri dw phong c6 thé 1am chdm ddp tng khéng thé véi vi-riit B hodc kiém ché tinh
trang vi-riit thai ra. Can thyc hién xét nghiém huyét thanh Ian tiép theo trong 3 dén 6 tudn sau khi phoi nhiém;
can xét nghiém cdc miu xét nghiém huyét thanh tir bénh nhan dwoc diéu tri dy phong - PEP & thdi diém muon
hon (vi du: 3 thang sau khi phoi nhiém). Véi nhitng bénh nhan c6 PCR hoic nu6i cay tir vét thwong ban dau
cho két qua dwong tinh, c¢6 thé ti€n hanh 1am PCR hoic nudi cdly b6 sung sau 1dén 2 tudn ké ti khi ngiing liéu
phap diéu trj bing thudc khang vi-rit d€ ki€m tra tinh trang vi-riit thai ra.[4]

Theo dai diéu tri khang vi-rit:

 Can theo déi mitc creatinine huyét thanh & bénh nhan dang st dung aciclovir lidu cao, va cin diéu chinh lidu
ding twong tng. Can theo dbi chiit ché bénh nhin dang sit dung ganciclovir vé tinh trang tc ché tily xuong.[4]

Theo d6i ditu trj giai doan hoat dong clia bénh:

* Dua trén thong tin da biét veé sinh Iy bénh ciia tinh trang nhiém vi-riit B va so sénh tuong dong véi tinh trang
nhi&m alphaherpesvirus khac, nhitng ngudi song s6t sau khi mic bénh do vi-riit B dwgce gia dinh 1a van tiém
4n kha niing bi nhiém virus. Vi-riit dugc cho ring van con trong hé than kinh ngoai bién (thudng 13 hach than
kinh) trong sudt quing doi ctia vat chi; vi-riit khdng c¢6 trong mau hay huyét thanh clia vat chti bi nhiém bénh.
C6 thé phét hién thay vi-riit trong chat dich co thé khéc (t6n thuwong mun nuwdce, dich ndo tiy, dich tiét tit miéng
va bo phan sinh duc) trong su6t thoi gian c6 triéu chitng va tiép tuc trong thdi gian didu trj khang vi-rit. Vi 1y
do nay, can phéi chitng minh dugc tinh trang thai vi-rdt chit dong da hét trude khi ngitng dung thudc khéng vi-
rat tiém tinh mach.

* Theo déi tinh trang t4i phat cdc ddu hiéu va triéu chitng 1dm sang goi y tdi phat giai doan vi-riit hoat dong
va phét tdn vi-riit B rit quan trong sau khi diéu tri thanh cong bénh do vi-rit B giy ra. Nhiéu béc si da dwa
ra 101 khuyén nén chuyén tir liu phép diéu tri ding thudc khang vi-rit tiém tinh mach sang liéu phdp duy tri
udng valaciclovir hoic aciclovir sau khi ghi nhan triéu chitng va tinh trang thai vi-rit cht dong da hét.[4] Tuy
nhién, con thi€u nhiéu dit liéu thich hgp dé x4c dinh thdi diém ngirng hodic cin nhic c6 nén nging diéu tri hay
khong; do d6, can phai héi ¥ kién ctia chuyén gia.[4]

* Trong qua trinh quan 1y 1au dai nhitng bénh nhan d4 hoi phuc, khéi bénh vi-riit B, can c¢6 lich theo doi dinh ky
dé& ddm bao tinh trang thai vi-riit khong tdi dién. Hiém khi giip tinh trang tdi phat nhiém vi-riit B & bénh nhin
da dugc diéu tri, nhung da c6 it nhét hai ca bénh & mit twong tw nhw bénh zona, mot ca tai phat, dwgc giai
thich 1a t4i phat nhiém vi-rit B.[37] [17] Diéu tri bénh mit do vi-rit B tai phét bi”lng valaciclovir.[37]

Huéng dan danh cho bénh nhan

Nhan vién phong thi nghiém va nhan vién chim séc dong vat ti€p xic gan giii v6i khi macaque (hodcchat dich co thé
ctia chiing) c6 nguy co cao phoi nhiém vi-rit B. Can tuyén truyén cho nhitng ngudi ny vé céc nguy hiém lién quan

dén khi macaque va tim quan trong ciia viéc thong bdo 1én ngudi ¢6 chuyén mdn (bao gom nhan vién y t€ tai chd lam)
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néu xdy ra trudng hop cdn, cao, hodc phoi nhiém qua da. Ciling can hwéng din cho ho veé céch so cttu va can duoc

nhan vién y € tai chd lam ddnh gid nhanh.

Ap dung bién phép so ctu:

Pe

* So citu ngay 1ap titc nhitng tredng hop c6 nguy co cao sau khi tiép xtic v6i khi macaque (cin, cao, thuong ton

7

qua da nhim chit dich co thé ctia khi macaque, hoic niém mac hoic tiép xidc da khong nguyén ven véi chit
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dich c6 kha niing nhiém triing hoic vat liéu khac ma khong c6 thwong t6n) rit quan trong.

* Riva that sach vét thwong va viing tiép xic chat dich trong vong 5 phit sau khi phoi nhiém dé€ kha ning gidm
nguy co nhiém vi-rit B. Can rita sach vi tri bi 4nh hwéng trong it nhat 15 phit. Can rita sach céc vi trf c6 thé
phoi nhiém trén da véi povidone-iodine, chlorhexidine, hodic xa phong c6 chat tdy. TAt c4 nhitng chit nay déu
6 kha niing bat hoat cdc vi-rdt nhw vi-rit herpes c6 16p bao lipid.[56] [57] [58] Nhe nhang mét-xa vét thwong
trong khi rita sach ¢6 thé gidp dung dich khdng khuin thAdm nhép t6t hon. Dung dich Dakin, dung dich 1:20
chat tdy rira va nwdc, doc hon chlorhexidine hoic povidone-iodine va c6 thé giy kich tng da. Céc dung dich
tdy riva twong d6i khdng &n dinh, va cin dugc chuén bi khi sit dung. Néu sit dung dung dich Dakin, cin rita
sach vi trf bj 4nh huéng véi chat tdy rita sau d6 nhw dugc trinh bay & trén.

* Khdng nén rach, sinh thiét ho#ic phét miu bénh phim & da vi ¢6 thé khién vi-riit di vao siu hon trong mo.

* Chua c6 dung dich va chét tdy riva sit dung trén cdc tdn thuong da nao duwgc st dung dé lam sach mit hoic cic
viing niém mac khac. D&i véi cic ca phoi nhiém nhw vay, thi phai rira vi tri bi 4nh hwéng bing dung dich nuée
mudi tiét tring hodic nuée trong it nhit 15 phit . N&u khong dén duwge tram rita mit gan nhat trong vong vai
phtit, cin c6 tii nudc mudi tiét tring 1 lit tai vi tri 1am viéc. Néu nhén vién lam viéc & xa khong c6 dung dich
rira sach, cin dem theo tdi nwéc mudi tiét tring 1 it d&n chd lam viéc d€ tranh cham tré 1am sach vét thuong

hodc niém mac.

Diénh gid tai chd clia nhan vién y € :

* Ngay sau khi 1am sach vi trf ¢6 thé c¢6 phoi nhiém vi-riit B , nguoi bi phoi nhiém cin thdng bdo cho nhan vién
chim séc stic khoe tai chd 1am dé dugc tw van va huéng din, va nhan tai liéu mo ta cic ddu hiéu va triéu
chitng ctia nhiém vi-rit B.

* Mot diéu ciing quan trong 12 nhan vién chdm séc stc khoe tai noi lam viéc s& gidp lién hé nhanh chéng véi bac
sy t& tai dia phwong, ngudi biét rd vé nhiém vi-rit B & nguoi va cdc tdc nhan nhim triing khdc lién quan dén
dong vat linh tredng.

* @ noi lam viéc cin c6 cic quy trinh hwéng din chinh thic va bing viin ban cho ca nhén vién chim séc st
khoe tai noi lam viéc va véi chuyén gia y t& tai dia phuong. Tai liéu thong tin vé nhiém vi-rit B & ngudi cling
¢6 s&n danh cho c4c béc si trong trudng hop xay ra phoi nhiém sau nhigu gid ma c6 thé khdng ¢ hd trg y t&

tai chd.

Du lich:

* Can cung cip sin thong tin v& nguy co lién quan dén khi macaque sinh séng tu do trong cong vién va cdc dén
tho' danh cho du khdch va nhitng ngudi dw kién du lich d&n c4c qudc gia hodc khu vire ¢6 kha ning tiép xic
v6i nhitng loai khi nay. Thong tin ciing can bao gdm hwéng dan so ctu trong trudmg hop phoi nhiém tieém

tang, v su can thiét clia viéc lién hé vé6i chuyén gia y t& biét 16 vé& nhiém vi-rit B sém nhat c6 thé.
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Tinh trang nhiém vi-rit B thwong tién trién tir ngoai bién va lan ngwoc 1én tiy sdng. Py thuwong 1a nguyén nhan truc

ti€p dan dén t& vong.

yéu chi hodc liét chi hoan toan dai han cao

C6 thé 12 hau qua ctia viéc nhim vi-riit B & nhitng ngudi con song sét, tity vao viing clia than kinh trung wong bi anh
huéng.

mat ngdn ngit dai han cao

C6 thé 12 hau qua ctia viéc nhiém vi-riit B & nhitng ngudi con s6ng sét, tity vao viing ctia than kinh trung wong bi anh
hudng.

chiing loan cén ngon dai han cao

C6 thé 12 hau qua cia viéc nhim vi-riit B & nhitng ngudi con song sét, tity vao viing clia than kinh trung wong bi anh
huéng.

viém mang mach vong mac tién trién dai han cao
C6 thé 12 hau qua ctia viéc nhiém vi-rit B & mit.

S X oA oA \
dong nhiém bién thién trung binh

Phoi nhiém tir vét cin hodc cio do khi giy ra c6 thé din dé&n c4c bénh dong nhiém nhw bénh udn van, bénh dai hay
nhiém triing. Xem lai tién st diing vic-xin ciia bénh nhan c6 thé gitip ich trong viéc x4c dinh xem c6 can thém vic-xin
hay khong. Vét cin do céc loai linh trudng giy ra sé ¢6 nguy co nhiém khuin twong ty nhw nhiém khun do ngudi giy

ra. Nén cin nhic diéu tri khdng sinh trong truong hop bi cin.

Tién Ivgng

Phoi nhiém véi vi-riit B ¢6 thé c¢6 hodc khong din dén tinh trang nhiém vi-rit, nhung khi bi nhiém vi-rit B thi hiu nhw
ludn gay ra bénh & ngudi va thudng xay ra trong vong 1 thang sau khi phoi nhiém.[2] [4]Céch tién trién clia bénh phu
thudc vao mot vai yéu t6, bao gom vi trf nhiém va lugng vi-rit 1ay truyén khi nhiém. Néu khong can thiép, tinh trang
nhiém vi-rit & nguoi thudng tién trién t* cdc dau hiéu cuc bo hodc triéu chitng gidng ctim khong dic higu thanh cdc tridu
chitng than kinh néu vi-rit gay t6n thwong hé than kinh trung wong.[4] C4c triéu ching than kinh c6 thé dan bi€u hién
hoic dot ngot khéi phat.[4] Viém ndo tiy tién trién khi vi-rit xAm nhap hé than kinh trung wong va hau qua thuong 1a i
vong do suy ho hép vi chitng liét huéng thwong.[36] Ty 1€ t& vong khi bi nhiém vi-riit B x4p xi 80% & ngudi khdng dugc
diéu tri. Ty 1& ti vong c6 giam néu kip thoi tién hanh diéu tri tich cyc bing thudc khang vi-riit.
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Dua trén kién thitc da biét vé sinh Iy bénh hoc ciia tinh trang nhiém vi-rit B va 1y gii bing phép so sanh twong dong véi
tinh trang nhim alphaherpesvirus khac, nhitng ngudi song s6t sau khi mic bénh do vi-riit B dwgce cho 1a van tiém an kha
ning bi nhiém virus. Tuy nhién, viéc tai phét triéu chitng hi€m giip; mdi chi c6 hai trudng hop duge cho Ia tdi phat trén
1am sang sau nhiém vi-rit B tir trwdc.[37] [17] Nhidu nguoi sdng sét phai chiu cdc di chitng than kinh sudt doi, tir vira
dén niing, ddi khi phai nhap vién diéu tri.[31] Vi-riit dwoc cho 1a vin con ton tai trong hé than kinh ngoai bién (thudng

12 hach than kinh) trong sudt quing doi clia vat chi; vi-rit khong c6 trong méu hay huyét thanh ctia vat chii bi nhiém. C6
thé phat hién thay vi-rit trong chit dich co thé khdc (t8n thwong mun nuéc, dich ndo tdy, dich tiét tir miéng va bd phin
sinh duc) trong sudt thoi gian c6 triéu chitng va tiép tuc trong thoi gian diéu trj khang vi-rit. Vi 1y do ndy, can phdi chiing
minh dugc tinh trang vi-rit théi ra chi dong da hét trudce khi ngling dung thudc khéng vi-riit tiém tinh mach. Nhiéu bdc st
da dwa ra 161 khuyén nén chuyén tir liéu phdp diéu tri ding thudc khéng vi-riit tiém tinh mach sang liéu phdp duy tri uéng
valaciclovir hoic aciclovir sau khi c4c triéu chitng va tinh trang vi-rit thdi ra ngoai chit dong da hét.[4] Tuy nhién, con
thidu nhiéu dit liéu thich hop dé€ xic dinh thdi diém ngirng hoiic cAn nhic c6 nén ngitng diéu tri hay khong; do dé, cin
phai tham khdo ¥ kién clia chuyén gia.[4] Trong qué trinh theo d&i 14u dai & nhitng bénh nhin da hoi phuc thi nén c6 k&
hoach kiém tra dinh ky d€ dam bao tinh trang thai vi-rit khong tai dién. It nhdt da c6 mot ca nhiém vi-rit B ¢6 biéu hién
twong ty nhw nhiém zoster & mit, trén mot ngwoi ghi nhan chwa ting tiép xtic v6i khi macaque sudt nhidu thap ky, ca nay
dugc gidi thich 12 bi€u hién 1Am sang muodn cla tinh trang nhiém vi-rit B 4n 1Au dai.[17] Ciing da c6 mot ca tdi phat bénh
sau mic vi-riit B & mét trén mot bénh nhan dwgc diéu tri bing valaciclovir.[37]
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Health information for international travel (Yellow Book): B virus

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuat ban Ian cudi: 2017

Recommendations for prevention of and therapy for exposure to B virus (Cercopithecine
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Nha xuét ban: B Virus Working Group Xuit ban Iin cudi: 2002
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1. CDC: B virus first aid and treatment (external link)
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Hinh 1: Khi Rhesus (Macaca mulatta)

CDC/ Bdc st Roger Broderson
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First Aid

Mucous Membrane Exposure

Flush eye or ather mucous
membranes for 15 minut
with sterile saline (preferred)
or water

Skin Exposure

Wash skin thoroughly with
detergent solution, soap,
chlerhexidine, or povidone-
iodine for 15 minutes

Initial
Evaluation

Patient

adequacy of initial
ng; repeat cleansing

Evaluate genaral health,
madications, date of most
racant tetanus booster

Detarmine need for postex-
posure prophylaxis with anti-
bio . rabies vaccine,
rabies immune globulin

Nonhuman Primate

If possible, identify the mon-
kay (and species) associated
with the exposura

Contact veterinarian if appli-
cable) and obtain assassment
of animal's genaral health,
medications, and use in re-
search studies (past and
present)

Evaluate prior serclogic his-

cluding serostatus for
B virus and simian immunao-
deficienc s)

Clinical/Lab
Evaluation

Patient

Physical gxamination, parti=
Kposure site; perform
ical examination

Consider collecting serum at
baseline for serologic analysis

Consider collecting samples
from exposure site for B virus
PCR or culture

Nenhuman Primate

Examine animal for mucosal
icles, ulcers), con-

Consider collecting samples
from lesions, conjunctiva,
buccal mucosa for PCR or
culture

Consider performing serology
for B virus if not previously
B virus seropositive

Hinh 2: Téng quan vé cdc budc xiv tri véi tinh hudng gia dinh phoi nhiém vi-riit B

Education

A

\.._ current guidelines _/"

~

Counsel patient about the
significance of the injury!
BRpOSLUNE

Provida information on the
signs and symptoms of

B virus infection to the
patient

Make certain the patient
has & card to canry (wallet-
sized) that includes infor-
mation on B virus and a
phone number to call for
advice in an emergency

Make certain that the
patient’s occupational
health care provider and
supervisor are notified of
the Injury/exposure

Review safety pratocols

In place when Injury/ex-
pesure cccurred with the
patient and their supervisar

Schedule weekly follow-up
appointment for the first
maenth, or if the patient has
NEW Symptoms

Consider post-exposure
prophylaxis based on

N

o

HNY HNIH


http://bestpractice.bmj.com

a

LN

=
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Macaque or nonhuman primate housed with macaques

Nonhuman primate other than macaque not housed

with macaques

¥ ¥ 3

Prophylaxis

recommeanded

( Prophylaxis )

considerad

Prophylaxis )

not recommended

h

No risk for B virus infection

Macaque exposures
(particulary with animal
that is ill, immunocompro-
mised, confirmed to be
shedding B virus, or with
lesions consisfent with B
virus disease)

Skin exposure (with loss of
skin intagrity)

Mucosal exposure (with or
wilhoutl injury)

Laceration af head, neck or
Lorso

Deep punciure wound

Needle stick

(associaled wilh macague
tissueffluid from nervous
system, skin lesions con-
sistent with B virus diseasa,
eyelids, or mucosa

Puncture/Laceration
(exposure to objects —
cages — potentially
contaminated with
macgue bodily fuids

or narvous system Llissus
or known to contain B
virus

Laboratory confirmed
(Sample collectad right
after cleansing is B virus
PCR or culture positiva)

Cleansed exposures
Mucosal exposure lo
macague fluids that has
been cleansed per recom-
mandations

Laceration {loss of skin in-
teqrity] that has been
cleansed per recommen-
dations

Meedle stick

Invalving blead from an

il o immunecompromisad
macaguea

Puncture or laceration
occurring AFTER expasurs
o potentially infected

Non-penetrating skin
exposure

Skin exposure without loss
af skin integrity

Exposure to specles
other than macague
({that has not been
housed together with
macagques)

Wound or exposure 1o a
non-macague species thal
has been haused with

bjacts

_____

Guidelines for Post-Exposure Prophylaxis

¥

Caonsider other possible
exposures (e.g., rables)

macagues

for B Virus

Hinh 3: Hwong dan vé dieu tri dw phong sau phoi nhiém voi truwong hop nghi nhiém vi-rit B
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
Lién h¢ véi chiing t6i

+ 44 (0) 207 111 1105
support@bmj.com

BMJ

BMA House
Tavistock Square
London

WCIH 9JR

UK

09 NIANL

~

JIN

DYIL N


http://www.bmj.com/company/legal-information/
http://bestpractice.bmj.com

BM) Best Practice

Nhifng nguoi c6 déong gop:

// Cac tac gia:

D. Scott Schmid, PhD

Leader

Herpesvirus Team, MMRHLB/DVD/NCIRD, Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, GA

CONG KHAI THONG TIN: DSS declares that he has no competing interests. The views included in this topic are
those of the authors and do not necessarily represent the views of the Centers for Disease Control and Prevention or the
National Institutes of Health.

Jeffrey I. Cohen, MD

Chief, Laboratory of Infectious Diseases

Chief, Medical Virology Section, National Institutes of Health, Bethesda, MD

CONG KHAI THONG TIN: JIC is the author of a reference cited in this monograph. The views included in this topic are
those of the authors and do not necessarily represent the views of the Centers for Disease Control and Prevention or the
National Institutes of Health.

// Loi cam on:

Dr D. Scott Schmid and Dr Jeffrey I. Cohen would like to gratefully acknowledge Dr Louisa E. Chapman, a previous
contributor to this topic, and Dr Julia K. Hilliard for her contributions to this topic. Unfortunately, we have been made
aware that Dr Louisa E. Chapman is now deceased.

CONG KHAI THONG TIN: JKH and LEC are the authors of several references cited in this monograph.

// Nhitng Ngu'oi Binh duyét:

Anna Maria Geretti, MD, PhD, FRCPath

Professor of Virology and Infectious Diseases
University of Liverpool, Liverpool, UK
CONG KHAI THONG TIN: AMG declares that she has no competing interests.

Deanna Saylor, MD, MHS

Assistant Professor of Neurology

Johns Hopkins University School of Medicine, Baltimore, MD

CONG KHAI THONG TIN: DS has received research funding from the National Institutes of Health, the World
Federation of Neurology, and the Johns Hopkins Center for AIDS Research.



