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Tém tat

C6 thé phong ngira bing tiém chiing, nhung mitc d6 bao phii phai cao dé phong ngira xay ra bung phat dich
bénh.

Khong cé phuong phdp didu tri bénh séi dic hiéu triv chim séc hd tro.

Céc bién chitng clia bénh s&i thudng gip hon & nhitng ngudi suy gidm mién dich va thi€u dinh dudng, bao gom
viém phdi, viém thanh-khi quén, viém tai giita, va viém ndo.
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Dinh nghia

Bénh séi 14 bénh 1ay nhiém cao do vi-riit s&i giy ra, ¢6 dic diém 13 phét ban dat sin, ho, viém miii, viém k&t mac, va hat

Koplik c6 thoi ky & bénh khoang 10 ngay.

Dich té hoc

Trong ky nguyén trwde khi c6 vic-xin, bénh s&i ¢6 & khip moi noi. G Anh Qudc, c6 160.000 dén 800.000 ca bénh duwgc
béo cdo hang ndm, véi dinh cao clia chu ky 1a ct 2 ndim mot [an.[2] Tai Hoa K3, dich bénh ciing xdy ra khoang 2 dén

5 ndm mot [an; mdi ndm c6 200.000 dén 400.000 ca bénh dugc bdo cdo nhung trén thyc t€ gan nhu mdi tré trong titng
nhém tré mdi sinh c6 khodng 4 triéu tré bi 4nh hudng. Ty 1é tdn cong cao nhat xdy ra & tré ti¥ 5 dén 9 tudi, nhung gitta
bé trai va bé gdi khdng c6 su khéc biét & ty 1& mic bénh dwgc ghi nhin .[1] Vao nhitng nim 1960, ngudi ta da bit dau
giGi thiéu vic-xin séi, gitp giam d&n hon 99% s6 ca bénh s&i dugc bdo cdo. Khuyén cdo tiém hai lieu vic-xin s&i dé dam
béo sttc d& khang.[3] O Phin Lan, ngudi ta di dua vao st dung tiém vic-xin MMR 2 lidu ti¥ nam 1982, lién tyc dat dugc
pham vi bdo v€ cao. Tt ndm 1994, bénh s&i ban dia da duoc loai bd.[4]

G Hoa Ky, tir ndm 1994, hau hét c4c ca bénh 1a ngwdi nhap canh hoic c6 lién quan téi nhitng bénh nhan nhap cinh.[1]
Vao nim 2000, nguwdi ta tuyén bd bénh s&i khdng con 1a dich bénh tai Hoa Ky nita.

Vao nim 2014, tai Hoa Ky c6 bdo cdo vé 667 ca bénh s&i, d6 1a s& ca bénh cao nhat tit khi c6 ghi nhan loai bé bénh séi
vao nidm 2000. Vao nidm 2017, ¢6 118 ca bénh s&i tai Hoa Ky.[5]Phan 16n céc ca nhiém bénh 12 & nhitng ngudi khong
dugc tiém phong. Nguoi ta cling nhan biét cdc du khdch trd vé 1a ngudn giy bung phat dich bénh.[6]

Trén th& gidi, bénh s&i van la bénh nhiém tring thwong gip. TS chitc Y t&€ Thé gidi (WHO) bdo cdo ring bénh sdi bung
phat lai @ Vung Chau Au ctia WHO. Sau khi ¢6 ghi nhan vé ty 1& mit bénh thap 5273 ca bénh vao nim 2016, da c6
21.315 ca bénh vao nam 2017, véi 35 ca tit vong.[7] Bénh cé mat kh;“ip noi néu khong c6 chwong trinh tiém ching. Mic
du gdnh niing bénh tat toan ciu di gidm dadng ké nho céc chwong trinh tiém chiing va ty 1€ c4c ca tit vong do sdi toan cau
cling giam t 550.100 vao nim 2000 xuéng 89.780 vao ndm 2016, bénh sdi vin con la nguyén nhan hang dau gay tir vong
6 thé phong ngira bing vic-xin & tré em dudi 5 tudi va 1a nguyén nhan ca ti 16 mic bénh dang ké.[8] [9]Phan 16n ti 1&

miéc bénh va ty 1& tir vong do bénh s&i xdy ra & cdc qudc gia c6 thu nhap thap véi co s& ha ting y t& y&u kém.[9]

Bénh can hoc

Bénh s6i do vi-rit RNA c6 hinh cau thudc chi Morbillivirus vA ho Paramyxoviridae gy ra.
[Fig-1]

Vi-riit s&i c6 kich thuéc khd 16n, vat chit di truyén 12 ARN. NG lién quan dén vi-riit canine distemper va rinderpest, nhung
bénh s&i khic véi 2 vi-riit nay vi khong ¢ cic neuraminidase dic hiéu, va né nguwng két hong cau trong khi céc loai khéc
thi khong.

Vi-riit s&i khong chiu nhiét. Con nguwoi 1a vat chii tw nhién nhung khi cling ¢6 thé bj bénh. C4c chiing trong phong thi
nghiém c6 thé nhiém bénh cho chu6t va chudt hamster.

Sinh 1y bénh hoc

Vi-riit s&i 13y truyén qua cc giot nudc bot va xAm nhap céc t& bao biéu md & miii vi k&t mac. Vi-riit sinh sdi trong céc
t& bao bi€u mo ndy, sau dé lan rong ra cac hach bach huyét khu vue. Nhiém vi-riit nguyén phdt xay ra ti* 2 dén 3 ngay

sau khi nhiém triing, va vi-riit séi ti€p tuc nhan déi trong t& bao biu mo va hé lién vong ndi md trong vai ngay tiép theo.
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Nhi&€m vi-rit th¢ phét x4y ra vao trong 5 dén 7 ngy, va nhiém tring gy ra céc bi€u hién & da va cic t6 chiic khic ké ca
dudng ho hap trong 7 dén 11 ngay. Giai doan khéi phét, kéo dai 2 dén 4 ngay, bao gdm s6t, khé chiu, ho, viém miii, va
viém két mac. Céc hat Koplik c¢6 thé phét trién trén niém mac méd khoéng 1 dén 2 ngay trudc khi phat ban va c6 thé o
rang trong 1 dén 2 ngay sau khi kh&i phét ban. Sau d6 phét ban tién trién khoéng 14 ngay sau khi nhiém triing; lic nay c6
thé tim thay vi-rit trong m4u, da, dwdng ho hip va cic co quan khéc. Trong vai ngly tiép theo, vi-rit huyét gidm dan dan
vi cdc ban hop lai va tir t* bién mat cling v6i cdc dAu hiéu va tridu chitng khac. Nhidm vi-rit huyét va sy xudt hién vi-rit

trong md va cc co quan giam trong 15 dén 17 ngay twong Gng véi sy xuat hién ctia khang thé.[1]

Phan loai

Phan loai vi-rut

Chi Morbillivirus, ho Paramyxoviridae.

Lién quan dén vi-rit canine distemper va rinderpest.
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Ngin ngiia so cap

C6 thé phong ngira bénh s&i bing tiém phong véi véc-xin vi-rit sdng. 1 [B]Evidence Mic dit c6 mot vai bién thé giita cac
qudc gia, lieu vic-xin thit nhat dwoc thuce hién vao khoang 12 dé&n 15 thang tudi, va ligu thi¢ hai vao lic 3 dén 6 tudi.[12]
[13]Trong s6 nhitng ngudi dwgce tiém vic-xin, c6 95% va 99% dwoc bao vé Tan lugt sau mot ligu va sau 2 lidu.[8] [11]

T4t ca khach du lich qudc t& tir 6 thang tudi dén 1 tudi, bat ké diém dén, can tiém mot lidu vic-xin c6 chita vic-xin s&i
trude khi du lich, va tit ca khdch du lich qudc t& trén 1 tudi, bat ké diém dén, cin tiém 2 lidu vic-xin c¢6 chita vic-xin sdi,
v6i khoang cdch t6i thidu 28 ngay truede khi du lich.[ 14] Mot nghién citu nhan thay ring it hon mot niva khach du lich
trwdng thanh My da diéu kién dugc tiém vic-xin MMR (s&i, quai b, rubella), lam ting nguy co du nhap va lan truyén
bénh sdi tir khach du lich tr& ve.[6]

Vic-xin s&i lién quan dén s6t cao & 5% dén 15% ngudi nhan, va phat ban tam thoi & khoang 5%. Giam tiéu cau tam thoi
x4y ra khoang 1/25000 d&n 1/2000000 nguoi duge tiém vic-xin ¢6 chita vic-xin s&i, dic biét 1h MMR.[15] Viém ndo
(hodc bénh nio) xay ra dudi 1 ca bénh trong 1 triéu ngudi nhin vic-xin.[15] M6t ddnh gi4 vé su lién quan gifta viéc tri
hodn tiém vic-xin lic nhd va co giat cho thiy tri hodn tiém phong vic-xin MMR (sdi, quai bi, rubella) vio nim hai tudi
lién quan dén ting nguy co co gidt sau tiém phong so véi tiém vic-xin ding theo lich tiém chiing. Tinh chic chin ciia sy
lién quan ndy ting gip ddi véi vic-xin MMRYV (s&i, quai bi, rubella, varicella).[16] Mot nghién ctu thuin tap 16n khic vé
nhém tré dugc tiém phong véi MMR hoic MMRYV khong xdc nhan cdc quan ngai méi vé van dé an toan nhwng xac dinh
tdng nguy co sdt va co git sau tiém phong & tré nhii nhi dwoc titm MMRYV so véi nhitng tré dugc tiém vic-xin MMR
cOng vai varicella.[17]

Mic dii gidi han vé bing chitng, viéc tiém phong vic-xin s¢i dwong nhw an toan & tré nhiém HIV, va can can nhic tiém
phong & tré c6 me mdi nhiém HIV, nhat 1a & cdc viing ¢6 nguy co cao nhat, c6 thé tiém phong bit dau liic 6 thang tudi,
bat k€ tinh trang HIV ciia tré.[18]

C6 thé tiém céc véc-xin chita vic-xin séi trong cling ngay hoic riéng biét cich 28 ngay sau khi tiém vic-xin vi-rit song
khéc hodc st dung vic-xin khidc qua dudng miii. C6 thé st dung vic-xin nay vao bat ky khoang thoi gian nio véi cic
vic-xin khdng sdng khac.[ 19] Cac khuyén cdo clia Anh Qudc dé nghj khoang cdch thoi gian 1a 28 ngay gifta tiém vic-xin
MMR va vic-xin st vang.[20]

Nhiéu nghién cttu khong cho thdy mdi lién hé gifta vic-xin s&i v6i bénh tw ky.[21] [22]

Ngin ngira thii cap

Tiém phong vic-xin s&i cho tit cA moi ngudi theo cdc khuyén cdo. Cic bién phép ki€ém sodt bao gdm céch ly bénh nhin
v6i nhitng ngudi d& méc bénh, tiém phong cho nhitng ngudi c6 kha ning phoi nhiém, va ciing ¢6 chuong trinh tiém
chling & nhitng viing xay ra céc ca bénh. St dung immunoglobulin trong vong 5 ngay ké tit khi phoi nhiém c6 thé phong

ngira bénh. Néu tiém vic-xin sau d6, c6 thé khong phong ngiva duge bénh mic dit c6 thé ki€ém soat duge.

O cic nude dang phat trién, diéu tri vitamin A ¢ thé giam ti 16 mic bénh.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot diva tré 17 thang tudi c6 tién st khde manh nhung khong tiém phong, tré bi s6t, mét méi, va ¢ cic triéu chitng
hd hap trén, bao gdm ho, chdy nwéc mili, va viém két mac, tré nén niing hon trong vai ngay. Sot ting dan l1én 39°C
dé&n 40°C (103°F dén 104°F) trong vai ngdy va ho ngly cang té. C6 biéu hién sg 4nh sdng. C6 thé thay cdc t&n thwong
tring nhat trén niém mac md dang xung huyét. Hai ngy sau, ban do dang dét sdn xuat hién & dau va lan rong tir dau
xudng ngén chén trong 3 ngly t6i. Phat ban chuyén mau nau nhat va hinh dang hgp nhét trong vai ngay tiép theo. S6t

thuyén gidm vao ngay thit ba clia phét ban, kéo dai trong khoang mdt tudn, va triéu chitng ho ciing vay.

Cac bai trinh bay khac

Bénh s&i khong dién hinh x4y ra & nhitng nguoi da duoc tiém phong trwéc day va tiép xiic véi chiing séi hoang dai.
HAu hét cdc ca bénh xdy ra & nhitng nguoi dwoc tiém phong vic-xin séi chét. Khai phat cap tinh kém theo sot cao,
dau dau, dau bung, dau co, va ho khan. Viém miii va viém két mac khong dién hinh va cc hat Koplik hi€ém gip. Phét
ban, khong nhu phat ban trong bénh s&i tw nhién, bit dau & ti chi va tién dan 1én phia dau. C6 thé dic biét dién hinh &

c0 tay, mit c4 chan, 1ong ban tay va long ban chan.[1]

Bénh s&i thé bién d6i xay ra trén ngwdi c6 mién dich mot phan. Thoi ky tién triéu ngén hon, cdc hat Koplik hi€ém gip,
va phét ban tién trién twong ty nhu bénh s&i di€n hinh nhwng khong hop lai v6i nhau. Nhitng bi€u hién bat thwong
clia bénh sdi bao gdm viém phdi, viém tai gitta, viém co tim/viém mang ngodi tim, va viém ndo. Bénh s&i ndng hon &
nhi*ng nguwoi bi suy gidm mién dich va thi€u dinh dudng. viém nio xo héa ban cip hiém giip, r8i loan thin kinh giy
chét ngudi xdy ra khoang 7 dén 10 nim sau khi nhiém séi tw nhién, c6 thé 1a do nhiém s&i kéo dai trong hé than kinh

trung vong.

Céch ti€p can chan doan tirng budc

Phuong phép chin dodn séi bit dau véi viéc tim hiéu tién sit phoi nhiém tiém tang va cic yéu t6 nguy co, thuc hién

ow

khdm 1am sang chi tiét, 4p dung cc dinh nghia 1dm sang, va thuc hién c4c xét nghiém, néu cén, d€ xéc dinh chin dodn.

Néu bénh séi thuong gip, chdn dodn c6 tinh 1am sang. O nhitng viing bénh séi hiém gip, xdc dinh chin dodn bing xét

Pg

nghiém di tré thanh tiéu chuan. Mic dit ngudi ta dd phat trién dinh nghia ca bénh 1am sang nhim muc dich dich t& hoc,
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c6 thé khé phan biét bénh s&i véi cdc ngoai ban c6 sot khic nhu rubella, bénh ban dao, ban dé nhiém khuan (vi-riit parvo

B19), vi-riit herpe 6 & ngwoi, nhiém EBV, viém phdi do mycoplasma, va phét ban do thudc.

Cic dic diém 1am sang

Ciéc dic diém 1am sang dién hinh bao gdm s6t kém theo da xung huyét ban dé khai phét cip tinh sau khéi phat 2 dén
4 ngly Vi céc tridu chitng ho, viém miii, va viém két mac. Céc dic diém dic hiéu hon bao gdm c4c hat Koplik (cic
ddm do thudng c6 cham tring-xanh nhat & trung tim trén niém mac miéng xung huy&t), phat ban lan rong ti* dau dén
than minh va t& chi, va gidm s6t nhanh sau khi xuat hién phét ban.

[Fig-2]

[Fig-3]

[Fig-4]
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[Fig-5]

Dinh nghia ca bénh 1am sang ctia bénh s&i 1a sy xuit hién phat ban kéo dai tit 3 ngay trd 1én, nhiét do 38°C (101°F)
hoic cao hon, ho, viém két mac, hodc viém miii. Tuy nhién, ngudi ta stt dung dinh nghia nay phan 16n cho muc dich
dich t& hoc nhung sit dung d€ chan dodn 1dm sing con han ch& do can phai c6 phat ban kéo dii 3 ngly, vh ngoai ban

do vi-rit khéc ciing c6 thé ddp ¢ng dinh nghia ca bénh nay.[8]

Xét nghiém chan do4n

Xét nghiém chan dodn thudng dwgc st dung nhidu nhat 12 phat hién khéang thé IgM dic hiéu véi sdi. Trong ca nhidém
bénh nguyén phat, khang thé nay xuat hién trong vai ngay tir khi khéi phat phat ban. D6 nhay cao nhat trong 3 dén 14
ngay sau khi khi phat phat ban.[23]

Xét nghiém hap thu mién dich lién két véi enzyme (ELISAs) phét hién IgM va IgG dic hiéu véi s&i duoc st dung
rong rai vi ching nhay cam va dé thuc hién. Do nhay (83% dén 92%) va dd diic hidu (87% d&n 100%) 1a t6t.[24]
Nhié€m rubella va parvovirus B19 c6 thé gy IgM ELISAs dwong tinh gia.

C6 thé st dung huyét thanh bét cdp (giai doan cap tinh va giai doan hdi phuc) dé phat hién khang thé IgG ting gip 4

Ian biing xét nghiém cd dinh bé thé, Gc ch& ngwng két hong cau, va trung hoa.

C6 thé phat hién RNA s&i biing phan ting khuéch dai chudi gien (PCR) tir mau phét ¢4 hong, miii, hojc miii hong
hoic t* mAu nwdc ti€u. Két qua 5t nhét 14 khi 18y miu vio ngay 1 d&n 3 ké tir khi phét ban, nhung vin c6 thé phat
hién vi-rit dén 10 dén 14 ngay sau khi khéi phét phét ban.[25]

Xét nghiém trung hoa gidm mang bam van 13 xét nghiém x4c dinh ddi véi dit liéu do duge tir cdc phuong phdp xét

nghiém khéc, nhung t6n nhiéu cdng stic va st dung con han ché trong cic phong thi nghiém nghién citu.

C6 hé thong phat hién khidng nguyén bing xét nghiém khang thé huynh quang va phan 1ap vi-riit trong nudi cay md,
nhung déy la nhitng quy trinh t6n nhiéu cong stic va thudng gidi han & cic phong thi nghiém nghién ctu.

Céc yéu té nguy co

,

Manh

phoi nhiém véi vi rit soi

o
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o TV 1& tin cong clia bénh s&i dat 100% & nhitng ngudi d& bi mic bénh khi phoi nhiém véi vi-rit séi.[1] [8]
khong c6 mién dich v&i bénh séi trede day

* Nhitng ngudi khong duge tiém phong c6 nguy co bi bénh sdi néu phoi nhiém véi vi-riit. Do bénh si ¢6 tinh lay

nhiém cao, cic dot biing phdt c6 thé xay ra trong nhém d& méc bénh cho du ty 1¢ tiém chiing kha cao. Md phéng
todn hoc goi y ring can dat dwoc ty 18 tiém chiing 92% dén 95% dé gian doan con duong lay truyén bénh si.[10]
khéng dap &ng v&i vic-xin s6i

+ Chin muoi lim phan trim tré em dugc tiém phong vao 12 thang tudi s& phat trién sitc dé khang. Sau 2 lieu vic-
xin, khoang 99% s& dwoc bao vé. Trudc khi thyc hién liéu trinh 2 lidu, s6 tré khong dugc bao vé sau mot lidu véc-

xin dt d€ duy tri tinh trang lan truyén bénh s&i.[11]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

phoi nhiém bénh s&i tiém 4n (thuong gip)
* Du lich dén viing luu hanh dich bénh séi; tiép xic véi ngudi bi bénh si.
khong tiém phong hodic that bai mién dich sau tiém phong (thuwong gip)

* D0 bao phii vic-xin cao & cdc nudc phat trién. Thigu bao vé khéi bénh sdi khong thudng gip nhung tat ca nhitng
nguoi bi bénh séi déu khong dugc bao vé day du.

sot (thuwong gip)
* Dic tinh 1am sang dién hinh. Thuyén gidm sém sau khi xuat hién phat ban.
ho (thuong gap)
* Cic triéu chitng khdi phat dién hinh.
viém miii (thwo'ng gap)
* Cic triéu chitng khéi phat dién hinh.
viéem két mac (thuwong giip)
» Cic dau hiéu khéi phat dién hinh.
Hat Koplik (thuo'ng gap)

 Céc d6m do vGi chdm tréng-xanh nhat & trung tAm trén niém mac miéng xung huyét. Dic trung clia nhiém séi.
[Fig-2]

[Fig-3]
phat ban dat san (thud'ng gip)

* Phit ban bit dau trén dau va lan rong sang than minh va t& chi trong mot vai ngay.

ow

* Gidm s6t sém sau khi xudt hién phat ban.
[Fig-4]
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[Fig-5]
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

huyét thanh IgM va IgG dic hiéu véi bénh soi (ELISA) duong tinh

* Xét nghiém m4u nhan biét IgM diic hiéu véi bénh séi cho thay nhiém triing
cép tinh. D nhay cao nhat trong 3 dén 14 ngay sau khi khéi phat phat
ban.[23] Sy hién dién ctia IgG cho thdy nhiém triing thinh thoang xay ra
tredc day hodc truede khi tiém vic-xin. Do nhay (83% dé&n 92%) va do dic
hiéu (87% dén 100%) 1a t6t.[24]

 Nhiém rubella va parvovirus B19 c6 thé gay IgM ELISAs dwong tinh gia.

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

huyét thanh cap tinh va trong giai doan hoi phuc déi véi IgG va IgM dic khang thé ting >4 Ian
hiéu déi v6i bénh soi
+ (C6 thé thyc hién bing xét nghiém tc ché ngung két hong ciu, phan tng ¢
dinh b8 thé, ELISA, hoic phét hién khdng thé huynh quang. Xdc dinh tl viéc
phét hién hiéu gid khang thé IgG ting gdp 4 Tan. Can c6 huyét thanh giai doan
c4p tinh va phuc hoi. Hitu ich néu xét nghiém IgM ban dau khdng c6 nhigu
thong tin. LAy hiéu gid khéng thé giai doan hoi phuc 3 dén 4 tuan sau hiéu gid
khéng thé c4p tinh.
Xét nghiém PCR phat hién RNA bénh séi duong tinh
* C6 thé phat hién RNA s&i bing phan ing khuéch dai chudi gien (PCR) tir
mau phét ¢d hong, miii, hodic miii hong hodc tir miu nuwdc tiéu. K&t qua tdt
nhat 1a khi 1dy mau vao ngay 1 dén 3 ké tir khi phdt ban, nhung van c6 thé
phét hién vi-rit d&n 10 dén 14 ngay sau khi khdi phét phat ban.[25]

phét hién khang nguyén béng ky thuit khang thé huynh quang hoiic PCR duong tinh

,

+ Nhim phat hién khdng nguyén Tén nhiéu cong stic; thuong han ché & nhitng
phong thi nghiém nghién ctu.

phén l4p vi-rit trong hé théng nuéi cay méd duong tinh

o

 T6n nhidu cdng siic; thwdng han ché & nhitng phong thi nghiém nghién cttu.

Chan doan khic biét

Z
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A
Z
<
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Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khéc bigt
Rubella * Bénh thuong nhe va phét ban . Khéng thé IgM dic hiéu véi vi-
cai thién trong khoang 3 ngay; rit Rubella hodc cac xét nghiém
khong c6 hat Koplik. dic hiéu khac d6i véi vi-rit

Rubella.
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Tinh trang

Vi-riut Parvo B19

Bénh ban dao (Bénh Roseola)

Bénh sét xuat huyét dengue

Nhiém EBV (bénh ting bach
ciu don nhan)

Nhiém vi-rit Zika

Phat ban do thudc

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Thé dién hinh thwdng nhe, lién
quan dén phat ban ¢d dién véi
bi€u hién ban dau 1a xuit hién
“hong ban trén m4”, tiép theo 1a
cic ban dang vong, dang luéi;
c6 thé lién quan dén bénh viém
khép va/hoidc bénh thi€u mau.
S6t thwong gidm xudng triede
khi phét ban phét trién. Khong
¢6 hat Koplik va thuong gép
hon nhiéu so v&i bénh soi.

Khong c6 hat Koplik. Phét ban
xuat hién sau khi bi sot.

Khong c6 hat Koplik. N&i bat
12 s6t kém dau dau, dau nhitc
co thé. Ban xuit huyét c6 thé &
dang chdm. Tién st phoi nhiém
bao gdm bi mudi chich c6 thé
mang mam bénh s6t xuit huyét
dengue.

Khong c6 hat Koplik. Sét, c6 thé
c6 dau hong, xuit tiét dich hong,
va gan to, lach to.

Khong ¢6 hat Koplik. St nhe
kém theo phat ban ngita, dau
dau, dau khép, va viém k&t mac.
Tién st phoi nhiém bao gom bj
mudi chich c¢6 thé mang vi-rit
Zika.

Tién st diéu tri y t&€ hodc dung
thudc gan day.

Cac xét nghiém khac biét

Phét hién khdng thé dic hiéu
Parvovirus.

Xét nghiém dic hiéu d6i véi
vi-rut herpes tuyp 6 hodc vi-rit
herpes tuyp 7 & nguoi.

Xét nghiém diic hiéu déi véi
khédng thé dengue.

Xét nghiém dic hidu d6i véi
khdng thé EBV. Xét nghiém
Monospot ddi véi tré em trén 4
tudi.

Xét nghiém dic hiéu d6i véi
khédng thé Zika.

Khoéng c6 xét nghiém phan biét.

ow
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Chiim séc h tro

Khong c6 liéu phdp diéu tri bénh séi diic hiéu triv chim séc hd trg. C6 thé sit dung thudc ha s6t d€ giam sot va

ngita.[26] [27] N&u c6 chitng s 4nh sdng, bénh nhén c6 thé d& chiu hon trong mdi treong chidu sang mo md. Can hd
tro ho hap trong treong hop viém phdi va hd trg than kinh trong trudng hop viém nio.

Vitamin A

Khuyén cdo vitamin A trong tt cd cdc ca bénh s&i ning, thAm chi & nhitng quic gia ma bénh s&i thuong khdng
niing.[28] Mot d4nh gid Cochrane chitng t6 m6i lién quan c6 ¥ nghia vé miit 1dm sang gitta bd sung vitamin A véi
giam ti 1é mic bénh va ty 1¢ t& vong & tré em, mic dit khong cho thdy c6 su lién quan cu thé gitta bd sung vitamin A
va giam ti 1é mic bénh va ty 18 tir vong do bénh s&i.[29] Mot s6 nghién citu cho r?mg st dung liéu cao vitamin A c6

thé giam ti 1&¢ mic bénh va ty 1é ti vong & tré em mic bénh s6i.[30]

Can nhic vitamin A & tré em:[15] [31]

» Lén dén 2 tudi

* Puoc nhap vién do bénh s&i

» C6 cic bién chitng ctia bénh s&i

* Suy gidm mién dich

+ (6 bing chitng 1am sang thi€u vitamin A

» (C6 kha niing hdp thu duwdng rudt kém va suy dinh duéng

» Gan day di cw dén tiv cdc viing c6 ty 1& t& vong do bénh s&i cao.

Thudc khang vi-rit

Khong sit dung thudng qui céc loai thuSe nhu ribavirin va interferon. Ribavirin ¢6 th€ gidm thoi gian bénh va ca
ribavirin va interferon c6 thé gidp diéu tri bénh & nhitng ngwdi bi suy gidm mién dich.[32] [33] Chwa 6 thi nghiém
ddi chitng nao dugc tién hanh.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chdng chi dinh,
twong téc gitta cdc loai thudc, va lieu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh (tém tat)

Tt ca bénh nhan
1 Chim séc hd trg

bo sung  bd sung vitamin A
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Tt ca bénh nhan

1

bd sung

Chim séc hd trg

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg udng mdi
4-6 giv khi can, t6i da 75 mg/kg/ngay; ngwdi 16n:
500-1000 mg uéng mdi 4-6 giod khi can, t6i da
4000 mg/ngay

HOAC

» Ibuprofen: 5-10 mg/kg udng mdi 6-8 gid khi
can, t6i da 40 mg/kg/ngay; ngudi 16n: 400-800 mg
udng mbi 6-8 gio khi can, t&i da 2400 mg/ngy

» Khong c¢6 liéu phép diéu tri bénh séi dic hidu triv
chim séc hd tro.

» C6 thé st dung thudc ha sét thich hop dé gidm
sot.[26] [27]

» Néu c6 chitng s¢ 4nh sdng, bénh nhan c6 thé d& chiu
hon trong mdi tredng chidu sdng md mo.

» Can hd trg hd hdp trong trudng hop viem phdi va hd
tro than kinh trong trudng hop viém nio.

bd sung vitamin A

Céc lya chon so cap

» vitamin A: tré em <6 thang tudi: 50.000 don vi
udng mdi ngdy mot Ian trong 2 ngay, lip lai trong 4
tuan néu c6 bi€u hién bénh mit; tré tit 6-11 thang
tudi: 100.000 don vi udng mdi ngay mot Ian trong
2 ngay, lip lai trong 4 tuan néu c6 bi€u hién bénh
mit; tré em >12 thang tudi: 200.000 don vi udng
mdi ngdy mot [an trong 2 ngay, l3p lai trong 4 tun
néu c6 bifu hién bénh mit

» Khuyén c4o vitamin A trong tat c cdc ca bénh s&i
niing, tham chi & nhitng qudc gia ma bénh s&i thwdong
khong niing. Mot danh gia Cochrane chitng té mdi lién
quan c6 y nghia vé mit 1am sang gitta bd sung vitamin
A véi gidm ti 1& mic bénh va ty 1& t&r vong & tré em,
miic du khong cho thdy c6 sy lién quan cu thé gitta bd
sung vitamin A va giam ti 1& mic bénh va ty 1& tir vong
do bénh s6i.[29] Mot s nghién citu cho ri”lng st dung
ligu cao vitamin A c6 thé gidm ti 1& méc bénh va ty 1&
tl vong & tré em méic bénh s&i.[28]

» Can nhic vitamin A & tré em: 1én dén 2 tudi; duoc
nhdp vién do bénh sdi; ¢6 cdc bién chitng ctia bénh
s&i; suy giam mién dich; c6 bing chitng 1am sang

L NAId

VN
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Cap tinh

: thi€u vitamin A; c6 kha ning hap thu dudng rudt kém
va suy dinh dudng; hodic gan day di cw dén t cic
vung ¢ ty 1€ t& vong do bénh s&i cao.[15] [31]

<
/

DPIEU TRI

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: May 29, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai

tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.


http://bestpractice.bmj.com

Giai doan dau

Ribavirin

C6 thé hiéu qua & bénh nhan bi suy gidm mién dich.[8] Khdng dugc chip thudn sit dung trong nhiém s&i va khdng c6 thiy
nghiém lam sang.[15]

Interferon

C6 thé hiéu qua & bénh nhan bj suy giam mién dich.[8] Khong dwgc chap thuin sit dung trong nhiém s&i va khong c6 thiv
nghiém lam sang.

Thao dvgc Trung Quéc

Mic dit bénh nhén c6 thé st dung thao dwge Trung Qudc dé diéu tri bénh soi, hién khdng c6 bing chitng hd tro viéc siv
dung nay.[34]

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

Bénh nhan mic bénh s&i c6 thé sit dung thudc ha st va han ch& hoat dong dé thodi méi hon. Do vi-rit c6 thé 1am t&n
thwong bi€u md dudng ho hip, bénh nhin c6 thé d& c6 boi nhiém vi khuin hon nhw viém tai gitta hodic viém phéi.
Can theo doi sy xudt hién bdi nhiém vi khuén hoic bién chitng khidc & nhitng ngudi c6 bénh khong thuyén gidm theo

thoi gian clia nhiém s&i dién hinh.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Thudc ha sdt c6 thé giam khé chiu do sét. Céc bién phdp xoa diu chung déu thich hgp. C6 thé nhic bénh nhan trdnh
st dung aspirin & tré em. C6 thong tin vé& vic-xin dia phuong danh cho nguoi duoc tiém vic-xin va cha me cia tré
dwoc tiém vic-xin. [NHS: when to have vaccinations] [CDC: measles, mumps and rubella vaccines (MMR): what
you need to know]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Viém phai ngin han trung binh

Trong giai doan sém ctia bénh, t6n thuong phdi do vi-iit séi thudng gip (1-6%) va c6 thé nguy hiém & tré em tai cic
nwéc dang phat trién.[8] Trong giai doan sau ctia bénh, bdi nhiém cdc vi khuén thuwong gip c6 kha ning 1 nguyén
nhan dé gay viém phdi hon. C6 thé diéu tri viém phdi do vi khudn véi thudce khang sinh. C6 thé s dung vitamin A cho
tré nhap vién & cdc nuéc dang phat trién.

Viém tai giita ngin han trung binh

Viém tai giita xay ra trong khoang 7% dén 9% bénh nhan méc bénh s&i va c6 thé diéu trj thong thudng véi thude
khéng sinh thich hgp.[8] Thuwong viém tai gitta 14 boi nhiém sau khi nhiém soi.

Viém ndo ngin han thap

Trong 1000 dén 2000 ca bénh s&i thi c6 khodng 1 ca ¢6 viém ndo.[1] [8] S it nhitng ngudi nay c6 thé ¢ di ching 1au
dai.

viém ndo xo héa ban cip (SSPE) dai han thap

Trong 100.000 ca bénh s&i ¢6 khoang 4 dén 11 ca c6 viém ndo xo héa ban cap (SSPE) va la r6i loan than kinh gy chét
ngudi xdy ra khoang 7 dén 10 nim sau khi nhiém si ty nhién, c¢6 thé 1a do nhidém sdi kéo dai trong h¢ than kinh trung
wong.[35] Thwdong giip hon & nhitng ngwdi bi nhiém bénh & do tudi sém. Bénh dién ra Am thAm va bénh tién trién tir
cdc hanh vi va ¢t chi bt thuwong dén sa st tri tué, hon mé, va tir vong.[1] [8]


http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.html
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Tién lvgng

Pe

HAu hét moi nguoi khoi bénh sdi ma khdng c6 di chitng va tif vong hiém giip & cdc nwdc phét trién. Tuy nhién, & cdc

nuéc dang phat trién, ty 18 tif vong thay d6i tit 2% dén 15%. Nhitng tré suy dinh dwdng, thi€u vitamin A, va bi suy gidm

7

mién dich rat d& mic bénh, ti vong, va c6 cic bién chitng nhw viém phéi.
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Huéng dan chan doan

Chau Au

Measles: guidance, data and analysis

Nha xuit ban: Public Health England Xuat ban Ian cudi: 2017

Bic My

A guide to utilization of the microbiology laboratory for diagnosis of infectious diseases

Nha xuét ban: Infectious Diseases Society of America; American Society for Xuét ban Ian cudi: 2013
Microbiology

2013 IDSA clinical practice guideline for vaccination of the immunocompromised host

Nha xuit ban: Infectious Diseases Society of America Xuit ban Ian cudi: 2013

Huéng dan diéu tri

Chau Au

Fever in under Ss: assessment and initial management

Nha xuét ban: National Institute for Health and Care Excellence Xuét ban Ian cudi: 2017

Immunisation guidelines for Ireland

Nha xuét ban: Royal College of Physicians of Ireland Xuét ban Ian cudi: 2017

Measles: guidance, data and analysis

Nha xuit ban: Public Health England Xuét ban Ian cudi: 2017

Immunisation against infectious disease: the Green Book

Nha xuit ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2014

Bic My

Recommended immunization schedule for children and adolescents aged 18 years or younger
- United States, 2018

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2018

Recommended immunization schedule for adults aged 19 years or older, United States, 2018

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2018

Vaccines and preventable diseases: measles vaccination
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Nguén tr¢ giip truc tuyén

1. NHS: when to have vaccinations (external link)

2. CDC: measles, mumps and rubella vaccines (MMR): what you need to know (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. Phong ngiva bénh sdi: ¢6 bing chitng twong ddi chic chin cho thiy ring vic-xin bénh s&i don gid hoic vic-xin
s&i-quai bi-rubella (MMR) k&t hgp c6 hiéu qua hon trong viéc gidm ty 1& mic bénh sdi so v6i khong tiém vic-xin.
Biing chitng cAp d B: Céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi <200 ngudi tham gia, cic RCT c6 16i
vé phuong phdp véi >200 ngudi tham gia, cdc ddnh gid hé thong (SR) c6 18i vé phwong phdp hoic cic nghién cttu

quan sat (thuin tap) c6 chat lwgng cao.
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