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Nhiém khuan Listeria

Thong tin 1Am sang chinh xdc ngay tai noi can thiét
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Tém tat

Nhiém vi khuan gram duong anh huéng dén tré so sinh, phu nit mang thai, ngudi 16n tir trén 45 dén 50 tudi va
ngudi bi suy gidm mién dich.

Bénh chi yé&u do thyc pham. Bién phap phong ngita bao gom vé sinh tay, niu chin k§ thitc #n, trdnh #n do in
chwa rira sach va thic an thira.

Nhiém khu#n huyét, nhiém triing huyét, viém nao, 4p-xe ndo, viém nodi tim mac va viém da day rudt 1a cdc biéu
hién 1am sang thwdng gip nhat.

K&t qua nudi cdy tir cdc vi tri vo tring vé miit 1Am sang va két qué xét nghiém huyét thanh 1a diém méau chét dé
chin doén trong phong thi nghiém.

Ampicillin 12 loai thuSc dugc khuyén dung d€ digu tri ban dau cho c4c biéu hién toan than (khong bi viém da day
rudt). Néu chi bi viém da day ruot, bénh thudng tu khéi.
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Dinh nghia

Bénh nhiém listeria 12 bénh 1iy nhiém do thwc phdm, do triic khudn gram duong, khong sinh nha bao, di dong gy ra. Ti

1& mic méi twong ddi thap & dan s& néi chung.[1]

Dich té hoc

C6 6 loai Listeria, tuy nhién chi c6 loai L monocytogenes giy bénh & ngudi.[1] [10] [11]Listeria phd bién trong ty nhién,
va viéc 4n phdi L monocytogenes twong ddi phd bién.[12] Lay truyén qua nhau thai va lay nhiém chéo tai cdc co s& chim
séc tré so sinh 13 nhitng dwdng 14y nhiém khdc.[4] Thuc phdm séng tir cdc ngudn dong vAt, rau qua, sita hoiic cdc sin
pham tir sita chua tiét tring, thitc #n thira va phd mai mém c6 thé bj nhiém khudn.[7] [12] [13] [14] [15] C6 trén 100 don
vi hinh thanh khuén lac (CFU)/g Listeria spp. duoc coi 1a khdng dat yéu cau, va trong trudng hgp nly, can tién hanh xét
nghiém ngay.| 16]Listeria c6 thé dugc phan 1ap tir phan cta lén t6i 5% & ngudi trudng thanh khde manh va bénh ¢6 thé
truyén ti* nhém ngudi ndy. Hau hét céc trwedng hop déu rai rdc va dwoc bdo cdo & cdc nude c6 thu nhip cao, trong dé ty
1¢ mic méi thap nhung kha néng ti vong cao; dit liéu vé ty 1€ mic méi bénh nhiém listeria & cdc nudc c6 thu nhap thap
thuwong khdng c6 sin.[17] Bénh nhan khdée manh, khong bi suy gidm mién dich hi€ém khi mic bénh lan tda, mic dit bénh
c6 thé phét trién thanh hoi chiing viém da day rudt. Mam bénh c6 xu huéng anh huéng dén tré so sinh (dwdi 1 thang
tudi), ngudi 16n (diic biét 12 trén 50 tudi), phu nit mang thai (30% s6 ca bénh) va ngudi bi suy gidm mién dich (ngudi bi
HIV/AIDS, ung thu, bénh hoc méu 4c tinh, bénh nhan dang diéu tri corticosteroid hodc ngudi nhan tang ghép).[1] [18]

[19] Tinh trang suy gidm mién dich t& bao c6 lién quan dén ty 1& mic mdi ting.

Mot nghién citu dya trén bang cau héi tir nim 1990 dén 2007 vé bénh nhiém listeria & tré so sinh tai Dai Loan di dugc
thue hién va cho thay ty 1¢ tir vong 1a 29%. Két qué cho thay bénh nhiém listeria c¢6 thé tr& thanh méi de doa nghiém
trong dén sitc khde & tré so sinh tai Pai Loan.[20]

Téng cong 150 ca bénh nhidm listeria & ngudi da dwogc bdo cdo tai Ao tir ndm 1997 dén 2007. Ty 1& mic mdi trung binh
trong giai doan nghién cttu 1a 0,168 ca/100.000 nguoi.[21]

Ty 1& mic méi bénh nhiém listeria & ngudi tai Navarre, TAy Ban Nha ti* nim 1995 dén 2005 da duogc theo doi. Cdc mo
hinh va dic diém dich t& hoc trong phan 13p lam sang va thitc dn da dugce thuc hién. Mdc du khdng xdc dinh dwoc loai
thure phdm c6 lién quan, nghién cttu két luan ring cong tic theo dai bénh nhiém listeria tai TAy Ban Nha can duwoc ting
cuong dé dv bdo t6t hon génh niing bénh tat va ngin ngira bung phét dich bénh do thyc phdm. Phu ni* mang thai 1a nhém
16n nhat bi anh hudng (32,5%).[22]

Dit ligu vi sinh hoc va dich t& hoc trén 1933 ca bénh nhiém listeria & ngudi duge bdo cdo tai Anh va x Wales ti¥ nim
1990 dén 2004 da dwoc xem xét, v6i ty 1& mic mdi ting dang ké trong giai doan ti* 2001 dén 2004. Ly do ting chwa
dwoc xdc dinh, tuy nhién cdc ca mic mdi ri ric va chii yéu & bénh nhan tir 60 tudi trd 1én bi ving khuin huyét. Do d6,
nén thudng xuyén tw van tranh tiéu thu cic loai thue phdm c6 nguy co' cao cho nguwdi cao tudi va bi suy gidm mién dich,
cling nhu phu n* mang thai.[23]

Cic ca bénh nhidm listeria dugc bdo cdo 1én S6 Ping ky Bénh Truyén nhiém Qudc gia Phian Lan tir nim 1995 dén 2004
chii y&u 1 nguoi cao tudi mic bénh nén khong 4c tinh; 25% trong s6 d6 da ti vong do nhiém bénh. Chi mot s& it truong

hop anh hwdng dén phu nit mang thai hoic tré so sinh.[24]

Mot khao st tai Israel ti nim 1997 dén 2007 vé céch ly bénh nhiém listeria xdm 14n dwoc xdc nhin trong phong thi
nghiém da wéc tinh ty 1& mic bénh 13 4,4 ca trén mot triéu ngwodi. Ty 1é mic mdéi bénh nhiém listeria xAm 14n cao hon &
nhém chu sinh (5,6/100.000) so v6i nhém dd tudi tir 60 tré 1&n (1,5/100.000).[25]
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Tai Lién minh chau Au, ty 1& mic bénh nhi&m listeria Ia 0,6 ca/100.000 nguoi da dugc bao cdo nim 2014. Trong giai
doan ti¥ nim 2010 dén 2014, ty 1& mic méi ting lién tuc tai cdc qudc gia Lién minh chau Au.[26] Tai Hoa K3, ty 1& mic
mdi bénh nhiém listeria dugc xdc nhan trong phong thi nghiém 13 0,24/100.000,[27] va ty 1& mic bénh nhiém listeria &
phu nit mang thai cao gdp 13 Tan so véi dan s néi chung.[28] Viéc ting cudng theo dai va thu hoi cdc sdn phidm c6 nguy
co nhiém bénh da gidp gidm 44% ty 1¢ m&c bénh nhiém listeria chu sinh tai Hoa K3.[29] Nguy co twong ddi lién quan
dén bénh nhiém listeria xAm 1an tai Hoa Ky & nhém ngudi gdc Latinh cao hon nhiéu so v6i nhém dan s6 con lai, ca &
nhém dan s& ndi chung va phu ni* mang thai.[30] Trong nhém phu ni* géc¢ Latinh, ty 1& mic méi so bd lién quan dén bénh
nhi&m listeria & phu ni* mang thai ting tir 5,09 ca/100.000 ngudi trong giai doan ti* 2004 dén 2006 1én 12,37 ca/100.000
ngudi trong giai doan ti 2007 d&n 2009.[31] Bénh nhiém listeria & phy nit mang thai trong nhém phu nit khong thudc
gdc Latinh cho thdy mic ting ty 1é mic méi so bd thap hon nhiéu trong cic giai doan néu trén.

Bénh can hoc

Bénh nhiém listeria 12 bénh do thic phim, trong mot s6 treong hop hiém gip, bénh cé thé 1ay truyén doc va ldy truyén
qua ti€p xdc tryc tiép. Listeria monocytogenes 1a loai duy nhét trong 6 loai Listeria gdy bénh & ngwdi. Day 1a mot loai truc
khuén gram duong, khong hinh thanh bao ti, ky khi tiy ¥.[5] [10] [32] C4c nhém huyét thanh khéc nhau dwoc phét hién
khong c6 tim quan trong trong viéc xdc dinh chin dodn, ngoai tri* cdc muc dich dich t& hoc.[32] Vi khudn phat trién &
nhiét d6 tiv 1°C dén 37°C (33,8°F va 98,6°F), nhuwng ting trwedng t6i wu & nhiét do tr 30°C dén 37°C (86-98,6°F). o}
nhiét do tr 4°C dén 10°C (39,2-50°F), Listeria phét trién t6t hon so v&i cdc mam bénh khéc. Hién twong niy dugc goi
1 1am giau lanh va gép phan vao viéc x4c nhan vi khuén Listeria.[10] [11] Tryc khu&n xuat hién phd bién trong ty nhién
va thudng gdy nhiém ban nhiéu loai thic phdm, bao gdm pho mat mém, sita va c4c san pham tir sita chwa tiét tring, rau
soéng, ciing nhu thit bd va thit gia cim #n thira tiép xiic véi vi khuan.[7] [12] [13] [33] C4c dwong lay nhiém hiém gip
hon 12 14y truyén doc (qua nhau thai hoidc qua dudng sinh bi nhiém khu#n) va qua ti€p xc true ti€p (bac si thd y, nguoi
ndng dan) véSi phoi dong vat hoiic gia cAm bi nhiém khuan.[2] [4] Viéc ldy truyén tif ngudi bi bénh khong c6 triéu chitng
cling hi€ém gip.

Sinh ly bénh hoc

Tiém chiing c6 thé giy bénh phu thudc vio tinh trang mién dich clia bénh nhén, ciing nhw kha niing axit héa da day.[1] [3]
Ngudi cao tudi hoidc suy gidm mién dich, phu nit mang thai va tré so sinh nhay cam hon do mién dich t& bao twong ddi
suy giam twong d6i va mifc axit héa da day khong di. Mién dich va sttc dé khang bénh nhiém listeria dugc cung cAp bdi
cdc t& bao lympho nhay cam, khong phai bdi khdng thé dic hiéu huyét thanh. Co ché& nay din dén ting s6 ca bénh nhiém
listeria & bénh nhian mic AIDS (dic biét néu CD4 <100/mm3), bénh hoc mau 4c tinh hoiic dang diéu tri héa tri liéu.[1]
[18] [19] Thoi gian G bénh tir 10 dén 70 ngay. Poc lwc clia mam bénh cling xdc dinh mic dd bénh 1am sang va lién quan
dén ki€u huyét thanh dic hiéu. Cac kiéu huyét thanh dwoc xac dinh trong dich bénh Listeria.

Listeria 12 mot mam bénh ndi bao c6 kha niing st dung chit dinh dudng clia t€ bao chit d€ phén chia va c6 thé thoat khoi
su tan cong ctia hé mién dich bing cach di chuyén tir t&€ bao nay sang t& bao khéc. St 1a nguyén t& cin thiét cho chuyén
héa va ting treéng ctia vi khudn; do d6, ¢6 thé bi nhiém khuin néu xay ra tinh trang qud ti sit (day cling 13 mot dang suy
giam mién dich).[5] [32] [34] Thong qua tuAn hoan mdu, Listeria c6 thé anh huéng dén tt ca cdc co quan, nhung thudng
anh hwdng nhat dén CNS va nhau thai.[1] [2]
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Ngin ngiia so cap

Bénh nhiém listeria c¢6 thé xay ra tan mat hoiic thanh dich bénh. Thyc pham bi nhiém khuan 13 ngudn 1y nhiém chinh.
Viéc thuc hién cdc khuyén cdo trong chinh sich ctia Trung tAm Kiém soét va Phong ch6ng Dich bénh dé phong ngira
bénh nhiém listeria da gidp gidm ddng ké s6 ca bénh.[35] Can riva tay sach s& va rira k§ tat ca dung cu va bé miit sau

khi x@ 1y thyc phdm s&ng. Digu nay diic biét ding ddi véi nhitng ngwdi hoat dong trong nganh nghé c6 nguy co nhiém
bénh cao (nhu bdc st thd y). Can ndu thit chin k¥, rira rau sach s& va tranh s dung sita va cdc san phdm tir sita chwa tiét
tring d€ phong ngira bénh nhiém listeria. Cdc bién phdp du phong dic biét can thiét d6i véSi nhitng ngudi c6 nguy co cao
(nguoi cao tudi, phu nit mang thai, ngudi bi suy giam mién dich) bing cich tranh tiéu thy thitc dn chwa ndu chin, thic in
thiva va pho mat mém.[1] [2] [13] [32] [36]

Ngin ngiia thit cap

Diéu tri du phong bing trimethoprim/sulfamethoxazole (thudng diing cho diéu tri dw phong bing Pneumocystis jiroveci)
da duge 4p dung cho mot s6 bénh nhan nhiém AIDS, tuy nhién day khong phai 1a khuyé&n nghi diéu trj tiéu chuin.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 65 tudi ¢6 bi€u hién thay d6i trang thdi tinh than, dau dau, s6t va li bi niing dan trong thoi gian tiv
2 dén 3 ngay. Bénh nhan c6 tién sit SLE (lupus ban dé hé thdng) va dang duing prednisone 20 mg mdi ngay. Gia dinh
bénh nhan cho biét bénh nhan bi bénh duong tiéu héa kém theo tiéu chay trong thdi gian ngin va da khoi 10 ngay
trwde khi nhap vién. Nguyén nhan bénh dwgc cho Ia do bénh nhin dn pho méit mém va thit ngudi. Khi nhap vién, bénh
nhén c6 di€ém hon mé Glasgow 1a 5/15, bi ciing gdy va s6t 38,5°C (101,3°F).

Cac bai trinh bay khac

Nhiém khuén huyét va nhiém triing huyét 1a cdc biéu hién thudng gip hon clia bénh nhiém listeria & bénh nhan bi

suy giam mién dich, phu nit mang thai va tré so sinh.[1] [2] [3] [4] Nhiém khu#n c6 thé din dén céc biéu hién cuc bd
nhu 4p-xe ldch, thin va gan; viém khép; viém ké&t mac; va rdi loan da.[1] [2] [5] Nhiém tring CNS c6 thé giy 4p-xe
ndo, liét day than kinh so ndo, co giat, rdi loan van dong va viém thoi nfio (viém than ndo & ngudi 16n khde manh).[1]
[6] [7] [8] Nhiém khuén huyét c6 thé anh huéng dén van ty nhién hoic van nhan tao. Bénh nhiém listeria thudng
xuét hién & phu nit mang thai & tat ca c4c tam c4 nguyét va c6 thé biéu hién nhw bénh ctiim.[2] Piéu thd vi 1a mic du
nhiém khu#n huyét twong d6i phd bién & phu nit mang thai, &nh hwéng t6i than kinh trung vong lai twong d6i hiém
gdp. Bénh nhiém listeria ciing lién quan dén ty 1& siy thai ting.[4] SAY thai nhiém triing do nhiém khuAn qua nhau thai
(truyén qua nhau thai va vi 4p-xe lan tda) 12 mot bién chitng nghiém trong.[4] Tré so sinh c6 thé c¢6 d4u hiéu rit khé
nhan ra va khong bi sot.[2] [4] C4c tridu chitng dwdng tiéu héa nhu tiéu chiy, budn noén va nén, két hop véi s6t c6 thé
tao ra bénh canh 14m sang vé viém da day rudt kém s6t do tiéu thu thie phAm nhiém khuén. Bénh c6 thé xay ra tin
mét hoic thanh dich bénh.[9] Bénh nhiém listeria khong dugc digu tri ¢6 thé din dén dong mau ndi mach lan tda, réi

loan chifc niing da co quan, s6¢ va ti vong.[1]

Céch ti€p can chan dodn tirng budc

ow

Chan dodn dua trén nghi vin 1Am sang cao va cdch ly mam bénh khéi cdc vi tri vo tring vé miit 1dm sang.[8] [37] Nén
xem xét tién st tiéu thy thie phAm nhiém khuan nhu thit bd, thit lgn hoiic thit gia cAm chua niu chin; sita va cdc san

phim i sita chva tiét tring; pho mét mém; rau s6ng va thitc #n thira, dic biét 1a & nhém c6 nguy co cao (ngudi 16n tudi,
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phu nit mang thai, ngudi bi suy gidm mién dich). Tré so sinh ¢c6 me mic bénh ciing c6 nguy co lay truyén doc qua nhau
thai hoiic qua tiép xiic v6i dudng sinh nhiém khuin.[12] [13]

Panh gia 1am sang

Bénh xam 14n hiém x4y ra & ngudi c6 siic dé khang binh thuong. Nhitng ngudi ma phan khong c¢6 triéu chitng c6 ty
1&¢ mic bénh 1én t6i 5% dan s8 néi chung. Khi nguoi trwdng thanh khée manh bi nhiém bénh c6 triéu chitng, cdc biéu

hién 14m sang c6 thé giéng viém da day rudt kem sdt, xay ra tin mat hofic thanh dich bénh.[5] [13] [14] [33]

O nhitng bénh nhén c6 nguy co nhidm tring toan than, cic triéu ching va déu hiéu vang khuén huyét va nhiém tring
huyét bao gom sét, rét run, ha huyét 4p va dau dau. Nhitng triéu chitng va ddu hiéu nay cho thay cin nudi cdy mau
treGe khi bt dau diéu tri khang sinh (d6 nhay 35%). Tiéng thdi tim 1am ting nghi vAn viém noi tim mac. Céc diu
hiéu hoc triéu chitng viém mang nio, 4p-xe nio hodc viém nio - mang ndo c6 thé biéu hién véi tinh trang liét day

than kinh so nio, cting ¢, thay ddi trang thdi tinh than, diu hiéu thin kinh cuc bd ho#ic dau hiéu ti€u ndo. Viém thin
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ndo nghiém trong (viém thoi ndo) c6 thé xdy ra véi ty 1€ ton thuong day than kinh s¢ ndo va tit vong cao. Cling c6 thé

xdy ra co git trong cic tinh trang nay.

Tré so sinh, ngudi 16n ti trén 45 dén 50 tudi va phu ni* mang thai c6 thé biéu hién bénh canh 1Am sang khong dién
hinh, nhu tinh trang khé chiu.[1] [2] [9] Phu nit mang thai c6 thé c6 triéu chitng giéng bi ctim (li bi, sdt, dau khép,
dau co, rét run, mét moi, tiéu chdy, ndn va dau bung). Tré so sinh ¢ thé ¢6 biéu hién kém &n. Chi dinh viém mang &i

do Listeria (nhu sdt trong khi sinh) 12 phdt hién thudng gip trong cdc ca nhiém triing so sinh.[2] [4]

Khong can thuc hién bat ky xét nghiém nao cho phu ni* mang thai khdng c6 triéu chitng da tirng tiéu thy san pham
bi thu hoi hoiic nghi nhiém Listeria. Chi nén tién hanh xét nghiém cho phu ni* mang thai khdng c6 triéu chitng khi ho

xuét hién triéu chiing trong vong 2 thang sau khi tiéu thy thyc phdm nhiém khuin.[28]

Cac xét nghiém

Cic van dé chung can cin nhic:

» Cong thitc mdu hitu ich trong viéc phat hién ting bach cau hodc gidm tiéu cau. Tiéu cau thap c6 thé 1a dau hiéu
cua DIC.

* (6 thé thyc hién cdc nghién citu vé dong mau va D-dimer sau d6 néu nghi ngd DIC.

* Nén xem xét thyc hién xét nghiém th thai béng nuée ti€u & phu nit trong d6 tudi sinh dé, do bénh nhiém
listeria c6 thé xudt hién trong bat ky tam c4 nguyét nao.

+ Trong trudng hop bung phét dich bénh hoic nhiém bénh ning rii rac, c6 thé phan tich thuc pham nghi lay
nhiém.

* Trong trudng hop viém da day rudt, c6 thé chi dinh nuéi cdy phan, xét nghiém huyét thanh hodc tring/ky
sinh tring phii hop véi nghi van 14m sang dé€ loai triv cic mam bénh khac. Xét nghiém phét hién tritng va ky
sinh trling trong phan, cdc xét nghiém ELISA hoic ngung két thuong am tinh véi cdc mam bénh khic nhw

Campylobacter jejuni hodc Cryptosporidium.

Phan 1ap vi khuén:

+ Chéin dodn ban dau bénh nhiém listeria dugc thyc hién bing cich phan 14p mam bénh tir cic vi tri 1am sang vo
triing binh thudng (m4u, CSF, nwéc 6i, banh nhau hoic dich bao thai).[1] [5] Nudi cAy mau thudng c6 do nhay
dao dong tir 0% & bénh khong xam 14n d&n 75% d6i v6i nhiém tring toan thin.[1]

,

* Phan 14p dugc vi khudn ti¢ cdc vi trf khong vo triing khéc nhau. K&t qua nudi cay phan c6 thé dwong tinh & 5%
nhém ngwdi khoe manh khong c6 triéu chitng va 1én t6i 87% trong céc dot buing phat viém da day rudt kem sot
do Listeria.[1]

» Céc mAu tir vi trf vO tring binh thuong nhw CSF ¢6 thé duwoc tiém tryc tiép vao thach tryptic dau twong chita
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5% mau ciru, ngua hogc thd. K&t qua nudi cdy CSF dwong tinh niim trong khoang tir 20% dé&n 40% sb ca
nhiém triing CNS.[1] [6] [7] [33]

Choc do tiy sdng:

 Xét nghiém dich ndo tiy (CSF) dugc thyc hién & nhitng bénh nhin ¢6 ddu hidu va triéu chitng nhim triing
than kinh trung wong (CNS), thuwdng sau khi chup hinh anh dau. Thong thuwdng, s6 lugng bach cau ctia CSF
<5000 t& bao/mm”3 va ndng dd protein <2 g/L (<200 mg/dL). Trong giai doan sém clia nhiém tring CNS,
CSF c6 thé binh thudng, néu vay, can choc do tiy séng lai sau 12 dén 24 tiéng.

» Nhudém gram CSF c6 vai trd quan trong ddi v6i chan dodn trong 1én dén 75% ca viém mang néo do listeria.[1]
[5] Do mam bénh giéng véi song cau hodic phé cAu vi mam bénh ¢6 xu hwéng mat mau nhanh, do dic hiéu

cua nhuom Gram giam.

Kiém tra thyc phim:
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 Nén phan 1ap tir thc phdm nhiém ban khi ¢6 nghi van cao. C6 hai phwong phdp hién duge st dung dé phan
lap ti¢ vi tri khong vo trung, phuong phdp thit nhat Ia ti Bo Nong nghiép Hoa Ky (USDA) va phwong phép thit
hai 1a ti* Co quan Dich vu Kiém tra Thuc phdm Ha Lan (NGFIS). Mdi phwong phdp c6 do nhay x4p xi 75% va
khi dugc stt dung két hop véi nhau, do nhay két hop ctia ching dat 90%.

Bénh nhiém listeria chu sinh:

* Xéc nhan bing phuong phap nudi cdy mau phét dich nhau thai, nuée 8i, phan va c6 t& cung.
» Nhuom Gram va nudi ciy phan su c¢6 thé gép phan x4c nhan chin dodn bénh nhi&m listeria & tré so sinh.[10]
[11][13]

Céc xét nghiém khac:

* Xét nghiém huyét thanh Listeria: do diic hiéu thdp cho phan ting chéo v&i khang nguyén ctia vi khudn gram
dwong; va do nhay thip, dic biét & giai doan nhiém bénh sém.[1] [10] [11] Puoc chi dinh khi nghi ng® c6 dot
bénh bluing phat.

* Phan ting chudi polymerase (PCR) clia m4u: cin phdi c6 trung tAm chin dodn chuyén sau nhwng c6 do nhay
va do diic hiéu cao, va c6 thé dugc st dung trong cdc trudong hop gi tri chdn dodn ciy mdu thap do da dung
khang sinh trwde dé.[1]

Cic xét nghiém sinh Iy va chan do4n hinh anh

Chan dodn hinh anh trong nhiém tring CNS bao gom chup CT va MRI d& loai trit c4c t6n thuong vé ciu tric. Chup
CT ndo thuwdong duge thuc hién triee khi choc do tiy sdng. Trong trudmg hop viém mang nio, viém nio - ming nio
va dic biét hon 13 trong nhim triing than ndo, chup CT ndo c6 gid tri chin dodn thap hon so véi MRL[6] [7] [33]
Trong trdng hop nghi ngd bi viém ndi tAm mac, cin siéu Am tim d€ d4nh gid tinh trang 4nh hudng dén van tim. C6
thé thye hién EEG (dién ndo do) khi xuat hién co giit hoic bién chitng.

Céc yéu té nguy co

Manh

tiép xtic v&i thyc pham nhiém khuin

ow

* Thuc phdm c6 thé bi nhiém vi khuén Listeria, loai vi khuan nay phd bién trong tw nhién. Thit va rau sdng, tdi hoic
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chuwra dugc ché bién k§; pho mdt mém va thyc phdm thira c¢6 thé chita vi khuin ndy. Viéc in phai vi khuin 1a con

dwong 13y nhiém chinh va phd bién nhat.[ 12] Phai vé sinh tay sach s&, rita sach dung cu cit sau khi st dung.

trén 45 dén 50 tudi

» O nguoi cao tudi, Listeria c¢6 4i lvc v6i hé than kinh trung wong, gdy viém mang ndo, viém nio - ming nio, 4p-xe,

viém thén ndo va co giat.[3]
Mang thai

 Bénh nhiém listeria thwdong xuét hién & phu nit mang thai & tAt ca thai ky va c6 thé bi€u hién nhw bénh cim.[2]
Nhiém khuén ciing din dén ty 1& siy thai ting.[4] SAY thai nhiém triing do nhiém khuAn qua nhau thai (truyén qua

nhau thai din dén vi 4p-xe lan tda) 1a mot bién chitng nghiém trong.[4]
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Tré so sinh

* LAy truyén qua nhau thai, qua dudng sinh bi nhiém khu#n va 1ay nhiém chéo tai cic co s& chim séc tré so sinh Ia

dudng 1y truyén vang khuin huyét va nhiém triing huyét do Listeria & tré so sinh.[2]
tinh trang suy giam mién dich

* Ung thu, bénh hoc mdu 4c tinh, héa tri li€u, corticosteroid, ghép tang, mic AIDS véi s6 lvong CD4 <100/mm”3
va cit bd 14 lach c6 lien quan mat thist dén suy gidm mién dich t& bao va cc y&u td dich t& hoc din d&én nhiém
Listeria.[ 1] [18] [19] Sit 1a nguyén t& can thiét cho sy trao ddi chat va ting trudng cla vi khuin; do d6, c6 thé bi

nhiém khu#n néu x4y ra tinh trang qu4 tai sit (ddy ciing 12 mot dang suy gidm mién dich).[5] [32] [34]

4

Yéu
giam axit héa da day

» Giam kha niing axit héa da day (nhw khong c6 a xit dich vi) déng vai trd 1 y&u t& quyét dinh tiém tang din dén
viéc nu6t phdi mam bénh s& gay nhiém bénh do thuc pham.[1] [3]
s ~~ X A 4N L) N 9 ,
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thudng gip)

* Cidc y&u t& nguy co cao bao gom tiép xtc v6i thie phdm nhiém khuin, dang mang thai, do tudi tir trén 45 dén 50

hoic tré so sinh, ngudi bi suy gidm mién dich.
dau déu (thudng gip)
 Xuét hién & khoang 90% ca nhiém tring CNS.
Trang thai tAm than thay déi (khong thudng gip)

* C6 thé xuit hién do nhiém triing huyét hosic nhiém triing CNS.

,

Cic yéu t6 chan doan khac

o

sot (thuwong gip)

Z
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» (6 thé 1 dau hiéu ctia nhiém khuin huyét ho#ic nhiém triing CNS, dic biét & cdc nhém nhay cam.
 C6 thé quan sit thdy & bénh viém da day rudt kém sot, ddy 1a biéu hién chinh ciia nhiém khun & nguoi c6 stic dé

khang binh thuong.

tiéu chay va dau bung (thwo'ng giap)

* (6 thé bi viém da day rudt kém sot.

 Bénh nhiém listeria xAm 14n hiém giip & ngudi c6 sitc dé khang binh thuong. K&t qua nudi ciy phin c6 thé duong
tinh & 5% nhém nguoi khde manh khong c6é triéu chitng va 1én t&i 87% trong cac dot bung phat viém da day rudt
kém sot do Listeria.[1]

+ Khi nguoi trudng thanh khde manh bj nhidém bénh c6 tridu chitng, cic biéu hién 1Am sang c6 thé gidng viéem da
day rudt kém sot, x4y ra tdn mat hodc thanh dich bénh.[5] [13] [14] [33]

mét moi toan than (thuo'ng gip)

* Triéu chitng toan than va khong dién hinh hoic triéu chitng nhe xuét hién & ngudi cao tudi va tré so sinh.
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céc triéu chitng giong ciim khi mang thai (thuwo'ng gip)

* S6t, dau khép, dau co, dau dau, mét méi, tidu chdy, ndn va dau bung 1a cdc biéu hién thudng gip cia bénh nhiém
listeria khi mang thai.[2]

kém in (tré so sinh) (thwong gap)
* C6 thé 1a dau hiéu nhiém bénh duy nhit & nhém tudi nay.
triéu chi'ng mang nao (khong thwong giap)

* C6 thé quan sét thay tinh trang cting gdy goi ¥ triéu chitng mang nio. Ty 1é mic mdi thdp hon d6i v6i viem mang

ndo do cdc mam bénh khdc.[1] [6]
suy giam diy than kinh so nio (khong thudng gip)

« Tinh trang suy gidm van dong va cdm gidc ¢ thé xuat hién trong tredng hop viém mang ndo va viém thoi ndo bién
ching.[6]

Céc dau hiéu tiéu nio (khoéng thudng gip)
 C6 thé quan st thdy & viém than no.
DAu hiéu théan kinh cuc b (khéng thudng gip)
 C6 thé quan st thdy & 4p-xe ndo.
Co gidt (khong thuo'ng gip)
« Thudng xuét hién mudn trong giai doan nhim tring CNS.
Ha huyét ap (khéong thuo'ng gip)
« C6 thé quan st thdy & s6c nhidm khuén.
sot trong khi sinh (khéng thuo'ng gip)

* Chi dinh viém mang 6i do Listeria (nhu s6t trong khi sinh) 1a phét hién thuwong giip trong cic ca nhiém triing so
sinh.[2] [4]

ow

xudt huyét tang kem theo xuit huyét (khong thuong gip)

* Gip & nhiém tring ning c¢6 DIC. TV 1& ti* vong cao.

Pg
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tiéng théi tim (khéng thuong gip)

 Bénh nhiém listeria c6 thé anh hwéng d&n ca van ty nhién va van nhan tao. Viém ndi tAm mac thudng xuat hién &

bénh nhan bj suy gidm mién dich.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau s6 ligng bach cau ting, tiéu

S ~
w z 2N A ‘A 9 <X . A A h
* Tidng bach ciu c6 thé Ia ddu hiéu dau tién ctia nhiém vi khuén xam lan. cau thap

* Gi&m tiéu cau c6 thé 1a dau hiéu cho biét DIC do nhiém trung huyét.
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Xét nghiém Két qua

xét nghiém mang thai bing nu&c tiéu ¢6 thé duong tinh

» Bénh nhim listeria c6 thé xuat hién & tit ca cdc giai doan cla thai ky. C6 thé
chi dinh loai trir tinh trang mang thai & phu nit trong do6 tudi sinh dé.

Ciy mau dvong tinh

* Duoc chi dinh néu c6 nhigu nghi van vé nhiém khuin huyét (y&u t& nguy
co dich t& hoc duong tinh) hoic bj s6t va rét run. Nhiém khufn huyét dugc
phat hién & hon 50% tSng s6 ca nhiém trung CNS, ty 1¢ nay ting dang ké
trong tredng hop dp-xe ndo.[ 1] Po nhay thap hon ding k& néu da dung thudc
khang sinh trede do.

MRI so niio ¢6 thé cho thay ton thuong

« Puoc chi dinh khi nghi ngd nhiém tring CNS. CNS

* MRI nhay hon chup CT trong phét hién viém ndo va khi nghi bi tén thwong

than néo.
Chup CT nio ¢6 thé cho thay ton thuong
« Puokc chi dinh khi nghi ngd nhiém tring CNS. CNS
* Bénh nhan thuong dwoc chup CT trudce khi choc do thy song dé loai triv khoi
choén chd.
* MRI nhay hon chup CT trong phét hién viém ndo va khi nghi bi t6n thwong
than néo.
Phan tich dich nao tiy s0 Iugng bach ciu bat thuong;
A N A ~
« Xét nghiém CSF duoc thuc hién & nhitng bénh nhan c6 d4u hiéu va trieu | Mhuom Gram va nudi cay
duong tinh

chitng nhiém tring CNS, thudng sau khi chup hinh dnh dau. Thong thuwong,
s6 lwong bach cau ctia CSF thudng <5000 t€ bao/mm”3 va ndng do protein
<2 g/L. (<200 mg/dL). Trong giai doan sém clia nhiém tring CNS, CSF c6
thé binh thuwdng, néu vay, can choc do tiy song lai sau 12 dén 24 tiéng.

» Nhudm gram CSF ¢6 vai trd quan trong d6i véi chdn doén trong 1én dén 75%
ca viém mang néo do listeria.[ 1] [5] Do mam bénh giéng véi song cau hodc
ph€ cAu va mam bénh ¢6 xu hwéng mit mau nhanh, do diic hiéu cia nhudm
Gram gidm.

* Vi khuéin Gram dwong khi nudi cay 1a xét nghiém xdc dinh d€ chan dodn.
K&t qua nudi ciy CSF duong tinh ndm trong khoang tir 20% dén 40% s ca
nhi&€m tring CNS.[1] [6] [7] [33]
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P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac
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Xét nghiém Két qua

PT va PTT 6 thé bat thuong
» (C6 thé bi xuat huyét tang lién quan dén DIC.

D-dimer c6 thé ting
» (C6 thé bi xuat huyét tang lién quan dén DIC.
nuéi cdy nhau thai va dich 6i dvong tinh

* Puogc chi dinh khi nhiém khu4n & tré so sinh hodic me c6 d4u hiéu va triéu
chitng mic bénh xam 14n.

nudi cdy mau phét dich cd ti¢ cung dvong tinh

 C6 thé dugc thuc hién cling v6i nudi ciy nhau thai, dich 6i va phan dé xét
nghiém bénh nhiém listeria chu sinh.
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Xét nghiém Két qua

nhuém Gram va nudi cdy phan su

» C6 thé gép phan gitp chan dodn bénh nhi&m listeria & tré so sinh.[10] [11]
[13]

Xét nghiém huyét thanh listeria

 DPugc chi dinh khi nghi ngd c6 dot biing phat. D9 diic hiéu thap do phén Gng
chéo véi vi khuan Listeria khong gy bénh va cdc loai vi khuin gram duong
khéc. C6 thé am tinh & giai doan nhi€m khuén sém.

phéan tich thiic dn
* Duoc chi dinh khi nghi ngd ¢6 dot buing phét hoic tredng hop nhiém bénh
nang rai rac.
Cay phan
* C6 thé dugc thuc hién trong cc dot bung phat hoic trieong hgp nhiém bénh
niing réi rac. C6 thé dugc thuc hién & bénh nhéan bi viém da day rudt va nguoi
khoe manh trong thoi gian dich bénh bung phat. Ngudi khdée manh mang vi
khu#n chi€m 5% déan s6.[1] Trong tng s6 bénh nhan bj viém da day rudt do
Listeria, k&t qua nudi cdy phan duong tinh c¢6 thé chiém 87%.
Xét nghiém phan khac

* Phan dé xét nghiém phét hién tritng va ky sinh tring, ELISA hodc xét nghiém
ngung két thudng m tinh véi cdc mam bénh khac nhw Campylobacter jejuni
hodc Cryptosporidium.

Pién nao do
 Co giat c6 thé xuit hién muon trong nhiém triing CNS.
siéu 4m tim
* Viém ndi tAm mac thudng xuat hién & nhitng ngudi bi suy gidm mién dich.

C6 thé duge thyc hién & bénh nhin c6 bing chitng ving khuin huyét hoic
tiéng théi.

Céc xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém
PCR mau
* C6 thé duge chi dinh néu nghi vin cao vé bénh nhiém listeria va két qua nuodi
cAy am tinh. K&t qua nudi cdy mau c6 thé am tinh sau khi diéu tri bing khang

sinh, do d nhay bi suy gidm.
* Gié tri chdn dodn thay d6i gitta cc phong thi nghiém.

Két qua

NYOd NVHD

dvong tinh

6 thé duong tinh

6 thé dvuong tinh

duong tinh véi Listeria; am
tinh véi cac vi khuin khac

am tinh v@&i cac vi khuan khac

¢6 thé duong tinh v&i co giat

¢6 thé cho thay c6 sui

¢6 thé duong tinh

Pg
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Cac bénh viém mang nao do vi  Khong c6 ddu hiéu hoic triéu . Céc xét nghiém lya chon bao
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khuén khac

Ap-xe nio khic

Viém duong tiéu hoa do virat

Cac bénh viém da day ruét do
vi khuin khac

Bénh Toxoplasma

Bénh sarcoid

chitng nao dé€ phan biét chic
chin bénh nhiém listeria véi cdc
nguyén nhan gy nhiém triing
CNS khic.

Cing gdy thudng thiy & viém
mang ndo do cdc mam bénh
khac vai Listeria.[1] [6]

Khong ¢6 ddu hiéu hodc triéu
chitng nao dé phan biét chic
chin bénh nhiém listeria véi cdc
nguyén nhan gy nhiém triing
CNS khic.

Viém da day rudt do vi-rit c6
thé kém theo céc triéu chitng
dwdng ho hap trén.

C6 thé khong c6 tién st &n thuc
pham nghi gdy bénh nhiém
listeria.

Tién st x4 hoi, tién st dn thuc
pham, tién st du lich, thoi gian
(i bénh, tién st nhiém tring
duong tiéu héa do thyc phdm,
bénh ly va nhitng ca bénh rai
rac hodc dich bénh dugce st
dung d€ phén biét céc nguyén
nhan vé mit lam sang. DAu hiéu
va triéu chitng biéu hién c6

thé twong tw nhw bénh nhiém
listeria. Trong truong hgp nhiém
Shigella, phan c6 thé chita méau
hodc mi.

Tién st 4n thit chua niu chin
hodc tirng nudi meo.

S6t khong rd nguyén nhan va
viém hach bach huyét toan than.

C6 thé anh huéng dén bat ky co
quan nao, tuy nhién ban dé ndt
12 biéu hién dic hiéu hon cta
bénh sarcoid.

g6m nhudm gram CSF, nu6i cay
CSF va nudi ciy mau.

Phé cau khuén, Vi khuin

néio md ciu va Haemophilus
influenzae 1a cdc nguyén nhin
thuong gdp gy viém mang nio
do vi khuéin méc phai tit cong
dong.

Nubi cdy va nhuém Gram
thuong gitdp phén biét cic vi
khuén khéc. Bén canh do, két
qué nudi cidy mau thuong duong
tinh & bénh nhiém listeria.

K&t qua xét nghiém phan Am
tinh v&i Listeria.

K&t qua xét nghiém phan hoic
huyét thanh hoc c6 thé dwong
tinh véi cic loai vi khuan

nhw Campylobacter jejuni,
Salmonella hodc Shigella.

C6 thé can xét nghiém huyét
thanh hoc d€ phét hién

khéng thé IgM va IgG khéng
Toxoplasma gondii.

Soi hach bach huyét nhiém bénh
dwéi kinh hién vi ¢6 thé x4c
nhén bénh toxoplasma.

Chup X-quang nguc c6 thé thiy
hach r&n phéi hai bén to.

Sinh thiét hach bach huyét hoiic
mo nhiém bénh c6 thé cho thiy
u hat ma khong bi hoai t trung
tam.

C6 thé bi ting canxi niéu.
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Tinh trang

Viém mach

Say thai nhiém tring

Cic triéu chitng hodic dau hiéu
toan than c6 thé giéng nhau, din
dén khé chin dodn.

Khong c6 dic di€ém phan biét so
vGi cdc nguyén nhan khéc.

S6t va rét run & phy nit mang
thai va nhiém ving khu#n huyét
do bat ky vi tri nhiém khuén
ndo c6 thé gdy viém mang 6i,
nhiém trung mau cho thai nhi va
i vong.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Sinh thiét co quan bi &nh hudng
c6 thé cho thdy ngh&n mach va
viém mach mau & kich thuéce
bat ky va sy xAm nhdp ciia t&
bao viém vao thanh mach mau.

Nudi ciy mdu, nhau thai va dich
Gi s& xéc dinh vi khun gay
bénh tiém an.

ow
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Khong c6 thit nghiém c6 ddi chiing tién citu nao & cdc nhém bénh nhan 16n dé huwéng din vé thoi gian diéu trj hay lwa
chon thudc diéu trj. Piéu trj dwa trén cdc diic diém c4 nhan nhu mang thai, suy gidm mién dich, kién thitc vé kha ning

ddp tng véi tirng loai thude khdng sinh va vi tri nhiém triing cu thé.[1]

Piéu tri khang sinh

Viém da day rudt do Listeria thudng ty khéi va thuong khong yéu cau diéu tri bi“lng khéng sinh.[1] [2] [6] [38]Nén
duy tri tinh trang dich va digu tri hd trg khi can thiét. Tuy nhién, bénh nhan bi viém da day rudt kém sdt thudc nhém
suy giam mién dich, cao tudi (titc 1a tir 60 tudi try 1én) hojc dang mang thai, cin dwoc diéu tri bing amoxicillin hosic

trimethoprim/sulfamethoxazole trong tir 3 dén 5 ngy.[39]

Ampicillin dwgc coi 1a thudc dwoc lya chon cho bénh nhéan bi nhiém trliing toan than hoic viém mang nio/viém nio -
mang néo. Benzylpenicillin (penicillin-G) ciing rit dugc khuyén dung. Diéu tri két hop véi gentamicin dugc chi dinh
thie hién trong tredng hop viém mang nio, ving khuin huyét va nhiém triing ning.[40] Hoat tinh diét khuén cta
nhiéu loai thudc khang sinh khong thudc nhém beta-lactam con chua chic chin, do d6 khodng st dung nhitng loai

thudc nay.

D61 vé6i nhitng bénh nhén di t¢ng hodc khong dung nap penicillin, trimethoprim/sulfamethoxazole cé tic dung tot.[ 1]
[2] [8] [41] Ngoai ra c6 thé st dung meropenem. C6 nhigu b4o cdo mau thuin nhau lién quan dén hiéu qua ctia
meropenem trong diéu tri viém mang nfo do Listeria;[41] [42] tuy nhién, cic huéng dan coi day 1a mot lya chon digu
tri thay thé thich hop.[43] [44]

Thoi gian diéu tri thy thudc vao mic do nhiém triing va nhu sau:

« Thoi gian diéu tri nhiém khuin huyét thudng 1a 14 ngay.
* Viém mang nido, viém ndo - mang nio ¢ thé duwge didu tri bing k&t hop ampicillin va gentamicin trong 21
ngay.[1] [45]

« Ap-xe ndo cin dugc diéu tri trong t6i thiéu 6 tuin.

* Viém ndi tAm mac thudng duoc diéu tri trong 4 dén 6 tuan.

+ Thoi gian diéu tri cho ngudi suy gidm mién dich khac nhau va tiy theo titng truding hop.
C6 thé can phai hoi chan véi bac sT chuyén khoa v xem xét phau thuat phu tro déi véi cdc hdi chitng nhu 4p-xe nio
hoic viém noi tim mac. C6 thé thirc hién nudi cAy mdu lai d€ gidp ghi nhan va x4c nh4n qu4 trinh thanh thdi nhiém
triing trong vang khuan huyét va viém ndi mac tim. Lip lai chup hinh anh nio ciing c6 thé gitip ghi nhin sy tién trién

trong diéu tri 4p-xe CNS.

Cac thudc khang sinh khac

Nén tranh st dung Imipenem trong nhiém triing CNS, do thudc c6 thé lam gidm ngudng co giit. Vai trd ciia

vancomycin dang dwoc dénh gid 12 tot nhat. Viéc thuc hién diéu tri bing chloramphenicol con gay ho nghi. Thudc c6
thé c6 hoat tinh diét khu&n khang vi khu&n ndi bao t6t, tuy nhién thudc bi han ché st dung do gy ra bién chitng vé
huyét hoc. Macrolide va tetracycline chwa duoc chitng minh 13 c6 thé diéu tri triét d€ Listeria. Cephalosporin khong c6

tac dung|[1]

Can nhic trong thoi gian mang thai

<
/)

Penicillin thwong dugc coi 1a an toan cho phu ni* mang thai. Loai thudc ndy dwoc Co quan Quan 1y Thyc phdm

DPIEU TRI

va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phan loai thuéc nhém B vé mitc d6 an toan trén phu nit mang thai. Trimethoprim/

sulfamethoxazole dugc phan loai 13 thuSc nhém C vé mitc do an toan trén phu nit mang thai, thuong chdng chi dinh
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st dung cdc loai thudc ndy trong thai ky, dic biét 1a trong ba thdng dau.[2] Thudc c6 thé dugc sit dung trong trudng

hop it ning nhu liéu phdp thay thé cho penicillin; tuy nhién chwa c6 nghién cttu dy di dé hd trg cho chi dinh nay.

Nén tranh stt dung aminoglycoside (rtii ro thai ky loai D theo phan loai ctia FDA), tri* trudng hop can thiét, trong

treong hop ndy, c6 thé st dung gentamicin do nguy co ton hai than kinh thinh gi4c hoic tién dinh ctia thuéc thap hon
céc loai aminoglycoside khéc. Gentamicin hi€m khi dugc sit dung trong thai k¥, va chi dwoc st dung sau khi hoi chan

V6i bdc st chuyén khoa bénh truyén nhiém.

Khong c6 cic nghién citu an toan/hiéu qua ddnh gid vé viéc thuc hién liéu phap bac hai an toan cho phu nit mang thai

mic bénh nhiém listeria bi di tng v&i penicillin, bing cac loai thudc thay theé nhu meropenem (riii ro thai ky loai B

theo phan loai cia FDA), vancomycin (i ro thai ky loai B theo phén loai ciia FDA), quinolone (rii ro thai ky loai C
theo phén loai ciia FDA), macrolide (rti ro thai ky loai B theo phén loai ciia FDA) va tetracycline (rti ro thai ky loai

D theo phan loai ctia FDA). C6 thé st dung cdc loai thudc ny, tuy nhién c6 nguy co gy tdn hai cho thai nhi, mic d

thudc thuéc nhém B vé mitc do an toan trén phu nit mang thai thudong dugc coi 1 an toan. Nén diéu chinh phwong

phép diéu trj cho ting trudng hop va hoi chan véi béc sT chuyén khoa bénh truyén nhiém. Dic biét khuyén cdo hoi

chin chuyén gia d6i v6i phu ni* mang thai mic bénh toan than.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwge dia phuong clia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gom cac chdng chi dinh,

twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh

Viém da day rudt

------ ®  phu nit khong mang thai cé
stic dé khang binh thuong:
<60 tudi

- m ngudi bi suy giam mién dich,
hoic =60 tudi, hay phu nif
mang thai

( tém tit )

Chim séc hd trg

amoxicillin hodc trimethoprim/sulfamethoxazole

nhiém tring toan than: khong bi viém da
day rudt hodc viém mang niao/viém nao -
mang nio

bd sung

ampicillin hoac benzylpenicillin tiém tinh mach
gentamicin

trimethoprim/sulfamethoxazole hoac meropenem

viém mang nao/viém nao - mang niao

ampicillin két hg'p gentamicin

trimethoprim/sulfamethoxazole hodc meropenem

L NAId

VN
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Viém da day rudt

-~ m  phy nit khong mang thai c6 1 Chim séc hd trg
: stic dé khang binh thuwo'ng:
<60 tudi » Viém da day rudt do Listeria thuong ty khoi va

khong yéu ciu diéu tri bing khang sinh dic hiéu.[1]
[2] [6] [38]

» Nén duy tri tinh trang dich va diéu tri hd trg khi cin

thiét.
------ ®  ngudi bi suy giam mién dich, 1 amoxicillin hoac trimethoprim/sulfamethoxazole
: hoic =60 tudi, hay phu nif ) P
. Cac lya chon so cap
mang thai

» Amoxicillin: tré em: tham khdo y kién bac si
chuyén khoa dé& dwoc huéng din vé ligu lwong;
ngudi 16n: 500 mg udng ba IAn mdi ngay

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em: tham
khao ¥ kién bac si chuyén khoa dé dugc huéng
dan vé lieu dung; ngudi 16n: 160/800mg udng hai
[an mdi ngay

» Bénh nhén bi viém da day rudt kém s6t thudc nhém
suy gidm mién dich, cao tudi (téc 1a t 60 tudi trd
1én) hoic dang mang thai, can dwgc diéu tri bing
amoxicillin hodc trimethoprim/sulfamethoxazole.[39]

» Penicillin thwong dwoc coi 1a an toan cho phu ni
mang thai. Loai thudc ndy dugc Co quan Quan ly
Thyc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) phan loai
thuéc nhém B vé mitc do an toan trén phu nit mang
thai. Trimethoprim/sulfamethoxazole dugc phan loai
1a thuSc nhém C vé mitc do an toan trén phu nit mang
thai, thuSc bi chéng chi dinh trong ba thdng dau cta
thai ky.[2] Thudc c6 thé dugc st dung trong tredng
hop rit ning nhu liéu phdp thay thé cho penicillin; tuy
nhién chwa c6 nghién cttu day da dé hd trg cho chi
dinh nay.

» Thoi gian diéu tri: 3-5 ngay.

nhiém trung toan than: khéong bi viém da
day rudt hoiac viém mang nio/viém nao -
mang nio

1 ampicillin hodc benzylpenicillin tiém tinh mach

Cic Iya chon so cap

<
/)

DPIEU TRI
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b sung

» ampicillin: tré em: 300 mg/kg/ngay qua duong
tinh mach, chia ligu 6 gid mot lan; ngudi I6n: 2 g
qua dudng tinh mach 6 gio mot Ian

HOAC

» benzylpenicillin sodium: tré em: 180-300 mg/
kg/ngay tiém tinh mach chia liéu 4-6 gid mot lan;
ngudi 16n: 14,4 g/ngay tiém tinh mach chia lieu
4-6 gio mot [an

» Ampicillin dugc coi la thudc dwoc lwa chon cho
bénh nhan bi nhiém trling toan than hodc viém mang
ndo/viém ndo - mang ndo. Benzylpenicillin ciing rit
dwoc khuyén dung. Nhitng loai thudc nay dugc coi
la an toan cho thai ky (rti ro thai ky loai B theo phin
loai ctia FDA).

» Thoi gian diéu tri: thoi gian diéu tri cho nhiém
khuin huyét thwong 1a 14 ngay. Thoi gian diéu tri 4p-
xe ndo it nhat 12 6 tuin. Thoi gian diéu trj khuyén céo
cho viém néi tAm mac 1a 4 dén 6 tuan. Nén hdi chin
v6i chuyén gia phiu thuat trong diéu tri 4p-xe ndo va
viém ndi tAm mac.

» C6 thé thyre hién nudi cdy mdu lai d€ gidp ghi nhin
va xdc nhin qud trinh thanh thai nhiém tring trong
nhiém khu#n huyét va viém n6i mac tim. Lip lai chup
hinh 4nh ndo ciling c¢6 thé gidp ghi nhan sy tién trién
trong diéu tri 4p-xe CNS.

gentamicin

Céc lya chon so cap

» gentamicin: tré em: tham van véi béc si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé lidu ding; nguoi 16n:
1-2 mg/kg tiém tinh mach sau mdi 8 gio

» Nén xem xét diéu tri két hgp vé6i gentamicin trong
7-10 ngay dau tién d6i véi cdc trudng hop nhiém
triing niing, dic biét 1a nhiém khuin huyét. Bénh nhan
bi suy giam mién dich c6 thé can thoi gian diu trj dai
hon.

» Nén tranh st dung aminoglycoside (rti ro thai ky
loai D theo phén loai ctia FDA) trong thai ky, trte
truong hop can thiét, trong trudong hop ndy, ¢6 thé
st dung gentamicin do nguy co ton hai than kinh
thinh gidc hoic tién dinh ctia thudc thdp hon cic loai
aminoglycoside kh4c. Gentamicin hi€ém khi duwoc sir
dung trong thai ky, va chi dwgc st dung sau khi hoi
chén véi bac si chuyén khoa bénh truyén nhiém.

VN

trimethoprim/sulfamethoxazole hoic meropenem

L NAId

Cic Iya chon so cap
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» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thang
tudi va nguoi 16n: 10-20 mg/kg/ngly dudng tinh
mach chia liéu 6-8 gio mot [an

Ligu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

HOAC

» meropenem: tré em 23 thang tudi ¢6 can ning
<50 kg: 30 mg/kg/ngay duwdng tinh mach chia lieu
8 gid mot Ian; tré em >3 thdng tudi c6 can ning
>50 kg hodc ngudi 16n: 500 mg dwong tinh mach
8 gid mot [an

» Pugc coi 1a phuong 4n thay thé duwgc chap nhan cho
bénh nhan di *ng vé&i penicillin.

» Trimethoprim/sulfamethoxazole dugc phan loai 1a
thuc nhém C vé mitc do an toan trén phu nit mang
thai, thudc bi chéng chi dinh trong ba thang dau ctia
thai k¥.[2] Thudc c6 thé duoc sit dung trong trudng
hop rit ning nhu liéu phép thay th€ cho penicillin;
tuy nhién chua 6 nghién citu dy da dé hd tro cho
chi dinh nay. Meropenem dugc phan loai 1a thudce

rui ro thai ky loai B theo phén loai cia FDA. Khong
6 cdc nghién citu an toan/hiéu qua danh gia vé viéc
thye hién li€u phdp bac hai an toan cho phu ni* mang
thai mic bénh nhiém listeria bj di ¢ng véi penicillin.
C6 thé st dung céc loai thudc thay thé penicillin, tuy
nhién c6 thé cé nguy co giy ton hai cho thai nhi. Mi
ca bénh nén c6 phac do diéu trj riéng.

» Thoi gian digu tri: thoi gian diéu tri cho nhiém
khun huyét thwong 13 14 ngay. Thoi gian didu tri 4p-
xe ndo it nhét 1a 6 tuan. Thoi gian diu tri khuyé&n cdo
cho viém néi tAm mac 12 4 dén 6 tuan. Nén hoi chan
v6i chuyén gia phiu thuit trong diéu tri 4p-xe ndo va
viém ndi tim mac.

viém mang nio/viém nio - mang nio
1 ampicillin két hop gentamicin

Céc lya chon so cap

» ampicillin: tré em: hoi chin véi béc st chuyén
khoa dé dugc huéng din veé ligu diing; nguoi 16n:
2 g tiém tinh mach sau mdi 4 gid

-va-

» gentamicin: tré em: hdi chin véi bac si chuyén
khoa dé dugc huéng din veé ligu diing; nguoi 16n:
2 mg/kg tiém tinh mach dwéi dang liéu nap, sau dé
1,7 mg/kg sau mdi 8 givy

» Khuyén c4o vé diéu tri viém mang ndo ciing nhu
viém ndo - mang ndo do Listeria 1a k&t hgp ampicillin
va gentamicin.[1] [39] [45]

<
/)

DPIEU TRI

» Ampicillin dwgc coi 1a an toan cho thai ky (rdi ro
thai ky loai B theo phan loai ciia FDA). Nén tranh st
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dung aminoglycoside (rti ro thai ky loai D theo phan
loai ctia FDA) trong thai k¥, tri trudng hop can thiét,
trong trwdng hgp nay, c6 thé st dung gentamicin do
nguy co tdn hai than kinh thinh gidc hoic tién dinh
ctia thudc thdp hon cic loai aminoglycoside khac.
Gentamicin hiém khi dugc st dung trong thai ky, va
chi dwoc sit dung sau khi hdi chin véi bac st chuyén
khoa bénh truyén nhiém.

» Thoi gian didu tri: 21 ngay.
trimethoprim/sulfamethoxazole hodc meropenem

Cic lva chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: tré em >2 thing
tudi va nguoi 16n: 20 mg/kg/ngay dudng tinh mach
chia liéu 6-12 gio> mot [an

Liéu dung tinh theo thanh phan trimethoprim.

HOAC

» meropenem: tré em: hdi chan vdi bdc si chuyén
khoa dé dugc huéng din veé ligu ding; nguoi 16n:
2 g tiém tinh mach sau mdi 8 gid

» Trimethoprim/sulfamethoxazole[4 1] va meropenem
12 phuong 4n thay thé€ cho bénh nhan di tng véi
penicillin. C6 nhiéu bdo cdo mau thudn nhau lién quan
dén hiéu qua ctia meropenem trong diéu trj viém mang
ndo do Listeria;[41] [42] tuy nhién, cdc huéng din coi
day 1a mot lwa chon digu trj thay thé thich hop.[43]
[44]

» Trimethoprim/sulfamethoxazole dwgc phan loai 1a
thuc nhém C vé mitc do an toan trén phu nit mang
thai, thuSc bi chong chi dinh trong ba thdng diu cta
thai ky.[2] Thudc c6 thé dugc st dung trong tredng
hop rit ning nhu liéu phdp thay thé cho penicillin;
tuy nhién chwa c6 nghién citu day da dé hd trg cho
chi dinh nay. Meropenem dugc phan loai 13 thudce

rti ro thai ky loai B theo phan loai cia FDA. Khong
6 c4c nghién citu an toan/hiéu qué danh gid vé viéc
thyc hién liéu phap béc hai an toan cho phu nit mang
thai mic bénh nhiém listeria bi di tng v6i penicillin.
C6 thé st dung céc loai thudc thay thé penicillin, tuy
nhién c6 thé c6 nguy co giy tdn hai cho thai nhi. Mdi
ca bénh nén c6 phic do diéu tri riéng.

» Thoi gian diéu tri: 21 ngay.

VN

L NAId
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Can theo doi bién chitng do thoi gian i bénh dai va nhiém khuén huyét va nhiém tring CNS giy nhiéu bién chiing

khédc nhau. Bénh nhén ciing c6 thé cin theo doi di chitng than kinh ho#c tim do nhim triing toan than.

,

=
<
=
L
=
[

Huéng dan danh cho bénh nhén

Phu nit mang thai va bénh nhan bi suy gidm mién dich niing can tranh in phai thyc phadm nhiém khuin. Khong nén
4n rau séng chwa rira sach, thit séng hoiic chwa chin k§ (gia cAm, thit bo, thit lgn), thitc 4n thita, pho mit mém va sita
hoiic cdc sdn pham tir sita chwa tiét tring. Phai vé sinh tay sach sg&, rita sach dung cu cit sau khi st dung.[1] [2] [3] [4]
[8] [19] [36] Can thuc hién phong ngita muc tiéu, bao gdm gido duc va tuyén truyén vé an toan thyc phim, d€ gidm
bénh xam 14n cho mot s& nhém dan toc cu thé.[31]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Bién chitng thai san ngin han cao
Khoang 20% phu nit mang thai nhiém bénh bj sdy thai nhiém triing hodc thai chét lvu.[1]

S4y thai nhiém triing 14 do viém mang &i hoic 1iy truyén qua nhau thai, din dén hinh thanh vi 4p-xe toan than trong
phdi va ti vong (nhiém khu#n qua nhau thai).

hé van tim ngin han thap

Bién chitng clia viém ndi tim mac do listeria.

ton thuong than kinh vinh vién dai han trung binh

Khoéng mot phan ba bénh nhan viém mang ndo do listeria bi di chitng than kinh.[1]

Tién Ivgng

Bénh nhiém listeria 1a bénh do thyc phdm giy ra, c6 thé xay ra tdn mat hoic thanh dich bénh. Mdi hoi chitng lién quan
dé&n bénh nhiém listeria c6 tién lwong riéng va duoc x4c dinh theo tinh trang mién dich va vin dé siic khée dong thoi clia
bénh nhan.[1] [13] [32] [46]

Bénh viém da day rudt thudng ty khoi. Tt vong do nhiém trung CNS chi€m ty 1¢ cao nhat trong c4c loai viém mang ndo
do vi khu#n. Trong cdc bénh nhén bi suy gidm mién dich nghiém trong, viém mang nio 1 biéu hién nguy hi€ém nhit cta
nhidm triing, véi ty 1& ti vong c6 thé 1én dén 55%. Khoang mot phin ba bénh nhan bi di chitng than kinh.[1] Ap-xe ndo
gdy bién chiing & 10% s6 ca nhiém trung CNS va thudong xdy ra hon & nhiing bénh nhan bi suy giam mién dich. Co giat
12 y&u 6 tién luwgng cho thdy ty 18 t& vong cao.

Khoang 20% phu ni* mang thai nhi#m bénh bj siy thai nhiém triing hodc thai chét lvu. Bdy mwoi Iim phan trim tré so
sinh c6 me méc bénh nhiém listeria sinh ra bi méc cdc bién chitng do nhiém khuAn Listeria 1am sing & tré so sinh.[1] [2]
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