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Tém tat

Hau hét cdc trudng hop nhiém khuin Escherichia coli 1a do do #n.

Khu#n E coli sinh doc t6 rudt (ETEC) 1a nguyén nhan phd bién nhat gy ra tiéu chay & khach du lich.
Ch#n doén dwa trén nudi ciy phan, v6i phan loai huyét thanh dé tim tinh diic hiéu cao hon.

Diéu tri hd trg bing bl nwdc va didu chinh mét can bing dién gidi.

Viéc st dung thuSc khang sinh con dang giy tranh cii va trong hau hét cdc ca bénh 1a khong can thiét, trir kha
nédng tiéu chdy & khach du lich.

Mudi phan trim s& bénh nhan nhiém khuén E coli O157:H7 tién trién hoi chitng huyét tin ting uré mdu.



2

AN

=2
©

A

THONG TIN C

Dinh nghia

Escherichia coli Ia vi khuan gram 4m, hinh que. D6 1a vi khu&n hoi sinh khu trd trong dwdng tiéu héa trong vong vai gio
ké tir khi sinh ra. E coli tr& thanh mam bénh khi c6 cdc y&u t& doc luc hodc dot bién gen, din d&n pham vi bénh rong.

Nhiém trling v&i cdc chiing gy bénh xay ra qua dudng in phii thitc in hodc nudc udng nhiém khuin.

Dich té hoc

Moi do tudi va chiing toc ciing nhv ¢ hai gidi déu c6 thé nhiém khuén Escherichia coli dudng rudt, nhu véi tat ca cdc
bénh tidu chay. Tuy nhién, nhitng ngudi tudi cao, va bénh nhan bi suy gidm mién dich, d& bi nhiém khuin hon, nhat 1a d&

bi bién chiing va nhiém tring kéo dai.

Tai Hoa Ky, kiéu huyét thanh thuwong gip nhat cia E coli gay xudt huyét dudng ruot (EHEC) 1a O157:H7, véi ty 1& mic
bénh 1a 0,92 trén 100.000, so v6i 1,43 trén 100.000 d6i véi EHEC khong phai O157:H7.[4] Tuy nhién, nhitng con s6 nay
¢6 1€ danh gid khong chinh xac ty 1€ mic bénh that sy, do khong bdo céo 1én CDC va bénh nhan khong thim kham tai cac
co s8 y t&€ d6i v6i bénh tw khoi. Hang nidm, tai Hoa Ky, c6 hon 73.000 cin bénh do E coli O157:H7 gay ra dugc bdo céo,
Vi titng dot bung phat giy ra ty 1& mic bénh khac nhau. Hau hét cdc dot bung phét lién quan dén viéc 4n thit chua nau
chin. Tt ndm 1982 d&n 2002 c6 350 dot bung phét dugc bdo cdo 18n CDC trong 49 tiéu bang.[5] Con s6 bung phit nhiém
khu#n E coli dugc bdo cdo 1én CDC gidm nhiéu sau dot cao diém nidm 2005.[5]

E coli sinh doc t6 rudt (ETEC) 1a nguyén nhin phd bién giy tiéu chdy & khach du lich, chiém khoing 30% céc ca bénh néi
chung. D6 12 mam bénh dwong rudt duge phan 14p thudng gip nhat & tré em <5 tudi & cic nwdc dang phéat trién. Ngudi

16n phit trién khé niing mién dich v6i mam bénh nay.

E coli bdm dinh vao niém mac dudng rudt (EAEC) 1a mam bénh tiéu chay thwdong gip tht hai & khdch du lich dén ving
Chau My La-tin.[6] E coli gy bénh (EPEC) thudng 4nh huéng dén tré em <2 tudi. C4 EPEC va EAEC thuwong giip hon &
céc nudc dang phat trién, véi EPEC chi€ém 5% dén 20% s6 bénh tiéu chdy nhi khoa trong mdi trudng nay.[7] E coli xAm
nhép duwong rudt (EIEC) khong thuong gip tai Hoa Ky.

E coli bam dinh khuéch tdn (DAEC) I nguyén nhan it giip hon gdy tiéu chay nhiém triing, va thudng lién quan nhigu hon
dén tré em va nhitng nguoi du lich dén viing Bic Phi, Mexico, hoic Nam M§. C4c nghién cttu goi ¥ ring n6 c6 thé chi€ém
8% dén 14% ca bénh tiéu chay & khéch du lich.[8]

Bénh can hoc

Phan 16n céc truong hop nhiém khuin Escherichia coli 13 do do 4n, chiém:[9]

* 80% ca bénh nhiém khuan E coli gy xudt huyé&t dudong ruét (EHEC)
* 70% ca bénh nhiém khuén E coli sinh ddc t& rudt (ETEC)

* 30% ca bénh nhiém khuén E coli loai khéc.

T nim 1982 dén 2002 c6 350 dot bung phat E coli O157:H7 tai Hoa Ky dugc bdo cdo tir 49 tiéu bang Hoa Ky. Trong

s6 c4c dot bung phat nay, 52% 1a nhiém triing do do #n, v6i 41% ca bénh do thit bo xay giy ra va 21% ca bénh do san
pham khéc.[5] Céc dot bung phét lién quan dén thit mang mam bénh, ci b6 x6i, sita chura tiét triing, va cong nhan xi Iy
thurc phdm bi nhiém bénh, cling véi sy lan truyén thém do 13y truyén qua dwong phan-miéng.[10] Tuy nhién, sy 13y truyén
ciing c6 lién quan dén rudi,|11] s& thi,[12] vi khuén trong khong khi trong méi tredng nudi day thi, va tiép xic truc tiép
v6i dong vat.[13]


http://bestpractice.bmj.com

Ty 1& nhiém khuan véi chiing khdng khdng sinh trén thé gidi ngly cing ting.[14] Digu ndy c6 thé lién quan dén viéc siv
dung thudc khéng sinh & dong vat, lién két véi viéce san sinh E coli gdy bénh (bao gdm E coli 0157:H7), sau d6 dugc
truyén cho ngudi.[15]

Sinh ly bénh hoc

E coli 12 vi khuAn gram am, hinh que, di dong bing roi. D6 1a vi khuan hdi sinh khu trd trong dudng tiéu héa trong vong
vai gio ké tir khi sinh ra. E coli tr& thanh mim bénh khi ¢6 céc yé&u td ddc luc hosic dot bién gen, din dén pham vi bénh
rong. Nhiém tring véi céc chling gdy bénh xdy ra qua dwong &n phai thic #n hodc nuéc udng nhiém khuén. Tiéu chdy do

k&t hop viém rudt, mat bé mit hap thy, ting d6 thd&m thau niém mac, va tiét ion gy ra.

MJi phan nhém bénh 1y E coli ¢6 kha niing d4p ing bénh 1y thong qua cdc co ché khic nhau.[1] [2]

* E coli gy xuat huyét duong ruot (EHEC) bdm vao céc t€ bao niém mac dai trang, gidi phéng cdc yéu 8 doc luc,
thudng gdp nhat 1a doc 8 giong shiga (Stx), 1am gidn doan qu4 trinh tdng hop protein, din dén t€ bao bi chét va
sau dé tiéu chdy c6 m4u; chit doc dwoc hip thy toan than c6 thé din dén cdc bién chitng, va khong may 1a chi cin
mot lieu thap (<100 t& bao) dé tao ra dap ¢ng nhiém triing.[2]

* E coli gy bénh (EPEC) lién két v6i cdc t€ bao bi€u mo rudt non, sau d6 phd hity cau tric vi nhung mao thong
thuong.

* E coli xam nhép duwdng rudt (EIEC) twong ty nhu nhiém Shigella, dAn dén tiéu chay/ly bai tiét; d6 1a téc nhan gay
bénh nodi bao c6 thé xAm 14n va nhan ddi trong dai thuc bao va cic t& bao bi€u md.

* E coli sinh doc t6 rudt (ETEC) 1a chiing khong xAm 14n lién két v6i cdc t& bao biu mo rudt non va san sinh doc t&
rudt khong chiu nhiét (LT) hodc chiu nhiét (ST).

* E coli bam dinh vao niém mac duwong rudt (EAEC) la chiing vi khuén khong xam 1an lién két v6i niém mac trong
rudt, bdm dinh va tao ra mdt mang sinh hoc day kem theo gidi phéng doc 8 rudt va ddc t6 t& bao kich thich bai
tiét.

* E coli bam dinh khuéch tdn (DAEC) khu trd trong ru6t non, din dén tién trién cdc soi 16ng nhung nhi ra nhw ngén

tay bao phti quanh vi khuén.

Phan loai

Phan loai kha nang gay bénh[1] [2]

Escherichia coli gdy xuat huy&t duong rudt (EHEC):

* Bdm vao cic t& bao niém mac dai trang va gidi phéng cic yéu té doc lyc, thudng gip nhat 1a doc t8 gidng shiga
(Stx), 1am gidn doan qua trinh téng hop protein, dAn dé&n t& bao bi chét va sau dé6 tidu chiy ra mdu
* Giai phéng doc td c6 thé din dén cdc bién chiing toan than
* E coli O157:H7 1a EHEC thudong dugc ghi nhan nhiu nhat.
E coli gdy bénh (EPEC):

* St dung protein bam dinh, intimin, d€ lién k&t véi cdc t€ bao biéu mo rudt non, sau d6 pha hly cu tric vi nhung
mao thong thudong

 La nguyén nhan hang dau giy tiéu chay & tré nhii nhi.

E coli xdm nhédp duong rudt (EIEC):

 Tuong ty nhw nhiém Shigella, dAn dén tidu chay/ly bai tiét
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» Mot tdc nhan giy bénh nodi bao c6 thé xAm 14n va nhin doi trong dai thye bao va cic t&€ bao biéu mo.

E coli sinh doc t6 rudt (ETEC):

AN

* Chiing khong xAm 14n lién két v6i cdc t& bao biéu mo rudt non va san sinh ddc t6 rudt khong chiu nhiét (LT) hoic
chiu nhiét (ST)
» Nguyén nhin thudng gip nhat giy bénh tiéu chay & khach du lich.
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E coli bdm dinh vao niém mac duong rudt (EAEC):

* Chiing vi khu&n khong xAm 14n lién két v6i niém mac rudt non vi bam dinh véi nhau, tao ra mot mang sinh hoc

A
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day keém theo giai phéng ddc t6 rudt va doc t6 t€ bao kich thich bai tiét

» Thuong lién quan dén tiéu chdy man tinh & tré em tai cdc nwSc dang phat trién.

E coli bdm dinh khuéch tin (DAEC):

 Khu tri trong rudt non, din dén tién trién céc soi 16ng nhung nhi ra nhw ngén tay bao phti quanh vi khuin

* C6 thé gay tidu chay khi con nho va bénh tiéu chay & nhitng ngudi du lich d&€n Bic Phi va Mexico.

Phén loai huyét thanh[1]

Theo phan loai huyét thanh cdc khdng nguyén O (lipopolysaccharide, LPS), H (flagellar), va K (polysaccharide capsules).
Phan loai huyét thanh 1a mo6t hé théng phan loai phiic tap, nho s8 lwong khang nguyén cao (173 khang nguyén O, 80
khéng nguyén K, va 56 khang nguyén H[3]), din d&n hon 50.000 kiéu huyét thanh. C6 thé s dung hé thdng phan loai
huyét thanh d€ dic biét nhan biét ching doc lwe (vi du nhw EHEC O157:H7).
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Ngin ngiia so cap

Viéc phong ngira ban dau co ban nhiém khuan Escherichia coli lién quan dén viéc loai bd céc y&u t6 nguy co. Cudi cing
quy trinh nay yéu cau chuén bj thitc &n thich hop, lién quan dén tat ca cdc giai doan tl san xuat, xir ly, déng g6i, luu trit,

van chuyén, phan phdi, tiép nhén, nhap khiu, va cudi cling 1a tidu thy.

Hon nita, viéc ph4 v& dudong lay truyén phan-miéng can phai c6 quy trinh vé sinh nghiém ngit, nhat 12 riva tay sach sé.
Nhitng ngudi tham gia vao moi quy trinh sin xut thic &n, va cling nhu nhitng ngudi tiéu thy thic 4n phai tuan theo quy
trinh v¢ sinh nghi€m ngit.

Khich du lich cin c6 ging tuan theo nhitng tiéu chuin nay néu c6 thé, nhung khong thé du dodn chinh x4c tidu chuin

thic 4n tai cdc nwéc dang phét trién.[ 18] Nhiéu chuong trinh theo ddi bénh tat qua do &n ctia qudc gia va qudc t€ dugc
thiét k&€ nhim kiém soét cic nguy co bénh do do #n,[19] véi wu tién cia WHO 1a an toan thyc phim.[20)]

Khach du lich ¢6 thé giam nguy co liy truyén bing cach tranh trdi cdy va rau cii twoi song, hodc béc vo trdi ciy, va tranh
st dung nuéc nhiém khuan nhv da hoiic nuéc dong chai.[21]

Ngin ngiia thit cap

TAt c4 c4c giai doan chuén bi thitc in bao gdm sin xuit, ché bién, déng géi, Iwu tri¥, van chuyén, nhap khiu, va phin phdi

phai tuan theo tiéu chuin vé¢ sinh cao néu can trénh bénh nhiém tring do do #n.

V Q9N ONQHJ

Co quan Quan 1y Thyc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) di dé ra cdc quy dinh d€ cd ging gidm nguy co bénh do do
in.[51] Piéu nay bao gdm cic yéu cau:

* Cic co s& trong va ngoai nudc san xudt, ché bién, dong géi, hodc lwu trit thie #n s& dwoc tiéu thu bdi con ngudi
hodc dong vat tai Hoa Ky phdi diang ky véi FDA
* T4t ca cdc co s& san xuat, xir Iy, déng géi, lwu gitt, van chuyén, phan phdi, tiép nhan, hofic nhip khiu thitc #n phai

ghi chép va lwu gitt hd so dé hd trg FDA truy xuét nguon géc va ngudi nhan thie phdm bi nhiém khuén.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 42 tudi c6 biéu hién tién st tiéu chay c6 mau kéo dai 48 gio. Ong Ay di tiéu 6 dén 8 [an mot ngay,
va ¢6 biéu hién budn nén, 1o mo, va khé chiu toan bd viing bung. Gan diy khéng c6 tién st du lich. Ong 4y s6ng ciing
vo va 2 con, ho déu khdée manh. Ho di #n & nha hang cdch ddy 5 ngay, 6ng Ay 4n banh mi kep thit bd va khoai tdy
chién. Mot nguwoi ban di cling véi ho ciing dn twong tw va cé céc triéu chitng twong tw. Két qua khdm cho thiy s6t nhe
(37,5°C [99,5°F]) nhung ngoai ra khong c6 diéu gi dic biét. Cong thitcc mdu cho thdy sd lwgng bach cau ting (15.000/
mm”3). Nudi cdy phan c6 két quéa 3 ngly sau va dwong tinh v&i Escherichia coli, va phan loai huyét thanh x4c dinh sy
hién dién cua E coli O157:H7.

Tién st ca bénh #2

Mot bénh nhan nit 21 tudi c6 biéu hién tidu chiy 6 at nhidu nuéc 15 dén 20 Tan mot ngay. Kém theo ndn, biéng in, va
ngl ga. C6 Ay vira tr& vé tir Kenya 4 ngly trieée, & d6 co Ay da thir nhidu moén in dia phuong, thudng tir cic hang quan
bén dudng. Khi thim khém, cd &y c¢6 niém mac khd va giam do dan hoi ctia da. Co Ay bi ha huyét dp (huyét 4p 95/50
mmHg) va nhip tim nhanh (mach 110 bpm). Khdm viing bung khong c6 gi dic biét. Co Ay dép ting tot vdi lidu phap
thay thé& dich dudng tinh mach, va céc triéu chiing ctia ¢6 Ay thuyén gidm trong vong 48 git. Nudi ciy phan sau d6 cho

két qua dwong tinh ddi véi E coli sinh doc t6 rudt(ETEC).

Cac bai trinh bay khac

Moi d6 tudi déu c6 thé nhiém E coli, mic du tré nhi nhi va tré em c¢6 thé d& bi nhiém khuin hon.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Nhiém khuén Escherichia coli do do dn s& c6 biéu hién twong ty nhw bt ky nhiém khudn dudng tiéu héa ndo, va tien st
12 mot phan khong thé thi€u trong chidn dodn khi khong c6 két qua 1am sang chin dodn diic hiéu. Nudi ciy phan c6 thé
x4c dinh chén doén, v6i phan loai huyét thanh dwoc sit dung dé€ xdc dinh ching chinh xac (vi du nhu E coli 0157:H7).

Tién st

Nhiém khuén E. coli thudng c6 thoi gian G bénh tir 1 dén 3 ngy, mic du thdi gian 0 bénh ¢ thé kéo dai 8 ngly trong
céc trudng hop hiém giip. Bénh nhan c6 biéu hién viém da day ruot, tiéu chay 1 triéu chitng chinh. Pidu ndy c6 thé
lién quan dén céc triéu chitng duong tiéu héa khac nhw dau bung hodc khé chiu viing bung, biéng &n, hodc budn non,
mic dit ndn dwgce coi 1a bat thuong. Céc tridu chitng toan than bao gdm 1o mo hoiic s6t c6 thé bi€u hién. Escherichia
coli gy xuét huyét dwong rudt (EHEC) va E coli sinh doc t6 rudt (ETEC) c6 bi€u hién 1am sang dic hiéu hon. Doc
t6 gidng shiga trong EHEC gy tiéu chdy c6 mau kém theo dau bung. Nhiém khuin ETEC thuwong gly tiéu chay © at
nhiéu nwéce.[21]

Tién st rit quan trong dé nhan biét c4c yéu t6 nguy co, va gitip nhan biét chit gy bénh. Mic du tién st thitc 4n quan
trong, nhung khong c6 kha ning phan biét nhiém khuin E coli v6i cdc nguyén nhan gdy nhiém tring do thitc &n khéc.
Tuy nhién, tién st 4n thit bd xay (vi du nhw hamburger) rit quan trong theo méi lién hé chit ché giita thit bd xay va E

coli O157:H7, va diu quan trong 12 nhan biét sém cdc dot bung phét c6 kha ning.[5] Can tim hi€u tién st du lich, vi


http://bestpractice.bmj.com

E coli dugc cho 1a nguyén nhan thudng gip nhat gy tiéu chay & khéch du lich. Can tim hi€u tién sk tiép xdc & tat ca
cac bénh nhan.

Mot digu ciing quan trong cin lwu ¥ ring tré nhé (<5 tudi), ngudi I6n tudi (>60 tudi), va bénh nhan bi suy gidm mi&n

dich c6 nhiéu kha ning bi suy y&u vé mit 1am sang do hau qué ctia nhiém khuén E coli.

Kham lam sang

Khong c6 dic diém dic trung d€ phan biét viem da day rudt do E coli v6i cic bénh qua thitc &n khac.[21] Nhuw véi tat
cé cdc bénh nhan viém da day ruot, can theo ddi cdc ddu hiéu thidu dich v khd ning suy gidm huyé&t dong do gidm thé

tich tudn hoan giy ra nhw kho niém mac, gidm do dan hoi ctia da, ha huyét 4p, hoidc nhip tim nhanh.

Nuéi cAy phén va phan loai huyét thanh déi véi O157:H7

Can 14y két qua nudi cAy phan ti* bénh nhén c6 cic triéu chitng gidng nhw viém da day rudt dai ding hoiic nghiém

trong dé cho thay bénh nhan cin dugc chim séc y t&. Can xem chiing nhu 1a digu bét budc trong cic treong hop tidu
chdy c6 mdu hoic c6 dau hiéu nhim doc toan than. K&t qua nudi cdy duong tinh thudmg chi cé sau 2 dén 4 ngay. D&
c6 gid tri vé mit 1Am sang, cAn giti cdc mAu phan dén bénh vién trong vong 3 ngay sau khi nhap vién. Ngoai pham vi

nay giam ddng k€.

Nuéi cdy phan thudng qui s& ludn cho két qua dwong tinh d6i véi E coli, phat trién d& dang trén cdc dia ciy tidu
chuén. D& nh4n biét loai gdy bénh nhu E coli 0157:H7, can nudi cAy phan trén cdc dia chuyén mon nhu thach sorbitol
MacConkey (SMAC). T4t ca céc phong thi nghiém 1dm sang can xét nghiém tim E coli O157:H7 trong mau phan tix
bénh nhan bi tiéu chdy c4p tinh.[22]

C6 thé xdc dinh sy hién dién ctia EHEC bing xét nghiém huyét thanh d€ nhan biét doc t& giong ddc t& shiga st dung
phan loai khdng huyé&t thanh, xét nghiém hép thy mién dich lién két v6i enzyme (ELISA), mién dich huynh quang, héa

mo mién dich, ho#ic ngwng két latex. Hoiic, PCR c6 thé nhan biét c4c gen ghi ma nhitng doc t& nay.

Khuyé&n nghj tit ca bénh nhan dugc chi dinh 14y miu phan cin dwgc nudi cdy miu phin dong thoi dé tim 0157:H7
EHEC va xét nghiém dé tim EHEC khong 0157:H7.[23] Viéc nhan biét chiing dic hiéu rt quan trong vi n6 cho phép
céc co quan y t&€ cong cong xdc dinh, xét nghiém, va kiém sodt cic dot bung phat EHEC.

Diéu quan trong 1 ludn yéu ciu xét nghiém tim doc td Clostridium difficile d€ loai tri vi né ciing 13 mdt nguyén nhan

ow

gay tidu chay nhiém trling.
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Bénh nhan ¢6 biéu hién trong cong dong khong duoc xét nghiém mau thudng quy. G nhitng bénh nhén ¢ biéu hién
niing hon, bi€u hién mic phai trong bénh vién, can thiyc hién t5i thidu 14 cong thitc mau va xét nghiém chic ning

than, bao gom dién giai do. Can theo doi haemoglobin, s6 lwong tidu cau, va chitc ning than dé tim bing chiing tién

trién hoi chiing huyét tan ting ure mdu, lién quan dén nhiém khuin E coli O157:H7.

Chi yéu ciu nudi cidy mau trong trudong hop dép ting toan than (nghia 1a nhip tim nhanh, ha huyét 4p, st), d€ loai triv

vang khuin huyét toan than.

Thudng sit dung cdc chi s& viem nhu CRP va méu ling (ESR) dé theo dai ddp tng viém va sy cai thién, mic du
khong c6 bing chiing cho thay s hitu ich ciia chién lwgce nay.

Chan doan hinh anh

Phan 16n bénh nhan dugc chim séc trong cong dong va khdng can chup x-quang bung. Tuy nhién, cin xem xét chup

x-quang & bit ky bénh nhin nio cé bi€u hién véi cdc ddu hidu nhiém doc niing (nghia 13 nhip tim nhanh, ha huyét 4p,
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s6t 238°C [100,5°F]). Mic du chup x-quang s& khong cho thay cdc ddc di€ém chin dodn vé E coli, nhung c6 thé gitip

d4nh gid tinh trang viém dai trang va dé loai tri gifin dai trang do ddc t6.

O cdc bénh nhan bénh ning, c6 thé thyc hién chup CT bung dé loai tri¥ cic nguyén nhan nghiém trong hon gy nhim

khu4n huyét va tiéu chdy (vi du nhuw 4p-xe tui thira).

ndi soi

Noi soi s& khong cho thdy c4c diic diém chdn dodn ngoai viém dai trang. Tuy nhién, & bénh nhan cé két qua nudi ciy
am tinh, hoic tiéu chdy dai ding va khong cai thién vé6i bién phép diéu tri duy tri, cin thyc hién noi soi dudng tidu
héa duéi dé loai triv cic nguyén nhan khéc gay tiéu chay (vi du nhw bénh viém rudt, viém dai tring gia mac). Noi soi
dai trang sigma dii d€ quan sdt niém mac va 14y miu sinh thiét mo6. Thuong tranh noi soi dai trang trong trudng hop
dai trang bi viém vira dén ning vi nguy co thiing rudt cao. Can hdi chan véi bac si chuyén khoa tiéu héa dé c6 quyét

dinh thyc hién ndi soi dai trang.

Cac yéu té nguy co

Manh
san pham thyc phdm mang mam bénh

» Nhiém tring lién quan dén viéc sit dung thitc 4n hofic nwéc bi nhiém khuin, va thudng gip hon & cdc ving thiéu
vé sinh diy dii va nudc sach. C4c dot biing phdt nhiém khuin Escherichia coli gdy xuit huyét dudng rugt (EHEC)
c6 thé xdy ra trong cdc khu tdp thé va lién quan dén ngudn thiéc dn bi nhiém khuin nhu thit bd ndu chwa chin,
hodc xa lach va trdi cay.

+ C6 bing chitng ro rang ring khuin E coli truyén qua thitc in bi nhim bénh: 52% céc dot bung phat E coli
0157:H7 lién quan dén thiic in bi nhiém bénh, vdi thit bo xay chiém 41%, khong ro nguyén nhan 23%, trdi cly va
rau cu 21%, thit bo khac 6%, thic dn khac 5%, va san ph?fm lam twr stta 4%.[5]

di du lich

* E coli 12 nguyén nhan hang dau gay tiéu chdy & khéch du lich, vé6i E coli sinh doc t& ruot (ETEC) 1a nguyén nhan

,

@iy cdc dot tiéu chay & 34% s& ngudi du lich dén ving Chau My La-tin, Chau Phi, nam va dong nam A.[6]
» ETEC ciing c6 lién quan trong cdc dot bung phét viém da day rudt & Hoa Ky,[16] mic du diéu nay it gdp hon.
* E coli bim dinh khuéch tdn (DAEC) va E coli bam dinh vao niém mac dwdng rudt (EAEC) ciing cho thay Ia
nguyén nhan gy tiéu chay & khach du lich.
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Vé sinh ca nhian kém

» Duong lay truyén phan-miéng chiém 14% céc dot bung phét, véi 80% dot bung phét nay xay ra & cic co s& chim

séc tré.[5] Tuy nhién, cic dot biing phét ciing xay ra & cic co s& lwu trd, trudng hoc, va cong dong, véi ty 1& mic

bénh cao diém xay ra trong céc thing mua he.
do tudi qua nho va qua cao (&It;5 tudi va &gt;60 tudi)
» Miic dit E coli do d6 #n c6 thé anh huéng d&n moi do tudi, cic bién chitng thuwdong gip hon nhidu & do tudi qué
nhd va qué cao, cu thé 1a m6i lién quan véi hoi chitng huyét tén ting ure mau va tir vong.[5]
* E coli gy bénh (EPEC) c6 diic trung 1a gdy bénh tiéu chdy & tré nho (<2 tudi).
tién s ti€p xic
* E coli xdy ra trong cdc dot bung phdt, do nhiém triing dudng phin-miéng, va can tim hiéu tién st tiép xiic & tat ca

cac bénh nhan.
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Yéu
Suy giam mién dich

e Suy gidm mién dich, di 1a do bénh nén (vi du nhw nhiém HIV), tinh trang dinh duwdng kém, hodc liéu phép tc ch&
mién dich, c6 thé 1am ting kha niing d& bi nhiém trling & bénh nhén, va nhiém khuin E coli thuong ty khdi trong

thoi gian ngén nhwng bénh c6 thé kéo dai trong nhitng truong hop nay.
ti€p xic voi dong vat nhiém bénh
» C6 bdo cdo ve viéc lay truyén mam bénh hoan toan ti viéc tiép xiic véi dong vat mang vi khuan E coli, bao gdm
cdc dong vat trong s& thd,[12] dOong vat trong trang trai,[13] va thd nudi gia dinh.[17] Tuy nhién, dugc dinh gid
trén tong cong cdc dong vat tai Hoa Ky, khong thé xem dudng 1ay truyén nay nhu mdt yéu t6 nguy co thap.

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

Tiéu chay (thuong giip)

* Tit ca cdc nhiém khuén rudt do Escherichia coli gy tiéu chay.
* Dic trung hon, E coli gy xuét huyét dwong rudt (EHEC) giy tiéu chdy c6 médu va E coli xam nhip dudng rudt
(EIEC) gl tiéu chay 0 at nhiu nuéc.

tién st du lich, tiép xvc thic dn bi nhiém khuin, hoic tiép xic véi ngudi bi nhiém bénh
(thuo'ng gap)

» Mic dii tién st 4n ung quan trong, nhwng khong c6 kha niing phan biét nhiém khuin E coli v6i cdc nguyén nhin
gy nhiém triing do thitc #n khdc. Tuy nhién, tién sit in thit bd xay (vi du nhu hamburger) rat quan trong theo méi
lién hé chiit ché giita thit bo xay va E coli O157:H7, va diéu quan trong I nhan biét sém c4c dot bung phat c6 kha
ning.[5]

 Can tim hiéu tién st du lich, vi E coli 12 nguyén nhan thuwdng giip nhét gdy tiéu chiy & khach du lich.

 Can tim hiéu tién st tiép xiic & tit ca cdc bénh nhan do nhim triing c6 thé xay ra trong c4c dot bung phat do

nhiém ban qua dwong phan-miéng.
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Céc yéu t6 chian doan khac

Pg

dau hoic khé chiu vung bung (thuo'ng gip)
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e Triéu chitng thwong giip nhung khong diic hiéu, xdy ra trong nhigu bénh nhiém tring do do in.

thiéu dich (thuwo'ng gip)

(6 thé bi€u hién 12 kho niém mac va gidm dod dan hoi clia da, nhip tim nhanh va ha huyét ap.
sot (khong thuong gip)

 Thuwong gip v6i nhiém tring rudt va nhiém triing do do #n, nhung trong nhiém khuan E coli O157:H7, thuong
nhe hodc khong cé.
 Hi&m khi kéo dai qud 2 dén 3 ngay dau tién, va st cao dai ding cin cinh bdo cho béc si vé kha ning ving khuin
huyét.
budn nén/ nén (khong thuong gip)

 C6 thé lién quan dén céc tri¢u chitng dudng tiéu héa khac nhu budn ndn, mic dit ndn dwoce coi 1a bat thudng.
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Chéan an (khong thuong gip)
 C6 thé lién quan dén céc triéu chitng dudng tiéu héa khac nhu biéng 4n.
Lo mo (khong thwong gap)

 Cic triéu chitng toan thin, bao gdm lo mo c6 thé biéu hién.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thé& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cay phan dveng tinh d6i v&i loai
Escherichia coli gdy bénh nhw

* Can gti két qué ti bénh nhan ¢6 cdc tridu ching gidng nhw viém da day rudt
an giri ket qua tir bénh nhan c6 céc triéu ching giong nhut viém da day rudt | o~ o 0 o b

dai déng ho#c nghiém trong di d€ cho thdy bénh nhin can dwoc chim séc y
té.

+ Can xem chiing nhu 12 digu bét budc trong cic truong hop tiéu chdy c6 mau
hodc ¢6 ddu hiéu nhiém d6 toan than.

* Diéu quan trong 13 glti cdc mAu phan trong vong 3 ngdy sau khi nhap vién.
Ngoai thoi gian ndy gid tri gidm dang k&. Két qué s& khong c6 trong vong 2
dén 4 ngay.

» Nudi c4dy phan thudong qui s& ludn cho két qua duong tinh d6i véi E coli, phét
trién d& dang trén cdc dia cay tiéu chuan. D& nhan biét loai gy bénh nhu E
coli O157:H7, can nudi cdy phan trén cdc dia chuyén mon nhu thach sorbitol
MacConkey (SMAC). T4t ca cdc phong thi nghiém 1dm sang can xét nghiém
tim E coli O157:H7 trong mAu phan tit bénh nhan bj tiéu chay cap tinh.[22]

Cong thiic mau so Iugng bach cau ting, thinh
thoang haemoglobin va/hoic

* Can thyc hién & nhitng ngudi c6 bi€u hién ning hon trong méi truong bénh | .2 .
ti€u cau giam

vién.

* E coli O157:H7 lién quan hoi ching huyét tdn ting ure mdu, c¢6 thé bi€u hién
vGi chitng thi€u mdu va gidm tiéu cau. Thi€u méu ciing c6 thé do méit mdu
duong tiéu héa gay ra.

,

chitc niing than va dién giai do tiang uré va creatinine, ha kali

« Can thyc hién & nhitng ngudi ¢6 biéu hién ning hon trong mdi trudng bénh ™A
vién.

* Chitc niing than bi suy yé&u c6 thé lién quan dén thi€u dich hoic hoi chitng
huyét tén tidng ure mau.
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Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

phan loai huyét thanh phan/PCR nhén biét ching EHEC

» Khuy&n nghi tit cd bénh nhin dugc chi dinh 14y miu phin cin duge xét
nghiém mau phan dé tim EHEC khong 0157:H7 bing xét nghiém huyét thanh
hoiic PCR.[23] Piéu nay ciing cho phép x4c dinh O157:H7 EHEC.

* Viéc nhan biét chiing diic hiéu rat quan trong vi né cho phép cic co quan y t&
cong cdng xic dinh, xét nghiém, va kiém soét cic dgt bung phat EHEC.
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Xét nghiém Két qua

¢6 thé duong tinh khi c6 vang
khuin huyét do E coli

Cay mau
* Chi can nu6i cdy méu khi c6 céc triéu chitng toan thin (nghia la nhip tim
nhanh, ha huyét ap, sot).
Chi s6 viém (CRP vi/hoic ESR) Ting
* C6 thé gidp theo doi ti€n trién, cdc chi sd gidm khi bénh nhan hodi phuyc.
mat rinh ngang rudt gia, thinh
rudt day, diu hiéu diu 4n ngén

chup x-quang bung
 Can xem xét & bat ky bénh nhan nio c¢6 biéu hién véi cdc dau hiéu nhidém doc
niing (nghfa I3 nhip tim nhanh, ha huyét 4p, st =38°C [100,5°F]). tay
* C6 thé gitp ddnh gid tinh trang viém dai trang va loai tri gidn rudt do nhiém
ddc nhung khong nhan biét duoc nguyén nhan.
 Chup x-quang chudi c6 thé gitip xdc dinh xem bénh cdi thién hay suy gidm.

ndi soi niém mac xung huyét, dé mun,
tiét dich nhay mu, loét rd rang;
nhitng thay doi dic hiéu doi
v6i chan doan khac

+ Khong cin ndi soi trong phin 16n bénh nhan bi viém da day rudt. G bénh
nhan c6 két qua nudi cay Am tinh, hoic tidu chay dai ding va khong cii thién
vGi bién phdp diéu tri duy tri, can thuc hién ndi soi dai trang sigma dé loai triv

z A A A ‘A a2 z A . A A Al . . BN N
cdc nguyén nhan gay ti€u chay khac. Hiém khi yéu cau ndi soi dai trang, va
thuwdng dugc tri hodn cho d&n khi hét viém dai trang.

c6 thé thay thanh rudt day lén,
rudt gian va liét rudt

chup CT 6 bung

« O cic bénh nhan bénh ning, c6 thé thyc hién dé loai trir cdc nguyén nhan
nghiém trong hon gy nhiém khuin huyét va tiéu chdy (vi du nhw dp-xe tdi
thira).

Chan doan khic biét

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

Viém duong tiéu hoa do virit

Viém da day ruot vi khuin do

do #n/tiéu chay & khach du lich

khac

Thudng lién quan dén cic triéu
chitng nhw dau co va dau khép,
mic du day khong phai la quy
tic tuyét doi.

Khong c6 kha niing ¢6 tién si
du lich hoic tiép xic vdi thitc
an.

Ditu nay thudng xdy ra trong
cdc dot biing phét, nhat 1a trong
mdi treong chiam séc st khoe.
Thuwong trong thdi gian ngin
(24 dén 48 giv).

Céc dau hiéu, tridu ching, va
(e » AN
nguy co tiép xtc giéng nhau.

Khong c6 xét nghiém dic hi¢u
nao dé€ chan do4n phén biét.
Nuéi cdy phan c6 thé nhan biét
mam bénh, nhung ty 1¢ cho két
qud am tinh gia cao.

Nubi cdy phan s& nhan biét
mam bénh (vi du nhu bénh
nhi&ém salmonella, Shigella)
nhung ty 1& cho k&t qua 4m tinh
gia cao.

NYOd NVHD
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Tinh trang

Nhiém amip

Nhiém déc thiic in khong
nhiém tring

Viém loét dai trang

Bénh Crohn

Bénh ly duo'ng tiéu héa khong
do nhiém trung

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

» Kh&i phét thuong ban cap, va

bénh nhin thwdng cho biét tiéu
chay kéo dai trong vai ngay hoac
lau hon, cling v&i dau bung va
sut can.

Vi du bao gdbm ndm hoic ddc
t0.

Thuong c6 tien sir cip tinh, lién
quan dén viéc tiéu thy, kém theo
cdc triéu chitng tién trién 1 dén
12 gi¢ sau do.

Céc triéu chitng phu thudc vao
nam hoiic doc td chinh x4c duoc
4n vao va cd thé c¢6 budn non,
ndn, suy thin hodc suy gan.

Thudng c6 tién sit man tinh
hon, véi suy yéu chAm hon.
Céc triéu chiing thay ddi tir xuat
huyét triee trang ting dot ¢
lién quan dén tiét ra dich nhay
dén phan 16ng, c6 mau thudng
xuyén.

Thudng c6 tien sit man tinh
hon, véi suy yéu chdm hon, va
tiéu chdy kéo dai, thuong di kem
v3i sut can.

Vi du bao gdm bénh tdi thira,
bénh 4c tinh, hoac bénh coeliac.
Céc bénh ly nay thuong lién
quan dén tién st man tinh hon
(>4 tun), va khdng c6 céc dic
diém nhiém khuan huyét.

Céc triéu ching lién quan c6 thé
hd tro chin doan (vi du nhu sut
can trong bénh 4c tinh).

Cac xét nghiém khac biét

Soi kinh hién vi phan cho thiy
Entamoeba.

Xét nghiém khang thé huyét
thanh dwong tinh déi véi céc
khang thé khang amip.

Nhan biét chat duoc dn vao.

Chén dodn x4c dinh bing sinh
thi&t niém mac dai trang cho
thdy céc thay d6i md hoc dic
trung. Mat c4c diém mach do
xung huyét niém mac, dan dén
bi€u hién ban doé. Ngoai ra, c6
thé xut hién chdm xuAt huyét,
dich tiét, mtin khi cham vao va
chdy mdu o rang. Tén thuong
dai trang lién tuyc.

Chén doén x4c dinh bing sinh
thiét, cho thay loét khu trd gin
v4i cdc vung niém mac c6 vé
binh thudng cling véi thay doi
niém mac dang polyp tao hinh
4nh 14t s6i. Ciing thudng xuAt
hién céc gia polyp. C6 thé anh
huwdng dén toan bd dudng tidu
héa tir miéng dén quanh hiu
mon.

Tuy theo nguyén nhan tiém 4n.
Phan 16n bénh 1y dugc chin
doan bing noi soi hodc kham
chuyp hinh (CT, MRI).
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Diéu tri ¢6 tinh hd trg, chii y bl nwée va diéu chinh mat can bing dién gii. Khdng c6 bing chitng 16 rang vé loi ich ciia
lidu phap diéu tri khang sinh, va mot s8 goi y ring thudc khang sinh c6 tic dung bat 1oi trong nhidm khudn Escherichia
coli O157:H7. Bénh nhén cén tuin theo tiéu chuin vé sinh nghiém ngit, va can cdch ly bénh nhan nim vién va dugc
chiim séc dic biét d€ phong ngira lay lan. Tré nho, ngudi 16n tudi, va ngudi bi suy gidm mién dich ¢6 ty 1é tir vong cao
hon va can duoc theo ddi chiit ché.

Suy gidm mién dich, 12 hiu qua cla diéu tri hodc bénh tat, s& 1am ting nguy co nhiém khuin E coli, va bit ky nhiém
trling nio ciing c6 thé kéo dai. Do dé, dieu quan trong 13 xdc dinh mic do suy gidm mién dich. Tuy nhién, diéu tri nhiém

khuén E coli & bénh nhén bi suy giam mién dich khong khéc v6i diéu tri & bénh nhéan c6 stc dé khdng binh thuong.

N6i chung, tré nhé (<5 tudi) va ngudi 16n twdi (>60 tudi) duge didu tri twong ty nhw ngudi tré tudi, nhung can theo doi
ho chit ché, v6i ngudng nhap vién va bl nwée truyén tinh mach thap.

Tré nho c6 nguy co thi€u dich cao hon vi:[24]

* Ty 1& chuyén héa cao hon
» TV s6 bé miit co thé-dich cao hon
* Nho nguoi khic cho dn.

Phan 16n tré em ddp ¢ng véi liéu phdp bl nudc qua dwong miéng,[25] va dieu nay c6 thé gidm ty 1& ti vong va nhu cau
can nhdp vién.[26] Néi chung, tré em ti€p tuc cho #n binh thudng, miic du chiing khong dung nap lactose lién quan dén

nhiém triing c6 thé can dang bao ché& khong c6 lactose.[24]

Bénh nhan 16n tudi ¢6 ty 1€ tir vong va kha ning ty 1& tit vong trén quan th€ bénh nhan cao hon bénh nhan tré tuéi, véi
phan 16n ca bénh x4y ra trong khu nha & tap thé (nhw vién dudng 130). Nhw véi tat ca cac bénh nhan, céch ly dé phong
ngira 1y bénh va liéu phdp bl nudc sém rat quan trong.[27]

Bu nuéc

Bu nudc 1a nén ting ctia viéc diéu tri. Hau hét bénh nhan c6 thé dugc diéu tri v6i liéu phdp bu nude qua dudng
udng.[28] Chat dich chita glucose dugc wu tién, vi glucose trong 1ong rudt thic diy qué trinh hip thy natri va sau d6 la
nudc. Caffein va cdc san phdm tir sita ¢6 thé lam chitng tiéu chay trd ning va can tranh. G bénh nhan khong thé dung
nap chit dich qua dudng udng, ho#ic nhitng ngudi thigu dich ngay cang t& hoic leo thang nhiém khuin huyét, can bit
dau liéu phdp b nudc truyén tinh mach. Viéc bu dich cham tré c6 thé nguy hai, va day 1a Iy do 1am nén tang cho ty 1&

t vong cao (1én dén 50%) lién quan dén bénh tiéu chay & tré nhii nhi va tré em & cdc nwéc dang phat trién.

Giam lay lan

WHO dé ra huéng dan phong ngira lay lan nhiém trung.[29] Diéu nay bao gdm céc bién phap don gian danh cho
nhitng ngudi méc bénh tidu chay:

* Tr4nh chuén bj thitc 4n cho ngudi khic
* Rura tay thit sach
* Sir dung khiin riéng hoiic khin st dung mot Ian

VN

* St dung nha vé sinh riéng biét, va/hosic lam sach hoan toan bon ciu, voi nwdc, va ndm cira sau khi st dung

« Cich ly bénh nhan nim vién va duoc chim séc dic biét

L NAId

 Khir nhiém nghiém ngiit ho#ic viit bé 4o quan va/hodic ga givdong.
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DPIEU TRI

Théng bao cho bd y t& dia phuwong hosic tiéu bang

Nhi&m khuén Escherichia coli gay xut huy&t dudng ruot (EHEC) 1a bénh can khai bdo, va can thong bdo cho s&'y
t€ dia phuong hodc ti€u bang vé tat ca céc ca bénh. Diéu nay gidp nhan biét ngudn thikc #n va loai bo chiing khoi thi

trudng, c6 thé gidp gidm hon nita sy 1y lan va gidm bung phét dich.[21]

Piéu chinh ché dé in uéng

Khong c6 khuyén nghi dic hiéu nao vé viéc diéu chinh ch€ d6 dn uéng. Khi bénh ning, bénh nhan can in nhat c6
chita glucose va natri gitip hd tro bi nwée. Viém da day rudt niing c6 thé giy ra tinh trang khong dung nap lactose, do
d6 can tranh dudng sita.

bismuth

Bismuth c6 tdc dung niém mac tai chd, gidm bai tiét, va lién k&t doc t6 vi khudn. N6 c6 thé gidp gidm tiéu chdy va c6

thé dugc xem 1a diéu tri b6 sung trong tat ca cdc loai nhiém triing, nhat 1a & tré em.[30] [31]

Piéu tri khang sinh

Nhin chung, bénh nhan bi tiéu chdy nhiém khuin do E coli s& ddp ¢ng v&i liéu phdp diéu tri hd trg. Tuy nhién, véi
nhitng bénh nhan nhiém khuin E coli sinh doc t& rudt (ETEC) (tiéu chay & khach du lich) thi nén dé nghi diing
khdng sinh trong cdc ca bénh niing, thudng 12 trong khi bénh nhan van di du lich, vi thudc c6 thé rit ngin thdi gian bi
bénh.[18] Chiing cling 1am tdng ty 1¢ chita bénh. | [A]Evidence

Khuyé&n nghi st dung Quinolones (vi du nhu ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin). Thuong st dung
ciprofloxacin va c6 thé st dung qua duding udng nhu la lieu don hodc trong 3 ngay ddi v6i nhiém tring khéng
thudc hon.2[ A]Evidence Céc loai thuSc khic bao gom rifaximin[32] [33] 2[A]Evidence hoic azithromycin,[34]
3[C]Evidence an toan & tré em va phu nit mang thai. Trimethoprim/sulfamethoxazole 14 loai thudc thay thé khac.

Diéu tri khang sinh khong c6 thoi gian xdc dinh, véi liéu thude thay ddi gitta cdc [an thit nghiém. Tuy nhién, phan 16n
cho thdy thoi gian diéu tri 3 ngy 1a c6 hiéu qua, ditu nay dwoc hd trg bdi huéng din. Bénh nhéin bi suy gidm mién
dich khéng can diéu tri 1au hon.[35] Mot s6 thudc khang sinh ¢6 thé st dung & hinh thitc don liéu.

St dung thudc khéng sinh trong diéu tri E coli O157:H7 con dang tranh cdi. C6 mot vai nghién cttu hdi ctitu va tién
cttu nhung chi mt it thi* nghiém ngiu nhién d4nh gid st dung thudc khing sinh. Nghién cttu gia dwoc c6 kiém sodt
16n nhét cho thay khdng c6 su khéc biét vé thoi gian bénh va mitc do nghiém trong gitta 2 nhém.[36] Hon nita, cdc
nghién cttu goi ¥ ring thudc khang sinh c6 thé bat li, din dén ty 1& mic hoi chitng huyét tan ting ure mau[37] hoic
ty 18 tir vong cao hon.[38] Phat hién nay khong pht hgp qua mot vai thir nghiém, va néi chung khong c6 bing chiing
1o rang vé viéc liéu thudc khang sinh ¢6 1oi hay bat 1¢i.[39] Ty 1& khang khéng sinh ngiy cang cao, phin 16n c6 thé
lién quan dén viéc st dung thudc khang sinh & thd y va & nguoi, c6 kha ning gdy nhidu hon nita tiém ning st dung
thudc khéng sinh.[15]

Chat khang nhu dong

Thong thudng, khong cin st dung chit khdng nhu dong (vi du nhu loperamide, diphenoxylate/atropine, codeine) trong

viém da day rudt do vi khuén vi ching c6 thé 1am ting nguy co gidn dai traing do nhiém doc, va cling vi tiéu chay tu
khai c6 thé loai trl¥ mam bénh c6 hiéu qua. Tuy nhién, chiing gitip gidm triéu chitng va riit ngén thoi gian tidu chay,
diéu nay c6 thé dic biét quan trong d6i véi khdch du lich.4[B]Evidence Trong cdc trudng hop nay, can st dung nhitng

loai thudc niy trong thdi gian ngin va bd sung véi thude khang sinh.[40] 5[B]Evidence
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Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwoc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta cdc loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

bat dau ( tém tat )
Tt ca bénh nhan
1 liéu phap bu nuéc va hd trg

bo sung  bismuth

------ ®  nghi ngo duong tinh véi vi thém diéu tri khang sinh
khuén sinh déc t& rudt

bésung  chat khiang nhu dong

Cap tinh (tém tat)

xdc dinh duong tinh v&i vi khuén sinh doc
to rudt

1 tiép tuc lidéu phap bu nudc va hd tro
bé sung  diéu tri khang sinh
bd sung  bismuth

bosung  chit khang nhu dong

xac dinh dwong tinh vé&i vi khuin giy xuat
huyét duwong rudt

1 tiép tuc lidu phap bu nudc va hd trg
thém thong bao cho bo y t& dia phuong hoic tiéu bang

bd sung  bismuth

cic kiéu huyét thanh Escherichia coli khac
1 tiép tuc liéu phap bu nudc va hd trg

bo sung  bismuth

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

bit dau
Tt ca bénh nhan

1 liéu phap bu nwéc va hé trg

» Bu nwéc 12 nén tdng clia viéc diéu tri, va hau hét
bénh nhin c6 thé dugce diéu tri véi liéu phdp bu nudce
qua dwong udng.[28] Chat dich c6 chita glucose la tot
nhat.  bénh nhén khong thé dung nap chit dich qua
dwdng udng, hoic nhitng nguoi thi€u dich ngdy cang
té hodic leo thang nhiém khuin huyét, can bit dau lidu
phép bl nudc truyén tinh mach.

» Tré nho (<5 tudi) va ngudi 16n twdi (>60 tudi) duge
diéu tri twong ty nhw ngudi tré tudi, nhung can theo
doi ho chit ché, véi ngudng nhép vién va bu nude
truyén tinh mach thap.

» Khong ¢6 khuyén nghi dic hiéu nao vé viéc dieu
chinh ch& do #n udng, nhung khi bénh niing, bénh
nhan cin in nhat ¢6 chita glucose va natri nhim hd
tro bu nuwée. Viém da day rudt ning c6 thé gy ra tinh
trang khong dung nap lactose rd rang, do d6 can trdnh
duwdng sita. Cling can trénh caffeine.

» Can thyc hién c4c bién phdp phong ngira lay lan
nhiém triing.

bo sung  bismuth

Cic Iya chon so cap

» bismuth subsalicylate: tré em <12 tudi: 20 mg/kg
dudng udng nim Ian mdi ngay khi can, tdi da 4200
mg/ngdy; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 524 mg
duwong udng mdi 30-60 phut khi can, t6i da 4200
mg/ngay

» Bismuth ¢6 thé gidp gidm tiéu chdy va c6 thé duoc

_ xem 12 diéu tri b8 sung, nhit 1a & tré em.[30] [31]
-+ m  nghi ng¥ duong tinh v&i vi thém diéu tri khang sinh
' khuén sinh ddc td rudt ) P
Cac lya chon so cap

» Ciprofloxacin: ngudi 16n: 500 mg dudong udng

lidu duy nhat, hodc 500 mg duwong udng mdi ngay

hai [an

HOAC

» Ofloxacin: ngudi 16n: 300 mg dudng uéng mdi
ngay hai Ian trong 3 ngay

<
/)

HOAC

DPIEU TRI
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bd sung

» norfloxacin: ngudi 16n: 400 mg dudng uéng mdi
ngay hai [an trong 3 ngay

HOAC

» Rifaximin: tré em: tham vin véi bac si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé lieu dung; tré em >11
tudi va ngudi 16n: 200 mg dwdng udng mdi ngay
ba [an trong 3 ngay

HOAC

» azithromycin: tré em: 20 mg/kg dudong udng duéi
dang liéu don; ngwdi 16n: 1000 mg dudng udng
dwéi dang lidu don hodc 500 mg dudng uéng mdi
ngdy mot Ian trong 3 ngay

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: ngudi 16n:
160/800 mg dudng uéng mdi ngay hai Ian trong 3
ngay

» Nhin chung, bénh nhan bi tiéu chdy nhiém khuén do
E coli s& dép ting véi liéu phap didu tri hd trg. Tuy
nhién, véi nhitng bénh nhan nhiém khuén E coli sinh
doc t6 rudt (ETEC) (tidu chiy & khdch du lich) thi
nén dé nghi dung khéng sinh trong c4c ca bénh niing,
thwong 1a trong khi bénh nhan van di du lich, vi thudc
¢6 thé rit ng.’?in thoi gian bi bénh.[18] 1[A]Evidence

» Diéu tri khéng sinh khong c6 thoi gian xdc dinh,

v&i litu thude thay ddi gitta cdc Tan thi nghiém. Tuy
nhién, phin 16n cho thdy thoi gian diéu trj 3 ngly 1a c6
hiéu qua, dieu nay dwoc hd trg bdi huéng dan. Bénh
nhan bj suy gidm mién dich khong can diéu tri lau
hon.[35] Mot s8 thuSc khang sinh ¢6 thé sit dung &
hinh thitc don lieu.

chit khang nhu dong

Céc lya chon so cap

» loperamide: tré em 2-5 tudi: 1 mg dudng uéng
ban dau lieu don, sau d6 0,1 mg/kg sau mdi Ian di
phén 16ng khi can, t6i da 3 mg/ngay; tré em 6-8
tudi: 2 mg dudong udng ban dau liéu don, sau d6 1
mg sau mdi Ian di phan 16ng khi can, t8i da 4 mg/
ngly; tré em 9-11 tudi: 2 mg dudng udéng ban dau
lidu don, sau d6 1 mg sau mdi [an di phan 1éng khi
can, t6i da 6 mg/ngay; tré em >11 tubi va ngudi
16n: 4 mg dudng udng ban dau lieu don, sau d6 2
mg sau mdi Ian di phan 16ng khi can, t8i da 8 mg/
ngay

VN

L NAId

HOAC
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» diphenoxylate/atropine: tré em: 0,3 dén 0,4 mg/
kg/ngay dwdong udng thanh 4 lieu khi can, t6i da 10
mg/ngay; ngwdi 16n: 5 mg duong udng mdi ngiy
bon Ian khi can

Ligu dung lién quan dén thanh phan diphenoxylate

HOAC

» codeine phosphate: nguoi I6n: 15-60 mg duong
udng mdi 6-8 gi mot Ian khi can, t&i da 240 mg/
ngay

» Thong thudng, khong can st dung chat khang nhu
dong trong viém da day rudt do vi khuan vi ching c6
thé Iam ting nguy co gidn dai trang do nhiém doc, va
cling vi tiéu chdy tw khoi c6 thé loai tri* mam bénh c6
hiéu qua.

» Tuy nhién, ching gidp giam tri¢u ching va rit ngin
tho1i gian tidu chdy, diéu nay c6 thé dic biét quan trong
ddi véi khach du lich.4[B]Evidence Trong cdc trudng
hop nay, can sit dung nhitng loai thudc ndy trong

thoi gian ngén va bd sung véi thudc khang sinh.[40)]
5[B]Evidence

Cap tinh

xdc dinh duong tinh véi vi khuin sinh déc
to rudt

1 tiép tuc liéu phap bu nude va hd trg

» BU nudc 12 nén tang clia viée diéu tri, va hau hét
bénh nhan c6 thé dwoc diéu tri véi liéu phép bl nuéc
qua dudng udng.[28] Chat dich c6 chita glucose 1a t&t
nhat.  bénh nhan khong thé dung nap chit dich qua
dwdng udng, hodc nhitng nguwoi thi€u dich ngdy cang
té hoic leo thang nhiém khu#n huyét, cin bit dau liéu
phép bl nudc truyén tinh mach.

» Tré nho (<5 tudi) va ngudi 16n tbi (>60 tudi) duoc
diéu tri twong tw nhw ngudi tré tudi, nhung can theo
ddi ho chit ché, véi ngudng nhép vién va bu nudc
truyén tinh mach thap.

» Khong ¢6 khuyén nghi dic hiéu nao vé viéc dieu
chinh ch& do #n udng, nhung khi bénh niing, bénh
nhan cin in nhat c6 chita glucose va natri nhim hd
tro bl nuwée. Viém da day rudt niing c6 thé gy ra tinh
trang khong dung nap lactose rd rang, do d6 can trdnh
duong sita. Cling can tranh caffeine.

» Can thye hién cdc bién phdp phong ngira lay lan
nhiém trling.

<
/)

DPIEU TRI

bosung  diéu tri khang sinh
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b sung

Cic lya chon so cap

» Ciprofloxacin: ngudi 16n: 500 mg dudng udng
ligu duy nhat, hodic 500 mg duwdng uéng mdi ngay
hai Tan

HOAC

» Ofloxacin: ngudi 16n: 300 mg dudng uéng mdi
ngay hai Ian trong 3 ngay

HOAC

» norfloxacin: ngudi 16n: 400 mg dudng uéng mdi
ngly hai [an trong 3 ngay

HOAC

» Rifaximin: tré em: tham van v&i béc si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé lidu dung; tré em >11
tudi va nguoi 16n: 200 mg dudng udng mdi ngy
ba Ian trong 3 ngay

HOAC

» azithromycin: tré em: 20 mg/kg dudng udng dudi
dang ligu don; ngudi 16n: 1000 mg dudong udng
duwdi dang lieu don hogc 500 mg dudng uéng mdi
ngay mot [an trong 3 ngay

HOAC

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: ngudi 16n:
160/800 mg dudng uéng mdi ngay hai Ian trong 3
ngay

» Nhin chung, bénh nhan bi tiéu chiy nhiém khuin do
E coli s& dép ting véi lidu phap didu tri hd trg. Tuy
nhién, v&i nhitng bénh nhan nhi&m khu#n E coli sinh
doc t6 rudt (ETEC) (tidu chdy & khéch du lich) thi
nén deé nghi diing khang sinh trong c4c ca bénh ning,
thwong 13 trong khi bénh nhan van di du lich, vi thudc
c6 thé rit ngin thoi gian bi bénh.[18] 1[A]Evidence

» Diéu tri khdng sinh khong c6 thoi gian x4c dinh,

v6i lidu thude thay déi gitta cc Tan thit nghiém. Tuy
nhién, phan 16n cho thdy thoi gian diéu tri 3 ngay 1a c6
hiéu qua, dieu ndy dugc hd tro béi huéng dan. Bénh
nhén bi suy gidm mién dich khong can diéu trj 1au
hon.[35] Mot s& thudc khdng sinh ¢6 thé sit dung &
hinh thic don lidu.

bismuth

VN

L NAId

Céc lya chon so cap
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» bismuth subsalicylate: tré em <12 tudi: 20 mg/kg
dwdng udng nim Ian mdi ngay khi can, ti da 4200
mg/ngly; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 524 mg
dwdng uéng mdi 30-60 phiit khi cin, t6i da 4200
mg/ngay

» Bismuth ¢6 thé gidp gidm tiéu chdy va c6 thé duoc
xem 12 diéu tri b3 sung, nhat 1a & tré em.[30] [31]

bosung  chat khang nhu dong

Cic lva chon so cap

» loperamide: tré em 2-5 tudi: 1 mg dudng uéng
ban du lieu don, sau d6 0,1 mg/kg sau mdi [an di
phan 16ng khi can, t8i da 3 mg/ngay; tré em 6-8
tudi: 2 mg duong udng ban dau lidu don, sau d6 1
mg sau mdi Ian di phan 16ng khi can, t8i da 4 mg/
ngay; tré em 9-11 tudi: 2 mg dwdong udng ban dau
ligu don, sau d6 1 mg sau mdi Ian di phan 16ng khi
can, t8i da 6 mg/ngay; tré em >11 tudi va ngudi
16n: 4 mg dudng udng ban dau liu don, sau d6 2
mg sau mdi Ian di phan 16ng khi can, t8i da 8 mg/
ngay

HOAC

» diphenoxylate/atropine: tré em: 0,3 dén 0,4 mg/
kg/ngay dwdong udng thanh 4 lieu khi can, t6i da 10
mg/ngdy; ngudi I6n: 5 mg dudng uéng mdi ngay
bdn [an khi can

Liéu dung lién quan dén thanh phan diphenoxylate

HOAC

» codeine phosphate: ngwoi I6n: 15-60 mg duong
udng mdi 6-8 git» mot Ian khi can, t6i da 240 mg/
ngay

» Thong thudng, khong can st dung chat khang nhu
dong trong viém da day rudt do vi khuan vi chiing c6
thé Iam ting nguy co gidn dai trang do nhiém doc, va
ciing vi tiéu chdy tw khoi c6 thé loai tri* mam bénh c6
hiéu qua.

» Tuy nhién, chiing gidp giam triéu ching va rit ngin
thoi gian tiéu chay, diu nay c6 thé dic biét quan trong
ddi véi khich du lich.4[B]Evidence Trong cdc trudng
hop nay, cin sit dung nhitng loai thudc nay trong

thdi gian ngén va bd sung véi thudc khang sinh.[40)]

5[B]Evidence
()
=4 xac dinh duong tinh vé&i vi khuin giy xuat
= huvét dui A
- uyét duong rudt
< : . ~
’E 1 tiép tuc liéu phap bu nudc va ho trg

» Bl nudc 1a nén tang clia viée diéu tri, va hau hét
bénh nhan c6 thé dwoc diéu tri véi liéu phép bl nuwée
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thém

b sung

qua dwong udng.[28] Chat dich c6 chita glucose 1a tot
nhat. G bénh nhan khong thé dung nap chét dich qua
dwdng udng, hodc nhitng ngwdi thiu dich ngly cang
té hodc leo thang nhiém khuin huyét, can bit dau lidu
phép bl nudc truyén tinh mach.

» Tré nhéd (<5 tudi) va ngudi 16n tudi (>60 tudi) dugce
digu tri twong ty nhw ngudi tré tudi, nhung can theo
dai ho chit ché, véi nguong nhép vién va bu nude
truyén tinh mach thap.

» Khong ¢6 khuyén nghi dic hiéu nao vé viéc dieu
chinh ch& do #n udng, nhung khi bénh niing, bénh
nhan cin in nhat ¢6 chita glucose va natri nhim hd
tro bu nuée. Viém da day rudt ning c6 thé gy ra tinh
trang khong dung nap lactose rd rang, do d6 can trdnh
duwdng sita. Cling can tréanh caffeine.

» Can thyc hién c4c bién phdp phong ngira lay lan
nhiém triing.

thong bao cho bd y t& dia phuweng hoic ti¢u bang

» Nhiém khu#n Escherichia coli gy xuat huyét duong
rudt (EHEC) 14 bénh can khai bdo, v can thong bdo
cho s& y t& dia phrong hoiic ti€u bang vé tit ci cic ca
bénh. Digu nay gitp nhan biét ngudn thitc #n va loai
bé chiing khéi thi treong, c6 thé gilip gidm hon nita sy
lay lan va giam bung phat dich.[21]

bismuth

Céc lya chon so cap

» bismuth subsalicylate: tré em <12 tudi: 20 mg/kg
dwong uéng nim Ian mbi ngay khi can, t6i da 4200
mg/ngay; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 524 mg
dwong uéng mdi 30-60 phiit khi can, t6i da 4200
mg/ngay

» Bismuth ¢6 thé gidp gidm tiéu chdy va c6 thé duoc
xem 12 diéu tri b6 sung, nhét Ia & tré em.[30] [31]

cac kiéu huyét thanh Escherichia coli khac

tiép tuc liéu phap bu nudc va hd trg

» Bl nudc 1a nén tang chia viée diéu tri, va hau hét
bénh nhan c6 thé dwoc diéu tri véi liéu phép bl nuwée
qua duong udng.[28] Chat dich c6 chita glucose Ia t6t
nhét. & bénh nhan khong thé dung nap cht dich qua
duwdng udng, hoic nhitng nguoi thi€u dich ngdy cang
té hoic leo thang nhiém khuén huyét, cin bit dau liu
phép bl nudc truyén tinh mach.

VN

» Tré nhé (<5 tudi) va ngudi 16n wdi (>60 tudi) duge
diéu tri twong ty nhw ngudi tré tudi, nhung can theo
doi ho chit ché, véi ngudng nhap vién va bu nude
truyén tinh mach thap.

L NAId
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» Khong c6 khuyé&n nghj dic hiéu nao vé viéc dieu
chinh ché& do #n udng, nhung khi bénh niing, bénh
nhan can #n nhat c6 chita glucose va natri nhim hd
trg bl nwée. Viém da day rudt ning c6 thé giy ra tinh
trang khong dung nap lactose 16 rang, do dé can tranh
dwdng sita. Cling can tranh caffeine.

» Can thie hién cdc bién phdp phong ngira lay lan
nhiém tring.

bdsung  bismuth

Cic lva chon so cap

» bismuth subsalicylate: tré em <12 tudi: 20 mg/kg
dwong uéng nim Ian mbi ngay khi can, t6i da 4200
mg/ngly; tré em >12 tudi va ngudi 16n: 524 mg
dwong uéng mdi 30-60 phiit khi can, t6i da 4200
mg/ngay

» Bismuth ¢6 thé gidp gidm tiéu chdy va c6 thé duoc
xem 12 diéu tri b6 sung, nhét 1a & tré em.[30] [31]

<
/
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Giai doan dau

Chat déi khang polypeptide hoat mach trong rudt (VIP)

VIP 1a chat din truyén than kinh hoat dong nhu 13 thudc 1am ting tiét manh gy bai tiét nwSc va chat dién gidi trong rudt
non. Trong cdc nghién citu & dong vat, sit dung chét d6i khang VIP gitip giam bai tiét ddp tng véi doc t& Escherichia coli.
Tuy nhién, chit d6i khang VIP chwa dugc st dung trong cdc thir nghiém 14m sang & ngudi.[41]

Li¢u phap thuc thé khuan

Cic thé thyc khudn 12 vi-rit gdy bénh cho vi khuén. Liéu phdp thyc thé khuin khéng dwoc st dung rong rii, chi & Cong
hoa Georgia 12 c6 st dung & ngudi. Nguyén tic co ban 1am co s& cho liéu phéap nay 1a thuc thé khuin s& xAm nhap vao t&€
bao vi khudn, khi&n n6 d& bi tidu diét bdi hé mién dich ctia vat chil hodic nhay véi thudc khang sinh. Pa c6 nghién ctiu vé
tiém ning cila liéu phap thue thé khuin trong nhiém khuin E coli,[42] [43] v&i y kién cho ring st dung trong thi nudi,
dé giAm nguy co 1ay truyén sang nguoi.

Vic-xin

Cic vic-xin da dugc phat trién va mot s thi nghiém di cho thay chiing c¢6 hiéu qui & dong vat[44] va ciing & tré em tir
2 dén 5 tudi.[45] C6 gia thuyét cho ring vic-xin bénh dich ta (Dukoral®) c6 thé c6 hiéu qua chdng E coli sinh doc t& rudt
(ETEC) vi tiéu don vi tdi t6 hop ctia doc td dich ta twong tw nhw ddc t6 khdng chiu nhiét ETEC vé mit khang nguyén.
Nghién cttu danh gid cia Cochrane vé vic-xin niy, va vic-xin dwoc thiét k& dic biét ngira ETEC, bao gom 11 nghién citu
va khong cho thay bing chiing day dia vé viéc sit dung ching.[46)]

L NAId

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Bénh nhan khong cin khdm theo dbi sau khi nhiém khuin E coli da khéi, triv khi ching ti&n trién thanh cdc bién

chitng. Khong can cdy phan dé chitng minh bénh da khoi.

,

=
<
=
L
=
[

Huéng dan danh cho bénh nhén

Bénh nhin cin tiép tuc tudn theo cdc bién phdp diéu tri nhiém triing nghiém ngit, nhat 1a rita sach tay. Bénh nhin cin
deé nghi chim séc y t&€ néu tdi phat bat ki tridu chitng nao. Khach du lich can c¢8 ging dam bao ring thitc dn ma ho tiéu

thu can dwgc chuin bi thich hgp va tuin theo cic tidu chuin veé vé sinh.

[Centers for Disease Control and Prevention: foodborne illness]
[World Health Organization: E. coli]

[World Health Organization: food safety]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi

gian

hoi chitng huyét tan ting uré mau (HCHTTUM) ngin han trung binh

HUS c6 dic diém thi€u mau huyét tén, gidm tiéu cau, va suy than cap tinh, sau d6 phai theo déi chit ché ndng do
haemoglobin, s& lugng ti€u cau, va chitc ning than cho d&n khi ho bit dau cai thién. Poc t& gidng doc t& Shiga gy
thwong t6n truc tiép cho cic t€ bao biéu mod cau than.

N6i chung, 10% bénh nhan c6 khuin Escherichia coli 0157:H7 tién trién HUS, mic du diéu nay c6 thé ting trén 25%
trong c4c dot biing phat.[47] Thudng tién trién sau khi khéi phdt tiéu chdy 5 d&n 9 ngay. Céc nghién ctiu dich t& cho
thay ring tudi nhé (<15 tudi), tudi cao (>65 tudi), thoi gian tidu chiy kéo dai, ting s6 lwgng bach ciu, gidm albumin
huyét, va protein niéu lién quan dén nguy co HUS ting.[47] [48]

C6 thé lién quan dén gidm tiéu cau va cham xuét huyét, tim sodt chitng huyét tén c6 thé gitp ich néu nghi ngd hoi

chitng huyét tén ting ure mau vé mit 1dm sang hodc dwa trén két qué xét nghiém.

C6 thé can loc mau tam thdi trong 50% ca bénh HUS lién quan dén nhiém khuan E coli O157:H7. Khong c6 dit liéu

chitng t6 tinh hiéu Iyc ciia viéc sit dung huyét thanh mién dich qud mic trong HUS lién quan d&n nhiém khuan E coli.

HUS c6 ty 1é ti¢ vong khoang 5% vé&i khoang 50% bénh nhén c6 di chitng,[49] suy than man tinh hodc suy gidm than
kinh thudng gip nhat.

Phinh dai trang nhiém doc c6 thé hiém khi gy bién chitng HUS thi¢ phat do nhiém khuin E coli.

vang khuin huyét ngin han thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Bién chitng khong thudng gip ctia nhiém khuin E coli, thuong do escherichia coli gdy xuét huyét duong rudt (EHEC).

Do su dich chuyén ctia vi khuan qua dudng tiéu héa dén hach bach huyét mac treo rudt. Thong thuong, t€ bao Kupffer
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& gan lam sach vi khuan, nhuwng khi diéu nay khong xay ra, sé gy ra ving khuin huyét . C6 nhiéu kha ning xay ra &
ngudi bi suy gidm mién dich, ho#ic & bénh nhan qud nhd va qué gia (&It;5 tudi va &gt;60 tudi).

Chén dodn dwa trén cdc ddu hiéu nhiém khuin huyét (nghia 1a s6t, nhip tim nhanh, ha huyét 4p) va nudi cdy mau
duwong tinh.

Can xem xét diéu tri khang sinh sém va theo dd nhay cam vi khuan. N&u bit dau diéu tri theo kinh nghiém, khuyén
nghi st dung cephalosporin hodc quinolone thé& hé thit ba. C6 thé diéu tri nhiém trung ning hon véi piperacillin/

tazobactam, imipenem/cilastatin, hoic meropenem. Can xin y kién tw van ctia bdc si vi sinh hoc sém.

Cling vdi diéu tri khang sinh, bénh nhan can dwgc hoi sitc dich va theo doi chiit ché cdc ddu hiéu suy thian hodc huyét

dong khong 6n dinh phit hop véi sdc nhiém doc.

Hoi chitng rudt kich thich dai han thap

X4y ra & 4% dén 32% (trung binh 10%) s& bénh nhan bi nhiém tring duong tiéu héa. Nhiém tring duwong tiéu héa lam
tidng nguy co IBS (hdi ching ruot kich thich) gap 12 1an.[50]

Digu tri lién quan dé&n nhitng thay déi ché do dn udng va 168i séng, cling nhu liéu phdp dugc 1y cho cic triéu chitng, phil

hop véi céc tridu chitng chi yé&u ciia titng bénh nhén.

Tién Ivgng

Phan 16n céc ca nhiém khuin Escherichia coli do d6 #n khong c6 triéu chitng hodc nhe va ty khoi. Trong céc ca bénh rd
rang vé mit 1Am sang, hau hét bénh nhan ddp tng liéu phap hd trg, vé6i thdi gian hdi phuc trong vong 2 dén 5 ngay. Phan
16n céc ca tit vong trong cdc nwdc dang phét trién 1a do thidu dich.

Escherichia coli giy xuat huyét duong rudét (EHEC)

Tai Hoa Ky, ¢c6 hon 100.000 ca bénh EHEC mot niim, v6i E coli O157:H7 chi€ém khodng 73.000 ca bénh. E coli
0157:H7 chiém s& lugng ca nhap vién va tit vong cao nhét do E coli, va trong ndm 1999 giy 2168 ca nhap vién va 61 ca
tl* vong.[9] Tuy nhién, cdc nghién citu khic cho thdy EHEC do db #n c6 ty 1¢ ti vong trén quan thé bénh nhan 1én dén 2%
& cdc nwdc pht trién, vaéi ty 1é cao hon & tré em v ngudi cao tubi.[29] Tai Hoa Ky, mdi nim, c4c ca nhiém triing duwdong
ti€u héa do EHEC khac giy ra khoang 1000 ca nhép vién va 30 ca t& vong.

Tai Hoa K3, ty 1 t& vong cao nhat 12 do EHEC, véi ca ti vong chii yé&u 1a do bién chitng ctia hoi chitng huyét tin ting ure

m4u. R6i loan chitc ning than can loc m4u tam thoi xay ra & 50% ca bénh.

E coli khac

Tai Hoa Ky, nhiém triing véi tit ca cic phan nhém E coli khdc chi€m khoang 80.000 ca bénh mot nim. Chiing chiém it
hon 50 ca nhap vién mdt ndm va c6 ty 1¢ tit vong trén quan thé bénh duwdi 0,1% & cdc nwéc phat trién.[29]
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Piém s6 bing chitng

1. Ty 1é chita khoi: c6 bing chitng thuyét phuc cho thay khang sinh theo kinh nghiém c6 hiéu qua hon gia dwoc trong
viéc ting ty 1€ chitta khdi trong 3 ngay & bénh nhan bi tiéu chdy & khich du lich.
Biing chitng cAp d§ A: Dénh gid hé thdng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

2. Thoi gian tiéu chay & khach du lich: ¢6 bing chitng thuyét phuc tir nhiéu nghién cttu di€ém dén cho thiy
ciprofloxacin va rifaximin c¢6 hiéu qua hon gia dugc trong viéc giam thoi gian ti€u chdy & nguoi 16n bi ti€u chay &
khach du lich.

Biing chitng cAp do A: Danh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

3. Thoi gian tiéu chdy & khach du lich: ¢6 bing chiing kém thuyét phuc tir cic nghién citu & khéch du lich tai Chau A
cho thdy ciprofloxacin va azithromycin c¢6 hiéu qua twong ty trong viéc gidm thoi gian tiéu chdy & nguoi 16n bi tidu
chdy & khéch du lich.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thap hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

4. Thoi gian tiéu chay & khach du lich: ¢6 bing chitng twong ddi thuyét phuc cho thay loperamide ¢ hiéu qua hon
gia duwgc trong viéc giam thoi gian ti€u chdy & nguoi I6n bi tiéu chdy & khach du lich.
Biing chitng cAp d B: Céc thir nghiém ngiu nhién d6i ching (RCT) véi <200 ngudi tham gia, cic RCT c6 16i
vé phwong phap véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé théng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cdc nghién ctu

quan sat (thuin tap) c6 chat lwgng cao.

5. Thoi gian tiéu chdy & khach du lich: ¢6 bang chiéng twong d6i thuyét phuc cho thdy chét khang nhu dong cling véi
thudc khang sinh ¢6 hiéu qua hon 1a chi chit khdng nhu dong trong viéc gidm thoi gian tiéu chay & ngudi I6n bi
tiéu chay & khach du lich.

Biing chitng cAp do B: Céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi <200 ngudi tham gia, cic RCT c6 16i
veé phwong phép véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé thdng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cdc nghién ctu

quan sét (thuin tip) c6 chat lugng cao.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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