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Tém tat

Cic triéu chitng thay d6i tiv dai tién ra nang khong c6 triéu chitng cho dén tiéu chay cp tinh ty khoi hodc tiéu
chdy man tinh. P4 c6 m6 ta k§ vé cham phét trién & tré em.

Chan doan bing cich phat hién nang hoic thé tw duwdng trong phan.
Khuyén nghi diing metronidazole hoic tinidazole 1am diéu trj bac 1.

LAy truyén qua dudong phan - miéng. V& sinh c4 nhan rit quan trong d6i vé6i viéc phong ngira.



Dinh nghia

Nhié€m ky sinh trung Giardia la nhiém trung duwong rudt gy ra do ky sinh tring nguyén sinh hai nhan, hinh roi, c6 nhan

dién hinh, ¢6 tén 1a Giardia lamblia. Ky sinh tring nay dwoc md ta Ian dau tién vao nim 1681, va Ia nguyén nhan chinh

2

AN

gy ra bénh tiéu chay & ngudi va dong vat ¢ vii khéc.[1] [2] Tré em c6 thé gidm can va ting cAn chdm do chitng kém héip
thu.
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Dich té hoc

Giardia 1a mot trong nhitng ky sinh trung dugc chan dodn nhiu nhat.[7] [8] [9] Thudong phét hién thdy ky sinh tring nay
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THONG TIN C

tai cdc ving nhiét d6i va 6n déi trén thé giGi va phd bién hon tai cdc nwdc dang phét trién va viing ndng thon.

Day 1a ky sinh tring dudng rudt thudng gip nhit tai Anh Qudc. Theo Co quan Bao vé Stic khée tai Anh va Wales, ty
1¢ mic méi nhiém ky sinh tring Giardia vao nim 2006 1a khoang 2900 ca bénh, nhung ty 1¢ nay da ting lén khoang
4400 ca bénh vao nam 2015.[10] Khoang 15.000 ca bénh nhiém ky sinh trung Giardia da dwgc bdo cdo tai Hoa Ky vao
ndm 2012.[11] Nguoi cidm trai, thg sin, du khéch ba 16 va du khéch dé&n cic viing lwu hanh dich c6 kha niing mic bénh
nhat.[12]

Bénh can hoc

D4 phét hién thdy mot s6 kiéu gen ctia Giardia lamblia nhung chi rét it ki€u gen ky sinh trén mot vat chii duy nhét 1a con
nguoi.[13]

C6 2 dang hinh th4i ctia G lamblia: thé nang va thé tu dudng. Nhiém tring doi héi viéc n vao nang (d€ giy ra nhiém
triing, chi can #n vao dudi 10 nang). Thoi gian G bénh kéo dai tir 3-25 ngay.[14] [15] [16] [17]

Sau khi #n vao nang, xdy ra tinh trang thodt nang & rudt non doan gan noi cdc thé tw dudng dugc gidi phéng. Cac thé tw
dwdng nay bam vio bé mit niém mac ciia ta trang vh hdng trang bing cich st dung dia bam dinh trén bé mit bung clia
chiing. Thé tw dudng bién ddi sang thé nang 1ay nhiém trong rudt non. [CDC: parasites - Giardia]

[Fig-1]

Mic bénh nhiém ky sinh triing Giardia do uéng nudc (hoic in phai thitc #n) nhiém nang va lay truyén truc ti€p qua
dudng phan - miéng. Nudt phai nudc trong khi boi, tiép xdc véi nude ngot viing giai tri, uéng nwéc mdy va in rau diép Ia
cdc y&u t6 nguy co nhiém ky sinh tring Giardia.[18] [19]

Giam gamma globulin huyét khéi phdt mudn bién ddi thwong gip c6 lién quan dén tan suit nhiém ky sinh trung Giardia
cao.[20]


https://www.cdc.gov/parasites/giardia/
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Giardiase
{Griardia mtestinaliz )}

Contaminagio da aoua,
alimento ou maosfamites
com 03 cistos infectantes.
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Minh hoa vong doi Giardia lamblia (intestinalis), tdc nhdn gdy nhiém ky sinh trimg Giardia
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Sinh ly bénh hoc

Khong hoan toan hiéu rd sinh bénh hoc ctia nhiém ky sinh trung giardia va c6 mot s6 gid thuyét ton tai. Cdc gia thuyét
bao gdm ton thwong trire tiép niém mac rudt & gd ban chai do thé tw dudng hoidc hoat héa ddp tng mién dich & vat chi.
M0 hinh & dong vat da chitng minh anh hwdng ctia hoat ddng ctia enzym tiéu héa trong rudt.[21] [22] [23] [24]Giardia
khong thé sdng sét trong rudt non khi khong ¢ axit mat. Phin m&, c6 mui thdi 1a do vi sinh vat tich ty axit mat.

Giardia phd v& c4c lién két chit ché & 16p don clia rudt ngudi, 1am ting do thAm thau ctia bi€u mo[25] [26] va din dén
chitng kém hap thu chat béo. Thuong thiy giam can va chitng kém hép thu cdc vitamin tan trong chat béo, lactose, va
vitamin B12 & bénh nhiém ky sinh triing giardia man tinh. Tré em c6 thé ting cAn cham.

Giardia gy ra chét t& bao theo chuong trinh (apoptosis) & céc t& bao nhiém bénh.[27] [28] Diéu nay giy ra chiing kém
hap thu natri, nwéc va glucose va gidm hoat tinh clia disaccharidase do mat dién tich bé miit hap thu ctia biéu mé.[29]
[301 [31][32] [33] [34]


http://bestpractice.bmj.com

Ngin ngiia so cap

Rira tay ky rit quan trong d6i v6i viéc phong trdnh 13y truyén tryc ti€p nhiém ky sinh tring giardia. C6 thé loai bd nang
Giardia bing cich dun nuéc néng dén it nhit 70°C trong 10 phiit. Khir tring bing i-6t trong it nhat 8 gir hiéu qua hon xir
1y bing clo. Cac thiét bi loc nwdc chat lwong cao da dwoc chitng minh 12 ¢6 hiéu qua trong viéc loai bd nang Giardia.[40]

Vé sinh & tré em ciing quan trong khong kém, k€ ca khi thay va thai bd ti. Tai cdc trung tim chim séc ban ngay, diéu tri
tré em c6 triéu chitng c6 thé ngin ngira lay truyén nhiém ky sinh tring giardia. Stta me chita IgA tiét, c6 chiic niing béo vé
d6i véi tré nhii nhi dang bi sita me va diic biét quan trong tai cic nudc dang phat trién.[41] C6 bﬁng chitng cho thay céc
bién phap can thiép dé€ xir Iy phan & nguoi ¢ hidu qua trong viéc phong ngira bénh tiéu chay.[42]

C6 mdt s6 bﬁng chitng vé hiéu Iyc va sy an todn ctia men vi sinh nhu Saccharomyces boulardii trong viéc diéu tri va
phong ngira mot s& loai tiéu chay, bao gom bing chitng han ché vé tiéu chiy do nhiém ky sinh tring giardia.[43]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot khach du lich nam 32 tui tr& vé tir chuyén di viing nong thon An Do trong 2 tuiin bj bénh trong 10 ngay, thudng
xuyén dai ti€n ra phdn m&, cé mui théi, mau vang nhung véi lwgng nhd kem theo xu hwéng chuwdng bung. Bénh nhan
xédc nhan c6 di cim trai va udng nude tir sudi nwdc ngot trong chuyén di. Ban tinh dong tinh ciing c6 cic triéu chiing
truéng bung trong 2 ngay qua. Cac biéu hién khéc bao gdbm budn ndn, thudong xuyén ¢ hoi cé mii sulfuric, chuéng
bung va day hoi. Khi khdm thyc thé chi c6 chuéng bung nhe khdng kem theo cdm gidc dau khi cham vao, khdng c6

khdi u cuc, gan lach khong to.

Cac bai trinh bay khac

Bénh nhan c6 thé cam thdy mét moi va khé chiu toan bd viing bung do #n udng. Céc triéu chitng c6 thé lic ting Iic
gidm theo cdc giai doan ciia tiéu chdy va tdo bén. Tré em c6 thé siit cAn va ting cAn chdm do chitng kém hap thu.[3]
Pi c6 mo ta vé thidu hut dinh dudng d6i véi céc vitamin tan trong chat béo, vitamin B12, folate, protein va D-xylose
va disaccharidase.[4] [5] C4c biéu hién ngoai rudt c6 thé bao gom viém mang bd dio, viém khép phan tng, viém khép

cling chéu, hong ban niit, bénh dwdng mat va chitng may day.[4] [6]

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Can lwu y dén tién si¥ ¢6 tidp xic véi nude bi nhiém ky sinh triing, ching han nhw nudt phai nwée trong khi dang boi,

udng nwéc mdy chwa duge xit 1y, #n rau diép va ti€p xidc véi nwde ngot clia khu vue gidi tri.[5]

Panh gia 1am sang

Biéu hién cic triéu chitng bao gdm tiéu chay, chuéng bung kém co thit, thudng xuyén ¢ hoi c6 mii sulfuric, budn
ndn, biéng 4n va mét médi. Tré em c6 thé bi suy dinh dudng va ting cin chidm.[44] [45] [46] Néu c6 tién sit tiéu chay

man tinh ton tai cling v6i nhiém tring dwong ho hap tdi phat, cin xem xét suy gidm mién dich thuong gip.

,

Cac tham do

Chén doan nhiém ky sinh tring giardia ban dau béng soi phan. Can ki€ém tra mAu phan twoi dé phét hién thé tw dudng
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va thé nang hoic phai bdo quan ngay. Bai tiét nang trong phan rat thay d6i, vi th& khuyén cdo 14y 3 miu phin vio
céc ngy khdc nhau. Mot phin clia xét nghiém ban dau can 1am bao gom cong thiic mau, nhung két qué c6 thé binh

thwong va khong ting bach cau ai toan.

Né&u mAu phan 4m tinh hoic khdng c6 chuyén gia vé kinh hién vi, can yéu cau xét nghiém khang thé huynh quang truc
tiép (DFA) phét hién vi sinh vat khong bi bién d6i, hay ELISA phét hién cdc khdng nguyén hoa tan trong phan. Khi

so sdnh v&i xét nghiém phat hién tritng va ky sinh triing, cdc xét nghiém nay déu c6 do nhay va do dic hiéu cao hon.
Céc phuong phap nay nhin chung da tdng cuwong dd nhay va thoi gian quay vong nhanh hon so v&i cac phwong phép
soi phan trén kinh hién vi truyén théng. Chi phi va do diic hiéu thudng c6 thé so sanh duge. Theo mot s§ nghién citu,
DFA c¢6 do nhay cao nht.[47] [48] Nhiéu xét nghiém c6 sdn trén thi trudong c6 thé phét hién dong thoi ci céc loai
Cryptosporidium va Giardia.[49] [50] [51]


http://bestpractice.bmj.com

Mot xét nghiém ciing c6 hitu ich trong trudong hgp nay 1a ImmunoCard STAT!, xét nghiém mién dich sic ky dinh tinh
pha rén phi enzym phat hién va phan biét gitta Giardia lamblia va Cryptosporidium parvum trong nwGc chiét xudt twv
mAu phin ngudi.[52]

Cic xét nghiém khéc bao gom:

» Xét nghiém chudi (EnteroTest), bao gdbm nudt mot vién nang gelatin gin véi mdt chudi dai. Pau chudi van
nim bén ngoai miéng va dwgc dan v6i ma. Vién nang hoa tan trong da day va chudi di vao t4 trang. Chudi
dwoc gilt nguyén vi tri trong 4-6 gid hodc qua dém. Sau d6, chudi dugc 13y ra va dau chudi dugc ki€ém tra bén
dwdi kinh hién vi d€ phat hién ky sinh truing da bam vao. C6 thé tién hanh xét nghiém chudi néu cdc phuong
phép khic (diic biét 12 kiém tra mAu phan va xét nghiém khdng nguyén) da that bai trong viéc phdt hién nhiém
ky sinh trung giardia.

* PCR méiu phan phat hién dugc ndng do ky sinh trung thap dén 10 ky sinh tring/100 microlit phan.[53] Theo
mot nghién citu, tng dung real-time PCR di cdi thién 18% hiéu sudt chin dodn. Mot mAu phan 1a di d€ chin
doén ky sinh tring hoan toan. Tuy nhién, sit dung xét nghiém méu phan dya trén PCR d€ phat hién Giardia
chwa dugc chuin héa rong rii.[54]

 Hut dich t4 trang va sinh thi€t 1a cdc bién phap xdm 14n nhung c6 thé vu viét d€ phat hién thé tw dudng va cic
mam bénh dudng rudt khdc nhw microsporidia va cryptosporidium. C6 thé tién hanh cdc xét nghiém nay khi

céc xét nghiém khéc da khong dwa ra dugce chan doan.

Céc yéu té nguy co

Manh
nudc/thic in nhiém ky sinh trung

* Lay truyén do &n phai nang trong nuéc hoic thiic #n bi nhiém ky sinh tring hoic thdng qua ti€p xtic dudng phan -
miéng truc tiép.[35]

vt nudi séng trong hoiic quanh nha

* Tré em song trong cc ho gia dinh nhu th€ c6 kha niing bi nhiém ky sinh tring cao hon 2-5 lan.[36]
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giam gamma globulin huyét
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» C6 lién quan dén ty 1&¢ mic mdi nhiém ky sinh triing giardia cao hon, dic biét 14 & bénh nhén thi€u hut IgA.[37]

Nho tudi

* Xay ra ¢ tit ca cdc nhém tudi nhung thudng gip nhieu hon & tré em.
Nam gi&i

* Di c6 luu y 1a nam 6 nguy co cao hon nit; nguy co twong doi 1a 1,19.[38]
Chiam soc ban ngay

 Tré em tai trung tAm chiim séc ban ngly ting nguy co nhiém ky sinh triing giardia.[39]
nam cé quan hé tinh duc dong tinh

» Nam dong tinh ting nguy co nhiém ky sinh tring giardia.[39]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

Tiéu chay (thuwong gip)

» Thuwong dot ngdt khoi phat va ban dau c6 thé ¢6 nhieu nwée va khdng kém dich nhay, mi hodc méu dai thé. Bénh

nhén ¢6 thé md ta phin m& va c6 mui thdi.
¢ hoi thuwong xuyén (thuong gap)

* (O hoi thwong c6 mui sulfuric.

Cic yéu t6 chan doan khac

chuéng bung va khé chiu (thuo'ng gap)
* Khé chiu toan by viing bung va co thit ¢6 thé do in udng.
khé chiu (thwong gap)
e Triéu chitng khong déc hiéu.
Sit can (thwong gap)
* Do chitng kém hap thu & bénh nhiém ky sinh tring giardia man tinh.
budn ndén va ndén mira (khong thuwong gip)

* Budn non va non c6 thé xay ra.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau thuong c6 két qua binh thuong
N A 2 o4~ S 2o
» Can duge chi dinh 12 xét nghi¢m co bén va nhim 3 tro chin don phan bit. 2 khong co tang bach cau ai
oan
Soi phan dwéi kinh hién vi xuét hién nang va thé tv dudng

* Day van la xét nghiém chic chin nhat.

» Khong t6n kém, nhung doi hdi ¢6 chuyén mdn veé soi kinh hién vi va cdc
phong thi nghi€ém chuyén mén.

 Cin xét nghiém ba miu dugce 14y vio cdc ngdy khic nhau.

» Mot s8 co quan quan 1y dd ban hanh cic huéng din cu thé veé thu thip mau
phan.[55] [56]


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

phat hién khang nguyén trong phan; ELISA va xét nghiém khang thé huynh duong tinh v&i thanh nang
quang truc tiép (DFA)
* Chi phi twong ty nhu soi kinh hién vi nhung c6 thé lam nhiéu lan va tra két
qua nhanh hon.
¢ Céc phwong phap nay nhin chung da tang cwong do nhay va thoi gian quay
vong nhanh hon so véi céc phwong phap soi phan dwdi hién vi truyén thong.
Chi phi va do dic hiéu thuong cé thé so sanh dwgc. Theo mot s6 nghién citu,
DFA ¢6 do nhay cao nhat.[47] [48]
ImmunoCard STAT! xudt hién khang thé

* Hoan thanh sau 10-12 phuit.
* Phan biét gitta Giardia lamblia va Cryptosporidium parvum.

2, 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

xét nghiém chudi (EnteroTest) xuit hién thé tv duong

+ Chit nhiy tir chudi dwoc kiém tra d€ phat hién thé tw dudng khi soi twoi
trong dung dich i-6t hodc nwéc mudi sinh 1y hoiic sau khi ¢6 dinh vA nhudm.
hiit dich t4 trang va sinh thiét xudt hién nang va thé tv dudng

* Xét nghiém xAm 1an. Danh cho cdc ca bénh tiéu chdy khong x4c dinh, dai
dﬁng dé loai triv c4c ciin nguyén khic nhu bénh coeliac hodc bénh Crohn. Sinh
thiét cho phép khdm chup hién vi c4u tric rudt non.

PCR miu phin duong tinh

* Xét nghiém thi nghiém, khong dugc sit dung thuwong xuyén 1im & cic bénh
nhan cé triéu chiing.
* Hitu ich cho cdc muc dich sang loc nudc.

Chan doan khic biét

@
s
>
Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng  Cac xét nghiém khac biét 5
khéc biét S.
Z
Viém da day - rudt do * Thuong gip & tré em tir 6 thang ELISA va xét nghiém ngung
Rotavirus tudi dén 2 tudi. két latex trén cdc mAu phan
* GAy ra mit nudc ning va thim sé cho két qua duong tinh véi
chi t& vong. rotavirus.

+ Thoi gian G bénh ctia nhiém
rotavirus thwong khodng 2 ngay.
Bénh c6 ddc trung 1a ndn va tiéu
chdy ra nhiéu nuéc trong 3 dén
8 ngly, va s6t va dau bung xdy
ra thwdong xuyén. [57]

+ Bénh nhan nhi thuong nhiém
dong thoi ca vi-rdt dudng ho
hip va dudng tiéu héa, khién
cho viéc dién gidi cdc triéu
chitng nay khé khan hon.
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Tinh trang

Tiéu chay roi loan chiic ning

Bénh Coeliac

Viém loét dai trang

Bénh Crohn

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Dbugc dinh nghia 1a phin 16ng
(sén sét) hoic ra nhieu nwéc ma
khong dau xdy ra trong it nhat
75% lan dai tién trong it nhat 3
thang kém theo viéc khdi phat
triéu ching it nhat 6 thang trudc
khi chin doén.

Khong gy ra giam cén.

Qud trinh ty mién dién ra do
dép &ng mién dich khdng phu
hop véi protein gluten trong ché
do an.

Mot loat céc triéu chirng, bao
gom day hoi, dau bung va
chwéng bung tai phat, tdo bon
hodc tiéu chay man tinh; phan
nhat mau, c6 mui thdi hoic c6
md, giam can/tdng can, mét
moi, thi€u mau khong rd nguyén
nhén, thay d6i hanh vi, d& bi
kich thich thuong gip & tré em;
té& ki€u kim cham & chén (do t&n
thwong than kinh); dau xuwong
hoic khép, co thit co; chAm
phét trién & tré em hoic ting
cin chdm & tré nhii nhi; loét dp
to, viém da dang herpes, lodng
xuong (dic biét khi tudi con
tré), thidu sit.[58]

Khéi phat t Itc 15 dén 40 tudi.
Phién 16n lién quan dén tryc
trang va c6 thé lién tuc t6i dau
gin cla dai trang va cdc phin
khéac cua dai trang. Céc triéu
chitng thay ddi ti* xuit huyét
trye trang tirng dot c6 lién quan
dén tiét ra dich nhay dén phan
16ng, c6 mau thwong xuyén.

Khéi pht tir Iic 15 dén 40 tudi.
C6 thé ton thuong toan bd
duwdng tiéu héa tir miéng dén
quanh hdu mén. Mét mdi, tiéu
chay kéo dai kém dau bung, stt
can va sot, kém hoic khong kém
xuét huyét nhiéu, 1a cic dau hiéu
phan biét ctia bénh Crohn.

Miic dii kiém tra phan thuong
c6 hong cau & bénh Crohn
nhung xuét huyét ning it xdy ra
hon.

Cac xét nghiém khac biét

Day 1a chan doan loai trir va
khong c6 xét nghiém xac dinh.

Xét nghiém d€ phat hién khang
thé khang transglutaminase ctia
md (tTG) - globulin mién dich
A (IgA) trong huyét thanh. K&t
qua xét nghiém IgA tTG s€ yéu
cau sinh thiét rudt non véi it
nhat 4 mau md d€ x4c nhan
chan doan.

Tuén thii ché do &n khong c6
gluten c6 thé loai bd cdc triéu
chitng trong vong vai thang.[58]

Noi soi dai tring va sinh thiét:
mét cdc diém mach do xung
huyé&t niém mac, din dén biéu
hién ban dé. Ngoai ra, c6 thé
xuét hién chAm xut huyét, dich
tiét, man khi cham vio va chay
m4u 16 rang. Tén thwong dai
trang lién tuc. Céc ca bénh ning
hon c6 thé c6 loét dai thé, xuat
huy&t ning va nhiéu dich tiét.

Noi soi dai tring va sinh thiét:
loét khu trii gin véi cdc viing
niém mac cé vé binh thwdong
cling v&i thay d6i niém mac
dang polyp tao hinh anh lat

s6i. Cdc ving t6n thuong tirng
doan dién hinh kém theo cdc
doan rudt c6 vé binh thuwong,
xen k& v&i cdc viing 16n c6 biéu
hién bénh rd rang; quy luat nay
khéc véi sy t6n thuong lién tuc
trong viém loét dai trang. Ciing
thwong xudt hién polyp gia.
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Tinh trang

Viém dai trang vi thé

Tiéu chay nhiém triing

Hoi chi¥ng rudt kich thich
(IBS)

* Thuwong la bénh nhan trung nién

c6 biéu hién tiéu chdy ra nhiéu

nwdc man tinh khong kém theo
2, ~,

xuat huyét.

Cic yéu t6 nguy co cu thé nhu
di lai, nhiém HIV, st dung
thudc khang sinh va uéng nudc
c6 thé bi nhiém ky sinh tring.

IBS (hoi chitng rudt kich thich)
1a hoi chitng dwong tiéu héa c6
dac treng 12 dau bung man tinh
va thay d6i théi quen di ngoai
khi khong c6 bt ky nguyén
nhén thye thé nao. Bénh nhan
va phu nit tré tudi hon thuong
6 khé niing bi chén doén IBS
hon.

* Khong gy ra giam can.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Noi soi dai trang va sinh thiét:
dwa ra chan doan bing md hoc.
C6 dic trung dién hinh 1a tich ty
collagen duéi biéu mo niém mac
dai tring k&m theo thim nhiém
t€ bao lympho trong biéu md.

Xét nghiém phan d€ phat hién
tritng/ky sinh triing, doc t6 clia
Clostridium difficile, nhudém axit
nhanh bién d6i v nudi cay.

Tiéu chuén dwa trén triéu ching.
Chaén dodn loai trir.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Can diéu tri ca bénh nhan c6 triéu chitng 14n ngudi mang bénh khong c6 triéu chitng & vung khong lwu hanh dich. Viéc
diéu tri bénh nhan khéng c6 triéu chitng & ving Ivu hanh dich c6 thé khong dem lai hidu qua bdi ty 18 tdi phat 1a rat
cao.[59]

Li¢u phap tiéu chuan

Nitroimidazole 13 Iya chon d4u tién d€ diéu tri nhiém ky sinh triing giardia. Tinidazole c6 thé dwgc chi dinh dudi dang
mdt lidu don va ¢6 hiéu lvc ti 90% dén 98%.[60] Metronidazole dwoc cho ding trong 7 ngiy va c6 hiéu lvc tir 80%
dén 95%.[61] Mdt s6 thudc khdc bao gom quinacrine, furazolidone, paromomycin, nitazoxanide thudng dwgc st dung

nhét dé diéu tri tiéu chay do nhiém ky sinh triing giardia.[62] [63]

Khong dung nap liéu phap tiéu chuin

Mot s6 bénh nhan dwge diéu tri bing nitroimidazoles c6 cic tridu chitng dwdng tidu héa déng ké nhw budn non, non,
vi kim loai, tiéu chdy, chitng khé tiéu va kho miéng. Nitroimidazole ciing c6 cdc tidc dung nhu disulfiram néu udng
rugu trong khi digu tri, v thude nay c6 thé khdng phit hgp ddi véi mdt s& bénh nhan. Nitazoxanide di dwoc Co quan
Quén 1y Thuc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét d€ diéu tri nhiém ky sinh triing giardia & tré em trén 1
tudi,[64] va trong mot s nghién citu, da phét hién thdy thudc nay it nhat 1a c6 hiéu qua nhu metronidazole trong viéc

gidm nhe céc tri€u chitng & cic cd nhan bi nhiém ky sinh triing giardia, v&i hiéu lyc tit 81% dén 85%.[65] [66] [67]

Albendazole, mdt loai thuSc thudc nhém benzimidazole, da chitng minh hoat tinh tuyét voi trong viéc chdng lai céc
chiing Giardia lamblia trong 6ng nghiém.[68] Thudc nay c6 hiéu qua nhu metronidazole, dic biét & tré em, d€ diu tri

tiéu chay do nhiém ky sinh tring giardia.[69]

Nitroimidazole 12 bién phdp diéu tri nhiém ky sinh triing giardia hiéu qua va c6 1¢i ich, c6 thé dugc diing duéi dang
ligu don, vi thé van 1 lya chon dAu tién dé diéu tri trong hau hét cdc ca bénh. Albendazole va nitazoxanide, mic du
c6 hiéu qua trong viéc diéu tri nhiém ky sinh triing giardia, nhwng doi héi phai diing nhiéu ligu. Con thigu nhiéu kinh
nghiém Iam sang vé nitazoxanide, nhung nitazoxanide c6 thé c6 vai trd trong viéc digu tri nhiém ky sinh tring giardia

dai ding.

Mang thai

Khéng c6 thudc tri liéu ndo ¢6 ca tinh an toan va hiéu lyc t6i vu & phu ni* mang thai. Trong ba thdng dau thai k¥, chi
diéu tri khi khong thé duy tri tinh trang di nwéc va dinh dudng. Néu can diéu tri bing thudc, paromomycin, mot loai
aminoglycoside khong hdp thu qua dudng udng, 12 loai thudc dugc Iwa chon trong ba thing dau thai ky, do kha niing
hap thu bi han ché khi diing qua dudng udng. Thudc da chitng minh ty 1& hiéu lyc tir 60% dén 70%.[70] C6 thé sir
dung metronidazole trong ba thang giita thai ky va ba théng cudi thai ky mic du thudc ndy khong dwgc phé duyét cho
chi dinh nay.

Piéu tri that bai

Pi c6 bdo cdo vé that bai trong ditu tri véi tit ci cdc thudc didu tri nhiém ky sinh tring Giardia thudng giip; tuy

nhién, didu quan trong 1 phan biét gitta viéc chira khoi trudc khi tai nhiém ky sinh triing, khong dung nap lactose sau

khi nhim ky sinh tring Giardia va tinh trang khdng thudc thyc su.

Budc dau tién 13 giti mAu phan d€ phét hién tritng va ky sinh tring hoiic khang nguyén ctia Giardia. Céc két qua

<
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dwong tinh can yéu ciu xem xét tién st ky lwdng dé ddnh gid nguy co tdi nhiém ky sinh triing, va bénh nhan tdi nhiém

DPIEU TRI

ky sinh trung can ddp ¢ng v6i thudc trj liéu ban dau.
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Digu tri tai nhiém ky sinh triing cAn bao gom khai thdc cdc yé&u t& nguy co tdi nhiém ky sinh triing, va tw van vé cic

bién phdp vé sinh va phong ngira bén canh li¢u phép tiéu chuén.

Khong dung nap lactose sau khi nhiém ky sinh tring Giardia xay ra & 20% dén 40% bénh nhan.[71] C6 thé mat dén
vai tuAin m&i hé&t hoi chitng ndly. Do d6, cin bt ddu mot thi* nghiém tranh thitc An va chét 16ng c6 chita lactose n&u xét

nghiém phén cho két qua 4m tinh vé6i G lamblia.

Thét bai thuc sy trong diéu tri ¢6 thé ¢6 nghia 1a nhiém mot chiing khang thudc ciia G lamblia. C4c chiing khang
thudc vé mit 1am sang dugc diéu tri v6i cdc thudc ban dau theo cdc dot 1au hon hoic véi lidu cao hon.[72] [73] [74]
Tuy nhién, bién phdp hiéu qua nhat d€ loai trir nhiém ky sinh triing ny 1a st dung mot nhém thudc khac dé tranh dé

khang chéo tiém &n nhw nitazoxanide hoic albendazole.[75] [76]

Phuong phép diéu tri két hop st dung metronidazole-albendazole, metronidazole-quinacrine, hodc cdc thudc khdc,
hoic diing nitroimidazole k&t hgp véi quinacrine nhigu dot trong it nhét 2 tuiin, di dwoc chitng minh 1 thanh cong
trong viéc diéu tri nhiém ky sinh tring khang tri.[77] [78] [79] [80] [81] Déi khi, s& cAn mot s két hop hoic bién
phép ti€p cin khic dé chita khéi bénh.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh ( tém tit )

khong mang thai
: 1 liéu phap khéng don bio
mang thai; ba thang dau thai ky
: 1 paromomycin
mang thai; ba thang giita thai ky hodc ba
thang cudi thai ky
' 1 licu phap khéng don bao

Tiép dién (tom tit )

that bai trong diéu tri hay dé khang

1 liéu phap khang don bao
2 diéu tri két hop

L NAId

VN
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

khong mang thai

1 li¢u phap khang don bao
Céc lya chon so cap

» metronidazole: 250 mg qua dwdng udng ba Ian
hang ngay trong 5-7 ngay

HOAC

» tinidazole: 2 g dwdng udng dwéi dang liéu don
Céc lya chon thi¥ cap

» nitazoxanide: 500 mg qua dudng udng hai Ian
mdi ngly trong 3-7 ngay

HOAC

» albendazole: 400 mg dwdng uéng mdi ngay mot
lan trong 5 ngay

» Nitroimidazole (vi du nhw metronidazole va
tinidazole) 12 Iwa chon dau tién cho cdc bénh nhan nay
va gin k&t v6i DNA ctia ky sinh triing giy chét thé tw
duwdng.[82] Céc tdc dung phu bao gdm cé vi kim loai
trong miéng va budn non.[83]

» C6 thé duing nitazoxanide hoic albendazole & bénh
nhan khong dung nap vdéi nitroimidazole. Nitazoxanide
cung cap pham vi diéu tri phd rong vé6i nhiéu don bao
va giun sdn ky sinh dudng rudt, va mot s6 vi khuin
hi€u khi va ky khi. Albendazole Ia thudc tdy giun phd

rong.
mang thai; ba thang dau thai ky
: 1 paromomycin
Cic Iya chon so cap

» paromomycin: 25-35 mg/kg/ngay qua duwong
udng trong 10 ngay

» Aminoglycoside khdng h4p thu véi hoat tinh khang
Giardia lamblia trong 6ng nghiém. Phan 16n thudc
dwoc tiét ra theo phan ma khong bi chuyén héa. Diéu
tri dugc khuyén nghi trong khi mang thai.

mang thai; ba thang giita thai ky hodc ba
thang cudi thai ky

1 liéu phap khang don bao

Céc lya chon so cap
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» paromomycin: 25-35 mg/kg/ngay qua duong
udng trong 10 ngay

HOAC

» metronidazole: 250 mg qua dudng udng ba [an
hang ngay trong 5-7 ngay

» Diu tri can phai 1a liéu phdp tiéu chuin st dung
paromomycin hodic metronidazole. N&u di c6 cdc dot
nhi&m ky sinh triing trudc d6 vao dau thai ky, cling
can dua ra tu van vé cdc bién phdp vé sinh va phong
nglra.

Tiép dién

that bai trong diéu tri hay dé khang

liéu phap khang don bao
Cic Iya chon so cap

» metronidazole: 250 mg qua dudng udng ba [an
hang ngay trong 2 tuan

HOAC

» tinidazole: 2 g qua dudng udng duéi dang lieu
don trong 2 tuin

Cic lya chon thi¥ cap

» nitazoxanide: 500 mg qua dwdong udng hai Ian
mdi ngay trong 2 tuan

HOAC

» albendazole: 400 mg qua dwong uéng mdi ngay
mot Ian trong 2 tuin

» Thét bai thuc su trong diéu tri c6 thé c6 nghia Ia
nhiém mot chiing khéng thudc ciia Giardia lamblia.
Céc chiing khdng thudc vé mit 1dm sang dugc diéu

tri v6i cdc thude ban dau theo cdc dot 1au hon hodc
v&i litu cao hon.[72] [73] [74] Tuy nhién, bién phdp
hiéu qua nhat d€ loai tri* nhiém ky sinh triing nay 1a
st dung mot nhém thude khdc dé trénh dé khéng chéo
tiém an nhw nitazoxanide hoic albendazole.[75] Né&u
da dé khang hodc tdi phat, dieu tri bing mot thudc
thudc nhém thudc khéc hoic liéu phdp két hop trong it
nhat 2 tudn sé& loai bé tan gdc nhiém ky sinh tring.

diéu tri két hop

VN

Céc lya chon so cap

L NAId

» metronidazole
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Tiep dién

-va-
» albendazole

» Phuong phap digu tri k&t hop st dung
metronidazole-albendazole, metronidazole-quinacrine,
hoic cdc thude khéc, hoidc ding nitroimidazole két
hop véi quinacrine nhiéu dot trong it nhat 2 tudn, da
dwoc chitng minh 13 thanh cong trong viéc diéu tri
nhiém ky sinh tring khang tri.[77] [78] [79] [80] [81]
Quinacrine khong c6 s&n & mot s6 nudc.

» Dai khi, s& can mot s§ k&t hop hoic bién phdp

ti€p can khdc dé chita khdi bénh. Tham khéo y kién
chuyén gia dé biét thong tin vé céc bién phdp két hop
va liéu lwong khuyén nghi.
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

C6 thé ky vong riing s& loai trir ky sinh triing ra khoi phan trong 3-5 ngdly va céc triéu chitng s& hét trong 5-7 ngay.

N&u cic triéu chitng khong thuyén gidm, can ddnh gi bénh nhan vé that bai didu trj, khong dung nap lactose hoiic hoi
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chitng rudt kich thich sau khi nhiém ky sinh tring. C6 thé can nhic hoi chan tiéu héa ddi véi cac ca bénh chon loc.
Néu di dé khang hoic tdi phat, diéu tri bing mot thudc thudc nhém thudc khac hoic liéu phap két hop trong it nhat 2

tuan sé loai bo tan gdc nhiém ky sinh tring.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Rita tay k¥ sau khi di vé sinh, choi véi vat nudi, thay ta va chuén bi thic dn Ia rt quan trong.

Can tranh uéng nudc chuwa dwoc xit 1y.

Can rira sach thyc pham #n s6ng bing nudc da xir 1y.

Khi di lai trong c4c viing Iwu hanh dich, bénh nhan can trdnh #n cdc thitc dn chua duge ndu chin. Can dun sbi nudce

trong 1 phiit hoic loc véi kich thuwdc tuyét d6i ctia 18 loc tir 1 micromet tr& xudng. X Iy bing clo hoic i-6t kém hiéu
qud hon.[90]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian
mat nuidc ngin han trung binh
Tiéu chay ra nhiéu nwéc nghiém trong c6 thé din d&n mat nwée nhigu trong mot s6 trudng hop do tén thwong do ky
sinh tring gdy ra d6i véi g ban chai va bai tiét dich do ting d thd&m thiu cta t€ bao bi€u mo6 & rudt non.
giam cin/chiing kém hip thu ngin han trung binh

C4 trong cic ca bénh khong c6 triéu chitng, bénh nhan ciing ¢6 thé giam ti* 10% dén 20% cén niing co thé do chitng

kém hép thu chit béo, dudng, carbohydrate va vitamin.

Ciing c6 thé thiéu hut folate, vitamin A, B12, gidm albumin huyé&t va thidu hut lactase thi¢ phat.

cham tiing trudng va phat trién ngin han trung binh

D1 ¢6 cdc bdo cdo mau thuin vé mdi quan hé gitta nhiém ky sinh triing giardia man tinh va dnh huwéng ciia né dén ting
trudng va phit trién & tré em.[9] [87] [88]

hién t’gng tY mién ngin han thap

C6 thé quan st thay phét ban, n6i mé day, loét 4p to, viém dong mach véng mac, viém mang bo dio va viém khép
phén tng hodc viém mang hoat dich. Nhitng triéu chitng nay dwoc cho la do tinh trang viém va kich thich dp Gng
mién dich loai 2. P4p tng mién dich mudn ciing c6 thé déng mot vai trd trong dé.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

ton thuong lan xa ngin han thap
Pi c6 bdo cdo vé viéc ton thuong tir t4 traing dén 6ng din mat va 6ng din tuy.

Hiit dich mat bing ndi soi chup mat tuy ngugc dong hitu ich trong viéc chan dodn va digu tri.

da céc do thiéu vitamin A ngin han thap
Mot dang ting sitng héa nang do thi€u vitamin A va C hoic thi€u c4c axit béo thiét y&u.[89]

Yéu cau diéu tri nhiém ky sinh triing giardia va hd trg cung cip chat dinh dwdng phit hop.

Tién Ivgng

Nhin chung, hau hét moi nguoi nhiém Giardia lamblia déu khdng cé tridu chitng hoic c6 tridu chitng & miic toi thicu.
Duéi 4% d6i twgng van con cé triéu chitng trong hon 2 tuin. Didu tri bénh nhan khdng cé tridu chiing, dic biét 1a & tré
em, 1a van dé gy tranh ci. Tai cdc khu virc lvu hanh dich G lamblia, diéu tri c6 thé khong mang lai két qua mong mudn
vi tré em rat c6 kha ning bi tdi nhiém bénh nhanh chéng sau khi diéu tri. Néu nhiém ky sinh triing c¢6 dnh huéng téi viéc
khong ting trudng va phét trién, digu tri ¢6 thé gidp ting trudng bu lai (mic du tdi nhidm ky sinh triing c6 thé xay ra).
Mot thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng ti* Bangladesh di chitng minh diém s Z cin niing theo tudi va cin niing theo
chiéu cao t6t hon, v6i cai thién vé chitc ning niém mac rudt non nhd vao diéu tri.[84] Céc loai thudc, nhu albendazole,
cling didu tri nhiém giun tron, cé thé hitu ich trong cc trudng hop nay; tuy nhién, cé thé khé hoan thanh yéu cau diing
thudc trong 5 ngay trong nhiu tredng hop.

Tré em khong c6 triéu chitng tai trung tAm chim séc¢ ban ngy c6 tinh trang dinh duwdng t6t tai [An khdm ban dau c6 thé
khong phai lic nio cling can dugc diéu tri. Tuy nhién, tré em nhiém ky sinh triing khong c6 triéu chitng c6 thé bai tiét cdc
vi sinh vt trong nhiéu thdng, mang theo ky sinh triing vé nha va lay lan cho c4c thanh vién gia dinh. Pidu nay c6 thé bit
dau tinh trang lay nhiém trong gia dinh va tham chi c6 thé gép phin duy tri cic mic 1dy nhiém cao trong cong dong. Can
kham sang loc va diéu tri tiéu chy t4i phat do G lamblia cho tat ca tré em & trung tim chim séc ban ngay. C6 bing chitng
hd tro viéc st dung lactoferrin trong viéc 1am gidm ty suat hién mic Giardia & tré em.[85]

Theo mdt nghién ctu, ty 1& chita khoi déi vai nguoi 16n 1a 78,7% khi dugce diéu tri b?mg mebendazole va 83,6% khi duwoc
didu tri bing quinacrine.[86] C4c ca bénh nhiém ky sinh tring giardia man tinh & ngudi binh thuong va nguoi suy gidm
mién dich thuwong khang tri véi didu tri bing thudc tiéu chuin va c6 thé doi héi didu tri 13p lai trong thoi gian 1au hon,
liéu cao hon hoic liéu phép két hop.
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Hinh 1: Quét anh hién vi dién tiv ciia thé tw dwong Giardia trén bé mdit niém mac rudt. C6 thé quan sdt thdy dia bam dinh
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Hinh 2: Minh hoa vong doi Giardia lamblia (intestinalis), tdc nhdn gdy nhiém ky sinh trimg Giardia
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cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
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d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
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st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
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dung nao khéc cuia thong tin nay.
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