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Tém tat

MRSA 12 nguyén nhin quan trong gy nhiém triing & ci ngudi khée manh & cong dong va cic bénh nhéan trong
bénh vién.

Diéu quan trong 1a phan biét MRSA quan cu vé6i nhiém tring.

Nhiém triing MRSA lién quan dén chim séc y t€ vi nhiém tring MRSA trong cdng dong c6 nhigu diém khdc
biét quan trong vé sy nhay cAm khdng sinh.

MRSA trong cong dong thudng giy ra nhidm tring da va md mém va c6 thé diéu trj bing khang sinh dudng
udng.

Nhiém tring MRSA trong co s& chdm séc stic khde cin diéu tri v6i thude khéng sinh tiém tinh mach.

Céch ly bénh nhan bj MRSA, thong qua céc bién phap dy phong tiép xiic, ¢6 thé gitip phong ngiva 1iy lan nhiém
trung.
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Dinh nghia

MRSA 1a loai tu cau vang khang v6i hau hét cac thudc khang sinh beta-lactam, cac penicillins d€ diéu tri tu cau (vi du nhw
methicillin, oxacillin), va cephalosporins. Khdng methicillin dwgc dinh nghia 12 nong dd tc ché t6i thiéu ctia oxacillin >4
microgram/mL.[ 1] Oxacillin cing nhém véi methicillin va duoc chon dé€ thir nghiém sw nhay cam ctia tu cau vang vao
dau nhitng nim 1990. Methicillin vAn dwoc st dung dé phién giai sy dé khang vi vai trd lich st ctia n6[2] C6 thé phan
loai céc nhiém trung t MRSA thanh 2 nhém riéng biét: nhiém trung trong co s& y t€ va nhiém trung trong cong dong.
Nhi&€m tring MRSA c6 thé bao gdom céc hdi chitng cia nhiém khuin huyét, viém phdi, viem noi tim mac nhiém khuén,

nhiém triing khép, va nhiém tring da hofic md mém.

Dich té hoc

Ty 1¢ nhiém MRSA ngay cang ting & My va toan th€ gi6i.[4] [5] [6] Ngudi goc My va Thdi Binh Duong c6 nguy co
nhiém MRSA trong cong dong cao hon. Tai My, nguwdi My gdc Phi ¢6 nguy co nhiém MRSA xam 14n trong cong dong
va trong bénh vién cao hon nguoi da tréng va céc ching toc khac. [CDC: MRSA homepage] [7] Ty 1€ mic bénh cua
ngudi mang MRSA tai M§ wdc tinh ti¥ 1% dén 2% dan s8. Cac yéu t6 lién quan dén pham vi mang MRSA bao gdm nhap
vién gin day, thim khdm ngoai tri gan day, tiép xic tai co s& diéu duéng, bénh man tinh, tiém chich ma tdy giy, hoic
ti€p xtic v6i ngudi c6 cac yéu t6 nguy co. D61 v6i nhitng ngwdi khong 6 cic yéu t6 nguy co lién quan dén chim séc stic
khée, ty 1& mang & M§ wdc tinh 1a 1,25%.[8] Tré em va ngudi I6n tré tudi (tudi trung binh 1a 22 tudi) thudng bi MRSA
trong cong dong, trong khi MRSA trong bénh vién thudng phd bién hon trong nhém bénh nhan cao tudi (tudi trung binh
12 64 tudi).[4] [9] [10] Ngudi ta cho ring vi khuan quin cw ¢6 trwde khi nhiém triing, do d6 xem déy 1a yé&u t& nguy co
nhiém tring MRSA xam 14n. Vi trf khu trd MRSA phan 16n Ia phia truéc 16 mi, méic du cdc vi trf khong ndm trong miii

(nhw ¢6 hong, ndch, viing ben, va viing quanh tryc trang) ciing c6 thé 1a vi trf khu trd.

Bénh can hoc

MRSA 1a vi khuén gram dwong c6 thé gay nhiém tring da, mé mém, khép, va phdi, va nhiém khuén huyét. Cdc nhiém
tring da va md mém hay gip nhit, nhwng & My, Staphylococcus aureus ciing 12 nguyén nhin thudng gip gdy viém phdi

tai bénh vién.[1]

Sinh ly bénh hoc

Khang methicillin qua trung gian protein gén penicillin 2a dugc gien mecA ma héa.[11] Do d6 vi khudn c6 thé phét trién
khi c¢6 mit c4c khang sinh thuéc nhém beta-lactam. Khéng methicillin dwgc dinh nghia 14 ndng do tic ché oxacillin tdi
thiéu 12 =4 microgram/mL.[ 1] MRSA trong co s& chidm séc y t€ va trong cdng dong khac nhau mdt vai dic di€ém, bao

gom di truyén va mic dd nhay cam khéng sinh.

MRSA lién quan dén cong dong

* Sv nhay cam khéng sinh khéc véi so véi MRSA trong co s& chdm séc y t€

* C6 thé con nhay cam véi thuSc khdng sinh duding udng c6 trén thi trudng, trir hau hét cdc khéang sinh thuoc nhém
beta-lactam|3]

» C6 cic yéu doc luc khac nhau

* céc chiing phan lap thudng c6 gien cho doc t6 leukocidin Panton-Valentine, mot yéu t6 doc lyc lién quan dén

nhi&m triing da vd mé mém. Poc td nay thudng khong thiy c6 @ MRSA trong co s& chim séc y t&.
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Phan loai

Phan loai theo ngu6n nhiém trung[3]

Lan dau tién ngudi ta ghi nhan MRSA 1a ngudn nhiém trung vao nhitng ndm 1960, véi hau hét nhitng ngudi tai thoi diém
d6 ¢6 tiép xic dang ké véi chidm séc y t€. Tuy nhién vao cudi nhitng ndm 1990, MRSA néi 1én nhu 1a nguyén nhan giy
nhiém triing trong cong dong véi cic nhiém tring da vA mé mém thwong gip nhat.[3] [CDC: MRSA homepage] Pidu
nay khi€n ngudi ta phan loai MRSA thanh 3 nhém riéng biét nhu sau.

 Nhiém truing MRSA trong co s& chim séc sitc khée: nhiém tring x4y ra >48 gi’ nhap vién.
» Nhiém tring MRSA trong co s& chim séc y t& khéi phdt trong cong dong: x4y ra bén ngoai bénh vién hodic <48

gi® nhdp vién & nhitng ngudi di tirng duge chim séc y t& trude dé (phiu thudt, nhap vién, loc mau, nim vién kéo
dai).

» Nhiém truing MRSA trong cong dong: xay ra & ngudi gan diy khdng nhap vién (trong nim trudc) hodc khong
thue hién thd thuat y t& gan day, hoic c6 thé khée manh.
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Ngin ngiia so cap

Nhi&m cau khuan vd MRSA thudng lay lan qua ti€p xidc véi viing da nhiém bénh ctia ngudi khic hodic véi cdc vat dung
c4 nhan da cham vao da bi nhiém bénh ctia ho nhw khin tim, bing vét thuong, hodic do cao rau. Kiém sodt moi truong
ctia MRSA bao gom st dung ding cich chit tdy rita vi nudc vé sinh. [CDC: MRSA homepage] Can che chin vét
thwong thich hop. V& sinh tay sach s& rit quan trong trong viéc phong ngira 1y lan MRSA cho ngudi khéc.

Kham sang loc

Tap trung tAm soét bing cach st dung mAu phét miii, viing ben, va trige trang cho cac phan 14p hita hen gitip giam lay
truyén trong din s& c6 nguy co cao, nhung tim sodt chung & nhitng bénh nhan khong c6 triéu chitng van con giy tranh
cai.[17] [18] [19]

Ngin ngiia thit cap

Gido duc tuyén truyén cho bénh nhan rat quan trong dé ngin ngira 1dy nhiém MRSA trong cong dong cho ngudi khéc.
Bién phdp phong ngira bao gobm: [CDC: MRSA homepage]

* Rira tay
* Tim rira thuwong xuyén
* Tranh dung chung cic vat dung c6 thé bi nhiém ban nhu khiin tim va dao cao rau
* Gilt sach va che day tit c cdc vét thwong
» Vé sinh day du bat ky thiét bi ding chung nao nhw nhitng thiét bi & phong tap thé duc va spa.[3]
Céc bién phdp kiém soét nhiém tring dé phong ngtra 1ay lan MRSA trong bénh vién va cic co s& chdm séc 1au dai khac

bao gom:

¢ V& sinh tay diing cach[49]

* C4c bién phap dé phong rao cén (4o choang va ging tay)

* Xir ly thich hgp quén 4o bin

* Céc bién phap dé phong cach ly ti€p xic cho bénh nhén trong phong mdt bénh nhan, néu c6 thé[3]

* Ciing st dung cdc phac do phd hiy vi sinh vit cw trd trong cdc dgt bung phdt MRSA. Nhitng phdc do nay bao gdm
thudc khéng sinh tai chd va toan than, ciing nhu nudce lam sach sit tring co thé.[32]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 21 tudi d&n kham va cho biét bi nhén cin vao chi trén, sung to va dau khi cham vio. T6n thwong
c6 vét 1oét trung tAm kém theo ban dé xung quanh. Trudc ddy anh Ay dén thim kham tai trung tAm chim séc khan cap
tai dia phuong va bit dau st dung khéng sinh cephalosporin. Tén thwong trd nén t& hon.

[Fig-1]

Tién s ca bénh #2

Mot bénh nhan nit 71 tudi bi suy than man dén phong cip citu trong tinh trang sdt 40°C (104°F) va ha huyét 4p trong
khi loc than. Gan ddy bénh nhan dwoc nhip vién do suy hod hap thit phat do viém phdi va COPD tr& niing c4p tinh.

Cac bai trinh bay khac

MRSA c6 thé xuit hién & bénh nhan 16n tudi nhw 1a nhiém khuin tiét niéu phitc tap véi chitng khé tiéu, sét va dau
héng, 6m yé&u, va Ii 1An. Khdng phd bién, nhitng bénh nhan nay & trong bénh vién hodc moi trudng chim séc sitc
khée ma ho dugc dit dng thong Foley. Tong phén tich nwée ti€u thudng phit hop véi UTI, va mitc do nhay cdm trong
mAu nudi ciy cho thdy MRSA. Nhiém khuin huyét c6 thé di kém trong truong hop niy.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Thudng chin dodn nhiEm MRSA trong cdng dong theo nghi ngd 14m sang, sau khi xem xét tién sir biéu hién, y&u t& nguy
0, va khdm 1am sang. Can nghi ngd twong tw nhiém MRSA trong co s& chim séc y t&€ & bénh nhin ¢6 yéu t6 nguy co,
tién st trede ddy, cdc ddu hidu va tridu chitng phtt hgp vé6i qud trinh nhidm khuin. Da va cdc vi trf co thé khong dugc tiét
tring khac c6 thé c6 vi sinh vat cw tri ma khong c6 bing chiing vé qu4 trinh nhiém khuin. Can két qua nuoi ciy va do
nhay cam khang sinh d€ x4c dinh chidn dodn nhiém tring MRSA. [CDC: MRSA homepage]

Tién sit

Tién s& & bat ky bénh nhan nio nghi ngd nhiém MRSA cin bao gom viéc dit cAu hdi vé sy ton tai ciia cdc y&u td
nguy co. Cic y&u t& nguy co lién quan dén nhiém khuin MRSA bao gdm bénh man tinh cin thim kham chiim séc stic
khée, song trong digu kién dong diic/cdc cong dong niva kin, st dung thudc khang sinh treée ddy, tién st nhiém khuin
MRSA trude day, tiép xiic véi ngudi duong tinh véi MRSA, vi sinh vat cw trid trong miii véi MRSA, va nhiém HIV.
Ciéc yéu t6 nguy co dic trung lién quan chit ché véi MRSA trong co s& chim séc y t€ bao gdm cdc nhém bénh nhin
cao tudi (tudi trung binh 14 64 tudi), nhip vién gan day, va dit thiét bi bén trong hoic vét thuong gan ddy. Nhém bénh
nhin bi anh huéng ding k€ bdi MRSA trong cong dong bao gdm tré em va nguwdi 16n tré tudi (tubi trung binh 1a 22
tudi), ngudi My ban xit va ngudi ddo Thdi Binh Dwong, nam gidi quan hé tinh duc dong gidi, van dong vién nghiép
duv va chuyén nghiép, nhitng nguoi trong trai cai tao, va ti€m chich ma tdy.

Can can nhic MRSA & nhitng bénh nhan dugc chan don 1a nhiém khuan khong ddp tng véi thudc khang sinh
penicillin. Didu nay dic biét ding ddi v6i c4c nhiém tring da vh m6é mém, 1 dang thudng gip nhat cia nhiém tring

MRSA.[3] Céc triéu chitng dién hinh bao gdom céc loai nhiém triing sau ddy.

Nhiém tring da va md mém.
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 Bénh nhan thudng biéu hién véi mot hodc nhieu t6n thwong da (vi du nhu mun nhot) hodic myn mi.
 Bénh nhin c6 thé lién quan dén tién sit nhén cin ma chwa tirng nhin thiy nhén.
» C6 tién st MRSA s& lam ting mitc do nghi ngo.

Ving khuin huyét va nhiém tring huyét

+ Can nhic vang khuin huyét hodic nhiém triing huy&t & bénh nhén c6 tién st s6t, trang thdi tim 1y thay doi,

hodc 6n lanh, tiy theo phat hié€n khi thim khdm 1am sang.

Viém ndi tim mac nhiém khuén

» Bénh nhin c6 thé biéu hién s6t, 6n lanh, khé thd, dau khép, d6 mod hdi dém, va mét moi.
* C6 thé c¢6 ngudn gy nhiém khuén.

* Tién st tiém chich ma tuy hodc tinh trang suy gidm mién dich s& lam ting nguy co nhiém MRSA.

Nhiém tring khép

» Bénh nhin biéu hién tién sir dau, swng khép, c6 thé lién quan dén tién sir thay khép trude day.
Viém phéi

¢ Bénh nhan c6 biu hién sbt, n lanh, ho, va khé tho.

» Bénh nhan c6 thé c6 bi€u hién ning.

Nhiém tring dwong ti€u

» Bénh nhan c6 thé biéu hién tiéu dau khi di tiéu, d4i méu, sdt, trang thai tim 1y thay d6i, 6n lanh hoic bi ti€u.

» Bénh nhin c6 6ng thong dit bén trong c6 thé biéu hién véi s6t, 6n lanh, ddu hiéu vang khuan huyét, va c6 kha
niing kich (ng hoiic dau & vi trf dit Sng thong.

» C6 thé c6 tién sir dit dng thong duwdng tiéu.

« Khi phin 1ap Staphylococcus aureus trong nudc ti€u, can xem xét nguon nhiém triing ndi mach.

Tiéu chi hd trg chian doan MRSA trong cong dong va trong co s& chim séc siic
khoe

Sau khi két qua nudi cdy xdc dinh MRSA, hwéng din ctia CDC c6 céc tidu chi vé dich t& d€ phan biét MRSA trong co

s& chim séc stic khde va MRSA trong cdng dong.

Chéin dodn MRSA trong cong dong khi: [CDC: MRSA homepage]

* C6 nhiém triing trong mdi tredng ngoai tri, hofic nhan bidt két qua nudi cAy dwong tinh ddi véi MRSA trong
vong 48 gio sau khi nhép vién

» Khong c6 tien st nhiém khuin MRSA hoiic MRSA cv tri

» Khdng c6 tien st nhap vién; vién dudng 1o, co s& didu dudng chuyén mdn, hoiic nha t& ban; loc than; hoic
phéu thuat

» Khdng c6 catheter hoic thiét bi y t&€ dit bén trong 1au dai qua da vao co thé.

Chan dodn MRSA trong co s& chidm séc y t€ khdi phat trong cong dong khi:

» Nhiém triing x4y ra bén ngoai bénh vién hoic <48 gid' nhap vién & nhitng nguoi dugc chim séc sitc khoe

trong ndm tredc (phﬁu thuat, nhép vién, loc mau, nim lau trong co s& chim séc y t&).

Chan dodn MRSA lién quan dé&n chim séc y t€ khi:


http://www.cdc.gov/mrsa/index.html
http://bestpractice.bmj.com

XAy ra nhiém triing >48 gi® sau khi nhap vién

Kham lam sang

Nhiém triing da vd md mém

* MRSA trong cdng dong thudng bi€u hién nhu 14 nhitng t6n thuong ban do hodc mun mi, & dang don 1é hoic
da dang.

+ Ngudi ta thuong nham 14n céc ton thuwong da véi vét con triing cdn hoidc viém nang 16ng.

* C6 thé hinh thanh 4p-xe.

» M, c6 hoiic khdng c6 tinh trang chdy mii tir § 4p xe, c6 nhigu kha niing nhiém tring do ciu khuén, trong khi
viém mo t& bao khong c6 mi cé nhigu kha ning 1a nhidm lién cau khuan va c6 thé lién quan d&n dudng bach
huyét

* Doi khi c6 biéu hién loét trung tAm.

(Fig-1]

[Fig-2]

Ving khuan huyét va nhiém tring huyét

* Nhip tim nhanh, s6t, ha huyét 4p khong dap ting véi dich truyén tinh mach, xanh tim, bAm tim, hodic chAm
xuét huyét ggi y vé DIC va trang thdi tAm ly thay ddi c6 thé biéu hién véi vang khuén huyét do MRSA.

» MRSA lién quan dén chim séc y t&, khi so véi MRSA trong cong dong, ¢ thé biéu hién nhiém khu#n niing
hon nhu s&c nhiém khuan.[16] Tuy nhién, c6 bdo cdo vé cdc ca MRSA trong cong dong niing nhu viém cin
mac hoai ti¥, viém phdi hoai ti¥, va hoi chitng Waterhouse-Friderichsen.

» Bénh nhin c6 diit catheter ndi mach c6 thé biéu hién sot, dau, ban do hoic tiét dich & vi tri diit ong thong.

Viém noi tim mac nhiém khuin

» Bénh nhan c6 thé biéu hién sét, tiéng thdi tim, nhip tim nhanh, va ddu hiéu CHF.
» (C6 thé c6 cdc ddm Roth (xuit huyét than), ton thuong Janeway (khdng dau khi cham, ban dé nho hoic ndi ban
xuét huyét hodc cdc tén thuong dang ndt trong 1ong ban tay hoiic ban chan), hoic xuit huyét manh vun dudi

moéng nhung it gdp hon.
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* (6 thé c6 biéu hién dau, swng, va am & khép lién quan.
* Sot kém theo céc triéu chitng & khép.

Viém phdi

 Bénh nhin c6 bi€u hién s6t, thd nhanh, va suy ho hap.

» C4c phat hién bat thwong khi khdm phdi goi ¥ tinh trang dong diic ph6i bao gdm gé duc viva, hodc tiéng dé kéu
hoic ran phéi.

» MRSA lién quan dén chim séc y t&, khi so véi MRSA trong cong dong, c6 thé biéu hién nhiém khuin niing
hon nhu s&c nhiém khuin.[16] Tuy nhién, c6 bdo cdo vé cdc ca viém phdi t8i cap va hoai tir véi MRSA trong

cong dong, nhat 1a & nhitng nguoi tré tudi khde manh.

Nhiém tring dudng tiéu

» Bénh nhin c6 thé biéu hién dau bung, s6t, va dau viing hong.

* Ciing c6 thé quan st thdy khdi 4p-xe quanh than.
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Cac tham do

Da va céc vi tri khong tiét tring khéc ¢6 thé ¢6 vi khudn cw tri véi MRSA, nhung diéu nay khong nhat thiét ¢6 nghia

12 bénh nhan bi nhiém khu#n c4p tinh. Ch4n dodn nhiém khun 12 theo tién sir 1dm sang, cic dau hiéu va triéu chitng
nhi&ém khuén, cling véi két qua xét nghiém hd trg nhu cong thitc mau c6 s6 lugng bach cau ting. Chi dinh xét nghiém

dwa vao cdc triéu chitng 1Am sang ma bénh nhén biéu hién. Xét nghiém bao gdm nudi ciy:

* Mau

e bom

» Nudc tiéu

* Dich 4p-xe ho#ic md bi cit loc

* Hiit dich ti* khép nghi ngo» nhiém khuin

* Dau catheter mach méu
Chéin doan nhiém khuin MRSA khi két qua nuoi cay dwong tinh. C6 thé thuc hién thém cdc xét nghiém khic nhu siéu
am tim d€ ddnh gid kha ndng viém noi tim mac & bénh nhan nhiém khuan huyét. Chup XQ nguc thing khi nghi ngd
giai doan phdi. C6 thé st dung PCR ti¢ cic mau cay dich hodic cdy mo dé phat hién gen mecA, khéng dinh sy hién
dién cia MRSA.

Céc yéu té nguy co

Manh
>50 tudi (lién quan dén chim séc y t€)

* MRSA trong co s& chim séc y & thwdng gip hon & nhém bénh nhan cao tudi.[4] [9] [10]
tré em va nguvi 16n tré tudi <35 tudi (trong cong dong)

» Tré em va ngudi 16n tré tdi thudong bi MRSA trong cong dong, trong khi MRSA trong co s& chidm séc siic khoe
thwong gidp hon trong nhém bénh nhéan cao t6i.[4] [9] [10]

Nguoi goc My va ngudi dan dao Thai Binh Duong (trong cong dong)

,

 Nhitng nhém nity c6 nguy co nhiém MRSA trong cong dong cao hon.[7]

o

nam gi&i cé6 quan hé tinh duc dong giéi (trong cong dong)
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 Bénh nhin trong nhém nay c6 nhidu nguy co ti&p xic véi cdc vat chi mang MRSA quén cu hofic ban than ho da

mang, din d&n nguy co nhiém trling ting cao.[9]

nguvi tiém chich ma tiy (trong cong dong)

* Bénh nhan trong nhém nay c¢6 nhiéu nguy co ti€p xic véi cdc vat chi mang MRSA quan cu hodc bén than ho da
mang, din d&n nguy co nhiém trling ting cao.[9]

» Ngudi ta x4c dinh tiém chich ma tdy 12 yéu t6 nguy co dc 14p ddi véi MRSA trong cdng dong.[9]
dugce dit cac thiét bi hodc vét thuong hién tai (trong co s& chiim soc y té)

» Bénh nhan c6 diit catheter hoic c6 vét thwong c6 nguy co nhiém MRSA trong co s& chim séc y t& ting cao.[4]
Nhép vién trong nim trude (co lién quan dén chiim séc y té)

* S xudt hién MRSA 12 ciin nguyén hang dau & cic co ¢ ICU 1am ting nguy co phoi nhiém & bénh nhén noi tri
» Theo doi céc ca cich ly ICU do Staphylococcus aureus cho thay ty 1& nhiém bénh MRSA 13 59%.
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+ Bing chitng hd tro manh mé& diéu niy nhw 12 mot yéu t& nguy co cin xem xét khi ddnh gia mot bénh nhan nghi
ngd MRSA.[12]

bénh man tinh can thim kham chiim séc siic khoe (trong co s¢ chim séc sitc khoe)

* Bao gdm loc mdu va nhitng ngudi c6 nhidu Ian thim khdm stc khoe dinh ky, do d6 ting kha ning phoi nhiém
MRSA.[12]

diéu kién dong dac/cac cong dong niia Kin (trong co s& cham séc sitc khoe va trong cong
dong)
* Bao gdm cic co s& chim séc 1au dai (nhw nha dudng 140), nha tl1, nha giit tré, trudng hoc.

* Dic biét lién quan dén c4c van dong vién, nhan vién quan doi, hoidc nhitng ngudi vo gia cu.

» Khoéng cach gan giii ting kha niing tiép xtic v6i ngwdi mang mam bénh.[3] [10] [12]
tién st MRSA trudc diy (trong co s& chim séc site khée va trong cong dong)
+ Bénh nhan c6 thé tré thanh ngudi mang mam bénh tham chi sau khi da khéi nhiém triing cap tinh.[13]
tiép xtic v6i nguwvi diong tinh véi MRSA (trong cd s& chiim séc sitc khée va trong cong
dong)
 Quan sat thay ty 1& nhiém bénh MRSA ting cao trong cic cdng dong c6 ngudi mang mam bénh khong cé tridu
chitng.[4]
vi sinh vt cu tri trong miii véi MRSA (trong co s& chiim séc stic khoe va trong cong dong)

* Vi sinh vat cu trd trong mili 12 y&u t& nguy co nhiém triing, nhung cdc vi tri co thé khéc c6 thé 1a vi trf khu trd nhw
hau hong, ddy chau, tryc traing, 4m dao, va nich.[3] [14]

st dung thudc khéc sinh trieéc diy (trong co s& chiim séc siic khoe va trong cong dong)

* St dung thudc khdng sinh trude ddy thuwdng lién quan nhiéu hon d€n MRSA trong co s& chim séc sitc khoe
nhung ciing dugc ghi nhan 1a y€u 8 nguy co d6i véi MRSA trong cong dong.[4]

Nhiém HIV (trong cong dong va trong ca s& chim séc sivc khoe)

 Bénh nhin trong nhém ndy c6 nhidu nguy co tiép xic véi cdc vat chil mang MRSA quén cw hofic ban than ho da

ow

mang, dan d&n nguy co nhiém triing ting cao.[15]
» Ngudi ta nhan bidt HIV 1a yé&u t8 nguy co doc 14p d6i véi MRSA trong cong dong.[9]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuong gip)

* Cic y&u t& nguy co lién quan chit ché d&n nhiém khuin MRSA bao gobm bénh man tinh can thim khdm chim s6c
stic khoe, song trong didu kién dong diic/cic cong dong niva kin, tién diing thudc khang sinh, tién st nhiém khuin
MRSA, tiép xiic v6i ngudi duong tinh véi MRSA, vi sinh vat cw tri trong miii véi MRSA, va nhiém HIV.

» Cic yéu td nguy co dic tring lién quan chit ché véi MRSA trong bénh vién bao gdm cdc nhém bénh nhin cao
tudi (tubi trung binh 13 64 tudi), nhap vién gan ddy, va dit thiét bi bén trong hoiic vét thuong gan day.

* Nhém bénh nhén dic tring c6 céc yéu t6 nguy co lién quan chit ché véi MRSA trong cong dong bao gdm tré em
va ngudi 16n tré tudi (tudi trung binh 1a 22 tudi), nguwdi My ban xi¢ va ngudi ddo Thai Binh Dwong, nam gidi quan
hé tinh duc dong gidi, va tiém chich ma tiy.
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nhitng t6n thuong da ban dé hoic mun mu, & dang don 1é hoic da dang. (thwo'ng gip)

* Biéu hién thuwong giip clia MRSA trong cong dong.
e Thudng nham 14n véi vét con tring cin hoiic viém nang 16ng.
* Doi khi c6 biéu hién loét trung tAm.

[Fig-1]

[Fig-3]
kich ting hay dau & chd dit dng thong bén trong (thudong gip)
» Bénh nhin c6 6ng thong diit bén trong cling ¢6 thé bi s6t, 6n lanh, dAu hiéu ving khuin huyét.
» Diéu nay c6 thé di kém véi ban dé hodc tiét dich tai vi tri dit 6ng thong.
tiéng thdi tim va cac diu hiéu khic ciia viém ndi tim mac (khong thuong giip)

» C6 thé goi y viém nodi tim mac.
* Co thé c6 cdc d6m Roth (xudt huyét than), ton thuong Janeway (khdng dau khi cham, ban dé nho hoéc ndi ban
xuat huyét hoiic cdc ton thwong dang ndt trong 1ong ban tay hoic ban chan), hofic xuit huyét ménh vun duéi méng

nhung it gdp hon.

Cic yéu to chan doan khac

nhiém khuin khéng dap &ng véi penicillins (thuong gip)

* MRSA cin dugc xem xét & nhitng bénh nhan khdng d4p ting véi thudc khang sinh penicillin.
 Diéu nay dic biét ding d6i v6i cdc nhim tring da va md mém, 14 dang thwong giip nhit ciia nhiém triing
MRSA.[3]

Tién sit nhén cin gia dinh (thuong gip)

* thudng gip cia MRSA trong cong dong.
 Bénh nhin c6 bi€u hién véi t6n thuong dang nét, bi 4p-xe, hodc 1oét v6i biéu hién ban dau 1a dau budt va gia dinh
12 bi nhén cén.

 Khong tim thay vét nhén cén hodc dam chich.[3]
hinh thanh ap-xe (thwo'ng gap)

 C6 thé xay ra cic loai nhiém tring do ciu khuin
[Fig-3]

[Fig-4]
[Fig 2]
sot (thuong giip)

* C6 thé kem theo céc dau higu va trigu ching c6 thé goi ¥ ngudn gay nhiém khuan, hodc c6 thé st khong rd cin

nguyén.
mét moi (thwong gap)

« Khong c6 triéu ching diic hiéu.
nhip tim nhanh va ha huyét ap (thuong giip)

* Biéu hién nhiém trung toan than.[16]
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* Nhip tim nhanh c6 thé xuat hién trong tredng hop viém ndi tAm mac.
kho thé va ho (thuwong gap)

» Di kém vdi s6t, thd nhanh va suy hd hap & bénh nhan viém phéi.

e Kho thé 6 thé xay ra véi suy tim sung huyét thit cAp véi viém nodi tAm mac.
di ti€u dau, dai mau, hodc bi tiéu (thud'ng gip)

« Goi § UTL
do mo hoi dém hoiic 6n lanh (khong thuong giip)

 Goi y bénh nén nhiém trung.
Bién ddi trang thai tAm than (khong thudng gip)

* Lién quan dén cdc yé&u t& nhu nhiém triing huyét, ving khufn huyét, hodc nhiém tring hé thdng khic.
» MRSA lién quan dén chim séc y t&, khi so véi MRSA trong cong dong, c6 thé biéu hién nhiém khuin niing hon
nhv sd¢ nhiém khuan.[16]

» (6 thé quan sit thdy véi gidm oxy mdu thi phdt v6i nhidém tring phéi.
dau hi¢u dong diic phoi (khong thuwo'ng gip)

* Ran phdi, go duc vira, or egophony (tiéng dé).
» Bénh nhin c6 thé viém phdi ning.
* So v6i MRSA trong cong dong, nhiém MRSA c6 thé biéu hién nhiém khuin ning hon nhu séc nhiém khuin.[16]

dau bung hoic dau vung hong (khong thwong giap)
» DAu hiéu UTL
Pau khép (khong thuwong gap)

» C6 thé goi y nhiém tring khép..

* Ciing I d4u hiéu viém ndi tAm mac.

Sung khé'p (khong thwong gip)

ow

 Dau hiéu ctia nhiém triing khép.

 Nhiém triing c6 thé x4y ra néu bénh nhan c6 tién sir thay khép

Pg
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thiic mau S6 ligng bach ciu ting

* Ting bach ciu c6 kha ning nhiém triings
Ciy mau dvong tinh doi véi MRSA

» Xem xét bénh nhan c6 nghi ngd cao ving khuin huyét, nhiém khuin huyét,
hoic khong rd ngudn nhiém tring

Nudi cdy nudc tiéu dvong tinh doi véi MRSA
+ Thuyc hién & nhitng bénh nhan c6 bing chitng UTILL
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Xét nghiém Két qua

nudi cAy mo
» Lay mo bi cit loc & bénh nhan c6 md nhiém triing.
Cay dom
 Thuc hién cho nhitng bénh nhin ho c6 ddm va kha niing nhiém triing phéi.
Siéu am tim
* Cho thdy bénh nhén c6 ti€ng thdi méi, cdy mau dwong tinh, d4u hiéu nhiém
khu&n nhu d6m Roth va t8n thwong Janeway, hofic CHF.

CXR

* Xdc dinh MRSA thudng dya trén két qua cdy dom hoic cdu mdu néu bénh
nhén ¢6 vang khuin huyé&t do MRSA i viém phéi.

nuodi cay dich choc hit khép
» Can xem xét bénh nhan tran dich khép, dau, hodc &m.
nudi cdy dau catheter mach mau

+ Can nhic & bénh nhén c6 catheter mach mau va c6 bing chitng nhiém triing.
» Diéu ndy bao gdm nhitng ngudi dang loc than, hodc c6 cathater tinh mach
trung tdm hodc ngoai vi

’, ’, oA ’, A A ]
Cac xét nghiém khac can can nhac

duong tinh doi véi MRSA

duong tinh doi véi MRSA

A AS 4A ~, e 9
viém noi tim mac: not sui hoic
ap-xe duong vién

viém phdi: bing chitng dong
dac hoic tran dich; viém ndi
tim mac: c6 thé c6 bing chiing
tic mach nhiém khuin hoiic
suy tim xung huyét

dwong tinh doi véi MRSA

dueng tinh doi véi MRSA

Xét nghiém Két qua

PCR

 Thyc hién PCR ti* mAu nudi cdy dich hofic md d& phat hién gen mecA, trung

gian khang oxacillin.[2]

* Khéng methicillin qua trung gian protein g&n penicillin 2a dugc gien mecA
ma héa.[11]

* Diéu nay cho thdy phat trién vi khuin khi c6 mit thudc khang sinh beta-
lactam.

Chan doan khic biét

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Tinh trang

* V&t nhén cén c6 thé cho thdy
vEt chich hoic nhin thdy nhén
cin

« [t ¢6 kha ning loét trung tim .
kém theo ban d6 hodc dau xung
quanh.

 Nhiéu kha niing ddp Gng
penicillins hodc cephalosporins.

* C6 thé khdng c6 cdc y&u t6 nguy
co nhiém MRSA.

Con trung hoiic nhén cin

phat hién gen mecA

Cac xét nghiém khac biét

Nubi cdy va lam khéng sinh do
t* vét thwong hodc dp-xe Am
tinh v6i MRSA.

Nhudm gram c6 thé phan loai
ciin nguyén ban dau.
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Tinh trang

Viém méd t& bao

Viém nang l6ng

Viém phéi khong do MRSA

Vang khuin huyét khong do
MRSA

Nhiém trung dudong tiét niéu,
khong phai do nhiém trung
MRSA

Viém néi tim mac nhiém
trung, khong phai do nhiém
trung MRSA

Nhiém trung khép, khong phai
do nhiém tring MRSA

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Viém md t€ bao it ¢6 kha niing
biéu hién nhw 12 nhitng tn
thwong ban dé hoac mun mu, &
dang don 1€ hodc da dang. Tt c6
khé niing nham 14n déi véi vét
con tring cén hodc viém nang
16ng.

C6 thé khong c6 céc yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Bénh nhén thudng c6 bi€u hién
ton thuong da don 1¢ hoic nhiéu
ton thuong hodic myn mu, cé
thé khé phan biét v6i nhiém
khudn MRSA trong cong dong.
C6 thé khong c6 céc yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Biéu hién c6 thé twong ty véi
biéu hién cta bénh nhan viém
phdi do MRSA.

Bénh nhan c6 biéu hién sét, 6n
lanh, ho, va khé th®, va thwong
bénh nang.

C6 thé khdng c6 céc yéu t6 nguy
co nhifm MRSA.

Biéu hién c6 thé twong ty véi
bi€u hién ctia bénh nhin ving
khu&n huyét MRSA.

C6 thé khong ¢6 cic yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Bénh nhan c¢6 thé biéu hién tiéu
dau khi di ti€u, d4i m4u, sot,
trang thdi tAm ly thay ddi, 6n
lanh hoic bi tiéu.

Biéu hién c6 thé twong ty véi
biéu hién ctia bénh nhain MRSA
UTL

C6 thé khong ¢6 cic yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Biéu hién c6 thé twong tw véi

bénh nhan MRSA.
C6 thé khong ¢6 cic yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Biéu hién c6 thé twong ty véi
biéu hién cta bénh nhan nhiém
trung khép MRSA.

C6 thé khong c6 céc yéu t6 nguy
co nhiém MRSA.

Cac xét nghiém khac biét

Nudi cdy va lam sinh do ctia
vi khuan dich ti€t am tinh véi
MRSA.

Nudi cdly va khéng sinh do ci
khuén ti din Ivu 4m tinh véi
MRSA.

Cay mau, cdy dom am tinh v6i
MRSA.

Viém phdi MRSA c6 thé c6
thAm nhiém nhiéu thity tao hang
trén CXR.

Cay mau am tinh v6i MRSA.

Nuéi cdy nudc tiéu am tinh véi

MRSA.

CA4y mdu 4m tinh v6i MRSA.

Nudi cay hiit dich khép am tinh
vG1 MRSA.

ow

Pg

NYOd NVHD


http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

Cac tiéu chi chan doan

Tiéu chi hé tr¢ chan doan MRSA trong cong dong va trong cc s¢ chim séc siic
khoe

Sau khi k&t qua nudi cdy xdc dinh MRSA, c6 huéng din vé cdc tiéu chi dich t& d& phan biét MRSA trong bénh vién tir

trong cong dong.

Chan dodn MRSA trong cong dong khi: [CDC: MRSA homepage]

* C6 nhidm tring trong mdi trudng ngoai tri, hodic nhan biét két qua nudi ciy dwong tinh ddi véi MRSA trong vong
48 gi0 sau khi nhp vién

* Khong c6 tien st nhifm khuin MRSA hoiic MRSA cv trid

* Khdng c6 tien sit nhap vién; vién dudng o, co s diu dwdng chuyén mon, hoiic nha t& ban; loc than; hodic phiu
thuat

* Khdng c6 catheter hoic thiét b y t& dit bén trong 1u dai qua da vao co thé.

Chéin doan MRSA trong co s& chim séc y t€ khéi phat trong cong dong khi:

* Nhiém triing x4y ra bén ngoai bénh vién hoic <48 gid' nhap vién & nhitng ngudi duge chim séc sitc khode trong

nam truedc (ph?lu thuat, nhép vién, loc mau, nim lau trong co s& chim séc y t&).

Chan dodn MRSA lién quan dé&n chim séc y t€ khi:

* Xayra nhiém trung >48 gio sau khi nhap vién.


http://www.cdc.gov/mrsa/index.html
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Thudng c6 thé digu tri ton thwong da va md6 mém & MRSA trong cong dong trong moi trweong ngoai tri bing thudc khang

sinh dwdng udéng. Can dan lvu 4p-xe. Can thiét theo doi chiit ché d€ x4c dinh ci thién. Cdc ca nhiém tring ning hon c6
thé cin nhap vién. C4c ca nhiém tring bién chitng nhu viém noi tim mac, nhiém triing khép, viém phdi, va vang khuin
huy&t, can nhip vién va diéu tri thudc khéng sinh tiém tinh mach. Rach va din luu dp-xe dong thoi 1a mot phan quan

trong trong diéu tri, c6 thé cé tic dung tri bénh.[20]

Chon thuéc khang sinh

N&u c¢6 thé, can nudi cay d€ dinh danh va 1am khéng sinh do ¢ khi bdt dau st dung thudc khang sinh.

Nhiém MRSA trong cong dong

» Hau hét cic ca MRSA trong cong dong nhay véi thude khéng sinh dwong udng.

* St dung thudc khing sinh dudng udng (nhuw trimethoprim/sulfamethoxazole, tetracycline, hoiic clindamycin)
trong diéu tri cdc nhiém triing da va mé mém khong bién chitng, khi bénh nhan khong c6 bing chitng nhiém
triing toan than (vi du nhw 4p-xe hoic gia dinh nhén cén bi nhiém triing). C6 thé sit dung linezolid, nhung
dit tién v hi€ém khi cin trong hau hét cic ca bénh. Chi st dung véi sy tham véan bdc st chuyén khoa vé bénh
truyén nhiém.

* Chi rach va din luu (khong st dung thudc khdng sinh) c6 thé 1 bién phép diéu tri day di cho cic 4p-xe nho
(vi du nhw <5 cm ddi v6i da vi mé mém). Tuy nhién, Hoi Bénh Truyén Nhiém Hoa Ky (IDSA) khuyé&n nghi
st dung lieu phdp diéu tri khang sinh dong thdi cho nhitng bénh nhan bi suy gidm mién dich, & d6 tudi qua
cao, hoiic mic nhigu bénh dong thoi hoic lién quan dé&n 4p-xe & vi tri khé dan luu.[20]

+ Khong dép ng véi thudc khang sinh dwong udng hoic nhidm triing 6 bién chitng (bing chitng ctia nhiém

triing hé thdng) 12 goi ¥ cho bénh nhan nhip vién va st dung thudc khang sinh tiém tinh mach.

Nhiém MRSA trong co s& chim séc stic khoe

* Nhitng nhiém triing ndy c6 nhiéu kha niing cin thudc khang sinh tiém tinh mach.

» Khéng sinh dau tay st dung diéu tri MRSA trong co s& y t& 1a vancomycin. Phai theo doi nong dd thudc trong
huy&t thanh trong sudt thoi gian diéu tri. Bdc sy 1am sang can héi y kién phong xét nghiém ve gi4 tri dinh va
16m ctia vancomycin.

+ C6 bing chitng cho thay linezolid giéng nhw véi vancomycin dé digu tri MRSA trong co' s& chim séc stic khoe
tai bat ky vi trf ndo trén co thé, nhat 1 viém phdi, nhwng 12 lya chon thit hai vi kha ning tién trién sy dé khdng

va tdc dung phu ctia thudc[21]

Nhiém trung da vA mé mém.

C6 thé diéu tri t6n thuong da va mdé mém khong c6 bién chitng véi thue khdng sinh dudng udng.[22] Danh thudc
khdng sinh tiém tinh mach cho c4c ca trong cdng dong va trong co s& chim séc sitc khde c6 bién chitng. Nhiém triing
6 bién chitng c6 céc dau hiéu va triéu chitng anh hwdng toan than: vi du nhu ha huyét 4p, nhip tim nhanh, suy than,
suy giam chitc ning phdi, bing chiing s6c vi mé siang. D&i véi cic ca bénh doi hodi phai st dung liéu phép tiém tinh
mach, thuong khuyé&n nghi vancomycin 1 liéu phdp dau tay. Chich rach va dén Iy, ciing nhu béc tach, 12 mot phan
quan trong trong diéu tri cdc tdn thwong da vd mé mém. Trong mot s6 ca bénh, rach va din lwu dp-xe <5 cm c6 thé ty
lanh

L NAId

VN
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Vang khuin huyét va nhiém trung huyét

Ving khuan huyét thuwong di keém véi cdc ddu hiéu va triéu chitng ctia nhiém khuan huyét. Sy hién dién dong thoi
ciia hdi chitng ddp tng viém hé thdng va ving khudn huyét dwa trén k&t qua nudi cdy, hodc phét hién nhiém triing qua

thim khdm khi két qua nudi cdy 4m tinh Dép ¢ng viém toan than bao gdm ti¢ >2 céc triéu chitng sau:[23]

Nhiét do >39°C (101,3°F) hodc <35°C (95°F)
* Nhip tim >90 bpm
Nhip th® >20 nhip/phit hodc PaCO2 <32 mmHg

* S0 lwong bach cau >12.000 t& bao/mm”3 clia mdu ho#ic <4000 t&€ bao/mm”3 ciia m4du, hodic >10% cdc hinh

thai bach ciu non
Khuyén céo st dung thudc khang sinh tiém tinh mach[24] [25] khuyén cdo st dung vancomycin nhu 12 liéu phéap dau
tay. Nhan biét va loai bd cdc ngudn c6 thé gdy nhiém triing nhu 4p-xe hoic catheter ndi mach 1a didu t6i quan trong.
Viém phoi
Chn diéu trj viém phdi do MRSA véi thudc khéng sinh tiém tinh mach. Thuong khuyén nghi vancomycin nhu 12 liéu

phap dAu tay. Mot nghién cttu ngiu nhién c6 ddi chitng goi ¥ ring linezolid c6 thé c6 hiéu qua hon vancomycin trong

diéu tri viém phdi do MRSA, mic du ty 1€ t& vong 60 ngdy twong ty nhw d6i véi nhém vancomycin va linezolid.[26)]

Ap-xe noi tang

C6 thé bi dp-xe & bat ky vi tri nao. Rach va din luu rit quan trong trong diéu tri dp-xe & bat ky vi trf nao. Thudng st
dung thudc khéng sinh dong thdi, kém theo vancomycin dwgc khuyé&n nghi Ia liéu phdp dau tay.

Viém ndi tdm mac nhiém khuén

Néi chung, ngudi ta chia viém nodi tim mac thanh viém noi tim mac véi van tu nhién va lién quan dén van nhén tao.
Khuyén nghj st dung thudc khéng sinh tiém tinh mach trong thoi gian kéo dai. Thudng khuyén nghi vancomycin nhw
12 liéu phép dau tay cho viém nodi tim mac véi van tu nhién. C6 thé st dung daptomycin cho viém ndi tim mac van
ba 14 ty nhién. Khong khuyén nghi linezolid thudng qui cho viém ndi tAm mac. Néu st dung, can hdi chin véi bac

sT chuyén khoa bénh truyén nhiém. St dung k&t hop vancomycin va gentamicin tiém tinh mach cdng véi rifampicin

duong udng cho viém ndi tAim mac lién quan dén van nhén tao.

Can thay van d6i véi suy tim, hé van dong mach chii niing, va khong &n dinh vé huyét dong, hodc di véi dp-xe hoic
hinh thanh ciu n6i & ca hai dang viém noi tim mac.[27] Can than trong khi can thiép phAu thudt tim mach sém. Can
6n dinh cho bénh nhan trudc khi ti€n hanh chinh sita hoic thay thé.

Viém khép nhiém khuin

Can hit dich khép nhiém triing, va bt dau tiém khéng sinh qua tinh mach. Mot s chuyén gia khuyén nghi st dung

liéu phép k&t hop véi viée bd sung rifampicin dudng udng trong ca nhiém tring khép tu nhién, va trong mot giai doan
t4i phat nhiém triing & khép nhan tao. Khong st dung rifampicin don doc vi c6 thé tré 1én khang trong qué trinh diéu
tri. Thay ddi khang sinh theo két qua khang sinh do. C6 thé can phau thuat m& 6 khép Khép nhin tao c6 thé ddi miit
v6i tinh hudng cu thé c¢6 thé cin thdo va thay khép. Can hoi chin véi béc sT phiu thudt chinh hinh.

UTI

Khuyén céo rit 6ng thong tiéu. C6 thé dieu tri UTI véi thudc khang sinh dudng udng hodc tiém tinh mach, tiy theo
dd nhay cAm va mic do nghiém trong ctia bénh. UTI khong bién chitng c6 thé biéu hién véi cdc triéu chitng khé tiéu
va sot nhung khdng c6 bing chitng nhiém khuin huyét va c6 thé diéu tri véi thudc khang sinh dwong uéng. Bénh

nhan c6 cdc d4u hidu va triéu chiing nhidm khuin huyét, hoic biing chiing k&t qua nudi cdy vi khuan dé khang thuong
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phéi st dung thudc khéng sinh tiém tinh mach. Can nhic d4nh gid nhiém triing n6i mach & bénh nhan bi UTI do

MRSA gy ra ma khong c6 6ng thdng dudng tiéu va khong c6 thi€t bi dudng tiét nidu.

Viém tiy xwong

Diéu tri bao gom diéu trj khdng sinh theo k&t qua nudi c4y va béc tich trén bé mit hodc phiu thuat. N&u can diéu trj
ngay 1ap tic triee khi béc tach va nudi cdy, c¢6 thé bit dau thudce khang sinh phd rong theo kinh nghiém va diéu chinh
phac do khi biét k&t qua nudi cdy va khang sinh d6. N&u da bit dau phac do theo kinh nghiém, can ngitng khdng sinh

trong 3 ngay trudc khi 14y mau dé nudi cdy.

Phong ngira lay lan

Vé sinh tay sach Ia chién Iugc quan trong nhét dé phong ngiva lay lan MRSA. Cdc chién lugc kiém soét nhiém khuan
hi€u qua khac bao gdom: [28] [29] [30] [31]

« Tich cyc gidgm st d& nhan biét ngwdi mang mam bénh MRSA va cich ly ngudi mang mam bénh MRSA bing

céch t8 chitc va thuc hién cdc bién phdp phong ngira tiép xiic

» T#m chlorhexidine va c6 thé sit dung mupirocin xit miii vio 16 miii.[32]

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdbm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh ( tom tat)
Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
~-m Kkhong bién chitng 1 béc tich bao gom rach va din hiu dp-xe + thudc

khang sinh dwong uong

------ ®  bién chitng 1 béc tach bao gom chich rach va dan hiu dp-xe
------ ®  bién chitng thém thudc khang sinh qua duong tinh mach
nhiém tring da va mé mém: trong co s 1 béc tach bao gom chich rach va din luvu dp-xe

chiim séc y t&

thém thudc khang sinh qua duong tinh mach

nhiém khuin huyét 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach

thém loai bo nguén gy nhiém khuin tiém tang.

Viém phdi 1 thudc khang sinh qua dugng tinh mach E
=5
=
=

ap-xe ndi tang 1 chich rach va din lvu o

thém thudc khang sinh qua dwong tinh mach
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Cap tinh ( tom tat )
------ B viém ndi tAm mac van nhin 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach
: tao
------ ®  viém ndi tAim mac van nhan bd sung thay hoac chinh sfa van tim
: tao
------ ®  Viém ndi tAm mac nhiém 1 thudc khang sinh tiém tinh mach va rifampicin
khuin van nhén tao dvuong udng
------ = Viém ndi tim mac nhiém bo sung  thay hodc chinh sita van tim

khuin van nhén tao

~-m kh6p ty nhién 1 thudc khang sinh qua dwong tinh mach +
: rifampicin duo'ng uéng
~-m  Kkhép tif nhién thém din lvu phiu thuat
-+-m  khGp nhan tao 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach +
: rifampicin duo'ng uéng
------ B khép nhén tao thém din lvu phiu thuat
------ ®  kh&p nhan tao bd sung  thay khép
--m  khong bién chitng 1 khang sinh duong uéng
oM bién chitng 1 thudc khang sinh qua dwong tinh mach
viém xvwong tiy xwong 1 thudc khang sinh tiém tinh mach + béc tach trén
bé mit/phiu thuat.
Tiep dién (tom tat)
Nhém bénh nhén Tx line Piéu tri
nhiém tring da vA mdé mém tai phat do 1 diét khuin + mupirocin nhé miii

MRSA & bénh nhan cé vi khuin cv tri

<
/)

DPIEU TRI
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line Piéu tri

------ ®  khong bién chitng 1 béc tach bao gom rach va din hiu ap-xe + thudc
: khang sinh dwong udng

» Can thye hién béc tach hoic rach va dan lvu ap-xe
~ A <A, N v N N
néu can thi€t vé mit 1dm sang.

» Néu chwa xdc dinh chan dodn, can gii td chitc dugc
béc téch dé nudi cdy va lam khang sinh do

» Chich rach va din luwu c6 thé 1a bién phdp diéu tri
day dd cho cdc dp-xe nhé (vi du nhu <5 cm d6i véi
da va mé mém). Tuy nhién, Hoi Bénh Truyén Nhiém
Hoa Ky (IDSA) khuyén nghi st dung liéu phép diéu
tri khdng sinh dong thoi cho nhitng bénh nhan bi suy
gidm mién dich, & tudi qué cao, hoic mic nhiéu bénh
dong thoi hodc lién quan dén dp-xe & vi tri khé din
lwu.[20]

» St dung thu6c khéng sinh dudng udng trong diéu tri
céc nhiém triing khong c6 bién chitng khi bénh nhan
khong c6 bing chitng nhiém triing hé thong.

» Thoi gian diéu tri 7 dén 14 ngay.

Céc lya chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
dwdng uéng mdi ngay hai Ian

HOAC
Cic Iya chon so cap

» Minocycline: 100 mg duong udng mdi ngay hai

lan
HOAC
Céc lya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg dudng udéng mdi ngay hai

lan
HOAC
Céc lya chon so cap

» clindamycin: 300-450 mg duwdng uéng mdi ngay
ba dén bon [an

VN

HOAC
Cic Iya chon thié cap

L NAId
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DPIEU TRI

Nhom

bénh nhan

®  bién chitng

®  bién chitng

Tx line

thém

Piéu tri

» linezolid: 600 mg dwong udng mdi ngay hai Ian
béc tach bao gom chich rach va dan hvu dp-xe
» Nhiém trling c¢6 bién chitng c6 cic ddu hiéu va tridu

chitng dnh hwdng toan than.

» Can thuc hién béc tach hodc rach va dan lvu ap-xe
~ A A S v A N
néu can thi€t vé mit 1am sang.

» N&u chwa xéc dinh chan dodn, cin giti t8 chitc dugc
béc tach d€ nudi cdy va lam khéng sinh do
thudc khang sinh qua duong tinh mach

» Can bit dau st dung thudc khang sinh tiém tinh
mach & bénh nhan khong 6n dinh cho thay cdc ddu
hiéu ctia nhiém triing toan than ho#ic nhiém khuin
huyé&t: vi du nhu ha huyét 4p, nhip tim nhanh, suy
than, suy giam chitc ning phdi, bing chitng s6c va mé
sang.

» vancomycin dugc khuyén cdo nhu Ia liéu phdp dau
tay.

» Phéi theo ddi nong do vancomycin huyét thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bac s can hdi § v6i phong thi

nghiém tham khdo vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin

» Néu sit dung linezolid, thdi gian diéu tri 1au hon 10
dén 14 ngay. Phai theo doi cong thitc mdu hang tuin vi
linezolid c6 thé gy tic ché tiy.

» Thoi gian diéu tri: 7 dén 14 ngay.
Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap
» Daptomycin: 4 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

» linezolid: 600 mg dwdng tinh mach mdi 12 gio
mot [an

HOAC
Cic Iya chon thid cap

» Tigecycline: 100 mg tiém tinh mach nhw mot lidu
don, tiép theo 1a 50 mg mdi 12 giv
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Nhom bénh nhan

Tx line

Piéu tri

HOAC

Cac lva chon thi¥ cap

» Telavancin: 10 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
HOAC

Céc Iya chon cip ba

» Quinupristin/dalfopristin: 7,5 mg/kg tiém tinh
mach mdi 8 gio

nhiém trung da va mé mém: trong co s&
chim soc y té

thém

béc tach bao gom chich rach va din lvu 4p-xe

» Can thye hién béc tach hoidc rach va dan lvu néu can
thiét

» Néu chwa xéc dinh chan dodn, can gii t8 chitc dugc
béc téch dé nudi cay va lam khdng sinh do

thudc khang sinh qua duong tinh mach

» vancomycin dugc khuyén cdo nhu Ia liéu phdp dau
tay.

» Phéi theo ddi nong do vancomycin huyét thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bac s can hdi § v6i phong thi
nghiém tham khdo vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin
» Néu sit dung linezolid, va diéu trj 1au hon 10 dén

14 ngay, phai theo ddi cong thitc mdu hang tuin vi
linezolid c6 thé gy tic ché tiy.

» Thoi gian diéu tri: 7 dén 14 ngay.

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap
» Daptomycin: 4 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» linezolid: 600 mg dudng tinh mach mdi 12 gio
mot [an

VN

HOAC
Cic Iya chon thid cap

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» Tigecycline: 100 mg tiém tinh mach nhw mot lidu
don, ti€p theo 1a 50 mg mdi 12 gid

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap
» Telavancin: 10 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
HOAC
Céc Iya chon cip ba

» Quinupristin/dalfopristin: 7,5 mg/kg ti€ém tinh
mach mdi 8 gio

nhiém khuin huyét 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach

» Vang khuin huyét thudng di kém véi cdc ddu hidu
va triéu chitng ctia nhiém khuAn huyét. Nhiém khuin
huyé&t thuong xuat hién dong thoi cdc triéu ching ctia
dép ting vién hé thong va bing chitng nudi cay.

» Phan Gng viém h¢ théng bao gdm cdc thong s6 sau
day =2:[23] 1. Nhiét do >39°C (101,3°F) hodc <35°C
(95°F); 2. Nhip tim>90 bpm; 3. Nhip thé >20 Tan/
phit hodic PaCO2 <32 mmHg; 4. S& lwong bach cau
>12.000 t&€ bao/mm”3 trong mau hodc <4000 t&€ bao/
mm”3 trong méu, hodc >10% hinh thdi bach cau non.

» vancomycin dwgc khuyén cdo nhu 1a liéu phap dau
tay.

» Phai theo doi ndng d6 vancomycin huyét thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bac s can hdi ¥ v6i phong thi
nghiém tham khdo vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin
» Thoi gian diéu tri 1t nhat 2 tudn trong cdc ca ving
khuén huyét khong bién chitng. Né&u ¢6 vang khuan
huy&t c6 bién chiing, khuyén nghi liéu phdp 4-6 tuan.

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap
» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid

HOAC

<
/)

DPIEU TRI

Cic lya chon thi¥ cap
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Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
» linezolid: 600 mg dwong tinh mach mdi 12 gio
mot [an
HOAC
Céc Iya chon cip ba
» Quinupristin/dalfopristin: 7,5 mg/kg tiém tinh
mach mdi 8 gio
thém loai bé nguén gay nhiém khuin tiém tang.
» Nhan biét va loai bd cdc ngudn c6 thé giy nhiém
tring d4t 6ng thong ndi mach 1a diéu t5i quan trong.
Viém phdi 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach
» Thuwdong khuyén nghi vancomycin nhu 13 liéu phdp
dau tay. Mot nghién cttu ngiu nhién c6 d6i chitng goi
y ring linezolid c6 thé c6 hidu qua hon vancomycin
trong diéu tri viém ph6i do MRSA, miic du ty 18 tir
vong 60 ngdy twong ty nhau ddi véi nhém vancomycin
va linezolid.[26]
» Phai theo doi ndng do vancomycin huyé&t thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bdc s can hdi § v6i phong thi
nghiém tham khdo vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin
» Néu sir dung linezolid, va diéu tri 1du hon 10 dén
14 ngay, phai theo doi cong thitc mau hang tuan vi
linezolid c6 thé giy tic ché thy.[33]
» thoi gian diéu tri: 1én dén 3 tuan.
Cic lya chon so cap
» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
giv, t6i da 2000 mg/ngay
HOAC
Cic Iya chon so cap
» linezolid: 600 mg dwdng tinh mach mdi 12 gio
mot [an
ap-xe ndi tang 1 chich rach va dan lvu
» Chich rach va din lwu rit quan trong trong diéu tri o
dp-xe & bat ky vi trf ndo. =,
=>
» C6 thé bi dp-xe & bat ky vi tri nao. i
£
thém thudc khang sinh qua duong tinh mach
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» St dung thudc khang sinh khi bénh nhan c6 cdc dau
hiéu nhiém triing hé théng hodc cdc bénh tiém 4n di
kém, hoic theo quyét dinh clia béc si diéu tri.

» vancomycin dugc khuyén cdo nhu Ia liéu phdp dau
tay.

» Phéi theo ddi nong do vancomycin huyét thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bac s can hdi § v6i phong thi

nghiém tham khdo vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin

» Néu stt dung linezolid, va diéu trj 1au hon 10 dén
14 ngay, phai theo ddi cong thitc mdu hang tuin vi
linezolid c6 thé gy tic ché tiy.

» Thoi gian diéu tri: 7 dén 14 ngay.
Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap
» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

» linezolid: 600 mg dwdng tinh mach mdi 12 gio
mot [an

HOAC
Cic Iya chon thid cap

» Tigecycline: 100 mg tiém tinh mach nhw mot lidu
don, tiép theo 1a 50 mg mdi 12 gio

HOAC

Céc lya chon cip ba

» Quinupristin/dalfopristin: 7,5 mg/kg tiém tinh
mach mdi 8 gio

------ B viém ndi tAm mac van nhin tao 1 thudc khang sinh qua duong tinh mach

» vancomycin dugc khuyén cdo nhu Ia liéu phdp dau
tay.

» Phéi theo ddi ndng do vancomycin huyét thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Bac s can hdi § v6i phong thi
nghiém tham khao vé gi4 tri dinh va 1dm vancomycin

<
/)

DPIEU TRI
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Nhom

bénh nhan

B viém ndi tim mac van nhan tao

B Viém ndi tim mac nhiém
khuin van nhén tao

Tx line

bd sung

Diéu tri
» C6 thé st dung daptomycin cho viém ndi tim mac
van ba 14 ty nhién.

» Khong khuyén nghi linezolid thudng qui cho viém
ndi thm mac. Néu st dung, can hdi chin béc si chuyén
khoa vé bénh truyén nhiém.

» Tién trinh diéu tri: 4 dén 6 tuan.
Céc lya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gio, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
thay hoac chinh stta van tim

» Can thay van d&i véi suy tim, hd chi niing, va khong
dn dinh vé huyét dong hoc, hoic 4p-xe hoic hinh
thanh cau ndi.[27]

» Suy tim 12 dAu hiéu nhan biét dé phiu thuit trong
hau hét cdc bénh nhan bi viém noi tim mac. Liéu phdp
digu tri n6i va phu thuat k&t hop cho thdy lam gidm
ty 1& tif vong so véi chi liéu phép diéu tri noi.

thudc khang sinh tiém tinh mach va rifampicin
duong udng

» St dung két hgp vancomycin va gentamicin tiém tinh
mach cdng véi rifampicin dudong udng cho viém noi
tAm mac lién quan d&n van nhan tao.

» Phai theo d&i mic vancomycin va gentamicin huyét
thanh trong su6t thoi gian diéu tri. C4 hai vancomycin
va gentamicin c6 thé giy nhiém doc tai va doc than.
Béc si tham khdo y ki€n phong xét nghiém ve gid tri
dinh va 16m vancomycin va gentamicin thong thuong.

» Khong khuyé&n nghi linezolid thudng qui cho viém
ndi tim mac. Néu st dung, can hdi chin béc si chuyén
khoa vé bénh truyén nhiém.

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gio, t6i da 2000 mg/ngay

-Vfl-

» gentamicin: 1 mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gio
trong 14 ngay

-Vfl-

» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 8 gid trong
6 tudn

VN

L NAId
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Nhom

bénh nhan

B  Viém ndi tim mac nhiém
khuin van nhén tao

®  khép tu nhién

Tx line

bd sung

Diéu tri
thay hoic chinh stta van tim

» Can thay van déi v6i suy tim, hd chi niing, va khong
&n dinh vé huyét dong hoc, hoic 4p-xe hoic hinh
thanh cau noi.[27]

» Can diéu tri 6n dinh bénh nhan trede khi tién hanh
chinh stta hoic thay thé.

thudc khang sinh qua dwong tinh mach +
rifampicin dud'ng uéng

» Ludn stt dung k&t hop rifampicin va khong bao giv
st dung mot minh.

» Phai theo doi mitc vancomycin huyét thanh. Béc si
can tham khdo y ki€n phong xét nghiém veé gi4 tri dinh
va 16m vancomycin thdng thudng.

» Tién trinh diéu tri: 6 tuan.

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gio, t6i da 2000 mg/ngay

-va-

» rifampicin: 300 mg dwdng udng mdi 12 gid

HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

» Ciprofloxacin: 400 mg tiém tinh mach mdi 12
gi®; 750 mg duong udng mdi 12 gid

-Vﬁ-

» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 12 gid

HOAC
Cic Iya chon thid cap

» levofloxacin: 750 mg tiém tinh mach/dudng udng

méi 12 gid

-va-

» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 12 gio
HOAC

Cic lya chon cip ba
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Nhom

bénh nhan

®  khép ty nhién

= khép nhéan tao

Tx line

thém

Diéu tri
» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gio
HOAC

Céc Iya chon cip ba

» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
V-
» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 12 gid

dén lvu phiu thuat

» Diéu trj cAn hoi chin véi bac si phiu thuat chinh
hinh.

thudc khang sinh qua dwong tinh mach +
rifampicin dud'ng uéng

» Diéu tri noi chwa c6 hiéu qua rd rang, vi khong c6
cac thit nghiém ngau nhién.[34]

» St dung thudc khéng sinh c6 thé c6 tic dung Gc ché
hodc ¢6 tac dung tri bénh.

» Can can nhic 14y bo phan nhan tao dé tiét cin
MRSA.

» Ludn stt dung két hop rifampicin va khong bao giv
st dung mot minh.

» Phai theo doi mitc vancomycin huyét thanh. Béc si
can tham khdo y ki€n phong xét nghiém veé gi4 tri dinh
va 16m vancomycin thdng thudng.

» Tién trinh diéu tri: 6 tuan.

Cic Iya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gi0, t6i da 2000 mg/ngay

HOAC

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg tiém tinh mach mdi 12
gio, t6i da 2000 mg/ngay

-va-

» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 12 gid

HOAC
Cic lya chon thi¥ cap

VN

» Ciprofloxacin: 400 mg tiém tinh mach mdi 12
gi®; 750 mg duong udng mdi 12 gid

-Vﬁ-

» rifampicin: 300 mg dudng udng mdi 12 gid

L NAId
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Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
: HOAC
Cac lva chon thi¥ cap
» levofloxacin: 750 mg tiém tinh mach/dudng uéng
mbi 12 gio
-va-
» rifampicin: 300 mg dwdng udng mdi 12 gid
HOAC

Céc Iya chon cip ba

» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid

HOAC
Céc Iya chon cip ba
» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gid
Vi
_ » rifampicin: 300 mg duwdng uéng mdi 12 givy
~-m  kh&p nhan tao thém din lvu phiu thuat
: » Can thie hién v6i sy tham van béc si phiu thudt
chinh hinh.
--m  kh&p nhan tao bosung  thay khép

» D&i v6i nhitng bénh nhan khdng ddp tng véi

diéu trj khang sinh, c6 thé cin thdo khép bi nhiém
khuan[35] Diéu tri cAn hoi chdn véi béc st phiu thuat
chinh hinh.

~-m Kkhong bién chiing 1 khéng sinh dwong uéng

» UTI khong bién chitng ¢6 thé bi€u hién véi cdc tridu
chiing khé ti€u va st nhung khong c6 bing ching
nhiém khuén huyét.

» Nudi ciy nudc tiéu va x4c dinh mitc do6 nhay cam
gitip hwéng din didu tri, nhét 13 khi nghi ngd MRSA.

» Can nhic d4nh gid nhiém khuin noi mach & bénh
nhén bi UTT do MRSA giy ra nhung khdng c6 6ng
thong duong tiéu va khdng c6 thiét bi dudng tiét nidu
gan day.

» Thoi gian diéu tri: 7 dén 14 ngay.

Cic Iya chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
dwdng uéng mdi ngay hai Ian
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Nhom bénh nhan

------ = bién chitng

Tx line

Diéu tri
Céc lya chon so cap

» Minocycline: 100 mg duong uéng mdi ngay hai
lan
HOAC

Céc lya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg dudng udéng mdi ngay hai
[an
HOAC
Cic Iya chon so cap
» clindamycin: 300-450 mg dudong udng mdi 6-8
gio
thudc khang sinh qua dwong tinh mach

» Trong trudong hgp bénh nhén c6 bing chitng nhiém
khuén huyét hoic dwoc nhip vién, thwong bit dau
diéu tri v6i vancomycin. C6 thé st dung thudc khang
sinh khdc tiry them két qua khéng sinh do sau nu6i ciy

» St dung vancomycin 1 liéu phdp dau tay.

» Phai theo doi ndng do vancomycin huyé&t thanh trong
sudt thoi gian diéu tri. Liu dung khong duwoc vugt
qud 2000 mg vancomycin trong 24 gi®, trtt khi xac
dinh mic thap.

» Bdc si can tham khdo phong thi nghiém vé gi4 tri
dinh va 16m vancomycin thong thwong.

» Thoi gian diéu tri: 7 hodc 14 ngay.
Cic lya chon so cap

» vancomycin: 15 mg/kg truyén tinh mach mdi 12
gio mot [an

HOAC
Cic Iya chon thid cap

» linezolid: 600 mg dwdng tinh mach mdi 12 giv
mot [an

viém xuong tiy xuong

thudc khang sinh tiém tinh mach + béc tach trén
bé mit/phiu thuat.

VN

» Diéu tri bao gdm diéu tri khdng sinh theo két qua
nuoi cay va béc tach trén bé mit hodc phiu thuat. Néu
can diéu tri ngay 14p tidc trude khi béc tdch va nudi
cay, c6 thé bit dau thudc khang sinh phd rong theo
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

kinh nghiém va diéu chinh phdc do khi biét k&t qua
nuoi cay va khang sinh do. Néu da bit dau phac do
theo kinh nghiém, cin ngling khdng sinh trong 3 ngay
trede khi 14y mau dé nuoi cay.

Céc lya chon so cap

» vancomycin: 30 mg/kg tiém tinh mach mdi 24
gi® dugc chia thang 2 ligu trong 6 tuin

-Vé-

» béc tach trén bé mit/phiu thuat

HOAC
Cac lva chon thi¥ cap

» Daptomycin: 6 mg/kg tiém tinh mach mdi 24 gio
trong 6 tuan

-va-

» béc tach trén bé mit/phiu thuat

Tiép dién

Nhém bénh nhéan Tx line Piéu tri

nhiém tring da va mé mém tai phat do 1 diét khuin + mupirocin nho miii

MRSA & bénh nhan cé vi khuan cv tri o - e
» Trong mdi tredng nhiém trung da va m6é mém tai

phat do MRSA, budc dau tién la cing c6 céc chién
lwgc diéu trj nhiém trung. Ciing c6 thé xem xét loai bd
vi sinh vat cu trd v6i chlorhexidine k&t hgp mupirocin
nho miii.

Céc lya chon so cap

» chlorhexidine boi trén da: (2% dén 4%) st dung
lam sach co thé tir ¢6 xuéng mot lan

-vé-

» mupirocin bdi trén da: (2%) sit dung bén ngoai 15
miii mdi ngay hai [an trong 5-7 ngay
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Giai doan dau
Brilacidin

Brilacidin 12 loai thu6c khéng sinh m&i dugc goi 1a peptide mimetics, hodc defensin mimetics. Ngudi ta phat trién loai
thudc nay thanh thudc don liéu, v6i hoat tinh chdng lai gram duong va gram am, bao gdm céc vi khuén dé khang nhw
MRSA. St dung brilacidin ngay khi tham gia tht nghiém giai doan III.

Dalbavancin

Dalbavancin 1a lipoglycopeptide tc ché t6ng hop thanh t& bao va c¢6 hoat tinh trong phong thi nghiém d6i véi MRSA. Day
1a thudc tiém tinh mach véi lidu diing mdi tuin mot [An do thdi gian ban thai dai tir 6 d&n 10 ngay.[33] [36] Hién Co quan
Quén 1y Thyc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) da chap thuan loai thudc ndy dé diéu tri cdc nhiém triing da va ciu
triic da cap tinh do vi khuan (ABSSI), bao gom nhitng loai do céc chiing Staphylococcus aureus nhay methicillin va khdng
methicillin gy ra.[37]

Tedizolid

Tedizolid 12 thudc khang sinh oxazolidinone méi dugc FDA chap thuin dé diéu tri cho bénh nhan bi ABSSI, bao gom
nhitng bénh nhan do céc chiing S aureus nhay methicillin va khdng methicillin gy ra.[38] St dung tedizolid mdi ngay mot
I4n, va c6 thé c6 tic dung phu it hon so véi linezolid.

Oritavancin

Oritavancin dang dwgc phét trién, 1a glycopeptide ngiin chiin sy van chuyén qua mang[33] [36] St dung tiém tinh mach
duéi dang ligu don.

Ceftobiprole

Ceftobiprole 1a cephalosporin va thu6c khéng sinh beta-lactam du tién c6 hoat tinh chdng MRSA. Day la thudc tiém tinh
mach st dung mdi ngay hai Ian.

Ceftaroline

Ceftaroline 1a cephalosporin c6 hoat tinh chdng MRSA.[36] [39] [40]Trong c4c nghién cttu, né c6 hiéu qué 1am sang cao,
¢6 hiéu lyrc d6i véi cdc nhiém triing da va ciu tric da c6 bién thitng (cSSSI) doMRSA va cdc mam bénh ¢SSSI khéc
thuwong gip gy ra, va dung nap t6t, véi xét nghiém an toan phit hgp véi loai cephalosporin. N6 ¢6 kha niing 1a bién phap
thay thé& don tri liéu d€ diéu tri cSSSL[41] [42] [43] Ceftaroline dwgc FDA ch4p thuan vao thang 10 nim 2010.[44]

Iclaprim

Iclaprim 12 diaminopyrimidine ¢ ché dihydrofolate reductase. K&t qua so bo tir cdc thit ngiém cho thay hoat tinh chéng
MRSA.[33] [36]

Faropenem

Faropenem 13 carbapenem qua duwong udng mdi ngiy hai [in déi véi cdc nhiém triing da. né ¢6 hoat tinh trong phong thi
nghiém véi MRSA.[33] [36]

Fosfamycin

Dit liéu 1am sang cho thdy ring fosfomycin, ban dau trong phac do két hop, c6 lién quan dén sy thanh cong trén 1am
sang trong 28/29 (96,6%) ca nhiém trung (chii y&u Ia viém phdi, ving khuén huyét, va viém mang nio) béi cdc chiing
Staphylococcus aureus khang methicillin nhay fosfomycin Can nghién cttu thém dé xdc 14p vai trd chia fosfamycin chdng
lai cdc nhiém triing do cau khuan gram dwong khang thudc giy ra.[45]

L NAId
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Teicoplanin

Thudc nay la glycopeptide cho thdy kha ning diéu tri MRSA & bénh nhan ¢6 nguy co thwong ton than cip tinh cao hon
khi so v6i vancomycin. Nhigu quéc gia khdc di sit dung thudc ndy nhung chwa dwge FDA phé duyét[46]

Omadacycline

Omadacycline, thudc khéng sinh aminomethylcycline, cho thay c6 kha niing diéu tri cdc nhiém triing da va mdé mém do
MRSA, véi tinh dung nap hop 1y khi so véi linezolid.[47]
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Khong c6 khuyén nghi dic hiéu vé viéc ngung céc bién phap dé phong tiép xiic sau khi da diéu trj nhiém khuin
MRSA.

7

>
=
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>
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Vancomycin va gentamicin ¢ thé gdy nhiém doc tai va doc than. Can quan sét cic mitc trong sudt thoi gian déu tri dé
duy tri va digu chinh lidu dung thich hop.

Ngoai ra, c6 thé quan sit thiy gidm bach ciu trung tinh khi diéu tri kéo dai véi vancomycin va linezolid. Cén theo dai

cong thitc mau hang tuan khi sit dung nhitng thudc nay.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Gido duc tuyén truyén cho bénh nhan rat quan trong dé ngin ngira 14y nhiém cho c4c thanh vién trong gia dinh. Can
hwéng din cho bénh nhin vé viéc vé sinh tay, thuong xuyén tim riva, va tranh ding chung d6 vat c6 thé bi nhiém bin
nhu khiin tim va dao cao ru. Ciing cin hwéng din cho bénh nhan che diy vét thuong bﬁng bang sach.[3] [15]

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

lay truyén cho nguvi khac ngin han cao

Céch ly trénh tiép xiic can thyc hién nghiém ngit va thyc hién chim séc lau dai dé phong ngiva lan truyén MRSA.

tuong tac thudc lién quan dén quinupristin hoiic dalfopristin ngin han cao
Tuong tac nhiéu thude vé6i thudce theo twong tic cytochrome P-450.

Nén tham khdo tai liu duwoc phdm hoic ¥ kién duoc si.

Sé6c nhiém khuin ngin han trung binh

C6 thé x4y ra v6i nhiém triing toan than va sin sinh doc 8. Thuwdong bénh nhan cin hd trg huyét dong tich cuc.

doc to than lién quan dén vancomycin ngin han thap

It gdp khi st dung nhu 13 don trj liéu nhung nguy co ting khi st dung véi cdc loai thuSc chita doc t6 than khac, nhét 1
aminoglycosides.

hoi chiing ngudi do lién quan dén vancomycin ngin han thap

Bién chitng hi€m gip nay 12 k&t qua Gng do do histamine gy ra. Cdc nghién ctu & dong vat goi y ring hdi chitng 1a
két qua ctia kich hoat duéng bao va phéng thich histamine sau d6. Ty 1¢ truyén cao hon c6 thé lam ting kha niing xay

ra. St dung trudc thude chin H1 nhu diphenhydramine cho thdy giam ty 1& méc hoi chitng ngudi do trong mot nghién
cttu nhd.[48]

hoi chitng serotonin lién quan dén linezolid ngin han thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Chéng chi dinh linezolid trong vong 2 tuan k€ tir khi st dung thudc ¢ ch&€ monoamine oxidase. Nguy co hoi chiing

serotonin ting khi st dung v&i thudc (e ché tdi hap thu serotonin chon loc.

niam vién kéo dai dai han trung binh
C6 thé lién quan dén nhiém trung c6 bién ching va di chitng ctia nd.

Giam tiéu ciu va thiéu mau do linezolid bién thién trung binh

C6 kha niing nhiéu nhat quan sit thiy véi thoi gian diéu tri kéo dai >2 tuan.

nhiém ddc tai lién quan dén vancomycin bién thién thap

Bién chitng hiém khi gip.

Tién lugng

N6i chung, bénh nhéan bi nhiém tring do Staphylococcus aureus nhay véi methicillin gy ra ¢6 két qua t6t hon nhiing

ngudi bi nhiém MRSA.[15] Céc yéu t& di truyén nhat dinh gép phan vao k&t qua kém nhu sy xuét hién ctia gien Panton-

Valentine leukocidin, thwong lién quan dén c4c nhiém tring da vh mé mém, nhung ciing lién quan dén viém phdi hoai

tl v viém xwong tily xwong xam 14n.[16] Tuy nhién, khong 16 1a liéu gien ndy don thuin 1a dau 4n dich t& ctia chiing

MRSA trong cong dong, hay yéu t6 doc Iwc. Khi bi nhiém trung, bénh nhan c6 nguy co tr§ thanh nguwdi mang mam bénh,
DN z A BN 2 ~, N R ‘A X N .

va can xem xét diéu nay vdi bat ky hi€u hién nhiém trung nao trong twong lai.
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Hinh 1: A common ulcerative skin lesion secondary to MRSA on a patient's arm

Public Health Image Library, CDC website

Hinh 2: Cutaneous abscess caused by MRSA
Gregory Moran MD, from the Public Health Image Library, CDC website
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Hinh 3: Cutaneous abscess on the foot post-packing, caused by MRSA (side view)
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Hinh 4: Cutaneous abscess on the foot post-packing, caused by MRSA (front view)
Major Kirk Waibel MD, from the Public Health Image Library, CDC website
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