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Tém tat

Bénh nhan c6 huyét khéi tinh mach sau (DVT) thudng c6 cic yéu td nguy co ctia huyét khai nhw ung thw, chan
thuong, dai phiu, nim vién, bat dong, mang thai hoic st dung thudc udng tranh thai. Tuy nhién, nhiéu bénh
nhan khong cé tién st c6 yéu t& khéi phat, va nhitng bénh nhan nay duoc phan loai 1a huyét khéi tinh mach sau
khong c6 yéu t6 khéi phét hoidc ty phat.

Ciéc ca DVT c6 thé khdng c6 triéu chitng; tuy nhién, c¢6 thé phii chin, dau chdn mot bén, gifin c4c tinh mach
ndng, da d6 hoic thay ddi mau.

Chén dodn khi c6 huyét khdi & tinh mach sau & chan, viing chau, hodc tinh mach chii bing siéu 4m tinh mach
hodc chup cét 16p vi tinh.

Thudng diéu tri huyét khéi tinh mach sau véi thude chdng dong nhuw heparin chwa phan doan, heparin trong
lwong phén tir thap, fondaparinux, rivaroxaban, apixaban, edoxaban, dabigatran va/hodc warfarin.

NG6i chung, tiép tuc thudc chéng dong dwdong udng trong 3 dén 6 thang. G nhitng bénh nhén c6 nguy co huyét
khdi déng k&, can cin nhic ky véi viéc duy tri thudc chdng dong dudng udng khong gidi han mién 1a nguy co
chdy mdu thap hon nguy co téi phat huyé&t khdi tinh mach.
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THONG TIN C

Dinh nghia

Huyét kh6i tinh mach sau (DVT) la sy tién trién ctia huyét khoi trong tinh mach sau 16n & chén, dii, viing chau, hodc
bung, c6 thé 1am luu lwong mdu tinh mach suy gidm va hau qua 1a chin bi phit va dau. Huy&t khéi tinh mach ciing ¢6 thé
xuét hién & cdc chi trén hodc nhitng vi tri khdc thwdng hon, nhw tinh mach cira, tinh mach mac treo, tinh mach budng
tritng va tinh mach véng mac, cling nhu céc tinh mach va xoang tinh mach ndo. Huy&t khdi tinh mach nong, loai huyét
khdi tdc dong dén cdc tinh mach ndng & bé miit cho dén viing co co, ciing thwdng xuit hién. Thuyén tic huyét khéi tinh

mach 1a thuit ngi rong, bao gdbm DVT va thuyén tdc dong mach phdi. Chuyén khio nay tap trung vao DVT chi duwdi.

Dich té hoc

Thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE) 12 mot van dé y khoa kha thuong gip véi ty 16 mic méi mdi nim khoang 1 trong
1000 nguoi 16n.[1] [2] [3] Khoang hai phan ba téng s6 ca bénh 1a DVT, va mot phan ba 1a thuyén tic dong mach phdoi,
v6i 5% dén 10% ca bénh c6 biéu hién cdc triéu ching ctia ca hai. Theo wéc tinh, ¢ khoang 300.000 trudng hop ti vong
mdi nim do VTE (chd y&u Ia do thuyén tic dong mach phdi).[4] Ty 1& mic mdi ting cao theo ham mii ciia tudi, tit 2 dén
3 trong mdi 100.000 (0,002% dén 0,003%) ngwdi mdi nim c6é dd tudi tir 20 dén 30 tudi, d&n 500 trong mdi 100.000
(0,5%) ngwdi mdi nim tir 85 tudi tré 1én. Ty 1& mic mdi & nam va nit twong duong nhau, trong d6 nit gii dudi 35 tudi
¢6 cao hon mot chiit. Ty 1é mic méi cao hon 10% dén 15% & ngudi da den, thdp hon 20% & ngudi My gdc Tay Ban
Nha, va thdp hon 60% dén 75% & ngudi Chau A va ngudi dao Thai Binh Dwong khi so sanh véi ngudi da tring. Ty 18
méc méi DVT trong thoi gian mang thai hodc sau khi sinh 1a khoang 1 ca bénh trén mdi 1000 ca sinh né con séng.[5] Cic
dic diém 1am sang khéc cho thdy ty 1& mdc DVT c6 bién dong 16n. Vi du: bénh nhan phau thuit chinh hinh c6 ty 1& mic
méi DVT dao dong tir khodng 1% dén 4%, tity theo mitc do sir dung bién phap du phong bing thudc, trong khi ty 1& mic
méi & bénh nhan bij bénh cp tinh 13 khodng 0,5% dén 6%, tlty theo phwong phdp chin dodn, bao gdm VTE khong c6
triéu chitng so vdi chi c6 triéu chitng, mitc do st dung bién phap dy phong bﬁng thu6c va thoi gian theo ddi.[6] 6} bénh
nhan bénh nédng, da c6 bdo cdo ty 1€ mic méi 1én t6i 37,2%.[7] Ty 1& mic méi trong dan s& ting chim vi ty 1& dan s6
ngiy cang gid di, va vi cdc thim do DVT bing siéu 4m va thim do thuyén tic dong mach phéi cin chup cit 16p vi tinh
mach mau nguc da dau do (da 13t cdt) ngay cang ting. Theo dy kién, ty 1& lvu hanh VTE tai Hoa Ky c6 thé 1én t6i trén 1,8

triéu ca/nim dén nim 2050.[8]

Bénh can hoc

Qud trinh dong mau rat phitc tap va dugc diéu hoa béi nhidu yéu 8. Nhitng r6i loan nhd trong céc hé thdng diéu hoa qud
trinh déng mdu c6 thé din dén chdy médu hodc huyét khoi.[9] 3 yéu t8, c6 thé riéng 1é hay két hop, gy ra phan 16n cac

ca DVT la t6n thwong mach m4u, & tré tuan hoan tinh mach, va kich hoat hé th6ng déng mau (bd ba Virchow). Do dé,
nhigu bénh nhan bi DVT c¢6 yéu t& khdi phat giy ra dong mdu (vi du: phiu thuit hoiic chan thwong din dén kich hoat

hé th&ng dong mdu), bat dong trong thoi gian kéo dai din dén ¢ mdu, hoic thudc hay bénh tat (nhw ung thw, hoi chitng
khang phospholipid) c6 thé kich thich giy d6ng mau.[10] D9 nhay cadm véi huyét khoi 1a qua trung gian di truyén. Mot s&
bién thé gen trong chinh hé théng dong mau (nhu dot bién yéu t6 V Leiden), cling nhw bén ngoai hé théng dong méau (nhu
khong thudc nhém médu O) 1am ting nguy co bi huy&t khéi. Tat cé cac yéu t8 nay c6 thé twong tdc, lam ting thém nguy co
DVT.

C6 mbi lién quan rd rang gitta HKTMS va nhitng yé&u t8 sau day:

e Bénh 4c tinh dang hoat dong

* Dai phiu gin diy (nhat 1a cdc phAu thuit chinh hinh 16n)
» Nhap vién gan day

* Chéan thwong gan day
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» Bénh noi khoa (dic biét 1a cdc bénh lién quan dén tinh trang viém, nhw nhiém khuin cap tinh)

* Liéu phdp thay th& hormon va liéu phdp oestrogen tranh thai dudng udng.
Viéc c6 hay khdng c6 cdc yé&u t6 nguy co ndy, va thoi gian xuat hién cdc y&u t6 nguy co so vé6i chidn dodan DVT c6 tic
dong 16n dén viéc x4c dinh thoi gian cung cap liéu phdp thudc chong dong.[11] Hiép hoi Huyét khdi va Caim mdu Qudc
t€ da cung cAp mot hé thong phan loai 4 nhém (duge trinh bay theo trinh ty ting dan nguy co tdi phét thuyén tic huyét
khéi tinh mach sau dot dau tién):[12]

* C6 yéu t6 gay bénh tam thdi 16n (nhu phiu thuit kéo dai trén 60 phut), xuat hién trong vong 3 thang trude khi bi
huyé&t khdinghén mach

 C6 yéu t6 gy bénh tam thdi nhé (nhu thudc tranh thai dwong udng, nim vién), xuét hién trong vong 2 thang trudc
khi bi huyé&t khéi

» Khong c6 yéu td gdy bénh (khong xéc dinh dugc yéu t6 gay bénh)

* Y&u t§ gay bénh dai déng (nhu ung thw hoat dong).

Sinh ly bénh hoc

Phan 16n cdc cuc mdu dong tién trién trong hé tinh mach siu ctia chan bit dau hinh thanh ngay phia trén va phia sau van
tinh mach.[13] [14]

Ciéc cuc mdu dong thuwong ty tan. Huyét khai c6 xu huéng phat trién ra xung quanh va theo 1ong tinh mach. Mot cuc méu
dong c6 thé giy tic toan bo 1ong mach, nhung thudng khu tri & “mdt phia trong 1ong mach. Tham chi khi toan bo long
mach dwong nhu bi tic, van c6 thé c6 dong chay lvu lvong nhd & phia ngoai vi clia cuc mdu dong. Nhieu DVT khéi phat
trong tinh mach bép chan va lan rong ra xung quanh. Tuy nhién, trong mot s6 truong hgp nhu trong khi mang thai hodc
sau khi tao hinh khép hdng toan phan, ban dau cuc mau dong c6 thé hinh thanh & viing tinh mach & ben hoic xuong
chau.[14] Nhitng DVT nay c6 th€ lan ra tinh mach xa hon. DVT c6 thé dong thoi khéi phat trong nhiéu doan tinh mach
tach biét.

Huyét khdi c4p tinh bt dau ty tan nho hé thong tiéu Fibrin ctia co thé ngay khi bit dau hinh thanh cuc m4u déng. Do dé,
céc san pham do thoai héa Fibrin lién két chéo, nhat 1 D-dimer, xuat hién trong mau ngay sau khi bit dau hinh thanh cuc
mdu dong. Do d6, xét nghiém D-dimer 14 mot yé&u t& quan trong ctia phwong phap dua trén bing chitng dé chin dodn nghi
ngd DVT.[15] [16]

Phan loai

HKTMS: chi dudi

Duwdi day 1a phan loai 1am sang khong chinh thic.

(a) Tinh mach nong so v&i tinh mach sau

» Ngudi ta phan loai nhitng huyét khéi trong céc tinh mach ngay phia duéi da c6 thé so thay (vi du: trong cdc bi
gidn tinh mach) 14 nhitng huyét khéi tinh mach ndng (SVT); con dwge goi 1a viém tinh mach huyét khoi nong.

» Hau hét c4c ca SVT c6 nguy co bién chitng thap hon so véi DVT va dwoc xit trf theo cdch khac. Tuy nhién, huyét
khdi trong tinh mach hién 16n doan gin (nhat 12 néu cdch chd ndi giita tinh mach hién 16n va tinh mach dui vai
cm) c6 thé dit ra nguy co lan 1én gay tic dong mach phdi vi tinh mach hién 16n ndi véi tinh mach dui chung &
ben. SVT trong tinh mach hién 16n doan gan thuwong dugc xi trf twong ty nhw DVT.

(b) Tinh mach gin so véi tinh mach xa
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* Huyét khdi tinh mach doan xa hoic huyét khéi tinh mach bp chan

* Nguoi ta xem cdc DVT trong 3 tinh mach bép chén chinh (tinh mach chay trudc, chay sau va mac), dudi

tinh mach khoeo va huyé&t khéi trong cdc nh4nh tinh mach co (co bip chan va co dép) 1a thuyén tic huyét
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doan xa, bao gdm tinh mach méc bét cdp hoac dong mach chay-madc, thay vi ngay ngoai bién doan chia ba

tinh mach dén tinh mach khoeo. Huyé&t khéi trong cdc viing nay ciing 1a DVT doan xa.

* Huyét khéi tinh mach gan

A

THONG TIN C

» DVT trong céc tinh mach sau viing khoeo hoiic doan gan hon (tinh mach dii, tinh mach dii sau, tinh mach

duii chung, tinh mach chiu va tinh mach chit) dugc phéan loai 1a DVT doan gan.

(c) Cap tinh, ban cap hodc man tinh

* DVT ban cap hodic man tinh lién quan dén hep tinh mach & mitc d6 nhét dinh, tinh mach 4n xep mot phin nhung
khong hoan toan, va tdng am trong long tinh mach. Tinh mach bi bénh c6 kich thwéc binh thuong hodc co lai. Cac
cuc m4u dong man tinh c6 thé 1am tic nghén lvu lwgng hoan toan hay mot phan. DVT man tinh c¢6 thé xay ra, du

6 hay khong di€u tri véi thudc chdng dong, va c6 thé 1a DVT c6 hodc khong c6 triéu ching.

* Huyét khéi tinh mach cap tinh dwoc xdc dinh bing siéu 4m Doppler c6 cic dic diém sau day: do rong ciia tinh
mach tai vi tri huy&t khéi 16n hon tinh mach khong bi bénh & phia d6i dién (nghia 1a ¢6 tinh trang giin mach), va
khoang trong siéu am khong ro rang (nghia 1a cuc mau dong khong day diic). HKTMS cép tinh thudong lién quan
dén cdc triéu chitng khdi phat gan day. Céc cuc mau dong cAp tinh c¢6 thé 1am tic nghén lwu lwgng hoan toan hay
mdt phan.

* Thoi gian d& mot ca DVT cAp tinh xuit hién cdc dic diém bén cAp hoiic man tinh trén hinh anh siéu Am chua dugc
x4c dinh rd va thudng khéc nhau gitta cdc bénh nhan. T6t nhit nén phan biét DVT cp tinh méi véi DVT trwde d6

béing cach so sanh truc tiép vdi cac két qua chin doan hinh anh trude dé.

HKTMS: chi trén

Duwdi day 1a phan loai 1am sang khong chinh thic.

(a) Tinh mach ndng so vdi tinh mach siu

o Ngudi ta phan loai huyét khéi trong céc tinh mach c6 thé s& thiy ngay phia dwéi da & ciing tay hodic bip tay (vi du
nhu tinh mach nén va tinh mach dau) 1a huyé&t khéi tinh mach néng.

» Ngudi ta phan loai tinh mach canh tay, n4ch, dwéi don, hodc tinh mach c6 (hodc tinh mach vd danh), va tinh mach
chu trén 1a c4c tinh mach sau. Nguoi ta cling phan loai tinh mach canh trong 1a tinh mach sau.

(b) Tinh mach gan so véi tinh mach xa

* Hién chra xdc dinh ro sy khdc nhau gitta DVT doan gan va doan xa & chi trén. Cdc nghién cttu didu trj DVT chi
trén thudng bao gdm cic ca lién quan dé&n tinh mach nich va viing gan hon. Nguy co thuyén tic va viéc didu tri

DVT trong tinh mach canh tay van con thiéu chic chin.

(c) Huyét khéi ban cip hodc man tinh so véi cap tinh

« Tiéu chi twong tw nhw véi huyét khéi tinh mach chi dudi. Do khong thé 1am nghiém phdp 4n d6i véi cdc tinh mach
duéi don va céc tinh mach & vi tri trung tim khéc nén viéc chan doan va phan loai s& khé khin hon.
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Ngin ngiia so cap

Phin 16n cic nghién ctiu cho thdy ring c6 thé giam ty 1& mic mdi thuyén tic huyét khoi tinh mach (VTE) trong nhém
bénh nhian mic bénh nodi khoa, phiu thuat va chin thuwong khong cin phiu thuat. Nguoi ta da dé xuat cic md hinh danh
gid nguy co (RAM) d€ phan tang nguy co VTE cho bénh nhin va huéng din céc chién lwoc diéu tri dy phong.[46] [47]
Céc md hinh ndy bao gdom Caprini RAM, Diém nguy co Geneva, IMPROVE-RAM, Mb hinh Kucher va Diém dv bdo
Padua.[48] Nguoi ta da chitng minh duoc rﬁng cdc mo hinh da dugc xdc nhan bén ngodi c6 thé cdi thién ti 1& st dung
bién phép dy phong bing thudc hodc két cuc 1am sang bao gdm M6 hinh Kucher, Piém dy bdo Padua va Piém nguy co
Geneva. Tt ca bénh nhan nén di lai ti* sém va thwong xuyén, néu c6 thé. Nén cung cAp bién phdp dy phong bing thudc
cho tét ca bénh nhan nhap vién c6 nguy co mic VTE cao, nguy co xuit huyét thdp va khong bi chdng chi dinh. Nén cung
cap bién phdp dw phong co hoc (thudng diing thiét bi bom hoi 4p lwc ngit quing) cho bénh nhan ¢6 nguy co mic DVT,
nhung c6 nguy co xuit huyét cao hodc chdng chi dinh véi bién phap dw phong bing thudc. Can phai thuwong xuyén danh
gid lai cho nhitng bénh nhan nay va bit dau bién phap du phong bing thudc, néu nguy co xuit huyét giam hoic khong
con chéng chi dinh. Nhitng bénh nhan c6 nguy co rit cao nén tiép nhan ca bién phap dw phong bing thudc va co hoc néu
nguy co xudt huyét thap.[46] [47] [49] Ty 1& VTE trong bénh vién 1a mot chi s do chit lugng bénh vién dugc bdo cdo
cong khai tai Hoa Ky

Céc lya chon bién phép diéu tri dy phong bing thudc d6i véi nhém bénh nhan c6 bénh 1y va phiu thuit bao gom
Heparin khong phan doan ligu thap, Heparin trong lugng phan ti thap, va Fondaparinux. Co quan Quan 1y Thyc phdm
va Dwoc pham Hoa Ky di chip thuan Betrixaban, chat tc ché tryc tiép yéu t& Xa, véi chi dinh diéu tri dy phong thuyén
tc huyét khdi tinh mach & ngudi 16n (v6i kha ning van dong han ché va cic yéu t6 nguy co khic giy bién c6 thuyén

tic huyét khdi tinh mach) nhap vién do bénh cap tinh. Kha ning phong ngira VTE clia Betrixaban chwa dwgc chap

thuan tai chau Au. Ciing c6 ¥ kién ting ho sit dung apixaban, rivaroxaban, dabigatran, aspirin va thu6c khang vitamin K
(warfarin) d€ dy phong VTE & bénh nhan dugc 1am thii thuat thay khép két hop véi heparin trong lwong phén tir thap va
fondaparinux.[49] [50] [51] [52] [53] [54] [55] [56] [57] [58] [59] [60]

Nén thyc hién bién phap dy phong bing thudc trong thoi gian kéo dai (titc 1a tiép tuc diéu tri dy phong sau khi xuét vién)
& mot s6 nhém bénh nhan. Bénh nhan thyc hién thay khép gdi hodc khép hang hoiic phiu thuit giy xwong hing nén

ti&p tuc diéu tri dy phong trong t8i da tit 10 dén 35 ngay sau phiu thuat. Bénh nhan phiu thuit viing bung-chau dé dieu
trj bénh 4c tinh nén theo phac do diéu tri dw phong 28 ngay béng heparin trong Iwong phan tir thap.[47] [49] Tuy nhién,
hwéng din hién hanh khong khuyén cdo st dung thudng quy bién phdp digu tri dw phong bién cd thuyén tic huyét khoi
tinh mach kéo dai & bénh nhan mic bénh c4p tinh do nguy co xuit huyét nghiém trong ting khi 4p dung phuong phip nay
& mot sd thir nghiém.[18] [19] [20] Trong s6 bénh nhan mic bénh nodi khoa cap tinh nhap vién véi tinh trang suy tim, suy
hd hap, nhim triing cip, dot quy thi€u mdu cuc bo cip tinh hoic bénh thap khép, thir nghiém APEX di phat hién thiy
sw gidm xudng trong chi s§ do luong dién bién 14m sang hdn hop ctia DVT doan gan khong c6 triéu chiing v VTE c6
triéu chitng gitta viéc st dung betrixaban trong thoi gian kéo dai (35-42 ngay) va phac do diéu tri noi trd tiéu chun bing
enoxaparin (1014 ngay).[17] Mot thi nghiém thyc t€ trén quy mo rit I6n veé sit dung rivaroxaban trong thoi gian kéo dai
sau khi nhap vién va bit dau ding thudc sau khi xudt vién phét hién ring viéc ding rivaroxaban trong 45 ngay khong lién
quan dén nguy co mic VTE khong c6 triéu chiing va ty 1& tit vong do VTE thap hon d4ng k€ so véi gia duge.[61]

Khong khuyén co st dung thudong quy bién phap diéu tri dy phong bing thudc & bénh nhan di chuyén duong dai, tuy
nhién c6 thé xem xét tity theo titng ca bénh. Tat 4p lwc ¢6 thé giam nguy co bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach &
nhitng bénh nhan nay.[46]

Kham sang loc

Tam soat bang siéu am
Siéu Am két hgp vé6i nghiém phap 4n tinh mach dé tim kig€m béng chitng HKTMS c4p tinh 1 xét nghiém tim soét tuyét
vOi & nhitng bénh nhan c¢6 nguy co cao, nhu nhitng bénh nhan bi chin thuong ning va bénh nhan gan day dugc thay
khép hang ho#ic dau g6i hoan toan. Tuy nhién, khong c6 bing chiing thuyét phuc ring viéc tim soét gitp giam ty 1& gip
cic bién chitng, nhét 1a ty 1& thuyén tic mach phdi giy chét nguoi. Nguoi ta khdng biét 16 tinh chinh x4dc chung ciia siéu
Am tAm sodt & bénh nhan khong c6 triéu chitng nhung thap hon & bénh nhan c6 triéu chitng.[97] Do chwa dé€n mot nira
s6 bénh nhan tién trién thuyén tic dong mach phéi c6 bing chitng trén siéu 4m vé DVT & chn, gid tri clia viéc phat hién
DVT khong c6 triéu chitng trong phong ngira thuyén tic dong mach phdi 1a khong chic chin. Cac hwéng din mau thuin
nhau vé vin dé c6 nén tién hanh siéu 4m sang loc cho bénh nhin bi chan thwong da nhip vién hay khong.[105] Hiép hoi
Bic si Long Nguwe Hoa Ky dé xuat khong thue hién sang loc nay.[47]

V Q9N ONQHJ
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Tam soat hdi chitng ting dong mau

Viéc thm so4t hoi chitng ting dong mdu & bénh nhan chua tirng mic DVT khong hita hen dem lai 1¢i ich ngoai tri* mot s&
trudng hop rat hiém gip (nhw tién sit gia dinh bi thi€u hut antithrombin & phu nit dang chuén bi mang thai).[106]

Tam soat ung thu

Ngoai muc dich ddm bao sang loc ung thu phit hop theo do tudi, khong khuyén khich sang loc ung thu thudng quy &
nhitng bénh nhan mic DVT khong c¢6 y&u t& gay bénh.[81] Ty 1é ung thu tiém 4n trong s& bénh nhén bi thuyén tic huyét
khéi tinh mach Tan dau khong c6 yé&u t6 giy bénh Ia thdp. TAm sodt thudng quy ciing véi chup cit 16p vi tinh viing bung
va viing chiu khong c6 1¢i ich ddng ké vé miit 1am sang.[83]

Ngin ngiia thit cap

Phuong phép phong ngira thit pht chinh 13 ké toa thuSc chdng dong trong thoi gian dai (vi du: khdng ¢ ngly dirng thudc
dy kién). Quyét dinh ding thuSc chdng ddng trong thoi gian dai xuit phét ti ddnh gid nguy co huyét khdi sau nay néu
khong dung thudc, dwgc cin bing vdi cic yéu t& nhu nguy co xudt huyét dy kién khi diing thudc, chi phi va ganh ning
ddi v6i bénh nhan. Hwéng din ghi nhan tAm quan trong clia cdc gid tri va wu tién clia bénh nhan trong viéc dwa ra quyét
dinh nay.[12] Khi cung cap liéu phdp diéu trj bing thudc chdng dong kéo dai, can dinh ky danh gid lai quyét dinh, nhw
c4c nguy co du kién, 1oi ich va nhitng wu tién cia bénh nhan c6 thé thay doi theo thoi gian. Cudi cling, can luu ¥ ring
thudc chdng ddng chi mang lai 1gi ich phong ngiva thi phat khi van tiép tuc dung thudc. Thudce khdng con téc dung sau
khi dirng st dung dir thdi gian diéu tri dai hon; nguy co tdi phat thuyén tic huyét khdi tinh mach (VTE) c6 thé tdi xuat
hién ngay sau khi dirng thuSc chéng dong.[174] Ca apixaban va rivaroxaban déu dugc xem xét trong cdc nghién cttu da
cong b, st dung lidu thap hon d€ phong ngtra thit phat.[175] [176] [177]

Phong ngiva thit phét cling c6 thé bao gom can thiép theo titng dot, khi nguy co huyét khéi cao. Can thiép nay bao gom
dam bao thye hién bién phap dy phong khi nhip vién va phﬁu thudt, thyc hién cic bién phdp dy phong trong thai ky va
giai doan sau sinh, cling nhu nhitng can thiép dy phong c6 thé khi di chuyén dudong dai. Cudi ciing, viéc duy tri cin niing
hop 1y, tap thé duc thwdng xuyén, trdnh oestrogen va hiit thudc 14, va cd thé sir dung statin (khi dugc chi dinh dé diéu tri
ting lipid huyét) c6 thé gidp gidm nguy co tdi phat huyét khai.

DVT c6 y&u t& giy bénh: C6 ¥ kign dong thuan riing nhitng bénh nhan c6 DVT x4y ra Ian dau do y&u t& gdy bénh tam
thoi chinh s& ¢6 nguy co tdi phat VTE khé thdp trong 5 nim tiép theo, wdc tinh trong khoéng 15%.[12] O nhitng bénh
nhén ny, liéu trinh chdng déng gidi han thoi gian nén kéo dai it nhét 3 thang.[12] Sy hién dién clia hoi ching ting

dong m4u di truyén khong lam thay ddi khuyén cdo ndy, va huéng din ciia sang kién Choosing Wisely (Lwa chon khon
ngoan) khuyén cdo khong nén xét nghiém ting ddng mau & nhitng bénh nhin bi DVT sau mot yéu t8 giy bénh tam thoi
chinh.[91] [Choosing Wisely: Society for Vascular Medicine — five things physicians and patients should question] Méc
dii nguy co tdi phat VTE tuong d6i cao & nhitng bénh nhan mic DVT c6 y&u t6 gdy bénh tam thdi nho, lidu trinh gidi han
thoi gian dwoc dé xuat van twong ty.[12]

DVT khong c6 yéu t6 giy bénh: & nhitng bénh nhan c6 biéu hién DVT tu phat hodc khong c6 yéu t6 giy bénh, ty 18 tdi
phét 5 ndm wdc tinh khoang 30% trd 1én.[12] Do ty 1€ ti phat cao, diéu tri chdng dong kéo dai (khong cé ngay dirng
thudc dy kién) d€ giam thiu nguy co nay duoc khuyén cdo thuc hién & nhém bénh nhan c6 nguy co xuat huyét niing thap
va dwoc goi ¥ & nhém bénh nhan c6 nguy co xuat huyét cao.[12] Nén chia sé quyét dinh v6i bénh nhan va khi Iwa chon
diéu tri chdng dong kéo dai, cin danh gid lai quyét dinh nay it nhat méi nim mot [An.

DVT lién quan dén ung thu: ung thu 1 mot yéu t6 gdy VTE dai déng, cho dén khi dugc didu tri khéi. O bénh nhan duoc
chin dodn c6 DVT va ung thu hoat dong (vi du: ung thw dang dwoc diéu tri hodic thuc hién cdc bién phdp gidm nhe), c6
nguy co tdi phdt VTE cao va khuyén cdo digu tri chdng dong mau vo thdi han. Hwéng din khuyén cdo st dung heparin
trong lwong phan t& thAp (LMWH) trong it nhit 6 thang diéu tri ban dAu, dwa trén c4c thir nghiém ngiu nhién c6 déi
chitng cho thay viéc sit dung LMWH kéo dai c6 hiéu qua hon ding warfarin.[117] [178] Mot thi* nghiém ngAu nhién c6
ddi chitng cho thay viéc st dung edoxaban kéo dai khong thua kém LMWH trong ca VTE lién quan dén ung thw.[114] Dy
ki€n s& tién hanh mot nghién ctu ddnh gid apixaban so véi dalteparin & nhém nay.[179]

Nhiéu nghién cttu di c¢d ging xdc dinh cdc phan nhém bénh nhan mic VTE khong c6 yéu td giy bénh, khong can diéu tri
vo thoi han biing thudc chdng dong duong udng. C6 bing chitng chic chin ring nguy co thuyén tic huyét khdi tinh mach
t4i phdt cao hon & céc bénh nhan sau diy: nam gi6i; nhitng ngudi c6 chdn dodn DVT doan gan (so véi huyét khéi & bip
chan); nhitng ngudi c6 bing chitng siéu Am vé huyét khéi tién trién; nhitng ngudi diéu tri chong dong duong udng 3 dén
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6 thang sau d6 dirng 1 thang lai D-dimer ting; va nhitng ngudi c6 DVT khong ¢6 yéu t& gdy bénh.[12] [108] Nguwoi ta da
xdy dwng mot s6 mo hinh d4nh gid nguy co phuc vu cho muc dich nay, bao gdom diém DASH, Mb hinh dy dodn Vienna
va mo hinh 'Men Continue and HER-DOQO2'.[136] M6 hinh th@ hai xdc dinh mdt phdn nhém phu ni ¢6 nguy co tai phat
VTE thp, sau bién c6 khong c6 yéu 8 gdy bénh ban dau, va nghién cttu xdc minh tién cttu cho md hinh nay da dwoc
cong bd.[137]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nit 65 tudi bi dau v phii chAn mdt bén trong 5 ngay. C6 tién sk ting huyét dp, suy tim sung huyét va
nhap vién gan day do viém phdi. Bénh nhan da hoi phuc va tré vé nha nhung khi bit dau ctt dong va di lai, chan bén
phai bi dau, phit mém. Khi kham 1am sang, bip chin phai c6 chu vi 16n hon bén trdi 4 cm khi duge do dudi 16i ct
chay 10 cm. Tinh mach ndng & chan phéi bi gidn nhiéu hon & chan trai va d& dang nhin thay dwoc. Chan phai hoi do

hon chan trdi. H6 khoeo phia sau dau g&i bi dau khi cham vao.

Cac bai trinh bay khac

Cic biéu hién khéc bao gdm céc triéu chitng thd gdp, dau nguc, va khé thd két hgp véi dau va phit chan. Can nghi
dén thuyén tic dong mach phdi & bat ky bénh nhin nio bj DVT cap tinh va cdc triéu chitng hd hip. Trong trudng hop
DVT ning, chd phii c6 thé 1am tic nghén dong chdy ciia tinh mach ndng ciing nhw dong chay dén dong mach, din dén
bénh 1y dugc goi la viém tinh mach xanh dau. 6] day, chan khong chi sung va dau ning, ma con c6 vé thiéu mdu cuc
bo. Hau hét cdc bénh nhan c6 biéu hién véi huyét khai tinh mach ndng (SVT) ¢6 dau khi s& thdy céc tinh mach nhw
dang thirng & dwdi da. Tuy nhién, can lwu y ring khoang mot phan tw bénh nhan c6 d4u hiéu va triéu chitng SVT khi
khdm s& phat hién thdy DVT khi tién hanh siéu Am.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Liéu phép kiém sodt DVT hién nay dwa trén phwong phap chin doan bing thang diém. Tién sir va khdm 1am sang c6 do
nhay va do dic hiéu twong ddi thip, do d6 phai két hop véi cic xét nghiém chidn dodn khéc trong qué trinh dwa ra quyét
dinh 14m sang. Viéc x4c nhan chin do4n doi héi phai ghi nhan c6 cuc mau dong & tinh mach sau & chan, tinh mach chéu,
hodc tinh mach chii thong qua chan dodn hinh 4nh (siéu &m duplex hodc chup mach can quang nhu chup cit 16p vi tinh
[CT] tinh mach). Tuy nhién, thwong c6 thé loai trir nghi ngdd DVT ma khong cin xét nghiém chin do4n hinh 4nh dé tiét
kiém chi phi (va tranh nguy co phoi nhiém véi bitc xa va chat can quang khi chup X quang tinh mach). Do dé, buéc thit
nhat trong chin do4n DVT la ddnh gi4 x4c suat DVT béng cach st dung md hinh danh gid rii ro, vi du nhw dya trén thang
diém Wells két hgp v6i mitc D-dimer. V6i phwong phép tiép cin ny, c6 thé chdn dodn an toan cho hon mot phan ba s&
bénh nhan nghi mic DVT, ma khong cin chin dodn hinh 4nh.[62]

Tién st
Thong tin quan trong bao gdm c6 hoic khong c6 tién st HKTMS hoc thuyén tic dong mach phdi trude day ciing
nhu gan ddy c6 cdc yéu t6 nguy co giy bénh thudng giip: nhat 13, phiu thuat gin ddy, ¢6 ung thu dang hoat dong, chin

thwong chi dudi, nhip vién gan ddy, tinh trang bit dong gan day, va biéu hién bénh 1y man tinh tiém 4n.

Miic dit khong phai 12 yéu t& trong hau hét cic md hinh ddnh gid nguy co, cdc yéu t6 nguy co khic 1am ting nguy co
mic DVT bao gom do tudi, mang thai, béo phi, hoi chitng ting dong mau mic phai va di truyén, bénh noi khoa cip
tinh kém theo (dic biét Ia cdc bénh lién quan dén viém, nhidm triing va bat dong), di chuyén bing mdy bay trong thoi
gian dai gin day, tién s gia dinh bi thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE),[45] va s dung mdt s6 loai thudc, bao
gom thudc trdnh thai dudng udng chita oestrogen hoic progestogen thé hé thit ba, tamoxifen, raloxifen, thalidomide

hodc erythropoietin.
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Bénh nhin c6 thé ¢6 triéu chitng sung né bip chin (hodc sung toan bd chin, nhung hiém khi xay ra), dau khu trd doc
theo hé tinh mach sdu, phit né, hoc gidn tinh mach ndng trén ban chan va chan. Céc triéu chiing c6 thé rat md nhat va

bénh nhan c6 thé khong c6 triéu chiing.

Kham lam sang
C6 thé danh gia sung né mot bén chan va dui bing cach do chu vi clia chan dwdi 16i it xwong chay 10 cm. Chénh 1&ch
chu vi gitta chan c6 triéu chitng va khong c6 triéu chitng 1am ting xdc suat mic DVT, va chénh léch chu vi giita hai chi

>3 cm cang lam tdng thém x4c suit.

C6 thé bi ph né va gifin tinh mach néng & bén chan bi bénh. C6 thé bi€u hién dau khi cham doc theo tinh mach sau
(chén ép sau bip chan, chén ép hd xwong khoeo, va chén ép doc theo bén trong phia tredc bip dii tir hdng dén dng co
khép).

Trong hai nghiém phép khdm Iam sang truéc ddy, c6 thé bi€u hién dau khi gap ban chan (d4u hiéu Homans) hodc dau
bip chan (d4u hién Pratt); tuy nhién, cdc nghiém phép nay c6 dd nhay va do dic hiéu thap, va khong phai 12 mot thanh

phin ctia md hinh d4nh gi4 rdi ro hién tai.[63]

Trong trudng hop sung né 16n, chd sung c¢6 thé 1am tic nghén dudng ra tinh mach siu va nong ciing nhw dong chay
dén dong mach, din dén viém tfc tinh mach xanh. O déy, chan bj sung né va dau niing va c¢6 diu hiéu thiu méu cuc
bd.

Cic dau hiéu ctia DVT ciing ¢6 thé 1a biéu hién ciia cdc bénh 1y khdc, nhw nang viing khoeo 16n hoic v& (nang
Baker), viém mé t& bao Lip lai, vh chin thuong hodc thuong tdn co xwong (chdy mau bip chin ho#ic khoi tu mdu, dit
gan Achilles ho#ic gin gan ban chan).[64] Trong nhiéu ca bénh, c6 thé dé dang chin do4n viém mo t& bao hoic thuong

t6n co xwong, nhwng DVT c6 thé cling ton tai v6i céc tinh trang nay.

Viéc thuyén tic dong mach phdi c6 thé xay ra khi khong c6 bing chitng 1am sang vé HKTMS, va khdng c6 phat hién
vé HKTMS trén hinh 4nh siéu 4m & bénh nhan khong c6 tién sit HKTMS. Piéu nay nhdn manh vao tinh chat khong
c6 triéu chitng ctia mdt s8 trudmg hop HKTMS.

X4c suat trude xét nghiém (thang diém Wells)

C6 nhigu m6 hinh ddnh gid rti ro dé danh gia x4c suit lam sang ctia DVT; tuy nhién, thang diém Wells cung cip
phwong phdp xdc dinh xéc suit 1Am sang ciia DVT va 1a phwong phdp dugc chdp nhin rong rdi nhat st dung trong
chan doan 1am sang DVT.[65] [66]
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[VIDEO: Piém s& Wells diéu chinh danh cho huyét khéi tinh mach sau (DVT) ]

Wells' score elements Score

Active cancer (any treatment within past 6 months) 1

Calf swelling where affected calf circumference measures >3 cm more 1
than the other calf (measured 10 cm below tibial tuberosity)

Prominent superficial veins (non-varicose) 1
Pitting cedema (confined to symptomatic leg) 1
Swelling of entire leg 1
Localised pain along distribution of deep venous system 1
Paralysis, paresis, or recent cast immobilisation of lower extremities 1
Recent bed rest for =3 days or major surgery requiring regional or general 1

anaesthetic within past 12 weeks

Previous history of DWT or PE 1

Alternative diagnosis at least as probable subtract 2

DWT unlikely <2 (probability, 15%)

OVT likely z2 (absolute risk is
approximately 40%)

*Two versions of the risk assessment model have been validated: two categories (OWT unlikely or likely) or three
categories (low-, intermediate-, or high-clinical probability). The simplified version {producing two score
categories) is presented as it is likely the easiest to use in clinical settings.

Piém s6" Wells

Mazzolai L, et al. Diagnosis and management of acute deep vein thrombosis. Eur Heart J. 2017 Feb 17 [Epub ahead of print].

Pinh lvgng D-dimer

Chi dinh xét nghiém D-dimer & tit c4 cdc bénh nhan c¢6 diém Wells <2. D-dimer Ia san phdm tho4i héa cta Fibrin lién
k&t chéo; do d6, néu c6 cuc mdu dong cap tinh, c6 kha niing mitc D-dimer sé& ting. Do d6 xét nghiém D-dimer dinh
lwong hoiic do nhay cao 1a xét nghiém hitu ich d€ loai trit DVT c4p tinh. Tuy nhién, mic D-dimer ting khong dic
hiéu va thudng dwong tinh & bénh nhin 16n tudi, bi bénh c4p tinh, c6 bénh gan nén, c6 nhiém triing, hoic dang mang
thai. C6 nhigu phwong phép xét nghiém D-dimer, nhung xét nghiém hap thu mién dich lién két v6i enzyme do nhay
cao 1a phuong phép t8t nhit. Mdi phuong phap xét nghiém c6 trén thi tredng c6 gid tri ngudng binh thudng riéng.

C6 thé bdo cdo D-dimer theo cdc don vi khéc nhau, do d6 can lwu ¥ gid tri ngudng diic hiéu cho xét nghiém duwoc st
dung.[67]

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dwoc cap nhat Ian cudi vao: Nov 28, 2018.

Cic chi de BMJ Best Practice (Thuc tién T
ban mdi nhat clia cdc chli dé ny c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung ndty phai
tuan thi tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.

St nhat ciia BMJ) dugc cap nhat thudong xuyén va
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Gid trj binh thuong loai trit chan dodn DVT & bénh nhan ¢6 xdc suat mdc DVT trén 1am sang thap (téc 1a diém Well
<2). Gia tri dy dodn am tinh cao gitp gidm nhu ciu sit dung chidn doadn hinh &nh hoic st dung thudc chéng dong ngay
1ap tiec kém theo céc nguy co lién quan ctia né. Xét nghiém D-dimer dwong tinh, khi két hop véi xac suat 1am sang

thdp d6i v6i DVT, s& goi y bdc si tién hanh st dung chin dodn hinh anh.

B4t ké 12 nhém bénh nhin nao, D-dimer déu c6 gid tri dv dodn dwong tinh thap. Céc phwong phdp d€ gidm thi€u do
diic hiéu thip ctia D-dimer di dwa vao st dung gid tri ngwdng dieu chinh dwa trén do tudi ctia bénh nhéan (vi du: tudi x
10 don vi D-dimer & bénh nhan >50 tudi) hodc theo x4c suit mic DVT trudc xét nghiém (néu st dung mo hinh dénh

gid rii ro 3 nhém).[68]

Siéu am Doppler tinh mach

Siéu am Doppler tinh mach 1a xét nghiém dau tién dugc khuyén cdo chi dinh & tdt ca bénh nhéan c6 diém Wells trén
16n hon hoac bﬁng 2, hodic & bénh nhan c6 diém Wells <2 c¢6 D-dimer ting. Xét nghiém nay ddnh gid sy hién dién cla
huyét khdi thong qua tinh trang &n xep va lwu lugng tinh mach bing Doppler. Tuy nhién, tinh mach 4n khong xep 1a
dAu hiéu duy nhat c6 thé phit hgp véi gid tri du dodn duong tinh cao so véi chup X-quang tinh mach. Chén dodn cuc
méu ddng cip tinh dua trén viéc khdng xep hoan toan khi sir dung diu do 4n Ién thanh tinh mach trén mit cit ngang
(huy&t khéi can lai lwe 4n). Céc phdt hién khéc ¢6 thé bao gdm luu lwong ty nhién gidm hoiic khdng c6, khdng cé tinh
trang thay ddi theo hd hap, khoang tréng siéu 4m trong long mach hoic cic bat thuong clia dong mau.

[Fig-2]

C6 hai ky thuat di duoc kiém nghiém t5t dé thuc hién siéu Am tinh mach chén. Siéu 4m toan bd chin cho phép ddnh
gid c4 tinh mach dui va bip chan. Phuwong phép nay mat nhiu thoi gian hon, doi héi ky thuat cao hon va xéc dinh ca
DVT tinh mach bip chan v6n c6 thé thuyén giam ma khong can diéu tri (do d6 c6 thé din dén chin dodn qui mic).
Tuy nhién, phuong phdp ndy c6 thé di dén két luan chan doan chi trong mot Ian kham. Siéu 4m Doppler doan gan chi
d4nh gi4 cdc tinh mach phia trén ciing chan. Miic du phwong phdp nay nhanh va don giin hon, nhung néu két qua Am
tinh, phdi I3p lai xét nghiém sau tit 5 dén 7 ngay dé€ loai trir cdc DVT trong tinh mach céng chan khong phat hién dugc

va ¢6 thé lan rong ra xung quanh.

Ty 18 mic VTE sau khi ddnh gid chan dodn 4m tinh khong c6 sw khéc biét ddng k€ gifta siéu Am toan bd chin va sidu

am doan gan nhiéu Ian.[69]

Phic d6 chan doan HKTMS

Hién tai, cdch t6t nhat d€ loai trit DVT la xdc dinh x4c suat 1dm sang cia DVT 1a thap k&t hgp véi mitc D-dimer binh
thuong bing xét nghiém c6 dd nhay cao. Mot Ian siéu Am toan bd chan két qua Am tinh hoic hai Ian siéu Am Doppler
doan gan am tinh d dé€ cho phép loai trir chdn dodn mdt cdch an toan néu D-dimer cao hoic diém Wells >2. Chup

hinh &nh d€ x4c nhan chan dodn DVT.
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Likelihood of DVT based on history, physical examination, risk factors, and Wells' criteria

|

Wells' score <2 (low probability of DVT)

|

D-DIMER LEVEL

£ 3

|

Wells' score 22 (high probability of DVT)

|

VENOUS DUPLEX ULTRASOUND

normal elevated
ovT VENOUS
EXCLUDED DUPLEX
ULTRASOUND
WHOLE LEG PROXIMAL DUS
ULTRASOUND
negative positive negative positive
owT [ REPEAT DT
EXCLUDED DIAGNOSED ULTRASOUND DHAGNOSED
1IN 5-7 DAYS

! 4

Y

negative positive
oDvT VT
EXCLUDED DIAGNOSED

WHOLE LEG PROKIMAL DUS
ULTRASOUND
negative positive negative positive
ovT ovT REPEAT VT
EXCLUDED DIAGHOSED ULTRASDUND DIAGNOSED
1N 5-7 DAYS

4 Y

negative positive
T T
EXCLUDED DIAGNOSED

Phdc do chén dodn huyét khoi tinh mach séu

Cac xét nghiém khac

Cic xét nghiém thudng quy khdc hi€m khi c6 gia tri trong chdn doan DVT cép tinh. Thinh thoéng, cdc xét nghiém c6
thé cho thay nguyén nhan tiém 4n gdy DVT nhu céc bat thuong goi ¥y bénh 4c tinh (vi du nhu chitng thi€u méu hoic
giam bach ciu trén xét nghiém tSng phan tich t&€ bao mdu ngoai vi). S& lugng ti€u cau cao c6 thé goi y huyét khéi do
ting tiéu cAu hoic 16i loan ting sinh tily xuong. S6 luong tiéu cau ban dau, thoi gian thromboplastin titng phan hoat

héa va chi s& INR rat quan trong truée khi bit dau sit dung thudc chdng dong, tiy thudc vao loai thudc chdng dong

duoc chon dé dieu tri.

D6i khi 6 thé thyc hién Doppler mau va Doppler xung k&t hgp véi siéu am 2D. C6 thé st dung dau do ré quat dé c6
ging thu hinh 4nh tinh mach ch4u, tuy nhién phwong phdp nay khong cho phép 4n xep. Khong c¢6 ddu hiéu thay d6i
theo ho hap trén siéu Am Doppler séng mach lam ting nghi ngd c6 tic nghén tinh mach doan gan. Xét nghiém nay
c6 dd nhay thap (75%) va do dic hiéu trung binh (85%).[70] [71] Chup CT (CT tinh mach) c6 chit can quang c6
thé phat hién huyét khdi trong cdc tinh mach 16n & ving bung va xwong chiu chinh xdc hon siéu 4m, va c6 thé dugc
st dung khi nghi ngd trén 1am sang vé huyét khéi & doan gan hon hodic mé hinh dong chay trén hinh 4nh siéu Am

Doppler cho thay can tién hanh.[70]

Mang thai

Nghi ngo 1am sang vé DVT & phu nit mang thai c6 thé khé chan dodn, do chong 1ap cdc triéu chiing lién quan dén tinh
trang mang thai va huyét khéi. Hon nita, ty 1& c6 huyét khéi tinh mach chiu cao hon & bénh nhian mang thai so véi
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bénh nhan khdng mang thai thAm chi c6 thé gay khé khiin hon cho viéc chin doén chinh x4c.[72] Xét nghiém D-dimer
chi ¢6 vai trd gidi han trong truong hgp mang thai do mdi ky thai ba thang D-Dimer s& ting tw nhién.[73] Tuy nhién,
xét nghiém D-dimer am tinh c6 thé gitip loai trir chdn doan HKTMS & nhitng bénh nhan nay.[74] Khong tinh dugc
di€ém Wells & bénh nhan mang thai, do d6 khong sit dung thudng quy dé phan ting nguy co bénh nhin mang thai c6
nghi ngy DVT. Ngudi ta da phét trién quy tic dw dodn 1Am sang, dwgc goi 1a diém LEFt, dic biét danh cho nhém
bénh nhan mang thai. Hiéu qua ctia quy tic nay vin chwa dwgc cong nhan chic chin va khong nén sit dung thuwong
quy.[75] Do d6 chin doén chinh xéc s& dya vao chi s6 nghi ngd cao va theo ddi chit ché. DUS tinh mach van 1a sw
chon Iya xét nghiém ban dau danh cho phu ni* mang thai nghi ng HKTMS. Mot vai nghién cttu nhé da dugc thuc
hién d€ d4nh gid vai trd clia siéu &m toan bo chan 1 [an hoic siéu Am hang loat kém theo an tinh mach gan dé chdn
dodn HKTMS.[76] [77] [78] [79] Do han ché clia cdc nghién citu nay, Hoi Bac si Long nguc Hoa Ky tng ho st dung
siéu 4m tinh mach doan gan nhiéu Ian néu nghi ngd DVT & phu ni* mang thai. Do ty 1& huyét khéi tinh mach viing
chau don thun cao hon & nhitng bénh nhan nay, hwéng din ciing khuyén cdo st dung ngudng chan doan thap dé c6
thém hinh anh (nhw siéu 4m tinh mach ving xwong chiu hodc chup cong hwdng tir tinh mach ving bung) & bénh nhan

nghi ngd huyét khéi tinh mach ving bung/chiu (c6 swng né toan bd chan, mong, hodc dau lung).[16]

Xét nghiém tim bénh nén

O bénh nhan ¢c6 DVT, digu quan trong 12 phin ting bénh nhan 1a ¢6 DVT c6 yéu t6 giy bénh (hay thi phat) hoiic
khong c6 yéu t6 gay bénh (hay tw phat). Bénh nhan bi DVT khong c6 yéu t6 giy bénh la nhitng trudng hgp khong

c6 tien st ¢6 yéu td nguy co ro rang (vi du nhu chin thwong ning & chan, phiu thuat gan dy, ung thu hoat dong, bat
dong gan day). D& dang xdc dinh DVT c6 yéu t& giy bénh hon vi ¢6 nhidu yéu t& nguy co di dugc bist va st dung
rong rdi dé xdc dinh y&u t6 gy bénh. Céc y&u t6 gdy bénh rd rang bao gdom chin thwong chi dudi, phiu thuat chan
gan day, nit giy keém theo bat dong hodc bé bdt, bat dong trén giuwdng trong 3 ngly tr& 1én, nhip vién gan day trong 3
ngly tr& 1én, bay cdc chuyén rét dai (>8 tiéng) trong 2 dén 3 tuan truwdc, sit dung thudc udng tranh thai, va mang thai.

Can ludén xem xét kha ning bi ung thu trong HKTMS c4p tinh. Khoang 3% dén 5% bénh nhan c6 HKTMS khong c6
yéu t& gdy bénh va khdng c6 d4u hiéu ung thw rd rang c6 thé cé ung thu tiém an. [80] Tuy nhién, khong chi dinh cdc
xét nghiém mé& rong (ngoai cdc xét nghiém thudng qui va tAm sodt thudng qui theo do tudi) déi véi ung thu & bénh
nhan [an dau c6 HKTMS khdng c6 yéu t6 gay bénh, vi cic xét nghiém nay khong cai thién tién lwgng bénh hoic ty 1&

ti vong.[81] [82] [83] Nén xem xét cdc d4u hiéu hodc triéu chitng ctia bénh 4c tinh tiém 4n, néu cé.

Hoi chitng ting dong m4u do di truyén: hai dang da hinh don nucleotide 1am ting chitc ning (yéu t& V Leiden va dot
bién gen prothrombin) 13 khd thudng gip & nhém ngudi da tring va Iam ting nguy co bi huyét khéi, dic biét 1a dot
bénh dau tién. Ba tinh trang gdy mat chitc niing ctia cdc chat chdng dong tw nhién (protein C, protein S, antithrombin)
phttc tap hon rat nhigu vé mit di truyén va rat hi€ém gip. Nidm tinh trang nay dugc goi la “hdi chitng ting dong cd
dién”.[84] Tinh phiic tap clia yéu t& di truyén d6i véi huyét khdi dang ngdy cang dugc quan tAm. Bén canh hoi chitng
ting dong cd dién (tdc dong dé&n chinh cic protein dong mau), cic tinh trang di truyén khdc lién quan dén nguy co mic
huy&t khéi bao gom cdc bién thé gen trong hé thdng tan huyét khdi ndi sinh, nhém mdu (nhém m4u khdc nhém mau
O ¢6 nguy co cao hon), chiéu cao, ty 1& do dai chan:than ngwdi va gidi tinh (nam gidi cé nguy co bi huyét khdi cao
hon nit gidi sau khi diéu chinh y&u t& hormone). Ngoai ra, bién thé gen c6 thé twong tic vSi nhau dé 1am ting hay
giam nguy co. Do d6, viéc x4c dinh hay loai trit hdi chitng ting dong cd dién chi cung ciAp mot phan ddnh gid cho hod
so nguy co di truyén méc huyét khdi ctia bénh nhan.[85] Nhin chung, hoi chitng ting dong c¢d dién lam ting nguy co
x4y ra bién c6 VTE ban dau so véi nhém khong bi bénh, tuy nhién hdi chitng nay khong lam thay d6i ddng ké du bdo
vé nguy co tdi phat VTE. Do dé, thong tin thu thap dwgc tir nhitng xét nghiém nay tic dong rit nhd dén quyét dinh vé
thoi gian chdng dong.[12]

C6 thé can xem xét xét nghiém bénh 1y gy thuyén tdc huyét khdi trong céc ca DVT khong ¢6 yéu t& gay bénh, mic du
diéu nay vAn con giy tranh cdi. Mot s& huéng din dé xuat chi xét nghiém trong cic tredng hop ma két qua c6 thé 1am

thay ddi quy&t dinh 1am sang.[86] [87] N&u chon xét nghiém, chi nén thuc hién khi két thic giai doan diéu tri chdng
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dodng ban dau do sy hién dién ctia huyét khdi hoat dong va thudc chdng dong s& anh hudng dén tinh chinh xdc clia
nhiéu xét nghiém.[88] Cin nhé ring bénh nhan c6 bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach tw phét hoic khong c6 y&u
td gdy bénh va c6 réi loan thuyén tic huyét khdi tinh mach c6 ty 1¢ tdi phét twong tw nhw bénh nhéan ty phat nhung
khong ¢6 161 loan ndy (tic 1a xét nghiém am tinh khong gidp dam bdo loai tri nguy co VTE sau nay).[89] [90] Twong
tw, sw hién dién ctia hdi chitng ting dong mdu di truyén khong lam ting ddng ké du bdo vé nguy co tai phat VTE sau
khi bi DVT ¢6 yéu t& gdy bénh, va tuyén b clia sang kién Choosing Wisely (Lwa chon khon ngoan) khong khuyén
khich xét nghiém trong treong hop nay.[91] [Choosing Wisely: Society for Vascular Medicine — five things physicians
and patients should question] Mot nghién ctu tdng quat lwu ¥ ring van chwa c6 thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng
hoic thir nghiém 1am sang c6 ddi chitng nao ddnh gid 1gi ich clia xét nghiém chan doan hoi ching ting dong d6i nguy

co téi phdt bién c6 thuyén tic huyét khdi tinh mach.[92]

Nghi ngd thuyén tic dong mach phdoi

O bénh nhan da ghi nhan bi DVT s& hoic dang dwgc didu tri tiéu chudn vdi heparin hosc heparin trong lugng phan tit
thap, va sau d6 la warfarin hodc mot loai thudc chéng dong dwdong udng tac dong truc tiép nhw apixaban, rivaroxaban,
edoxaban hay dabigatran trong tdng cong it nhat 3 thang, khong chi dinh tim bing chitng thuyén tic dong mach phdi
thuwong quy Tuy nhién, cin cAn nhic chi dinh thim do thuyén tic dong mach phdi néu c6 diu hiéu hoic triéu chitng
1am sang lam ting kha ning mic bénh va bi suy gidm chitc ning tim phdi ddng ké trén 1am sang, bao gom ha huyét 4p,
ngét, cdc triéu ching suy tim phai, hodc tinh trang gidm oxy méu ngay cang ning vi c6 thé phai chi dinh céc liéu phap

b& sung.

Cic xét nghiém thwong st dung nhat dé chin dodn thuyén tic dong mach phdi 1a chup CT mach m4u phdi chudi
nhanh hoic chup thong khi/twéi mau phdi. Xét nghiém thit hai thwdng dwgc sit dung nhit & bénh nhan bi suy than

hoic di tng véi chét cin quang c6 chita i-6t.

Cac yéu t6 nguy co

Manh
Nhép vién trong 2 thang qua

,

+ Khoéng 20% bién c& thuyén tic huyét khdi tinh mach tién trién trong khi nim vién hoic trong vong 2 thang sau

khi nim vién trén 4 ngay.[1] [2]

o

 Nguyén nhén la do bénh nhan phai bat dong k&t hop véi cic bénh dong mic cap tinh va man tinh lién quan dén sy
tién trién bién ¢ VTE, nhw nhiém khuén cAp tinh, suy tim, dot quy, suy ho hap vi cic bénh Iy viém.[17] [18] [19]
[20] St dung 6ng thong tinh mach s& din dén DVT trong bénh vién, c & chi trén va chi dwéi.[21]
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Pai phiu trong vong 3 thiang

» Khoing 18% céc ca bién c& thuyén tic huyét khéi tinh mach xdy ra trong vong 3 thang sau khi dai phiu. Ly do

bao gdbm tinh trang bat dong sau phau thuat, viém, bénh dong mic tiém 4n va thuong ton hé tinh mach trong cic
ca bénh chon loc (vi du nhu thay toan bo khép goi).[3]

Ung thu dang hoat dong

» Nhiéu bénh 4c tinh 1am ting nguy co huyét khdi qua nhiu co ché khdc nhau, bao gdm kich hoat hé théng dong
mau va han ché luu théng médu cho chén ép tinh mach. Bénh nhan ung thu ¢6 ty 1& mic DVT cao gip 4 dén 7,5 lan
so vé6i dan s6 néi chung,[22] va nhitng bénh nhan mic ung thu di cin tai thdi diém chin dodn c6 nguy co dic biét
cao.[23] Céc liéu phdp diéu tri ung thu bao gdom phiu thudt, diing thudc héa tri va tic nhan sinh hoc, ciing nhw st

dung thiét bj ti€p can mach mau, cling lam ting nguy co DVT.
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Chin thuong chi dudi

 Bénh nhan c6 cic thwong t&n & chi dudi cin phiu thuat nhu gdy xwong chin, xuong dii, hodc xuwong chau, c6
nguy co diic biét cao, do thwong ton tinh mach k&t hgp véi cdc dnh hudng do bat dong va phiu thuat. K&t qua tir
mot phan tich hoi citu vé ty 1é thuyén tdc huyét khdi tinh mach trong nhitng bénh nhan dugc phiu thuat do chan
thwong chi dudi ciing ting hd moi lién hé nay.[24]

* Cic thuong ton khdng can phu thuat (vi du nhw gdy xwong chi cin b6 bot) ciing 1am ting nguy co.

chin thuong ning

» Bénh nhin bi chan thwong niing, thudng duoc xdc dinh 1a c6 diém mitc d6 ning clia chdn thwong tir 15 diém trd
1én, c6 nguy co DVT ting, ngay ca khi chi dwdi khong bi anh huwdng.[25] [26]

* Diéu nay c6 thé do nhiéu yéu t§ giy ra, bao gom t6n thuwong mach méu va sy gidi phong cac chat chi diém viém,
cling nhu sy loai trir bién phap du phong bing thudc & nhidu bénh nhan t&n thwong nio, it nhat 1a vao lic méi

nhép vién.
Tuéi ngay cang ting

» Nguy co huyét khdi, dic biét 1a dot dau tién, ting theo cip s6 nhan véi do tudi.[1] [3] Ly do c6 thé bao gdm cic

bénh dong mic ting, khi niing van dong gidm va nhitng thay ddi trong hé thong dong mau do tudi tac.
Mang thai

Ty 1& bién cb thuyén tic huyét khdi tinh mach quan st dugc & phu nit mang thai ting so v6i phu nit khong mang
thai cling d6 tuéi.[27] Piu ndy c6 thé 1a do cic twong tc giita thay d6i hormon trong khi mang thai véi céc réi
loan dong mau tao huyét khéi di truyén hodc mic phai tiém dn (c4c bénh 1y lam ting nguy co huyét khéi tinh
mach) k&t hop véi @ tré tinh mach twong ddi do tic nghén, nhat 1a & chan trdi. Mic dit nguy co DVT twong ddi
trong thoi gian mang thai va sau sinh kh4 cao, nhung nguy co tuyét ddi trong thdi gian mang thai lai thap.

Yéu té V Leiden

» Dot bién yéu t8 V Leiden (FVL) tao ra yéu t8 bién thé V khang protein C hoat héa. Nhiéu nghién citu da ghi nhan
ring nguy co tuong ddi gay tién trién bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach (nhét 1a DVT) cao hon khoang 3
d€n 4 Tan & bénh nhan ¢6 1 dot bién FVL (di hgp t&) so v6i nhitng bénh nhan khong c6 dot bién nay. Tuy nhién,
nguy co tuyét ddi sudt doi ve tién trién bién cd thuyén tc huyét khoi tinh mach (VTE) thip.

ow

» C6 sy tuong tdc manh mé (Iam ting nguy co) gitta viéc st dung thuSc udng trénh thai hoic liéu phép thay thé
hormon ¢6 chita oestrogen va sy hién dién ctia FVL, ¢6 thé do oestrogen ciing khang protein C hoat héa. Nguy co

mic VTE twong ddi ting gdp 12 Ian so véi ngudi khong mang dot bién khong st dung oestrogen.[28]
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o Mot s& rat it bénh nhan dong hop ti véi FVL ¢6 nguy co xay ra bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach cao hon
dang ké so vdi di hop ti.

« Diéu thii vi 1a nhitng ngudi mang FVL c6 vé chi bi ting nguy co mic DVT, nguy co thuyén tic phdi khong ting,
mdt theo di 6 tén goi 1a “nghich 1y yéu t8 V Leiden”.[29]

Dot bién gen Prothrombin G20210A

Dot bién gen prothrombin cling 13 mot dot bién ting chitc ning do dang da hinh don nucleotide (G20210A) giy ra.
Bénh nhan bj bénh s& s&n sinh ra lwgng prothrombin qua mitc. Nguy co twong déi gip thuyén tic huyét khéi tinh
mach (VTE) cao gip khoang 4 Ian so v6i nhém khong bi bénh, tuy nhién & ngudi mang yéu t8 V Leiden, nguy co
méc huyét khéi tuyét ddi van thap.

» C6 sy twong tdc manh mé (Iam ting nguy co DVT) giita viéc st dung thuSc udng trdnh thai hoic liéu phép thay
th€ hormon c6 chita oestrogen va su hién dién ctia bién thé prothrombin, kém theo nguy co VTE ting gip khoang
7 Tan.[28]
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o Mot s8 rat it bénh nhan dong hop ti v6i dot bign gen prothrombin ¢6 nguy co tién trién bién 8 thuyén tic huyét
khdi tinh mach cao hon ddng k& so véi di hop ti.

Thiéu hut Protein C hoiic S

* Thi€u hut Protein C va S 1a c4c r6i loan khong dong nhat véi hon 100 bién thé gen cho mdi loai. K&t qua do
Protein C va S khong chinh x4c vi ¢ thé can cdc xét nghiém dua trén cuc mau dong. C4c yéu t6 bén ngoai nhuw
huy&t khéi c4p tinh niing, st dung Warfarin hoiic thuSc chong dong duong udng tac dong truc tiép, mang thai va
viém cap tinh c6 thé anh hudng dén két qua va din dén phan loai bénh nhan khong chinh x4c.

+ Bénh nhan dugc xdc dinh chinh x4c 13 thigu hut protein C hodc S ¢6 nguy co tién trién bién cd thuyén tic huyét
khdi tinh mach cao gap 5 dén 6 Ian, mic dit mitc do nguy co khac nhau tily theo mitc d6 mét chic niing.[28] Nguy
co huyét khéi ting gp nhiéu Ian khi ¢6 sy hién dién ciia cic rdi loan thuyén tic huyét khdi khic. Ca hai loai réi

loan déu hiém gip.
Thiéu hut antithrombin

* Thi€u hut Antithrombin (AT) 1a r6i loan khong dong nhét véi trén 100 bién thé geen, mot s& din dén mitc AT
trong huyét thanh thap v mot s& c6 mitc Protein r6i loan chiic ning binh thuwdng.

Ty 1é mic cic rdi loan nay thip trong nhém bénh nhan c6 bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach (<1%),
nhung nguy co gip bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach & nguoi than khong c6 rdi loan ndy ciia ddi twong
nghién cttu dudng nhu cao hon & nhém c6 thi€u hut AT so vd6i thi€u hut Protein C, Protein S, hoic yé&u t6 V
Leiden.[30] Mittc d nguy co huyét khéi khac nhau tity theo mitc dd mat chitc ning.

* Xét nghiém AT thuwong khdng bi 4nh hudng béi Warfarin (Warfarin hi€m khi ¢6 thé lam ting mic Antithrombin
III[31]) nhwng s& thdp hon khi c6 dang diéu tri Heparin khong phin doan.

Hoi chirng khang thé khang Phospholipid

¢ Duoc dinh nghia 12 m&i lién quan gitta cdc khang thé khdng phospholipid phat hién dugc trong thoi gian dai véi
céc diic diém 1am sang cu thé, bao gdom huyét khdi va/hoic ti 18 mic bénh lién quan dén mang thai, hoi chitng
khéng thé khdng phospholipid thuwdng bi chin dodn qua miic, c6 thé 1a do tiéu chi chin dodn twong ddi phic tap va
kha niing xét nghiém trong phong thi nghiém cho két qua dwong tinh gia. Ngwdi ta dd cap nhat va lam 1 cic tiéu
chi.[32]

 Can thuc hién cdc xét nghiém tuan ty 12 tuAn mot Ian ddi véi globulin mién dich G (IgG) khang cardiolipin va
IgM, khang thé khdng beta-2 glycoprotein I IgG va IgM, hogc chit dong mdu lupus dé chin dodn chinh xdc. Nguy
co huyét khéi ting theo s6 lwgng xét nghiém khdng thé bat thwong. Xét nghiém thudc chéng dong lupus c6 thé cho
két qua khong chinh x4c néu sit dung warfarin, heparin chwa phan doan hoiic thudc ch6ng dong duwdng uéng tic
dong tryc tiép. Phong thi nghiém c6 thé cung cip céc k¥ thuit dwgc thiét k€ d€ gidm thiéu tic dong ctia nhitng loai
thudc nay, tuy nhién can dién giai két qua xét nghiém mot cach than trong, va nén 13p lai xét nghiém khi khong
duing thubc nay, néu c6 thé.[33]

« O bénh nhan dép tng cac tiéu chun vé hoi chitng khang thé khang Phospholipid, nguy co bién ¢d thuyén tic huyét
khdi tinh mach tdi phat khi khong st dung liéu phdp chdng dong khong duoc xdc dinh o, nhung thwdong dwoc gia
dinh 1a cao gdp khoang hai Ian.[34]

Bénh phéi hop

 Nguy co thuyén tic huyét khéi tinh mach ting rat hay xay ra cling véi tinh trang viém, nhiém triing, v bat dong.

» Cic bdo cdo ca bénh va nghién citu loat bénh nhé cho thay ty 1& mic bénh cao hon & bénh nhin cé bénh thiéu mau
hong cau hinh liém, bénh viém rudt, bénh Behcet, HIV, ting 4p lwc dong mach phdi nguyén phat, ting Lipid mdu,
dai thdo dudng, bénh ting sinh tiy xuong, va cdc bénh Iy khic, bao gobm Lupus ban dé hé thong.[35]

* Cic co ché tiem 4n khic nhau d6i véi cic loai bénh dong méic nhung thuong 1a viém mach mau hoic ¢ tré tuan
hoan, don ddc hoic két hop.
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» Mot s6 tinh trang rdi loan ndi khoa, diic biét 1a suy tim, bénh dwong hd hap, dot quy do thi€u mau cuc bo cap tinh
va nhiém triing cAp tinh c6 lién quan dén DVT trong bénh vién, mic du ty 1& mic méi DVT tiép tuc ting lily tién
trong it nhat mot thang sau khi nhap vién.[17] [18] [19] [20]

» Bénh gan, ngay cé khi bénh 1am kéo dai thdi gian dong mdu, ciing 1am ting nguy co huyét khéi. Rat khé didu tr
do nguy co xuat huyét thwdong ciing cao.[36]

 Thd médy c6 lién quan dén ty 1€ DVT ting trong nhiéu nghién cttu & bénh nhan bi bénh ning, mc du d6 6 thé 1a
dau hiéu chi bdo do ning ctia bénh va bénh dwong ho hap tiém an.[7] [37] [38]

St dung cac loai thudc cu thé

» Nguy co tuyét d6i ve tién trién DVT & phu nit st dung thudc udng trdnh thai c6 chita oestrogen thap. Tuy nhién,
nguy co nly cao gip doi hoiic gip ba & phu nit khong udng thudc tranh thai. Nguy co tién trién DVT lién quan dén
thudc udng tranh thai c6 lién quan dén sy hién dién ciia hoi chitng ting dong 6 dién va ciing lién quan dén chitng
béo phi va hit thudc. Nguy co cao nhit vio nim st dung dau tién.

* T4t c4 cdc dang bao ché clia thuSc tranh thai déu c6 chita oestrogen, thanh phan nay c6 lién quan dén nguy co
thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE). Co ché st dung (dwong udng, din da, dit Am dao) va “thé hg” thudc udng
tranh thai tong hop ciing tao ra nguy co nhin chung Ia twong tw.[39] [40] Khi dwgc sit dung véi chi dinh thay thé
hormon, dwdng dén da c6 vé c¢6 nguy co thdp hon dudng udng.[39] [40]

» Tamoxifen va raloxifen 1am ting g&p 2 hoidc gap 3 nguy co tién trién DVT twong d6i, nhat 13 & bénh nhan cé
chitng bénh thuyén tic huyét khéi nhu yéu t& V Leiden.

» Héa chat diéu tri ung thw Thalidomide thudng gdy DVT nhiéu nhat. Nhiéu chét héa tri liéu ung thw khéc cling c6
thé 1am ting nguy co ndy. Nén tién hanh diéu tri dy phong dong thoi cho mdt s& bénh va phic do nhat dinh.[41]

* Erythropoietin lién quan dén nguy co HKTMS téng & bénh nhéan ung thu.

 Bénh nhan c6 cdc khdng thé khang Adalimumab (chat e ché y&u 6 hoai ti khoi u alpha) thuong tién trién huyét
kh&i tinh mach.[42]

 Thudc khang viém khong steroid (NSAID) da cho thay c6 lién quan dén ty 1& VTE ting. Céc loai thudc nay dugc
phén loai vao mot nhém, tuy nhién méi lién hé riéng ctia titng NSAID khac nhau véi VTE chua dwoc xdc dinh

16.[43] [44] Bén canh d6, ngudi ta ciing chua hiéu rd dugc co ché ton tai clia m&i lién hé nay.

Yéu

Béo phi

ow

+ Ca hai thi nghiém 1am sang ngAu nhién va nghién cttu thuan tap hoi ctu cho thay ring chi s& khdi co thé cao

(nhét 1a >30 kg/m?) lién quan déng k€ véi sy tién trién DVT.[45] Céc co ché ¢6 thé 1a tinh trang bat dong tuong
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Du lich duong dai bing duong khong gan day

+ Nguy co tuyét d6i d6i véi di chuyén bing dudng khong dwong nhw khd nho. Nguy co ¢6 vé ting & bénh nhan c6
nguy co gip bién cd thuyén tic huyét khdi tinh mach cao (VTE) ngay tir diu, nhw nhitng bénh nhan truée dy dia

bi bién cd thuyén tic huyét khoi tinh mach, phiu thuat hoic chin thwong gan diy, béo phi, kha niing van dong han
ch& hoic tudi cao. Mdi lién quan gitta thdi gian ngdi méy bay véi nguy co ting chua dugce xéc dinh rd, tuy nhién

viéc ngdi mdy bay qud 4 gid' 6 lién quan dén nguy co cao.[46)]
tién sif gia dinh

+ Tién sit gia dinh mic DVT hoic thuyén tic dong mach phéi c6 thé 1am ting nguy co.[45]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham
Céc yéu td chan doan cha yéu

Sung né bip chan (khong thuong gip)

+ C6 thé danh gia sung né mot bén chan va dui bang cach do chu vi cia chan dudi 16i cii xwong chay 10 cm. Néu sy

chénh I&ch chu vi gifta cic chi >3 cm, cé nhiéu kha nang mic DVT.
Pau khu tra doc theo hé tinh mach sau (khong thuong gap)
+ (C6 thé danh gia dau khu trd biing cdch s nin nhe doc theo hé tinh mach sau tir hang d&n 6ng co khép va trong hd
khoeo.
Céc yéu t6 chian doan khac
Phii né khong déi xitng (thuwong giip)
* Phu né & chan tr§ ning véi nghi ngd HKTMS.
tinh mach nong chinh (thuwong gap)
* Gidn tinh mach ndng trén ban chan va chan (khdng phai do suy tinh mach) 1a dau hiéu ctia DVT.
Sung né toan chan (khong thuwong giip)
* Ting xdc sudt trudc xét nghiém chin doin HKTMS.
Viém tic tinh mach xanh (khéng thuo'ng gip)

 Khi HKTMS 16n, chd swng né c6 thé 1am tic nghén khong chi dwdng ra tinh mach ma ca dong chdy dén dong
mach, din d&n viém tic tinh mach xanh do thi€u mau cuc bd. Do d6, chan thudng xanh va dau.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Piém s6 Wells diém >2: c6 kha niing mic
DVT (chi dinh chan doan hinh
anh); diém <2: khéng c6 kha
niing méc DVT (tién hanh xét
nghiém D-dimer)

DAy khong phéi 1a cong cu c6 tinh quyét dinh nhung can sit dung & tat
cé bénh nhan c6 nghi ngd DVT. Thang di€ém Wells 1a co s& cho cong cu
dugc chap nhan rong rdi nhat trong chin do4n 14m sang DVT.[65] [66] N&u
di€ém Wells tlr 2 tré 1&n, c6 kha ning bi HKTMS (nguy co tuyét d6i khodng
40%).[65] [66] Bénh nhan c6 diém Wells <2 khdng c6 kha ning c6 HKTMS
(xédc sudit <15%).[65] [66]

[VIDEO: Piém s6 Wells diéu chinh danh cho huyét khéi tinh
mach sau (DVT) ]

¢ Tinh di€ém nhu sau:

* Ung thw hoat dong (c6 bat ky diéu tri nao trong vong 6 thang qua): 1 di€ém

* Sung né bip chan ma chd bip chan bi anh hudng c6 chu vi 1a >3 cm 16n hon
bip chin bén con lai (dugc do duéi 16i cti xwong chay 10 cm): 1 diém

* Gién tinh mach nong (khong phéi bii gidn tinh mach mén tinh): 1 diém

e Phii mém 4n 16m (chi & bén chan bj bénh): 1 diém

* Sung toan bd chan: 1 diém

* Pau khu trd doc dudng di ctia hé tinh mach sau: 1 diém

* Liét, yéu co hoiic m&i phai bat dong chi dudi: 1 diém

+ Nim liét givong trong >3 ngay hodc mdi dai phiu can giy té tai chd hoic giy
mé toan than trong vong 12 tuan qua: 1 diém

+ Tién sit DVT hoic thuyén tic dong mach phéi trude day: 1 diém

¢ CO thé c6 chin dodn khéc: triv 2 diém.

» Khong tinh dugc diém Wells & bénh nhan mang thai, do d6 khong st dung
thuwdng quy d€ phan ting nguy co bénh nhan mang thai ¢6 nghi ngdd HKTMS.
Ngudi ta da phat trién quy tic dw dodn 1am sang, dwoc goi 1a diém LEFt, dic
biét danh cho nhém bénh nhan mang thai; Hiéu qua ctia quy tc ndy van chua
dwoc cong nhan chic chin va ciing khong nén st dung thudng qui.[75]

Pinh lugng D-dimer binh thuo'ng (loai trit DVT néu
di€ém Wells <2); ting cao (chi
dinh thim do chin do4n hinh
anh)

* Chi dinh néu x4c suat tredce xét nghiém DVT dugc phan loai 1a khdng c6 kha
niing (di€m Wells <2). Néu D-dimer binh thuong, loai trit DVT & bénh nhan
¢6 x4c suat thap.[93] Néu ting, chi dinh siéu 4am Doppler tinh mach dé thim
do thém.

« O bénh nhan ngoai tri nghi ngd bién ¢b thuyén tic huyét khéi tinh mach, cic
thim do nhanh tai givdng c6 thé cung cap thong tin quan trong va huéng din
céch diéu tri cho bénh nhén c6 diém xéc sudt thap khi st dung thang diém
lam sang.[94] 1[A]Evidence Vi du nhw xét nghi€ém am tinh loai trt HKTMS
khi xdc sudt tri'ée xét nghiém thap.

» Khong phai la xét nghiém c6 tinh quyét dinh. Ting D-Dimer cé d6 nhay cao
nhung khong dic hiéu.[65] [95] [96] Thuong duwong tinh & bénh nhan 16n
tudi, mic bénh cap tinh, ¢ bénh gan nén, c6 nhiém tring hodc dang mang
thai.

» Bat ké 12 nhém bénh nhan nio, D-dimer c¢6 gia tri dy doan dwong tinh thap.

e Xét nghi€ém D-dimer chi c6 vai tro gidi han trong truong hop mang thai do
mdi ky thai ba thang D-Dimer s& ting ty nhién.[73] Tuy nhién, xét nghiém
D-dimer 4m tinh c6 thé gitip loai tri* chdn dodn HKTMS & nhitng bénh nhan
nay.[74]

ow
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Xét nghiém Két qua

siéu am duplex doan gin bat thuong: tinh mach an
khong xep hoan toan, giam lvu

* Ddnh gi4 lvu lwgng tinh mach bing Doppler va nghiém phép &n tinh mach.
8 e ) & opP gL Phap y Iwgng ty nhién hoac khong

» Xét nghiém dau tay & bénh nhin c6 xdc suit cao (di€m Wells tir 2 trd 1én) 5. khong thiv bicn ddi th
hodic & bénh nhan c6 xdc sudt thap (diém Wells <2) ¢6 ting D-dimer dé danh = €% Khong thay bien doi theo

gia tinh mach khoeo, tinh mach dui su, tinh mach dui, va tinh mach dui 130 hap, kh?ang trong s’leu v
chung,[71] am trong long mach, cac bat

[Fig-2] thuwo'ng khi siéu &m mau; binh

L A o o thud'ng: tit ca cic doan tinh
e Do nl\l@y VE~1 do dac hlt_iu cqao)tren 95 %’..[97:] Slf:u alll tinh mach ’co c}o r}1hay _ mach &n xep hoan toan, khong
ca(.)yvu .1) t1nh mach sau & cic chi du:’ofl de nh{n thay hfin; 2)cothédanh gia .4 gi tri chdn don
nhiéu vi tri, gidp c6 kha ndng phét hién it nhat mot phan cuc mdu dong; va
3) nghiém phdp 4n gidp phat hién huyé&t khdi ndi mach. Tinh mach an khong
xep 1a ddu hiéu duy nhat c6 gia tri dw dodn dwong tinh cao so véi chup X-
quang tinh mach khi theo déi doc.
* Siéu 4m khong thé cho biét do tudi chinh xdc ctia cuc mdu dong tinh mach,
nhung t8t hon céc k§ thudt chup hinh &nh hién tai trong phan biét huyét khdi
tinh mach c4p tinh, ban c4p, man tinh, vd khong o do tudi.
« O bénh nhan c6 xdc sudt cao, chi dinh siéu m lai sau 5 dén 7 ngay, néu két
qué xét nghiém siéu Am ban dau binh thudng.
« O bénh nhan c6 xdc sudt thdp, chi dinh siéu am lai sau 5 dén 7 ngay néu mikc
D-dimer ting va k&t qua siéu Am ban dau binh thudng.
* C6 thé gidi han chi siéu Am hé tinh mach sau doan gin, mién 1a bénh nhén c6
D-dimer dwong tinh hoic x4c suit cao va bénh nhan c6 két qua siéu Am doan
gan ban dau binh thudng dugc sidu 4m lai sau 5 dén 7 ngay.[69] C6 thé can
st dung chién lugc siéu Am hang loat dé loai trit huyét khéi lan rong & doan
gan vio cdc tinh mach viing khoeo hodc xa hon nita.
* Ty 1é mic huyét khéi tinh mach sau khi ddnh gid chian do4n Am tinh khong
6 sy khdc biét ddng ké giita siéu 4m toan bd chan va siéu 4m doan gan nhigu
lan.[69]
* Xét nghiém ban dau nén ding cho phu ni* mang thai nghi ngd DVT. Hoi Béc
si Long nguc Hoa Ky tng ho st dung siéu &m tinh mach doan gan nhiéu Ian
néu nghi ngd DVT & phu nit mang thai.[16]
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Xét nghiém Két qua

siéu Am toan bd chan bat thwong: tinh mach an
khong xep hoan toan, giam lvu
Iwgng ty nhién hoac khong

6, khong thay bién ddi theo
hé hap, khoang trong siéu

Am trong long mach, cic bat
thuong khi siéu Am mau; binh
thuong: tit ca cic doan tinh
mach an xep hoan toan, khong
¢6 gia tri chan doan

+ Diénh gid lvu lwgng tinh mach bing Doppler va nghiém phap 4n tinh mach.

» Xét nghiém dau tay & bénh nhan c6 xdc suit cao (di€ém Wells >2) hoic &
bénh nhan c6 xac suat thap (di€m Wells <2) ¢6 mitc D-dimer ting dé danh
gid tinh mach siu ciia toan bd chan (k& ca bip chan).

[Fig-2]

* D0 nhay va do ddc hiu cao trén 95%.[97] Siéu am tinh mach c¢6 dd nhay
cao vi: 1) tinh mach siu & cdc chi duéi dé nhin thdy hon; 2) ¢6 thé ddnh gid
nhiéu vi trf, gitip c6 kha niing phét hién it nhat modt phan cuc mdu dong; va
3) nghiém phdp 4n gidp phat hién huyé&t khdi ndi mach. Tinh mach an khong
xep 1a ddu hiéu duy nhat c¢6 thé phit hgp vdi gid tri dw dodn dwong tinh cao so
vGi chup X-quang tinh mach. P nhay ddi véi DVT khong thudc tinh mach
bip chan thip hon d6i véi DVT doan gan.

 Tuy vay, cdc nghién cttu diu trj dwa trén mot Ian siéu Am toan bd chan Am
tinh cho thdy ty 1& thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE) rit thip sau khi
ngitng diéu tri.[98]

* Siéu 4m khong thé cho biét do tudi chinh xdc ctia cuc mdu dong tinh mach,
nhung t8t hon céc k§ thudt chup hinh &nh hién tai trong phan biét huyét khdi
tinh mach c4p tinh, bdn c4p, man tinh, vd khong o dd tudi.

* Siéu 4m toan bo chin khdng yéu cau 1ip lai néu k&t qua 4m tinh va chat
lwong t6t. Tuy nhién, thi thuat ndy xdc dinh cad DVT trong tinh mach bip
chan, mot s6 trong d6 c6 thé khong can didu tri.

Ty 1é¢ mic VTE sau khi ddnh gid chan do4n am tinh khong c6 su khac biét
dang ké giita siéu Am toan bd chan va siéu 4m doan gan nhiéu [an.[69]

* Xét nghiém ban dau nén ding cho phu ni* mang thai nghi ngd DVT. Hoi Béc
si Long nguc Hoa Ky ting ho st dung siéu &m tinh mach doan gan nhiéu Ian
néu nghi ngd DVT & phu nit mang thai.[16] Mot vai nghién cttu nhé da dugc
thuc hién dé ddnh gid vai trd ciia siéu 4m toan bd chan mot Ian hoic siéu 4m
nhiéu Ian k&ém theo &n tinh mach gan dé chin doan DVT.[76] [77] [78] [79]

INR va thoi gian Thromboplastin titng phan hoat héa (aPTT) Gia tri ban dau

* Yéu cau xét nghiém INR truwée khi bit dau st dung Warfarin va yéu ciu xét
nghiém aPTT trudc khi bit dau siv dung Heparin truyén tinh mach.

Uré va Creatinine Gia tri ban dau

ow

» (6 thé can diéu chinh lidu lwong hodc ngling st dung mot s6 thudc chong
dong (vi du nhu heparin trong lwgng phan tir thap, fondaparinux, apixaban,
rivaroxaban, dabigatran, edoxaban) & bénh nhan suy than, do d6 can c6 két
qua xét nghiém ban dau.
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Xét nghiém chi¥c ning gan Gia tri ban dau
* C6 thé phét hién céc bat thudng lién quan dén yéu t8 giy bénh tiém an (vi
dy nhu ung thw). Mot s6 loai thudc chdng dong khong dugc phé duyét dé sir
dung cho bénh nhén rdi loan chitc ning gan & cic mitc d6 khic nhau.

Cong thitc mau Gia tri ban dau

» Mot y&u t6 trong d4nh gid nguy co chdy mau khi st dung thudc chdng dong.
N&u cic gid tri rat thap thi chdng chi dinh v6i chdng dong.

(6 thé phdt hién cdc bat thwong nhw bénh mdu 4c tinh tiém 4n (vi du nhw
thi€u m4u, gidm bach cau).

* S0 lwong ti€u ciu cao c6 thé goi y huyét khéi do ting ti€u ciu hoiic rdi loan
ting sinh tiy xwong. C6 thé khong dwgc phép sit dung mot s6 loai thudc
chdng ddng néu & lwgng tidu cAu qud thap.

* Heparin c6 thé lién quan dén gidm ti€u cau do Heparin; cin xét nghiém s6
lwong ti€u ciu ban diu va thuong xuyén trong sudt qud trinh diéu trj.
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7 2, *A 7 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Siéu am Doppler dong chay trong tinh mach Dong chay c6 lvu lwgng thap

« Do khi ¢6 thé thuc hién Doppler mau va séng mach két hop v6i siéu am 2D, | trong tinh mach

Khoéng c6 ddu hiéu thay d6i theo ho hdp trén siéu 4m Doppler séng mach lam
tdng nghi ngd ¢6 tic nghén mach mau doan gan.
* Do nhay thip (75%) va dd dic hiéu trung binh (85%).[70] [71]

Chup CT viing bung va ving chiu c¢é chit can quang C6 hinh khuyét trong long tinh

¢ Chinh x4c hon si€u am khi danh gid cac tinh mach ndi tang va tinh mach sau mach

vung bung va vung chiu.

e Chup CT c6 do nhay va do dac hiéu twong ty véi si€u am & bénh nhan nghi
ngd thuyén tic dong mach phdi khi can thim do HKTMS & chéan va ving
chau.[99]

TAm sot tinh trang ting dong mau yéu t6 V Leiden va
prothrombin G20210: duong
tinh hodac am tinh; protein

C, protein S, antithrombin:
thuong 1a ty 1é phan trim
cua mic binh thvong, khac
nhau theo titng xét nghiém;
hiéu gia cardiolipin IgG/IgM,
beta-2 glycoprotein I IgG/
IgM: bat thuwong >40 don vi
phospholipid IgG hoédc >95%
khoang trén ciia phong thi
nghiém; thudc chong dong
lupus: binh thuo'ng hoic bat
thuong dva trén két qua caa
thi tw cac [An dong mau; Lip
lai cac xét nghiém nay sau 12
tuiin néu nghi ngo hdi chitng
khang thé khang phospholipid

» C6 thé xem xét trong truong hop DVT khong c6 yéu td gy bénh, diic biét Ia
khi k&t qua s& thay ddi quyét dinh diéu tri. Nén xem xét gidi han ciia cdc xét
nghiém nay: viéc khong c6 hoi chitng ting dong mau khong lam gidm nguy
co dy dodn vé thuyén tic huyét khdi tinh mach tai phét sau bién ¢ DVT
khong c6 y&u t& giy bénh; su hién dién ciia hdi chitng ting dong mau cling
khong 1am ting ding k& nguy co du dodn sau bién ¢ DVT ¢6 yéu td gy
bénh.

» Khong khuyén cdo xét nghiém mic Antithrombin vi két qué c6 thé gidm &
bénh nhan dang st dung Heparin.

 Chén dodn hoi chitng khéng thé khdng Phospholipid can 2 xét nghiém céch
nhau 12 tuin c6 k&t qua dwong tinh ddi véi khang thé khéng cardiolipin,
khédng thé khang beta-2-glycoprotein I, hodc khing dong lupus (xét nghiém
thtt hai duoc xdc dinh theo thit ty riéng clia cic an dong mau). Huyét khdi
cAp tinh va hiu hét cdc loai thuc chdng ddng c6 thé tao ra két qui chong
dong lupus gia.

 Xét nghiém Protein C va Protein S c6 thé khong chinh x4c & nhitng bénh
nhén bi bénh cap tinh, vd Warfarin ttc ch& kha niing tdng hop Protein C va
Protein S chitc ning.

+ Can lvu y ring khong c6 thir nghiém ngau nhién c6 d6i chitng hoic thir
nghiém 14m sing c6 d6i chitng ndo ddnh gi loi ich clia xét nghiém chin dodn
hdi chitng ting ddgn ddi nguy co tdi phét bién cd thuyén tic huyét khdi tinh
mach.[92]
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Chan doan khic biét

Céc dau hi¢u/triéu chitng

khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

Viém t& bao .
Rach co bip chan/rach gan .
Achilles

Khéi tu mau co ving bip chan .
Nang vung khoeo 16n hoidc v& .
(nang Baker)

Khéi u/khdi ving chau/dui de .
ép 1én duong ra tinh mach t

chéan

Cac tiéu chi chan doan

Piém s6 Wells

Bénh nhan viém mo t& bao
thuwong biéu hién tay do, néng,
va sung ¢ ha bi ctia chan bi
bénh. Vung bi 4&nh huwdng

c6 kha ndng nhd hon trong
HKTMS (HKTMS c6 thé giy
anh huéng dén toan bo ban
chan, bip chan, hoic dii),
nhung cdc dau hiéu 16 rang hon.
Trong HKTMS, ranh gidi cic
vung da bi viém rd rang hon.
C6 thé nhan biét dudng vao cia
vi khuén.[100]

S6t va tién st viém mo t€ bao
tredc day thuong gép.

C6 thé c6 HKTMS két hop ciing
ldc.

Tién st chin thuong hodc khdi
phat dau bap chan bat ngo.
Réch co khé c6 thé phan biét
v6i HKTMS khi khdm. Mic du
khi khdm thdy ¢6 co co nhung
c6 nhitng truong hgp HKTMS
viing bip chén ciing giy co co.

Thuwong t6n bip chan hodic khai
phét dau bip chin bat ngdy. C6
thé ¢6 vé&t bam mau trén da.
Khéi tu mau bip chan, rich co
bip chén, va rdch gin co bip
chan thwong xay ra khi khong
c6 thuong t6n hay chin thuong.

Khéi phdt dau bip chan dot
ngot.
Téng cam gidc dau & hd khoeo.

Phli né thudng x4y ra nhung
khong dau trong tic nghén
dwong ra tinh mach.

Kho phan biét véi DVT viing
chau hoic tinh mach cha (c6 thé
cling ton tai).

Thuong gip ting bach cau, véi
s6 lwong bach cau >10 x 10%/L
(10.000 t& bao/microlitre).

Quan sét thay tu dich néu c6 4p-

Xe.
Chén doan phén biét bing siéu
am.

Khoéng quan sit thdy HKTMS
trén MRI hoac siéu am.

Phi1 né do réch co khién rét

khé nhin thay cdc tinh mach
bdp chan khi siéu Am. Hon nita,
t6n thwong réch co gy dau rat
nhiéu nén khé thuc hién nghiém
phép an tinh mach khi siéu am.

Siéu am tinh mach cho thay
khong c6 huyét khéi, va c6 thé
thay bing chiéng ciia khdi tu
mau trén si€u am.

ow
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Siéu am thy dich trong md
meém ciia bip chin hoic thdy
nang.

Siéu am tinh mach, chyp CT,
hogdc MRI vung bung, khung
chiu, va dii ¢ chat cin quang,
c6 thé cho thdy khdi tic nghén
chen ép 1én cac mach mau dui,
chau, hodc tinh mach cha.
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* Ung thw hoat dong (c6 bat ky diéu tri nao trong vong 6 thing qua): 1 di€ém
* Sung né bip chan ma chd bip chan bi anh hwdng ¢6 chu vi 13 >3 cm 16n hon bip chin bén con lai (duge do dwéi
16i cti xwong chay 10 cm): 1 diém
* Gian tinh mach nong (khong phéai bii gidn tinh mach mén tinh): 1 diém
* Phit mém 4n 16m (chi & bén chén bj bénh): 1 diém
* Sung toan bd chan: 1 diém
* Pau khu trd doc duong di ctia hé tinh mach sau: 1 diém
* Liét, yéu co hodc méi phai bat dong chi duédi: 1 diém
* Nim liét givong trong >3 ngay hodc méi dai phiu can giy té tai chd hoic gy mé toan than trong vong 12 tuin
qua: 1 diém
* Tién sit DVT hoic thuyén tic dong mach phdi trude day: 1 diém
* C6 thé c6 chin doan khéc: trix 2 diém.
Néu diém Wells cao hon hozc bing 2, c6 kha ning c6 HKTMS (nguy co tuyét d6i khoing 40%).[65] [66] Bénh nhan c6
diém Wells <2 it c¢6 kha ning bi HKTMS (x4c suat <15%).[65] [66]

Tiéu chuan trén siéu Aam

Bac s chyp x-quang hodc nhan vién k¥ thudt thye hién si€u am chi dwdi trude tién x4c dinh vi tri cia dong mach dui va
tinh mach & viing ben. C6 thé nhan biét dong mach dap theo nhip tim; tinh mach duii & gan bén. C6 thé d& dang 4n tinh
mach dii bing dau do siéu 4m. Tinh mach An khong xep chiing té c6 cuc mau dong, nhwng khong cho biét thong tin vé
dd tudi ctia cuc mau dong.[101]

Phai ddnh gid toan bd céc tinh mach siu va thyc hién nghiém phdp an tinh mach mdt cdch chit dong va c6 hé thdng (bao
g0m cdc tinh mach siu trong bip chan néu chon siéu 4m toan bd chin). Phai tim ki tinh mach dui déi va tinh mach khoeo

doi.

Tiéu chuén thi hai bao gdbm dwdng kinh tinh mach bén bi bénh 16n hon, va khong ¢6 hoic it c6 dong chdy trong cuc méu
dong. Trong HKTMS c4p tinh, tinh mach gidn va an khong xep. Trong HKTMS bén c4p, tinh mach gidn & mot phan hogc
kich thuwéc binh thudng kém theo 4n khong xep. Trong HKTMS mén tinh, tinh mach 4n khong xep va kich thuéc nho.
Thudng dé xdc dinh HKTMS cAp tinh trén siéu 4m, nhung néu tinh mach c6 kich thuwée binh thuwong hoic tinh mach an
xep mot phin hodc khong xep mot phan, thi khé xéc dinh do tudi ciia HKTMS. Trong cdc tridng hop nay, HKTMS c6 do

,

tudi khong 6.

St dung siéu 4m kem theo nghiém phdp 4n d€ danh gid sy hién dién cia HKTMS trong céc tinh mach siu cta chi trén.
Khong thé 4n c4c tinh mach trong 16ng ngue (tinh mach dwdi don va tinh mach c6 ciing nhw tinh mach chi trén). Do d6,
khi khong c6 dong chay trén Doppler mau va khdng c6 bién d6i theo hd hap trén Doppler séng mach trong tinh mach
doan xa goi ¥ c6 huyét khdi trong cdc tinh mach nay.[102] Diém Wells khong dp dung cho DVT chi trén; tuy nhién c6
mdt nghién citu ti€n cttu vé mo6 hinh danh gia nguy co danh cho trudong hgp nghi ngd DVT chi trén.[103]
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Thang diém Warkentin déi v6i giam tiéu cAu do Heparin (HIT)[104]

C6 thé st dung thang diém Warkentin d6i v6i HIT ("diém 4T") d€ wéc tinh x4c suat ctia bénh nhan bi HIT.
[VIDEO: Xic suit giam tiéu cau do heparin trudc xét nghiém (diém 4-T) ]

Tinh diém (0, 1, hoidc 2) cho 4 nhém (diém t8i da = 8).

Giam tiéu cau

* 2 diém néu s& lugng tidu cau gidm >50% hodc s6 lugng tiéu cau & mic thap nhét 1a =20 x 10%L (=20.000/mm3
hodc 20 x 103/microL)
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* 1 di€ém néu sd lwgng tiéu cau gidm ti 30% dén 50%, hodc néu mitc thap nhét 1a 10-19 x 10%L (10-19.000/mm3
hodc 10-19 x 103/microL)
* 0 di€ém néu sd lwong tiéu cau giam <30%, hoic néu mic thap nhat 1a <10 x 10%L (<10.000/mm3 hoic 10 x 103/

microL).

Thoi gian* xuat hién gidm tiéu cau (hoic di chitng khdc cia gidm tiéu cau do Heparin)

* 2 diém néu khéi phat tir 5 d&n 10 ngay sau khi bit dau Heparin, hodc <1 ngay néu c6 sit dung Heparin gan day
(trong 30 ngay qua)

* 1 diém néu khdi phét trén 10 ngay sau khi bit dau Heparin hoiic néu khong rd thoi gian; hodc néu <1 ngay sau khi
bit dau Heparin gan day (trong 31-100 ngay qua)

* 0 diém néu khoi phdt trong vong 4 ngay ké ti¢ khi sit dung Heparin [an dau tién (hién khong st dung Heparin).

Huy&t khéi hodc di chitng khéc

* 2 diém néu c6 tinh trang huyé&t khdi mdi, hoic hoai tir da, hodc phén ng toan than cip tinh sau khi bolus heparin
chwa phéan doan dwong tinh mach

* 1 diém néu c6 tinh trang huy&t khdi tién trién hodc tdi phat, hodc ton thwong da ban do, hodc nghi ngd huyét khai
(khong dwgc chitng minh)

* 0 diém néu khong c6 huyét khai hoidc phat hién khéc.

(Céc) nguyén nhan khéc giy gidm ti€u cau

* 2 diém néu khong 10 rang
* 1 diém néu c6 thé do nguyén nhin khic

* 0 diém néu c6 nguyén nhan xéc dinh khdc

Diém x4c suat trede xét nghiém

* Cao = 6 dén 8 di€m (x4dc xuat HIT khoéng 50%)
* Trung binh = 4 d&n 5 diém (xdc xuat HIT khoéng 10%)
* Thap = 0 dén 3 diém (xdc xuat HIT <1%).

*Ngay tht nhat tiém Heparin dugc xem Ia ngy 0.
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Cach tié€p cin diéu tri tirng bud'c
Chéng dong 1a phwong phép diéu tri chinh d6i véi DVT. Ly do diéu tri cho bénh nhéan bing thudc chdng dong 1a dé:

* Phong nga lan truyén/tién trién huyé&t khéi & tinh mach sau & chan
* Giam nguy co thuyén tic dong mach phdi
e Giam nguy co HKTMS téi phat

Liéu phap thudc chdng dong dé diéu tri DVT bao gdm ba giai doan: khéi dau, duy tri va kéo dai.[107] [108]

» Khéi dau (5-21 ngay sau chidn do4n): muc tiéu chim séc 1a ngling tinh trang huyét khdi hoat dong va tic ché qua
trinh lan truyén huyét khéi va thuyén tic.
* Duy tri (ti¥ giai doan ban dAu cho dén 3 thang): nhim ngin chiin cic huyét khdi méi, trong khi da 6n dinh cuc méau
ddng ban dau va tién hanh diéu trj tan huy&t khéi ndi sinh.
+ Giai doan kéo dai (tir 3 thang cho d&n vo thoi han): nhim phong ngira thit phat bién cd thuyén tic huyét khéi tinh
mach (VTE) mdi.
Phac do diéu tri khuyén cdo d6i v6i bénh nhan DVT thay déi nhanh chéng khi ¢6 thudc chdng dong méi. Can cin trong
dé giam thi€u nguy co xuat huyét nghiém trong trong sudt thoi gian diéu tri va theo ddi tién trién gidm ti€u cau do heparin
(HIT) néu sit dung heparin hoiic heparin trong lwgng phan tir thip (LMWH).[13] [45]

[IHI: reducing adverse drug events involving anticoagulants]

nhap vién, nam vién

Tiéu chuin nhap vién:

« HKTMS digu tri t6t nhat 1a bing Heparin khong phan doan dwong tinh mach

 Nghi ngd hoic di khing dinh mic PE dong thdi, dic biét 1a khi ¢6 suy giadm chitc ning tim phdi (nhip tim
nhanh, nhip thé nhanh, ddu héu suy tim phai); tai nhiéu trung tim, chi cho bénh nhan mic PE nhdp vién khi c6
Chi s6 D9 niing Thuyén tic dong mach Phdi cao (ti 86 tr& 1&n)[109] [110] [111] [112]

» DVT cin duoc tién hanh diéu trj can thiép (nhu tiéu huyét khoi qua 6ng thdng)

* DVT c6 triéu chitng rd rét (nhw dau dit doi va phit né & DVT cap tinh cin diéu tri gidm dau ndi trd)

» Khong thé huéng din diy di cho bénh nhén khi diéu tri ngoai trid hodc trong khoa tai nan va cip ctiu

 Céc bénh dong mic khéc yéu ciu didu tri tai bénh vién

 Cin nim vién dé theo doi st khi c6 cc yé&u t& nguy co giy chay méu (vi du: bénh gan man tinh c6 hoic
khong gidn tinh mach, xuit huyét dudng tiéu héa gan day hoic truede kia, séi thidn man tinh cé ti€u ra mau tai

phét, rdi loan xuat huyét, bénh 4c tinh, dot quy gan diy hoic xuat huyét ndi so triede day).

Giai doan chdng dong khai dau (5 dén 21 ngay)

Hiép hoi Béc st Long nguc Hoa Ky (ACCP) khuyén cdo bénh nhan bi DVT doan gan & chan va mot sd bénh nhan
DVT doan xa & chin thudng nén st dung thudc chéng dong trong it nhat 3 théng.[12]

HKTMS doan gin & chan:

 D06i v6i bénh nhan c6 HKTMS doan gan & chan, khuyén cdo st dung thudce chong dong.[12]

HKTMS doan gin don thuan & chan:


http://www.ihi.org/knowledge/pages/tools/anticoagulanttoolkitreducingades.aspx
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 DG6i v6i nhitng bénh nhan ¢6 tridu chitng ning hoic y&u t6 nguy co ddi véi huyét khdi lan rong, khuyén cdo st

dung thudc chéng dong. C4c yéu t6 nguy co vSi huyét khdi lan rong bao gom:[12]

* D-dimer dwong tinh
* Huyé&t khéi lan rong (vi du nhw dai >5 cm; &nh hudng dén nhiu tinh mach; dudng kinh t6i da >7 mm)
 Huyét khéi & gan céc tinh mach doan gin
 Khong c6 yéu t6 gy bénh c6 thé ddo ngugc
* Ung thuv dang hoat dong
 Tung mic VTE
+ Dang nim vién
» D4i v6i bénh nhan ¢6 DVT cap tinh don thuin & chan nhung khdng c6 cic tridu chitng ning hoiic yéu t6 nguy
co lan rong, nén chup hinh &4nh nhiéu [An d6i véi tinh mach siu trong 2 tuan.[12] [113] Chi nén ding thudc

chdng dong néu thdy huyét khéi lan ra khi siéu &m nhiéu lan.

Khuyén céo chon lya liéu phdp chéng huyét khoi:

* Viéc chon lya thudc tiy theo céc yéu t6 lién quan dén bénh nhin nhw chitc ning gan, chitc ning than, mang
thai, ung thw, béo phi, cic bénh dong mic, kha niing theo doi twong téic gitta cdc loai thudc va nguy co xuat
huyé&t. Lwa chon thudc c6 thé tity theo bdc s hoic sy vu tién clia bénh nhan hogic khuyén cdo trong huéng din
dia phuwong.

+ N6i chung, khuyén cdo chéng dong bing cic loai thudc chéng dong dudng udng tic dong tryc ti€p (DOAC)

— dabigatran, rivaroxaban, apixaban ho#ic edoxaban — dong thoi nén sit dung khéng Vitamin K (thuong 1a
warfarin) hon 1a LMWH. Fondaparinux thuding danh cho bénh nhén gidm tiéu cau do heparin (HIT) hodc
nhitng nguwdi c6 tién st bénh Iy nay.

Nguy co chdy mau ting:

 Uu tién diéu tri cho bénh nhan cé nguy co chay m4u ting (vi du nhw phiu thuat gan day, loét dwong tidu hod)
ban dau v6i Heparin khong phan doan dudng tinh mach vi thudc ¢6 thoi gian bén thai ngin va c6 thé déo
nguoc tdc dung nhanh chéng vé6i Protamine.[108] Sau khi ¢6 két qua dung nap thudc chéng dong 16 rang, c6

thé lwa chon phéc do chdng dong phit hop.
Ung thu dang hoat dong:

« O bénh nhan mic VTE va ung thu dang hoat dong (di ciin gin hoic xa, nhat Ia ung thw bi€u mé tuyén hoic
bénh mdu 4c tinh), khuyén cdo stt dung LMWH 1am liéu phdp diéu tri khéi dau thay vi warfarin va DOAC.
Miic di edoxaban di dugc d4nh gid trong mot thi* nghiém ngu nhién ¢ d6i chitng quy mé 16n & cdc bénh
nhan mic VTE lién quan dén ung thw va cho thay loai thudc nay khong thua kém LMWH.[12] [114] [115]
[116] 2[A]Evidence Nguy co thuyén tic huyét khdi tinh mach t4i phét va chdy méu nghiém trong thip hon
& bénh nhin dugc diéu tri v6i Heparin trong lugng phan ti thap so véi nhitng bénh nhan dwgc diéu tri véi
Warfarin.[108] [115] [117] Mot thiz nghiém ngu nhién c6 d6i chitng da chi ra cdc k&t qua twong tw, khi didu
tri cho bénh nhan mic VTE va ung thu bé“mg edoxaban duong udng so véi LMWH.[112] [114]

Suy thén:

» D061 v6i bénh nhan suy than (nghia Ia d6 thanh thai creatinine <30 mL/phiit), st dung heparin chuwa phan doan

VN

tiém tinh mach hoic duéi da theo sau 1 warfarin 1a phac do chdng dong dwgc wu tién.
» Khong thé dodn trude do thanh thdi qua than ctia Heparin trong lugng phan ti thip & bénh nhén bi suy than.

L NAId

D061 v6i bénh nhan dang dung Heparin trong lwgng phan tit thap, thudng khdng can thiét theo ddi xét nghiém
tac dung thudc chdng ddng (nghia 1a biing xét nghiém khang y&u t& Xa), nhung cin xem xét & bénh nhan bi
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suy than ning va nhitng ngudi bi suy thidn mic do trung binh néu st dung Heparin trong lwong phan ti thap
kéo dai (nghia la >10 ngay).[118]

» Thoéng thudng, fondaparinux, rivaroxaban, apixaban, edoxaban va dabigatran khong duoc khuyén céo cho nguwdi
suy than ndng. Nhitng bénh nhan c6 do thanh théi creatinine <25 d&én 30 mL/phiit khong dugc bao gdm trong

céc thi nghiém ngAu nhién 6 d6i chitng quy mo 16n.

Suy gan:

» Khuyén cdo st dung Heparin trong lwong phan tit thdp hodc Heparin khong phan doand nhitng bénh nhan nay.
Chan sit dung cuing Itic Heparin trong lugng phan t& thdp hodc Heparin khong phan doan véi Warfarin, trir khi
6 ung thw.[12] Can st dung warfarin c4n trong néu INR ting ngay t* dau; c6 thé wu tién st dung LMWH
trong thoi gian kéo dai.[119]

» Thoéng thudng, rivaroxaban, apixaban, edoxaban va dabigatran khong duoc khuyén cdo cho bénh nhan bj suy
gan, nhit 1a nhitng ngudi bi suy gan mitc do viva dén ning (Child-Pugh loai B hoic C).[12] [108]

Béo phi:

¢ Heparin trong lwgng phan tr thap hodc Heparin khong phan doan 1a nhitng Iwa chon & nhitng bénh nhan nay.
Nén st dung cin ning co thé thuc t& khi tinh todn liéu lwgng diéu tri & bénh nhan béo phi. Thwdong khong can
thiét theo ddi xét nghiém tic dung chdng dong ctia Heparin trong lugng phan t& thap (nghia la bing xét nghiém
khang yéu t6 Xa), nhung cAn xem xét & bénh nhan c6 béo phi.[118]

* Gidi han can ning khi st dung DOAC van chua rd; tuy nhién, cdc thudc nay chwa dwgc nghién cttu siu rong
& bénh nhan béo phi mtc do ning. Uy ban Khoa hoc va Tiéu chuén thudc Hiép hoi Huyét khdi va Cam méu
Qudc & khuyén cdo tranh st dung DOAC & nhitng b&énh nhan c6 chi s6 khdi co thé >40 kg/m? hodc cin niing
>120 kg, vi thiéu dit liéu vé két cuc 1am sang & nhitng bénh nhan nay.[120] Néu st dung DOAC & cic bénh

nhén ndy, nén theo déi phit hop véi loai thudc cu thé.

Mang thai:

» C6 thé diéu trj cho phu nit c6 HKTMS va phu nit mang thai hoic c¢6 thé mang thai vé6i don tri liéu Heparin
khong phin doan hoidc Heparin trong lwgng phan tir thip tiém dwdi da.[121] Do nhitng thay d6i vé dugc luc
hoc ctia Heparin khong phan doan trong khi mang thai, nén wu tién Heparin trong lugng phan tt thap.[12]
[122] Khong khuyén cdo xét nghiém thwdng qui hoat tinh dinh khang Xa d6i v6i bénh nhan mang thai hoéc
sau khi sinh dang st dung Heparin trong lugng phan ti thap tri* phu nit ¢6 cAn ning bat thudng (nghia la
&It;50 kg hodc &gt;90 kg) hodc véi cdc yéu 8 c6 thé gy bién chitng khac (vi du nhu suy than hodc thuyén tic
huyét khéi tinh mach téi phat) khi€n ho ¢6 nguy co cao.

* Nén tranh st dung warfarin trong thoi gian mang thai do loai thudc nay c6 thé giy quai thai.

 Néu du kién nudi con bing sita me, nén chon st dung LMWH. Warfarin Ia loai thudc thay th&; né duge tiét rit
it trong sita me, tuy nhién c6 nhiéu bing chitng 1dm sang cho thay loai thuéc niy khong giy bénh cho tré bi
me.[106] [123]

» D0 an toan cilia apixaban, rivaroxaban, dabigatran va edoxaban d&i v&i phu nit mang thai va cho con b vin
chua 16 rang. Nén tranh st dung cdc loai thudc nay trong ca hai trudmg hop (tuy nhién c6 thé sit dung trong

giai doan sau sinh néu bénh nhan khong cho con bu).

Cic cAn nhic ddi véi thude chong dong dic higu:

* UFH, LMWH va fondaparinux:
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+ Thuwong bét dau diéu tri bing UFH ciing véi tiém nhanh ligu nap trude theo cin ning qua tinh mach

trwGe khi bat dau truyén lién tuc theo cin niing. Cling cin theo ddi thoi gian thromboplastin ting phan
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hoat héa hoic hoat tinh khang Xa dwgc hiéu chinh béi heparin, duoc sit dung dé chuin do licu lwong
dat muc tiéu diéu tri.

e LMWH va fondaparinux dwgc dinh liéu tiém duéi da theo cin ning ctia bénh nhan.

 Thuong xuyén xét nghiém s6 luwong ti€u cau trong khi diéu tri v6i bat ky lieu phdp Heparin nao (vi du:

UFH, LMWH) vi khé niing xay ra bién chitng gidm ti€u ciu do Heparin.

¢ warfarin

e bénh nhan s& chuyén tit UFH, LMWH hoic fondaparinux sang thudc warfarin, warfarin,

can bit dau vao cling ngay bit dau UFH, LMWH hoic fondaparinux, trir khi c6 nguy co xuat huyét rat
cao. N&u nguy co xuat huyét cao, nén quan sdt bénh nhan trong 1 dén 2 ngay khi st dung heparin duwdng
tinh mach. Viéc kh&i dau stt dung warfarin & nhitng bénh nhan nay tily thudc vao dnh gid 1dm sang cia
bac si.

* C6 thé st dung ba chién lugc dé chon lidu lwgng warfarin ban dau: luu do 1dm sang wéc tinh liéu 6n
dinh va khéi dau dwa trén mot s diic diém cha bénh nhan; lvu do di truyén wdéc tinh liu 6n dinh
va khéi dau dua trén két qua clia cac xét nghiém di truyén nhu kiéu gen CYP450-2C9 va haplotype
VKOR-C1, ciing nhu céc bién 1Am sang; phuong phép lieu ¢d dinh st dung céc bi€u do ban dau dya
trén lidu bt dau 5 mg/ngay hodc 10 mg/ngay.[124] [125]

* Viéc st dung bi€u do diéu chinh riéng theo c4 nhan dé chon liéu lwong warfarin ban dau va chuén do
sau nay thuong duge wu tién hon va cho két qua t6t hon so véi lieu ¢8 dinh ti ban dau.[125] [126] C6
céc xét nghiém dé xédc dinh kiéu gen ctia bénh nhan d6i véi cdc bién thé cytochrome 2C9 va céc bién
thé vitamin K epoxide reductase. Tuy nhién, nhin chung, thong tin nay khong gitdp cho viéc st dung
thuSc chdng ddng nhanh hay an toan so véi liéu lwong thwdng quy. Qué trinh xéc dinh kiéu gen t6n kém
va mat nhiéu ngay mdi c6 két qua.[127] [128] [129] [130]

 N&u c6 thé, wu tién st dung phwong phéap dwoc diéu chinh theo cd nhan khi bit dau sir dung warfarin.
C6 modt cong cu trire tuyén dé hd trg xdc dinh lidu warfarin ban dau, cong cu niy st dung cic bién 1Am
sang ¢6 hoic khong bd sung thém thong tin di truyén. [Warfarin dosing]

* Sau khi bit ddu diing warfarin, c6 thé tiép tuc st dung thudc nay két hop véi thuée chong dudng tiém
theo litu dugc chuin do. Ligu lwong warfarin sau d6 dva trén ddp Gng ctia INR ddi v6i tirng lidu.
Khodng diéu tri ctia INR 13 2 dén 3 (muyc tiéu 1a 2,5, trir khi dang dwgc st dung dong thoi véi thude
ch&ng ddng cho van tim co hoc). Nén tiép tuc st dung UFH, LMWH hoic fondaparinux trong t6i thi€u
5 ngay, va cho dén khi INR bing hoic 16n hon 2 trong it nhit 24 gi®, khi d6 c6 thé dirng sit dung UFH,
LMWH hoac fondaparinux.[12] [131]

* DOAC

* Rivaroxaban, apixaban, edoxaban va dabigatran cé hi€¢u qua twong dwong UFH, LMWH va warfarin
trong diéu tri DVT, va thudng dugce wu tién st dung hon warfarin, UFH va LMWH & cic nhém bénh
nhén thdng thuong.[132] Khong can thiét theo doi xét nghiém dong méu, va cdc bién chitng xuat huyét
twong tw nhw ctia Warfarin, nhwng c6 ty 1& xuét huyét nghiém trong thdp hon hoic twong tw nhw véi
thuyén tic dong mach phdi. T4t ca déu c6 thoi gian ban thai dai hon UFH hoic LMWH va ngén hon
warfarin, cling nhuw ¢6 kh&i phét tdic dong nhanh hon.

» Khéc v6i warfarin, cdic DOAC khong tuong tdc véi thite dn. Tuy nhién, nén ding rivaroxaban véi lidu
>15 mg/ngay vao bita &n chinh trong ngly (thwdng 12 bita t61).

» Tuy nhién, cdc DOAC lai c6 mot s6 tuong tac gitta thude véi thude. Cic twong tdc thude dic hiéu
dang chi ¥ ctia cic DOAC: thudc kich thich hoic thudc tc ché P-glycoprotein manh (dabigatran
va edoxaban); thudc kich thich hogc thudc tc ché P-glycoprotein va CYP3A4 manh (apixaban va

rivaroxaban).

L NAId
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e Mot s6 thudc dao ngugc dic hiéu cho dabigatran (idarucizumab) va thudc tic ché yéu t6 Xa dudng udng
apixaban va rivaroxaban (y&u t6 Xa dong mdu tdi t6 hgp [andexanet alfa]) da dwgc phé duyét. Trong
truong hop xuét huyét nghiém trong hodic de doa tinh mang, nén st dung chét d4o ngugc tac dong cia
warfarin két hop vé6i vitamin K va phitc hgp prothrombin dam dic.[133]

* Dabigatran v Edoxaban cén liéu phap dau vao véi thudc chdng dong theo dwdng tiém nhw Heparin
khong phan doan hoiic Heparin trong lwgng phan tir thap trong vong 5 dén 10 ngay trude khi bit dau tr
liéu.

* C6 thé bit dau st dung rivaroxaban va apixaban vdi lieu cao hon ma khong can liéu phdp din nhap véi
thudc chdng dong dudng tiém.

» Ciing c6 thé st dung argatroban (chit tic ché thrombin) néu bénh nhan hién dang bi, hodic da c6 tién st
bi HIT; day la chat wu tién & nhitng bénh nhan nay. Fondaparinux ciing dugc goi ¥, mic du loai thude
nay chua dugc phé duyét theo quy dinh dé s dung cho bénh nhan ¢6 HIT dang hoat dong.[134]

Giai doan chdng dong duy tri (tif ban dau dén 3 thang)

Sau khi hoan thanh giai doan chéng dong ban dau, bénh nhan tiép tuc ding thudc chdng déng trong t6i thiéu 3
thdng.[ 108] Trong thoi gian nay, hoat dong theo ddi va ddnh gid lai dwa trén mitc d6 nguy co xuét huyét clia bénh

nhan, cdc bénh dong mic va loai thudc chdng dong duge Iwa chon.

« Tiép tuc bdo cdo cic chi s6 do INR ddi v6i bénh nhan dwgc didu tri bing warfarin. Tan suat do tily thudc vao
dd 6n dinh cla cdc gid tri INR & mdi [An kham. Thong thudng, do INR 1 dén 2 Tan mdi tun sau [An chudn do
lidu dAu tién, thoi gian giita cic [An do gidn dan néu cdc gid tri vAn ndm trong khoang. Khoang muc tiéu dugc
duy tri 1a 2 dén 3 (INR muc tiéu 1a 2,5).[108]

+ Bénh nhan tiép tuc st dung dabigatran hoiic edoxaban vé&i liéu nhu cii sau khi bit dau két hop véi thude duwong
tiém, tri khi chic niing than bj suy gidm nghiém trong khién phai ngiing thudc.[108]

* Can diéu chinh liéu apixaban va rivaroxaban sau giai doan ban dau (7 ngdy ddi v6i apixaban, 21 ngay déi véi
rivaroxaban).[ 108]

» Néu st dung LMWH trong thoi gian kéo dai, litu lugng s& phu thudc vao loai thudc:

¢ Néu chon dalteparin, can gidm liéu sau 1 thang
 Néu chon enoxaparin, mot s& chuyén gia ggi ¥ nén gidm lieu ban dau sau 1 thdng, mic du vay, day chi

1a ¥ ki€n goi § va ¢6 thé tiép tuc st dung lidu ban dau.

» Nén diéu chinh lidu LMWH theo cin ning clia bénh nhan.

Giai doan chong dong kéo dai (ti* 3 thang cho dén vo thoi han)
Khuyén cdo tiép tuc lidu phdp thudc chdng dong hon 3 thang tly theo tirng nhém bénh nhan. G bénh nhén st dung
ch&ng dong kéo dai, thuong khdng cin thay d6i thudc chéng dong.[12] Lidu lwgng clia mot s6 loai thudc thay d6i khi

chuyén sang giai doan kéo dai.

HKTMS c6 yéu t8 giy bénh:

+ Ngirng str dung thudc chéng dong sau it nhat 3 thang. C6 y kién dong thuan ring nhitng bénh nhan c6 DVT
x4y ra Ian dau do y&u t& gdy bénh tam thoi chinh s& ¢6 nguy co tdi phat VTE kha thdp trong 5 nim tiép theo,
wdc tinh trong khoang 15%.[12] O nhitng bénh nhan nay, liéu trinh chdng dong giGi han thoi gian nén kéo

<
/)

dai it nhit 3 thang.[12] Sv hién dién cia hdi chitng ting dong mau di truyén khong 1am thay déi khuyén cdo

DPIEU TRI

ndly, vi huéng dn ciia sang kién Choosing Wisely (Lwa chon khon ngoan) khuyén cdo khong nén xét nghiém

ting dong mau & nhitng bénh nhan bi DVT sau mot yé&u td gay bénh tam thoi chinh.[91] [Choosing Wisely:
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Society for Vascular Medicine — five things physicians and patients should question] Mic du nguy co’ tai phat
VTE twong d6i cao & nhitng bénh nhan mic DVT c6 yé&u td giy bénh tam thdi nhd, liéu trinh giGi han thoi
gian dugc dé xudt van twong tw.[135]

HKTMS khong c6 yéu t6 gay bénh:

+ (J nhitng bénh nhin c6 HKTMS khéng c6 y&u t8 gy bénh & chan va da bit diu st dung liéu phip chéng dong,
can danh gid lai sau 3 thdng d€ quyét dinh c6 tiép tuc diéu tri hay khong.[12]

* D&i v6i bénh nhan HKTMS doan gan [an dau khong c6 yéu t8 gay bénh va c6 nguy co chdy méu thap hodc
vira, khuyén cdo sir dung dong kéo dai (khdng 1én k& hoach cho ngay diing thudc cu thé). PSi véi nhitng bénh
nhén ¢6 nguy co chdy mau cao, khuyén cdo chi diéu tri 3 thang.

» DG6i v6i bénh nhan bi DVT Ian hai khong c6 yéu 8 giy bénh va c6 nguy co xuat huyét thdp hodc trung binh,
khuyén cdo diBu tri bing thudc chdng dong kéo dai (khong du kién ngay ngung) hon 3 thang. G nhitng bénh
nhén ¢6 nguy co xuét huyét cao, khuyén cdo chi diéu tri 3 thang.

* Bic s cin chia sé v6i bénh nhin vé quyét dinh chuyén sang giai doan diéu tri chdng dong kéo dai va ddp tng
mong mudn ctia bénh nhan.

« O tt ca bénh nhin duoc didu tri thudc chdng dong kéo dai, cin dinh ki danh gid lai viéc sit dung lién tuc cic
thudc nay (nhu dinh ki hang nidm).[12]

 Nhi2u nghién cttu di cd ging xdc dinh cdc phan nhém bénh nhan mic VTE khéng c6 yéu td giy bénh, khong
can diéu tri vo thdi han bing thudc chdng dong dudng udng. C6 bing chitng chic chin ring nguy co thuyén
tic huyét khéi tinh mach tdi phat cao hon & cdc bénh nhin sau ddy: nam gidi; nhitng ngudi ¢6 chin doan DVT
doan gan (so v6i huyét khéi & bip chin); nhitng ngudi ¢6 bing chiing sidu Am vé huyét khdi tién trién; nhitng
ngudi diéu tri chdng dong dudng udng 3 dén 6 théng sau d6 ding 1 thang lai D-dimer ting; va nhitng ngudi
¢6 DVT khong ¢6 y&u t6 gy bénh.[12] [108] Ngwdi ta di xay dung mot s6 mo hinh danh gid nguy co phuc
vu cho muc dich ndy, bao gdbm diém DASH, Mb hinh dy doan Vienna v md hinh 'Men Continue and HER-
DOO2'.[136] M6 hinh thit hai x4c dinh mot phan nhém phu nit ¢6 nguy co tdi phat VTE thap, sau bién cd
khong c6 yéu t6 gay bénh ban dau, va nghién cttu xac minh ti€n cttu cho mo hinh nay da dugc cong bd.[137]

* Khi st dung apixaban hoic rivaroxaban dé diéu tri kéo dai, c6 thé gidm lieu thudc (sau khi dung lieu diéu trj 6
thang).

DVT lién quan dén ung thu:

+ Ung thw 1a mot yéu t6 gdy VTE dai dfing, cho dén khi dwgc didu tri khoi. & bénh nhan dugc chin dodn ¢6
DVT va ung thu hoat dong (vi du: ung thu dang dugc diéu tri hodc thuc hién cdc bién phép giam nhe), c6
nguy co tdi phat VTE cao va khuyén céo digu tri chdng dong mau vo thdi han. Hwéng din khuyén cdo sir dung
LMWH trong it nhit 6 thang diéu trj dau, dwa trén cic thit nghiém ngiu nhién c6 d6i chitng cho thay viéc st
dung LMWH kéo dai c6 hiéu qua hon ding warfarin.[117] Mot thi nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng cho thay
viéc st dung edoxaban kéo dai khong thua kém LMWH trong ca VTE lién quan dén ung thu.[114]

* Céc két qua twong duong gitta warfarin va LMWH thu dugc tif nhitng thit nghiém dwoc theo dai trong khong
qud 6 thang. Ngudi ta chua chic chin dwoc khdc biét ve 1gi ich d6 c6 con ton tai sau 6 thing hay khong.

« (J bénh nhan khong dung nap thudc tiém hoic bi chéng chi dinh, cin st dung thudc dudng udng (dabigatran,
apixaban, rivaroxaban, edoxaban, warfarin) dé thay th&.[12]

Nguy co chdy mdu:

VN

* Khi ddnh gid nguy co chdy mdu, cin xem xét cdc y&u t6 sau day:[12]

e >65 tudi

L NAId

+ Tién s chdy mdu
e Ung thu
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* Suy than

* Suy gan

¢ Giam ti€u cau

* Tién skt dot quy

* Dai thdo dwong

e Thi€u mdu

« Diéu tri khéng ti€u ciu

* Kiém sodt ch6ng dong kém

 Dang c6 bénh két hop lam suy giam céc chiic ning
* Phiu thuat gan day

* Hay bi nga

* Lam dung ruou

¢ Dung thudc khéng viém khong Steroid

» Bénh nhin khong c6 cic yéu t6 nguy co nay duoc xem la cé nguy co thap; c6 mot yéu t6 nguy co 1a c6 nguy
co trung binh; va hai hoic nhiéu y&u t& nguy co 1a ¢6 nguy co cao.

» Chuwa xdc dinh dwoc cdc mo hinh ddnh gid nguy co xuat huyét & nhém bénh nhan rung nhi cé chinh xéc déi
v6i bénh nhan c¢6 DVT hay khong. Cdc m6 hinh dénh gid nguy co xuat huyét dic hiéu véi VTE hién dang
dugc phat trién.

» Tuong téc giita cdc loai thudc c6 thé 1am ting nguy co xuat huyét & bénh nhan diing thudc chéng dong va can
danh gia cin than c4 twong tic duoc Ivc hoc (nhw thudc khdng viém khong steroid, thudc tic ché tai hdp thu

serotonin chon loc) va dugc dong hoc (nhw amiodarone, rifampicin) trudc khi bit dau diéu tri.

Aspirin

Can can nhic st dung aspirin lau dai d& phong ngiva t4i phat VTE cho nhitng bénh nhan DVT doan gin khong c6 yéu
td gdy bénh da dirng thudc chdng dong va khdng c6 chdng chi dinh véi Aspirin.[12] Tuy nhién, aspirin khdng duoc
xem la bién phép thay th€ hgp 1y cho nhitng bénh nhan sdn sang ti€n hanh liéu phdp chdng dong kéo dai, do Aspirin
¢6 hiéu qua kém hon. Trong bat ky trwdng hop ndo, cin danh gid lai viéc sit dung aspirin khi bénh nhan dirng thudc
chdng dong vi c6 thé bénh nhan da dirng aspirin khi bit dau ding thudc chéng dong Iic trude.[12]

Tat ap Ivc va hoat dong thé chat

Huéng din ctia ACCP khdng khuyén nghi st dung tit 4p lwc d€ phong ngira hoi chitng hau huyét khdi.[12] Tuy nhién,
bién phdp nay van hitu ich d&i v6i bénh nhan c6 hoi chitng DVT cép tinh hodc man tinh, va & nhitng bénh nhan nay,
viéc st dung tit 4p luc dd duoc chitng minh hiéu qua.[12]

Tap luyén di bd sém dwoc xem 1a an toan & bénh nhian bi HKTMS cép tinh va thit ra c¢6 thé gidp gidm céc tridu
chitng. Di bo khong lam ting cdc triéu chitng c4p tinh & chin & bénh nhan trude diy c6 HKTMS, va c6 thé gitip giam
hoi chitng hau huy&t khéi.[138] [139] [140] [141] 3[B]Evidence

Bénh nhan chay mau

Khuyén c4o st dung bd loc tinh mach chii duéi (IVC) & bénh nhan mic DVT doan gan cip tinh, c6 chdng chi dinh
Vi liéu phdp chéng dong vi dang bi xudt huyét.[108] Bo loc tinh mach chli dudi lién quan dén viéc ting gap doi nguy
co HKTMS chi dudi ti phét khi theo dai dai han. Dit liéu quan sit goi ¥ rang ty 18 thuyén tic dong mach phdi khong
giam & bénh nhan dwoc didu tri véi bo loc nay khi theo doi dai han. Khong c¢6 bing chiing cho thiy cin chi dinh ding
thuSc chdng ddng dai han khi c6 dit bd loc tinh mach chii duéi. Tuy nhién, bd loc tinh mach chii dwéi 1a yéu 8 nguy
co 1am ting nguy co HKTMS tdi phét khi theo dai dai han. Khi da hét chay mdu, c6 thé dénh gid bénh nhan dé bt
dau thudc chdng dong va thdo bd bd loc tinh mach chi dwéi.[108]
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Suy tim lién quan dén thuyén tic dong mach phéi

Dai v6i bénh nhan bj suy tim lién quan dén thuyén tic dong mach phdi, cin c4 théhéa bién phdp diéu tri va c¢6 thé bao
g0m chdng dong, tiéu soi huyét tai chd hoiic toan thin, phiu thuat 14y huyét khéi, hoidc bd loc tinh mach chi duéi.

Chan xin ¥ kién tir bdc si chuyén khoa.

Huyét khoi tinh mach tai phat (hodic tién trién) trong khi diéu tri

Huy&t khéi tinh mach t4i phat ("bién c¢6 trong qud trinh diéu tri") chi cdc trudng hop tinh trang DVT tién trién ning
hon trén 1dm sang, dwoc ghi nhan khich quan bing siéu 4am Doppler tinh mach, hoic tién trién thanh thuyén tic dong

mach phdi trong khi vin dang st dung thudc chdng dong thich hop.[142] [143]

Tién trién sém DVT tdi phét c6 thé do lién tuc kich hoat tao cuc m4u dong do ung thu tiém &n, hdi chitng khéng
phospholipid hodc gidm ti€u cau do Heparin, hodic don gian 1a vi bdt dau diéu tri khong ding cdch hodc cham tré.
Trong mot s6 trudong hop, DVT lan rong va/hoic PE ¢6 thé xay ra, mic du di diéu tri thich hop va khong xdc dinh

thdy nguyén nhén tiém 4n.

Né&u DVT hoic thuyén tic dong mach phdi lan rong/trd niing trong giai doan diéu tri ban dau véi heparin, can nghi
dé&n HIT va chi dinh xét nghiém s6 lwong ti€u ciu ngay 14p titc. N&u ¢ bat ky nghi ngo ndo vé HIT, khuyén cdo dirng
heparin va bt dau diéu tri véi bién phdp thay thé thich hgp (nhu Argatroban).

D&i v6i bénh nhan tdi phat VTE trong khi dang st dung warfarin (v6i INR nim trong khoang diéu tri) hoiic
dabigatran, rivaroxaban, apixaban ho#ic edoxaban, thudng thay d6i diéu tri sang LMWH. Nén dénh gi4 twong tdc

ctia DOAC véi cdc loai thudc 1am gidm nong d huyét thanh (nhu thudc kich thich P-glycoprotein véi dabigatran va
edoxaban, thudc kich thich P-glycoprotein va CYP3A4 manh véi rivaroxaban va apixaban) va diéu chinh dé€ giam
thiéu méc dd anh huwéng. Tuy nhién, VTE tdi phét trong khi st dung thuSc chdng dong da dat lidu diéu tri thuong
1a bat thudng va can danh gid tinh trang tai phét ciing nhu mitc d6 tuan thi diéu tri ctia bénh nhan.[12] Xét nghiém
D-dimer trong trudng hop nay c6 thé gitip ich vi mitc D-dimer ban dau c6 kh niing bit du ting va s& gidm néu cdc
thudc dwong tinh mach c6 hiéu qua.|144]Ciing can xem x€t kha niing c6 bénh 4c tinh tiém 4n hoic hoi chitng khéng
phospholipid.[ 12] [145] N&u bénh tién trién hodc tai phat & bénh nhan da st dung LMWH, can diéu chinh lidu ting
khodng 25% (cho dén khi d loai trir dwoc HIT).[12]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va lidu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodic dudng dung.
Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

bit dau ( tém tit )

diéu tri giai doan khéi dau: khong cé tinh
trang dang xuit huyét hoic suy tim mach do
thuyén tiic dong mach phdi

~-m HKTMS doan gan & chan: 1 Chéng dong
: khong mang thai

VN

thém Hoat dong thé chat

bosung  Tat ap luc

L NAId

------ ®  HKTMS doan xa & chan: 1 lam chin do4n hinh anh hang loat déi v&i tinh
: khong mang thai mach sau va/hoiic chéng dong
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bit dau ( tém tit )

thém Hoat dong thé chat
bosung  Tat ap hic

------ B Mang thai 1 Heparin trong lwgng phén ti thap hoiic Heparin
: chuva phan doan tiém dudi da

thém Hoat dong thé chat

bosung  Tat ap luc

diéu tri giai doan khéi dau: chay mau cap
tinh

1 B9 loc tinh mach chu duéi
thém Hoat dong thé chat

bosung  Tat ap luc

diéu tri giai doan khéi dau: suy tim do
thuyén tiic dong mach phdi

1 Diéu tri ca thé héa

Cap tinh ( tém tit )

liéu phap giai doan duy tri
1 duy tri chéng dong
thém Hoat dong thé chat

bosung  Tat ap luc

Tiép dién (tém tit)

diéu tri giai doan kéo dai (di hoan thanh
diéu tri chdng déng trong 3 thang): khong
mang thai, khéng sinh dé, khong cé tién
trién huyét khoi

1 can nhic st dung thudc chong dong kéo dai
diéu tri giai doan kéo dai: sau khi sinh (dy
kién cho con bii)
1 Heparin trong higng phan ti thip hoiic Heparin

khong phan doan duéi da + Warfarin

diéu tri giai doan kéo dai: sau khi sinh
(khong dv kién cho con bii)

1 Chéng dong



http://bestpractice.bmj.com

Tiép dién ( tom tit )

diéu tri giai doan kéo dai: huyét khéi tién
trién trong khi dang st dung thudc chong
dong

1 Xét nghiém thém

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

diéu tri giai doan khéi dau: khéong c6 tinh
trang dang xuit huyét hoic suy tim mach do
thuyén tic dong mach phai

~--m HKTMS doan gin & chén: 1 Chéng dong
: kho thai ¢
ong mang thai Cac lya chon so cap

» Rivaroxaban: U6ng 15 mg/lan x 2 Ian/ngdy trong
3 tudn dau, sau d6 20 mg/lan x 1 lan/ngay

HOAC

» Apixaban: Udng 10 mg/ngay x 2 Ian/ngay trong 7
ngay, sau d6 5 mg/lan x 2 lan/ngay

HOAC

» Bdoxaban: cAn ning <60 kg: udng 30 mg/lan/
ngay, bit dau 5-10 ngay sau khi da diéu tri véi
thudc chong ddng duong tiém; cAn niing >60 kg:
udng 60 mg/lan/ngay, bit dau 5-10 ngay sau khi
diéu tri v6i thudc chdng dong dudng tiém

HOAC

» Dabigatran: Udng 150 mg/lan x 2 Ian/ngay, bit
dau 5-10 ngay sau khi diéu trj véi thuéc chong
dong duwong tiem

HOAC

» Enoxaparin: Tiém duéi da 1 mg/kg/lan x 2 Tan/
ngay; hodc 1,5 mg/kg/lan x 1 lan/ngay

-Vﬁ-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngay mot [an, diéu chinh liéu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh liéu bit dau bing cich st dung
cong cu trie tuyén, c6 xét dén dic diém clia
bénh nhan vi/hoiic thong tin ki€u gen CYP2CY/
VKORC]I (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

Céc lya chon thi¥ cap

<
/)

» Dalteparin: Tiém duwdi da 200 don vi/kg/lan/ngay
hoic 100 don vi/kg/Ian x 2 Tan/ngay
-va-

DPIEU TRI
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» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngay mot [an, diéu chinh lieu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh liéu bit dau bing cich st dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ciia
bénh nhan va/hoic thong tin kiéu gen CYP2CY/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Fondaparinux: can nang < 50 kg: ti€ém dwdi da 5
mg/lan/ngay; can niing 50-100 kg: tiém duéi da 7,5
mg/lan/ngay; can ning > 100 kg: tiém dwéi da 10
mg/lan/ngay

-va-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngdy mot [an, diéu chinh ligu theo INR muc
tiu

Ciing c6 thé tinh liéu bit d4u bing cich sir dung
cong cu trye tuyén, ¢ xét dén dic diém clia

bénh nhén va/hodc thong tin kiéu gen CYP2C9/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Heparin: Liéu bolus ban dau 80 don vi/kg, sau d6
18 don vi/kg/gio truyén tinh mach, diéu chinh ligu
lwgng theo aPTT hodc hoat tinh khdng Xa da hiéu
chuéin; hodc ban dau 333 don vi/kg tiém dudi da,
sau d6 250 don vi/kg mdi 12 gioy

-va-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung duwdong udng,
mdi ngdy mot [an, diéu chinh lidu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh lidu bit dau bing cach sir dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ctia

bénh nhéan va/hodc thong tin ki€u gen CYP2C9/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http:/
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Argatroban: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

-Vé-

» Warfarin: tham khéo ¥ ki€n ctia bac si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé viéc bit dau liéu phap
@ bénh nhan sir dung Argatroban

VN

» D&i v6i bénh nhan ¢6 HKTMS doan gin & chan,
khuyén cdo sir dung thudc chdng dong.[12] Ban dau
liéu phép kéo dai 3 thdng; mot s& bénh nhan can liéu
phap kéo dai.

L NAId
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» Viéc chon lya thudc tty theo cic yéu td clia bénh
nhin nhu chitc ndng gan/than, tinh trang mang thai,
ung thw, béo phi, cdc bénh dong mic, twong tic gitta
céc thudc va nguy co xuat huyét. Lia chon thudc c6
thé tiy theo bac st hodc sy wu tién clia bénh nhin hoic
khuyén cdo trong huéng din dia phuong.

» N6i chung, khuyén cdo chng dong bing céc loai
thuSc chdng ddng duong udng tic dong truc tiép
(DOAC) - dabigatran, rivaroxaban, apixaban hodc
edoxaban — thay vi warfarin, sau d6 1a warfarin thay
vi heparin trong lwgng phan tir thip (LMWH).[12]
Fondaparinux thudng danh cho bénh nhén gidm tiéu
cau do heparin (HIT) hoic nhitng ngudi c6 tién sir
bénh Iy nay.

» O nhitng bénh nhan c¢6 nguy co xudt huyét cao (vi du
nhuw phiu thuat gan day, loét duwong tiéu hod): khuyén
cdo chong doéng ban dau véi heparin chwa phan doan
(UFH) duong tinh mach vi thudc c6 thoi gian ban thai
ngén va c6 thé nhanh chéng ddo nguoc tac dung bdi
protamine. Sau khi c6 két qua dung nap thudc chéng
dong ro rang, ¢6 thé Iya chon phic do chdng ddng phut

hop.

» O bénh nhian mic VTE va c6 ung thu dang hoat
dong (di cin gan hoic xa, nhat 1a ung thw biéu md
tuyén hogic bénh mau 4c tinh), khuyén céo sit dung
LMWH lam liéu phdp digu tri ban dau thay vi warfarin
va DOAC. Mic du edoxaban da duwgc dénh gia trong
mot thit nghiém ngu nhién c6 d6i chitng quy mé 16n
& c4c bénh nhan bi thuyén tic huyét khdi tinh mach
(VTE) lién quan dén ung thu va cho thiy loai thudc
nay khong thua kém LMWH.[12] [114] [115] [116]
2[A]Evidence

» D&i v6i bénh nhén suy than (d6 thanh thai
Creatinine <30 mL/phuit): khuyén céo st dung UFH
tiém tinh mach hodc duéi da theo sau 1a warfarin.

» Trong trudong hop suy gan: khuyén cdo sit dung
LMWH hoiic UFH. Can si* dung cling liic LMWH va
UFH véi Warfarin, trit khi c6 ung thw, trong truong
hop nay can tiép tuc stt dung LMWH. Thong thudng,
can tranh st dung DOAC, nhat 13 nhitng ngudi bi suy
gan mic do trung binh d&n niing (Child-Pugh loai B
hoic C). Can st dung warfarin can trong néu INR
tdng ngay tir dau, c6 thé vu tién st dung LMWH.[12]

» O bénh nhan béo phi: c6 thé st dung LMWH hoiic
UFH. Ciing c6 thé can nhic dung DOAC; tuy nhién,
khong c6 nghién cttu rong rii vé céc thudc niy & bénh
nhan c6 cin ning bat thwong (chi s6 khdi co thé >40
kg/m2 hogc >120 kg).[120] Néu st dung DOAC & cic
bénh nhin nay, nén theo ddi phit hop véi loai thude cu
thé.
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thém

» Bt dau warfarin dong thoi véi UFH, LMWH hoic
fondaparinux va ti€p tuc sit dung cting Itic v6i thudc
tiém trong it nhat 5 ngly, va cho dén khi INR bing
hoic 16n hon 2 trong it nhét 24 gi®, khi d6 c6 thé
dirng st dung UFH, LMWH hoéc fondaparinux.[12]
[131]

» Viéc st dung biéu do didu chinh riéng theo c4 nhan
d€ chon lidu lwong warfarin ban dau va chufn do

sau nay cho k&t qua t6t hon so véi ding ligu ¢6 dinh
tlr ban dau.[125] [126] Néu c6 thé, wu tién st dung
phuong phip duge diéu chinh theo c4 nhan khi bét
dau sir dung warfarin. C6 mot cong cu tric tuyén dé
hd trg x4c dinh lidu warfarin ban du, cong cu ny st
dung c4c bién 14m sing c6 hoic khong bd sung thém
thong tin di truyén. [Warfarin dosing]

» V&i UFH tiém tinh mach, can theo doi thoi gian
thromboplastin titng phan hoat héa (aPTT) hoic hoat
tinh khéng Xa da hiéu chuin 6 gio> mot Ian, va diu
chinh liéu lwong néu can. Sau khi dat dugc ndng do
diéu tri ma khong can thay ddi lieu, c6 thé xét nghiém
aPTT hoic hoat tinh khdng Xa da hiéu chuin mdi
ngy mot [an. Muc tiéu 1a duy tri ngudng diéu tri,
ngudng nay dic hidu d6i véi ting xét nghiém va loai
thudc duge sit dung. Bt budc phai dat duge heparin
6 hidu qua diéu trj trong vong 24 gi® dau tién dé
gidm ty 1& thuyén tic huyét khdi tinh mach tdi pht.
Can xét nghiém s& lugng tidu cau ban dau, sau d6 vao
ngly thit 3 va 5, d€ quan sét sy tién trién ctia HIT.

» Khong bit budc phai theo déi hiéu qua clia

thudc chdng dong véi LMWH, UFH tiém dudi da,
fondaparinux, rivaroxaban, apixaban, edoxaban hodc
dabigatran.

» Dabigatran va edoxaban can liéu phdp din nhap véi
thudc chong dong dudng tiém nhw UFH hodc LMWH
trong vong 5 dén 10 ngay trudce khi chuyén sang ligu
phdp dudng udng. C6 thé bit dau st dung rivaroxaban
va apixaban véi lidu cao hon ma khong cin liéu phdp
din nhap.

» Ciing c6 thé st dung argatroban (ch4t c ch&
thrombin) néu b&énh nhéan hién dang bi, hodc di cé tien
st bi HIT; déy 1a chat wu tién & nhitng bénh nhan nay.
Fondaparinux ciing dugc goi ¥, tuy nhién loai thudc
nay chua dugc phé duyét theo quy dinh dé dung cho
bénh nhan cé HIT dang hoat dong.

Hoat dong thé chat
Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Hoat ddng sém dwoc xem la an toan & bénh nhan
¢6 HKTMS cép tinh.[146] [147] 3[B]Evidence Di bo
khong 1am ting cdc triéu chitng cap tinh & chan & bénh

L NAId



http://www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx
http://bestpractice.bmj.com

nhén trude ddy c6 HKTMS, va c6 thé gitp gidm hoi
chitng hau huyét khéi.[138] [139] [140] [141]

bosung  Tat ap luc

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Hitu ich d6i véi bénh nhan c6 céc triéu chitng DVT
cép tinh hodc man tinh, c4c thit nghiém da chitng
minh hi¢u qua trén cdc bénh nhan nay.[12]

» Khong dugc khuyén céo cho céc bénh nhan

: khéc.[12]
------ ®  HKTMS doan xa & chan: 1 lam chan do4n hinh anh hang loat déi véi tinh
khong mang thai mach siu va/hodc chdng dong

Cic Iya chon so cap

» Rivaroxaban: Udng 15 mg/lan x 2 lan/ngay trong
3 tuan dau, sau d6 20 mg/lan x 1 lan/ngay

HOAC

» Apixaban: Udng 10 mg/ngay x 2 [an/ngdy trong 7
ngly, sau d6 5 mg/lan x 2 lan/ngay

HOAC

» Edoxaban: can ning <60 kg: uéng 30 mg/lan/
ngay, bit dau 5-10 ngay sau khi da dieu tri véi
thudc chdng dong dudng tiém; can ning >60 kg:
udng 60 mg/lAn/ngy, bit dau 5-10 ngy sau khi
diéu tri v6i thuc chéng dong dwdng tiém

HOAC

» Dabigatran: Udng 150 mg/Ian x 2 Tan/ngay, bt
dau 5-10 ngay sau khi diéu tri v6i thudc chdng
dong dwong tiém

HOAC

» Enoxaparin: Tiém duéi da 1 mg/kg/lan x 2 Ian/
ngay; hodc 1,5 mg/kg/lan x 1 lan/ngay

=va-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung duwdng udng,
mdi ngdy mot [an, diéu chinh lidu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh lidu bit dau bing cach sir dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ctia
bénh nhéan va/hodc thong tin ki€u gen CYP2C9/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx
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» Dalteparin: Tiém dudi da 200 don vi/kg/lan/ngay
hoiic 100 don vi/kg/lan x 2 Tan/ngay

-Vé-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngay mot [an, diéu chinh lieu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh liéu bit dau bing cich st dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ciia
bénh nhan va/hoic thong tin kiéu gen CYP2CY/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Fondaparinux: can nang < 50 kg: ti€ém dwdi da 5
mg/lan/ngay; can niing 50-100 kg: tiém duéi da 7,5
mg/lan/ngay; can ning > 100 kg: tiém duwéi da 10
mg/lan/ngay

-va-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngdy mot [an, diéu chinh ligu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh liéu bit d4u bing cich sir dung
cong cu trye tuyén, ¢ xét dén dic diém clia

bénh nhén va/hoic thong tin kiéu gen CYP2C9/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Heparin: Liéu bolus ban dau 80 don vi/kg, sau d6
18 don vi/kg/gio truyén tinh mach, diéu chinh ligu
lwgng theo aPTT hodc hoat tinh khdng Xa da hiéu
chuéin; hodc ban dau 333 don vi/kg tiém dudi da,
sau d6 250 don vi/kg mdi 12 gioy

-va-

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung duwdong udng,
mdi ngdy mot [an, diéu chinh lidu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh lidu bit dau bing cach sir dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ctia

bénh nhéan va/hodc thong tin ki€u gen CYP2C9/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http:/
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

HOAC

» Argatroban: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

-Vé-

» Warfarin: tham khéo ¥ ki€n ctia bac si chuyén
khoa dé€ dugc huéng din vé viéc bit dau liéu phap
@ bénh nhan sir dung Argatroban

VN

L NAId

» D&i v6i bénh nhan c¢6 DVT cap tinh don thuin &
chan nhung khong c6 cic triéu chitng ning hodic y&u
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t8 nguy co lan rong, nén chup hinh 4nh nhiéu Ian déi
v6i tinh mach sau trong 2 tuan.[12] [113] Chi nén
diing thu6c chéng dong néu thay huyét khéi lan ra khi
siéu Am nhiéu [an.

» Tuy nhién, d6i v6i nhitng bénh nhan c6 triéu chitng
niing hoiic y&u t6 nguy co ddi v6i huyét khdi lan rong,
khuyén cdo sit dung thudc chdng dong. Ban dau sir
dung thudc chéng dong trong 3 thang.

» Céc y&u t6 nguy co huyét khdi lan rong bao
gom:[12] D-dimer dwong tinh, huy&t khéi lan rong (vi
du nhu dai >5 cm; 4nh huéng dén nhiéu tinh mach;
duwdng kinh t8i da >7 mm), huyét khéi & gan cic tinh
mach doan gin, khong c6 yéu t6 gdy bénh c6 thé ddo
ngugc, ung thu dang hoat dong, tign sir thuyén tic
huyé&t khéi tinh mach trede ddy, hoic tinh trang dang
nim bénh vién.

» Viéc chon lya thudc tty theo cic yéu td clia bénh
nhén nhu chitc ning gan/than, tinh trang mang thai,
ung thw, béo phi, cdc bénh dong mic, twong tic gitta
céc thudc va nguy co xuat huyét. Lia chon thudc c6
thé tly theo bac st hodc sy vu tién clia bénh nhin hoic
khuyén cdo trong huéng din dia phuong.

» N6i chung, khuyén cdo chng dong bing céc loai
thuSc chdng ddng duong udng tic dong truc tiép
(DOAC) - dabigatran, rivaroxaban, apixaban hodc
edoxaban — thay vi warfarin, sau dé 1a warfarin

thay vi heparin trong lwong phén tir thaip (LMWH).
Fondaparinux thudng danh cho bénh nhén gidm tiéu
cau do heparin (HIT) hoic nhitng ngudi c6 tién sir
bénh Iy nay.

» O nhitng bénh nhin c¢6 nguy co xudt huyét cao (vi du
nhuw phiu thuat gan day, loét duwong tiéu hod): khuyén
cdo chong doéng ban dau véi heparin chwa phan doan
(UFH) duong tinh mach vi thudc c6 thoi gian ban thai
ngén va c6 thé nhanh chéng ddo nguoc tac dung bdi
protamine. Sau khi c6 két qua dung nap thudc chéng
dong rd rang, ¢6 thé Iya chon phc do chng ddng phi

hop.

» O bénh nhian mic ung thu dang hoat dong (di cin
gan hoic xa, nhat 13 ung thu bi€u m6 tuyén hoic bénh
mdu 4c tinh), khuyén cdo st dung LMWH lam liéu
phép diéu trj ban dau thay vi warfarin va DOAC. Mic
du edoxaban da dugc danh gia trong mot thir nghiém
ngiu nhién c6 déi chitng quy md 16n & cic bénh nhin
mic VTE lién quan dén ung thw va cho thdy loai thudc
nay khong thua kém LMWH.[12] [114] [115] [116]
2[A]Evidence

» D&i v6i bénh nhén suy than (d6 thanh thai
Creatinine <30 mL/phuit): khuyén céo st dung UFH
tiém tinh mach hodc duéi da theo sau 1a warfarin.
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» Trong truong hop suy gan: khuyén cdo st dung
LMWH hoic UFH. Can st dung ciing liic LMWH va
UFH véi Warfarin, triv khi ¢6 ung thw, trong trudng
hop nay cin tiép tuc st dung LMWH. Théng thudng,
can tranh st dung DOAC, nhat 1a nhitng ngudi bi suy
gan muc do trung binh dén ning (Child-Pugh loai B
hoiic C). Can stt dung warfarin c4n trong néu INR
ting ngay tir dau, c6 thé vu tién sir dung LMWH.[12]

»0 bénh nhan béo phi: c6 thé st dung LMWH hoiic
UFH. Ciing c6 thé cAn nhic ding DOAC; tuy nhién,
khdng c6 nghién citu rong rii vé cic thudc nay & bénh
nhén ¢6 cin niing bat thwong (chi s6 khdi co thé >40
kg/m? ho#ic >120 kg).[120] N&u stz dung DOAC & cic
bénh nhan nay, nén theo déi phii hgp véi loai thudc cu
thé.

» Bit dau warfarin dong thoi véi UFH, LMWH hoic
fondaparinux va tiép tuc st dung cting Itic vé6i thudc
tiém trong it nhat 5 ngay, va cho dén khi INR bing
hoic 16n hon 2 trong it nhét 24 gio, khi d6 c6 thé
dirng st dung UFH, LMWH hodc fondaparinux.[12]
[131]

» Viéc st dung bi€u do diéu chinh riéng theo c4 nhan
dé chon lidu lwong warfarin ban dau va chuin do

sau nay cho két qua t6t hon so véi dung ligu ¢8 dinh
tlr ban dau.[125] [126] Néu c6 thé, vu tién st dung
phuong phdp dugc diu chinh theo c4 nhan khi bét
dau st dung warfarin. C6 mot cong cu tryc tuyén dé
hd trg x4c dinh lidu warfarin ban du, cong cu niy st
dung céc bién 1am sang c6 hoidc khong b sung thém
thong tin di truyén. [Warfarin dosing]

» V6i UFH tiém tinh mach, can theo déi thoi gian
thromboplastin titng phan hoat héa (aPTT) hoiic hoat
tinh kh4ng Xa da hiéu chuin 6 gio mot Tan, va digu
chinh liéu lwong néu can. Sau khi dat dugc ndng do
digu tri ma khong can thay ddi lidu, c6 thé xét nghiém
aPTT hoic hoat tinh kh4ng Xa da hiéu chudn mdi
ngy mot [An. Muc tiéu 1a duy tri ngudng didu tri,
ngudng nay dic hiéu d6i véi tirng xét nghiém va loai
thudc duge sit dung. Bt budc phai dat dugc heparin
¢6 hidu qua diéu trj trong vong 24 gid diu tién dé
giam ty 1é thuyén tic huyét khdi tinh mach tai pht.
Can xét nghiém s& lugng tidu cAu ban dau, sau d6 vao
ngay thit 3 va 5, d& quan sét sy tién trién ctia HIT.

» Khong bét budc phai theo ddi hidu qua cla

thudc chdng dong véi LMWH, UFH tiém dudi da,
fondaparinux, rivaroxaban, apixaban, edoxaban hodc
dabigatran.

VN

» Dabigatran vi edoxaban can liéu phdp din nhap véi
thudc chdng dong dudng tiém nhw UFH hoic LMWH
trong vong 5 dén 10 ngay trieée khi chuyén sang liéu
phép dudng udng. C6 thé bit dau st dung rivaroxaban

L NAId
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Mang thai

thém

bo sung

va apixaban véi liéu cao hon ma khoéng can liéu phdp
din nhap.

» Ciing c6 thé st dung argatroban (chit ¢ ch&
thrombin) néu b&énh nhan hién dang bi, hoic di c6 tien
st bi HIT; déy 1a chat wu tién & nhitng bénh nhan ny.
Fondaparinux ciing dugc goi ¥, tuy nhién loai thudc
nay chua dugce phé duyét theo quy dinh dé diing cho
bénh nhan cé HIT dang hoat dong.

Hoat dong thé chat

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Hoat dong sdm duwgc xem 12 an toan & bénh nhan

c6 HKTMS c4p tinh.[146] [147] 3[B]Evidence Di bo
khong lam ting céc triéu chitng cip tinh & chan & bénh
nhan truéc diay c6 HKTMS, va c6 thé gitp giam hoi
chitng hau huyét khéi.[138] [139] [140] [141]

Tat 4p Ive

Bién phép diéu tri duoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Hitu ich d6i v6i bénh nhan ¢6 cdc triéu chitng DVT
cé(p tinh hodc man tinh, cic thi¥ nghiém da chitng
minh hiéu qua trén cdc bénh nhan nay.[12]

» Khong dugce khuyén cdo cho cdc bénh nhin
khéc.[12]

Heparin trong Ivgng phan tit thap hoiic Heparin
chua phan doan tiém duéi da

Céc lya chon so cap

» Enoxaparin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

HOAC

» Dalteparin: tham khdo y ki€n chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

Cic Iya chon thit cap

» Heparin: tham khao y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

» C6 thé diéu tri phu nit c6 HKTMS trong khi mang
thai v&i Heparin khong phan doan dwong tinh mach
hoic Heparin trong lwong phén ti thap. Do nhiing
thay ddi vé duoc luc hoc ctia Heparin khong phan
doan trong khi mang thai, nén wu tién Heparin trong
lwong phan tt thap.[12] [121]

» Khong khuyén c4o xét nghiém thudng qui hoat tinh
dinh khdng Xa d6i v6i bénh nhan mang thai dang st
dung Heparin trong Iwgng phén tir thap trir phu nit ¢6
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thém

bd sung

can niing bat thudng (nghia 1a &It;50 kg hodc &gt;90
kg) hoic v6i cic yéu td khac (vi du nhu suy than hoic
van tim co hoc) khién ho ¢ nguy co cao.

» D&i v6i bénh nhén suy than niing (nghia 1 do thanh
thai creatinine <30 mL/phut), UFH tiém duwéi da cung
v6i didu chinh thdi gian thromboplastin tirng phin
hoat héa phit hop 1a liéu phdp diéu tri dwoc wu tién.

» Khong khuyén cdo st dung cdc thudc chdng dong
khéc & phu nit mang thai d€ diéu tri thuyén tic huyét
khéi tinh mach.

Hoat dong thé chat

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Hoat dong sém dugc xem la an toan & bénh nhan

¢6 HKTMS cép tinh.[146] [147] 3[B]Evidence Di bo
khong 1am ting cdc triéu chitng cAp tinh & chan & bénh
nhén trude ddy ¢ HKTMS, va c6 thé gitp gidm hoi
chiing hau huy&t khdi.[138] [139] [140] [141]

Tat ap lvc

Bién phép diéu tri duoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Hitu ich d6i v6i bénh nhan c6 céc triéu chitng DVT

cAp tinh hodic man tinh, c4c thir nghiém da chitng
minh hiéu qua trén cic bénh nhan nay.[12]

» Khong dugc khuyén cdo cho cdc bénh nhan
khéc.[12]

diéu tri giai doan khéi dau: chay mau cip
tinh

Bd loc tinh mach chu du&i

» Néu c6 thé, wu tién st dung bd loc tinh mach chi
dwdi c6 thé thdo so véi cdc md hinh cii. Bo loc tinh
mach chil dwéi lién quan dén viéc ting gap doi nguy
co HKTMS chi duéi téi phat khi theo ddi dai han, do
ting nguy co hinh thanh huyét khéi va tac dong co hoc
ctia b loc. Dit liéu quan sét goi ¥ rang ty 1¢ thuyén
tic dong mach phdi khi theo doi dai han khong gidm
& bénh nhin dugc diéu tri bing bd loc tinh mach chi
dudi.

» Khi d4 hét chdy mdu, c6 thé d4nh gid bénh nhan dé
bit dau thudc chdng dong va thdo bd bd loc tinh mach
chu dwdi.

» Co quan Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky
(FDA) khuyén cdo cdc bdc si can thiép va bdc si chim
soc bénh nhan c¢6 b loc tinh mach cha dwdi loai thao
dugc, c6 thé xem xét 14y bod loc ra ngay khi khdng con
can thiét dé phong ngiva thuyén tic dong mach phdi
(vi du: khi da bit dau liéu phdp thudc chéng dong va
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bd sung

da dung nap). FDA khuyén khich céc béc si tham gia
diéu tri va theo ddi bénh nhan c6 bo loc tinh mach
chii dwéi xem xét nguy co va lgi ich clia viéc 18y 1wdi
loc ra d6i véi titng bénh nhan. Theo FDA, can chi
dinh cho bénh nhan 14y lwéi loc tinh mach chii dudi ra
khi cdc van dé loi ich/nguy co nghiéng vé quyét dinh
14y 1w6i loc ra va tinh trang sttc khoe bénh nhan cho
phép.[148]

Hoat dong thé chat

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghj cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Hoat dong s6ém dugc xem la an toan & bénh nhan

¢6 HKTMS cép tinh.[146] [147] 3[B]Evidence Pi bo
khong 1am ting cdc triéu ching cap tinh & chan & bénh
nhén trude ddy c6 HKTMS, va c6 thé gitp gidm hoi
chitng hau huy&t khéi.[138] [139] [140] [141]

Tat ap luc

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan duwgc chon

» Hitu ich d6i véi bénh nhan c6 céc triéu chitng DVT
cép tinh hodc man tinh, c4c thi nghiém da chitng
minh hi¢u qua trén cic bénh nhan nay.[12]

» Khong dugc khuyén céo cho céc bénh nhan
khac.[12]

diéu tri giai doan khéi dau: suy tim do
thuyén tiic dong mach phdi

Diéu tri ca thé héa

» Can diéu chinh bién phdp diéu tri theo tirng c4 nhin
va ¢6 thé bao gdm chéng dong, tan huyét khéi toan
than hoc chon loc, phau thuat 14y huyét khéi, hoic
lwai loc tinh mach cha dwdi.

» Can xin ¥ kién tir bdc si chuyén khoa.

li¢u phap giai doan duy tri

duy tri chéng dong

» Sau khi hoan thanh giai doan chéng dong ban dau,
bénh nhan ti&p tuc ding thudc chdng dong trong tdi
thiéu 3 thang.[108] Trong thdi gian nay, hoat dong
theo dai va danh gid lai dwa trén méc dd nguy co xuAt
huyét ctia bénh nhan, cdc bénh dong mic va loai thude
chéng dong dugc lya chon.

» Tiép tuc theo dbi céc chi s6 do INR ddi v6i bénh
nhan dugc didu tri bing warfarin. Khoang muc tiéu
dwogc duy tri 1a 2 dén 3 (INR muc tiéu 1a 2,5).[108]
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» Bénh nhan tiép tuc st dung dabigatran hoic
edoxaban véi ligu nhv cii sau khi bit dau k&t hop véi
thudc dwong tiém, trir khi chitc ning than bj suy gidm
nghiém trong khi&n phai ngiing thudc.[108]

» Can diéu chinh lidu apixaban va rivaroxaban sau giai
doan ban dau (7 ngay d6i véi apixaban, 21 ngay d6i
Vi rivaroxaban). Néu st dung heparin trong lwgng
phan t& thap (LMWH) kéo dai, lidu lwong s& phu
thudc vao loai thude.[108] Néu chon dalteparin, cin
gidm lieu sau 1 thang. Néu chon enoxaparin, mot s&
chuyén gia goi ¥ nén giam liéu ban dau sau 1 thing,
mic dii vdy, ddy chi 1a y kién ggi y va c6 thé tiép tuc
st dung liéu ban dau. Nén diéu chinh lidu LMWH
theo cin ndng ctia bénh nhan.

Hoat dong thé chat

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Hoat dong sdm duwgc xem 12 an toan & bénh nhan

c6 HKTMS c4p tinh.[146] [147] 3[B]Evidence Di bo
khong lam ting céc triéu chitng cip tinh & chan & bénh
nhan truéc day c6 HKTMS, va c6 thé gitp giam hoi
chitng hau huyét khéi.[138] [139] [140] [141]

Tat 4p Ive

Bién phép diéu tri duoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Hitu ich d6i v6i bénh nhan ¢6 cdc triéu chitng DVT
céfp tinh hodc man tinh, cic thi¥ nghiém da chitng
minh hiéu qua trén cdc bénh nhan nay.[12]

» Khong dugce khuyén cdo cho cdc bénh nhan
khéc.[12]

Tiép dién

diéu tri giai doan kéo dai (di hoan thanh
diéu tri chdng dong trong 3 thang): khong
mang thai, khéng sinh dé, khéong cé tién
trién huyét khéi

can nhic st dung thuéc chong dong kéo dai

Céc lya chon so cap

» Rivaroxaban: Udng 20 mg/lan/ngay; udng 10 mg/
lan/ngay sau khi hoan t4t 6 thang diéu tri

HOAC

VN

» Apixaban: Udng 5 mg/lan/ngiy x 2 Tan/ngay;
udng 2,5 mg/lan/ngay x 2 IAn/ngay sau khi hoan tat
6 thang diéu tri

L NAId
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Tiép dién

» Edoxaban: can ning <60 kg: Udng 30 mg/Tan/
ngay; can ning >60 kg: 60 mgmg/lan/ngay

HOAC

» Dabigatran: Udng 150 m/lan x 2 [an/ngay

HOAC

» Enoxaparin: Tiém duéi da 1 mg/kg/lan x 2 Ian/
ngay; hodc 1,5 mg/kg/lan x 1 lan/ngay

HOAC

» Warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngay mot [an, diéu chinh lieu theo INR muc
tiéu

Ciing c6 thé tinh liéu bit dau bing cich st dung
cong cu tryc tuyén, c6 xét dén dic diém ciia
bénh nhan va/hoic thong tin kiéu gen CYP2CY/
VKORCI (néu c6). Warfarin dosing http://
www.warfarindosing.org/Source/Home.aspx

Cac lva chon thi¥ cap
» Aspirin: 100 mg dudng uéng mdi ngay mot Ian

» Khuyén cdo ti€p tuc liéu phdp thudc chdng dong hon
3 thang tly theo tirng nhém bénh nhan. G bénh nhan
st dung chdng dong kéo dai, thuong khdng can thay
ddi thudc chdng dong.[12] Lidu lugng ctia mot s6 loai
thudc thay ddi khi chuyén sang giai doan diéu tri kéo
dai.

» O nhitng bénh nhan c6 DVT sau mot yéu t6 giy
bénh tam thoi chinh, ngitng st dung thudc chdng dong
sau it nhat 3 thang. C6 y kién dong thuan ring nhitng
bénh nhéan c6 DVT x4y ra lan dau do yéu t6 giy bénh
tam thdi 6 rAng s& c6 nguy co tdi phat huyét khoi

tinh mach (VTE) kh4 thap trong 5 nim ti€p theo, wéc
tinh trong khoang 15%. 0] nhitng bénh nhan nay, liéu
trinh chdng dong gidi han thoi gian nén kéo dai it nhat
3 thang.[12] Sy hién dién cta hoi chitng ting dong
mdu di truyén khong lam thay doi khuyén céo nay, va
hwéng din cua séng kién Choosing Wisely (Lwa chon
khon ngoan) khuyén céo khdng nén xét nghiém téng
déng méau & nhitng bénh nhan bi DVT sau mot yéu

8 gdy bénh tam thoi chinh.[91] [Choosing Wisely:
Society for Vascular Medicine — five things physicians
and patients should question] Maic dut nguy co tai phat
VTE twong ddi cao & nhitng bénh nhan mic DVT c6
y&u t6 gy bénh tam thoi nho, liéu trinh gidi han thoi
gian duge dé xudt van twong tw.[135]

<
/)

DPIEU TRI



http://www.choosingwisely.org/societies/society-for-vascular-medicine/
http://www.choosingwisely.org/societies/society-for-vascular-medicine/
http://www.choosingwisely.org/societies/society-for-vascular-medicine/
http://bestpractice.bmj.com

Tiép dién

» O nhitng bénh nhan c6 HKTMS khong c6 yéu t& gy
bénh & chan va da bit dau st dung liéu phap chéng
dong, can déanh gi4 lai sau 3 thang d€ quyét dinh c6
ti€p tuc diéu tri hay khong.[12] D6i v6i bénh nhan
HKTMS doan gin Ian dau khong c6 yéu td giy bénh
va ¢ nguy co chiay mau thap hoic vira, khuyén cdo st
dung dong kéo dai (khong 1én k& hoach cho ngay ding
thudc cu thé). D6i véi nhitng bénh nhan cé nguy co
chay mdu cao, khuyén cdo chi diéu tri 3 thang.

» D61 v6i bénh nhan HKTMS khong c6 yéu t6 gy
bénh t4i phat Ian hai va c6 nguy co chay méu thip
hoic vira, khuyén cdo st dung chdng dong kéo dai
(khdng 1én k€& hoach cho ngay dirng thudc cu thé) hon
3 thang. O nhitng bénh nhan ¢6 nguy co' chiy mau cao,
khuyén cdo chi diéu tri 3 thang.

» Bdc si can chia sé v6i bénh nhan vé quyét dinh
chuyén sang diéu tri ch6ng dong mau kéo dai va ton
trong cdc mong mudn wu tién ctia bénh nhan.

» O tdt ca bénh nhan duogc didu tri thuSc chdng dong
kéo dai, can dinh ki d4nh gi4 lai viéc st dung lién tuc
céc thudc nay (nhv dinh ki hang nim).[12]

» CAn can nhic st dung liéu phap Aspirin 1au dai dé&
phong ngtra tai phat cho bénh nhian c6 HKTMS doan
gan khong c6 yéu t& gy bénh ma khong sir dung
thuSc chdng ddng kéo dai.[12] Tuy nhién, aspirin
khéng duoc xem 1a bién phép thay thé hgp 1y cho
nhitng bénh nhan sin sang tién hanh liéu phdp chdng
dong kéo dai, do Aspirin ¢ hiéu qua kém hon.

» Trong bat ky trudmg hop ndo, can dénh gid lai viec
st dung Aspirin khi bénh nhan dirng thudc chéng
dong vi c6 thé bénh nhin da ditng Aspirin khi bit dau
dung thudc chdng ddng liic trude.[12]

diéu tri giai doan kéo dai: sau khi sinh (dy
kién cho con bi)

Heparin trong ligng phén ti thap hoiic Heparin
khong phan doan dudi da + Warfarin

Céc lya chon so cap

» Enoxaparin: tham khao ¥ kién chuyén gia dé€ c6
huéng dan vé ligu ding

HOAC
» Dalteparin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

HOAC

» Enoxaparin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din ve lidu ding

L NAId
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Tiep dién

-hoac-
» Dalteparin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

» Warfarin: tham khéo ¥ ki€n chuyén gia d€ c6
huéng dan vé lidu ding

Céc lva chon thi¥ cap

» Heparin: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din veé lidu ding

HOAC

» Heparin: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din ve lidu ding

-vé-

» Warfarin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din ve lidu ding

» Thudng tiép tuc diing heparin trong lwgng phan ti
thdp (LMWH) hoic heparin chuwa phan doan tiém dwéi
da sau khi sinh. N&u dw kién cho con bu sita me, thi
nén lya chon va ti€p tuc sit dung LMWH vi thudc nay
khong qua sita me. Bénh nhén c6 thé tiép tuc st dung
LMWH hoic chuyén sang Warfarin. Warfarin dwoc
tiét trong sita me, tuy nhién kinh nghiém trong thoi
gian dai v6i thude nay cho thay khong giy ton hai cho
tré nhii nhi.

» D&i v6i bénh nhan st dung Heparin trong

lwong phan tir thip, khong can theo ddi thdi gian
Thromboplastin ting phan hoat héa. Can xét nghiém
s6 luong ti€u cau ban dau, sau d6 vao ngiy thi 3 va 5,
d€ quan sat sy tién trién cla tinh trang gidm ti€u cau
do Heparin.

» Khong khuyén cdo st dung cdc thudc chdng dong
khéc.

» Chi can diéu tri cho bénh nhin nay dwéi sy gidm sét
cua béc s chuyén khoa.

diéu tri giai doan kéo dai: sau khi sinh
(khong dv kién cho con bii)

1 Chéng déng

Céc lya chon so cap

» Enoxaparin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din ve lidu ding
-hoac-
» Dalteparin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

“VA-
» Warfarin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding
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Tiép dién

HOAC

» Apixaban: tham khao y kién chuyén gia d€ c6
huéng dan vé lidu ding

HOAC

» BEdoxaban: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

HOAC

» Rivaroxaban: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din ve lidu ding

HOAC

» Dabigatran: tham khéo ¥ ki€n chuyén gia d€ c6
huéng dan vé lidu ding

Céc lva chon thi¥ cap

» Heparin: tham khéo y kién chuyén gia d€ c6
hwéng din veé lidu ding

-va-

» Warfarin: tham khdo y kién chuyén gia dé c6
hwéng din veé lidu ding

» Né&u bit dau v6i warfarin, INR can nidm trong
ngudng ditu trj (2-3) khi ditng heparin trong lwong
phan t& thAp (LMWH) hoic heparin chwa phan doan
(UFH). Mot s6 bac sT chuyén khoa goi ¥ ring INR can
nim trong ngudng diéu trj trong vong 48 git trwde khi
dirng LMWH hodc UFH.

» Mac du khong dwgc nghién cttu & bénh nhan sau khi
sinh, c6 thé cAn nhic st dung apixaban, rivaroxaban,
dabigatran va edoxaban theo thong tin ké toa cta
thudc, khi nguoi me khong du kién cho con bu.

» Chi can diéu trj cho bénh nhan nay dwdi sy gidm sit
cuia béac s chuyén khoa.

diéu tri giai doan kéo dai: huyét khéi tién
trién trong khi dang sit dung thuéc chong
dong

Xét nghiém thém

» Tién trién sém DVT t4i phét c6 thé do lién tuc kich
hoat hinh thanh cuc méu déng do ung thu tiém 4n,
hoi chitng khdng phospholipid hogc gidm ti€u cau do
heparin (HIT), hoiic don gin 1 vi bit dau diéu tri
khong diing cich hodc cham tré. Trong mot s6 trudng
hop, DVT lan rong va/hoiic thuyén tic phdi (PE) c6
thé x4y ra, miic di di diéu tri thich hgp va khong xic
dinh thay nguyén nhan tiém &n.

VN

L NAId
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Tiép dién

» Néu DVT hoic thuyén tdc dong mach phdi lan rong/
trd niing trong giai doan diéu tri ban dau véi heparin,
can nghi dén HIT va chi dinh xét nghiém s6 lugng tiéu
cau ngay l4p titc. Néu c6 bat ky nghi ngd nao vé HIT,
khuy&n cdo ditng heparin va bit dau diéu tri véi bién
phép thay thé thich hgp (nhw Argatroban).

» D6i v6i bénh nhan tai phét thuyén tic huyét khi
tinh mach (VTE) trong khi dang s dung warfarin (v&i
chi s6 binh thudng héa qudc t& nim trong ngudng

tri liéu) hodc dabigatran, rivaroxaban, apixaban hodc
edoxaban thuong thay ddi diéu tri sang heparin trong
lwong phan tir thdp (LMWH). Nén dé4nh gid twong
tdc ctia thudc chdng dong dudng udng tic dong truc
ti€p v6i cdc loai thudc 1am gidm ndng do huyét thanh
(nhv thudc kich cAm P-glycoprotein véi dabigatran va
edoxaban, thudc kich cam P-glycoprotein va CYP3A4
manh véi rivaroxaban va apixaban) va diéu chinh dé
giam thiéu mitc d6 4nh hudng. Tuy nhién, VTE tdi
phét trong khi st dung thudc chdng dong da dat lidu
digu tri thudng 14 bt thudng va can ddnh gi tinh
trang tdi phdt ciing nhw mic do tuan tha didu tri cla
bénh nhan.[12] Xét nghiém D-dimer trong tredng hop
ny ¢6 thé gitip ich vi mtc D-dimer ban dau c6 kha
ning bit dau ting va s& giam néu cic thude duong
tinh mach c6 hiéu qua.[144] Ciing can xem xét kha
ning c6 bénh 4c tinh tiém 4n hoic hoi chitng khang
phospholipid.[12] [145] N&u bénh tién trién hodc tai
phét & bénh nhan di sit dung LMWH, can diéu chinh
lieu ting khoéng 25% (cho dén khi da loai tri dugc
HIT).[12]
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Giai doan dau

Tiéu s¢i huyét qua Catherter hodic co ché dugc cg hoc

Mot vai khuyén cdo hién nay dé nghi cin nhic tiéu sgi huyét bing Catheter va/hoic bing co hoc & nhitng bénh nhan

6 huyét khdi tinh mach chau dui c4p tinh va c¢6 nguy co chdy méu thap.[149] [150] [151] Hién Hiép hoi Béc si Long
nguc Hoa Ky khuyén cdo tiéu soi huyét qua Catheter hosic bing phuong phip dugc co hoc ¢6 thé gitip ich cho nhitng
bénh nhin chon loc c6 HKTMS doan gan lan rong trong c4c tinh mach chiu dii, cdc triéu chitng duéi 14 ngay, tinh trang
chitc ning t8t, va tudi tho trung binh > 1 nim, mién 13 c6 béc si chuyén mon c6 k¥ ning thich hgp va nguy co chdy mau
bing thudc tiéu sgi huyét thap.[12] Mot nghién cttu da trung tim, ATTRACT, da ddnh gid xem phuong phdp diéu tri nay
c6 1am giam ty 1& hoi chitng hau huyét khoi va cai thién chét lwgng cude s6ng khong.[152] [153] Két qua thit nghiém
ATTRACT khdng cho thay loi ich d6i véi tiéu chi danh gia gidm ty 1& hoi chitng hau huyét khéi va trén thye t& c6 nhigu
bién chitng xudt huyé&t hon.[152] Stent tinh mach dugc dit d& x@ 1y phin tic nghén con sét lai sau khi dung tiéu huyét
khdi qua dng thong dé diéu tri DVT cap tinh va xi¢ Iy céc triéu chitng co ning ctia hoi chitng hau huyét khéi & bénh nhan
bi tic nghén tinh mach kéo dai. Hién nay, c6 rat it dit liéu vé tdc dong clia stent 1én két cuc 1am sang ctia bénh nhén, ty 18
huyét khoi trong stent, thoi gian diéu tri tan huyét khdi sau dé va c6 can bd sung thudc khéng ti€u cau vao thudc chdng
ddng sau khi thye hién thil thudt hay khong. Hiép hoi Huyét khai va Cam mau Qudc t&€ da bit dau 1ap co s& dit lidu dé
khdm ph4 nhitng ciu héi nay. Cin ¢t vio ty 1& mic bénh cao lién quan dén hoi chitng hau huyét khdi & bénh nhén c6
DVT chiu diii, mdt thit nghiém 1am sang c6 ddi chitng 3 giai doan quy mé nho (wéc tinh n = 180) trén nhitng bénh nhan
nay da dugc thyc hién (tht nghiém DUTCH CAVA).[154] Nhitng bénh nhan ¢6 DVT chiu dui s& dugc chon ng?lu nhién
dé diéu tri ch6ng déng mau tiéu chuin két hgp véi tiéu huyét khoi qua dng thdng st dung dau do siéu am ddc quyén, so
Vi chi diu tri chdng dong mdu tiéu chuin, d€ d4nh gid ty 1& mic hoi chitng hau huyét khéi sau 1 nim. Chat lvong cude
song lién quan dén strc khoe Ia tidu chi ddnh gid thi hai.
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Khuyén nghi

Giam sat

’

DGi v6i bénh nhén sit dung Heparin tinh mach, xét nghiém thoi gian thromboplastin titng phan hoat héa (aPTT) hoic
hoat tinh khéng Xa da hiéu chuén:

,

=
=
=
T
S

* Truwdc khi bt dau st dung heparin, dé biét duwgc mitc ban dau

* 6 tiéng sau khi bit dau truyén

* 6 tiéng sau mdi l4n diéu chinh lidu

* It nhdt m&i ngdy mot Ian, sau d6 khi dat dugc ndng do didu tri (dugc xdc dinh 12 3 gid tri do niim trong khoang

muc tiéu ma khong digu chinh ligu).

Gié tri dich d6i v6i aPTT dya trén gia tri aPTT dugc tiéu chuén héa ctia phong thi nghiém dia phuong, twong ng véi
mtic heparin t* 0,4 U/mL dén 0,8 U/mL. Hoat tinh khang Xa da hiéu chufin 1a mot xét nghiém thay th& cho aPTT.
Chan xét nghiém s6 lugng tiéu ciu ban dau, sau d6 vao ngay thit 3 va 5, d€ quan sét sy tién trién ctia tinh trang gidm
ti€u cau do Heparin. Nén thyc hién xét nghiém t8ng phan tich t&€ bao mau ngoai vi d€ dénh gid cdc ddu hidu xuat huyét

sém thong qua mitc haematocrit/haemoglobin giam.

D61 vé6i nhitng bénh nhan duwoc diéu tri véi Heparin trong lwgng phan tir thip (LMWH) hoic fondaparinux, hau hét
khong cin theo doi diu tri chdng dong mau. Néu cin niing ctia bénh nhan thay ddi, can diéu chinh ligu phit hop.

Can thu thap céc chi s8 chitc niing than, nhw creatinine huyét thanh va uré, d€ xac dinh tinh phit hop cia LMWH va
fondaparinux trong st dung khéi dau va lién tuc, do ca hai déu yéu cau dirng thudc hoic dieu chinh litu néu c6 suy

giam chitc ning than.

Can thudng xuyén theo ddi chi s6 INR & nhitng bénh nhan dwoc diéu tri véi warfarin. Cdc chuyén gia hoiic phong
khdm chuyén mon vé thudc chdng dong thudng wu tién sit dung xét nghiém ny, néu c6 thé. Mic du ¢ kha niing citu
song bénh nhén, nhung diéu tri véi thudc chdng dong ludn c6 nguy co gy xuat huyét. Thude st dung dudng toan
than s& giam kha ning bién cd bat 1i.[ 171] Bénh nhin c6 thé ty theo doi INR ctia minh bing cong cu xét nghiém
cam tay.[172]

Viéc st dung phrong trinh wéc tinh liéu warfarin ban dau va chuén do sé& cho hiéu qua cao hon va két qua tdt hon,
thay vi phuong phap khéi dau véi lidu ¢d dinh.[125] [126]

Rivaroxaban, apixaban, edoxaban va dabigatran khong yéu cau xét nghiém theo déi hiéu qua chdng déng. Khuyén cdo
chi y dén bat ky sy thay ddi ndo trong xét nghiém chitc niing than hodic gan theo chi dinh 14m sang (vi du nhu khi bit
dau diéu tri va sau d6 theo ting chi dinh).

Can d4nh gid bénh nhan bi thuyén tic dong mach phdi vé mit 1am sang theo thdi gian d€ x4c dinh liéu ho c6 bi ting
4p lwc dong mach phdi man tinh do thuyén tdc mach phdi khong dugce chita khéi hay khong, truong hgp nay c6 thé
x4y ra & 4% bénh nhan.[173]

Huéng dan danh cho bénh nhan

Phai huéng din c4n thin cho bénh nhin biét sir dung warfarin ding cdch va sy cin thiét phai theo doi va gidm st
thwong xuyén chi s6 INR. [Thrombosis Canada: warfarin point-of-care INR monitoring] Bénh nhéan phai hi€u nhitng
diéu sau day:

* Warfarin khién méu khé déng hon, do d6 giy nguy co xuat huyét.

* Diénh gi4 tdc dong clia thudc véi xét nghiém dong mau dwoc goi 1a INR.

* Lieu luvgng Warfarin thudng thay d6i theo thoi gian, va lidu lugng thay ddi theo titng ngly trong tuan ciing
rat thuong gip (vi du nhw 4 mg vao thit Hai, thtt Tw, thit Sdu va Chii Nhat; 5 mg vao thit Ba, thit Nim va thit
Bay).


http://thrombosiscanada.ca/wp-content/uploads/2017/07/Warfain-Point-of-Care-2017Jul21-FINAL.pdf
http://bestpractice.bmj.com

* Litu lwgng thudng chi liéu hang tudn vi ludn c¢6 dao dong vé lidu dung gitta cdc ngay.
* Gid trj INR muc tiéu thuwong tr 2 dén 3.

* Nhiéu loai thudc twong téc v6i warfarin, do d6 phdi thong béo cho béc si/nhan vién y t€ theo doi diéu tri

Pe

warfarin khi bit dau st dung loai thuSc méi (vi du nhu thudc ké toa hodc khong ké toa, thuc phdm bd sung,
hoic liéu phép thdo mdc) IAn dAu tién, khi ngung thudc hién tai hodc didu chinh liu. Can trdnh thudc khdng

viém khong steroid (NSAID) hoic st dung thit cin trong véi su theo doi clia bac si.
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* Ngay ca khi thudc khong twong tic véSi xét nghiép INR, chiing van c6 thé 1am ting nguy co xuit huyét qua cic
twong tdc dugc Ivc hoc (NSAID, chét tic ché tdi hdp thu serotonin chon loc).

* Nhitng thay d6i ch& do #n udng c6 thé dnh hudng dén INR, nhit 13 lwgng thitc dn gidu vitamin K; ¢6 thé #n
nhiéu rau hoic thyc pham chita ham lwong vitamin K cao, mién 1a s& lugng hang tuan khong thay d6i. Can can

trong khi uéng rugu va chi uéng mot lwong nhd. Tranh uéng nwéc ép budi.

* Can tranh cdc hoat dong c6 nguy co chin thuong cao hodic chdy mau ning, hodc néu khong thé, can thuc hién
thém c4c bién phdp dé phong an toan.

* Phai thudng xuyén kiém tra (theo doi) INR mot hodc hai [an mdi tuiin bing cdc xét nghiém méu, cho dén khi
dat dugc lidu 8n dinh, sau d6 kéo dai khoang thoi gian kiém tra (4-12 tuin).

* Nén hwéng din bénh nhéan cch xi 1y khi quén dung thudc (phuong phdp c6 thé khéc nhau tiy theo ngudi
kiém sodt warfarin).

* Bénh nhan phai hiéu 16 vé lieu lugng Warfarin hang ngdy v mau ctia cdc vién thudc Warfarin khdc nhau.

* C6 thé st dung hop chia thudc.

Can hwéng din cho bénh nhén vé cic ddu hiéu va tridu chitng chidy mau va huyét khdi tai phat nhim c6 sy chuin bi

day di dé dua ra quyét dinh vé viéc ¢6 can yéu cau chim séc y t€ ngay lap tic khong.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Thuyén tic phoi (PE) ngin han cao

Tan sut, kich thudc, va triéu chitng clia thuyén tic dong mach phdi thudng khac nhau. Trong s6 cdc bénh nhan c6
chin dodn x4c dinh c6 huy&t khdi, chup phdi khi bit dau diéu tri chdng huyét khdi cho thay xéc suét thuyén tic dong
mach phdi cao & 51% bénh nhan.[164]

Diéu trj thuyén tic dong mach phdi tuwong tw nhw DVT triv khi bi suy chitc ning tim phdi kém ha huyét 4p hodc bing
ching gidn tim phai kem ting 4p lwc dong mach phdi dang ké. Trong nhitng trudng hop nay, can can nhic phiu thuat
14y huyé&t khdi phdi hoiic sit dung lidu phép tiéu huyét khéi toan than hodc qua 6ng thong. Nguoi ta chwa xdc dinh
dugc tiéu chi chinh xédc d€ xdc dinh thoi diém st dung liéu phdp tan huyét khdi, tuy nhién liéu phdp nay c6 thé cé loi
nhiéu hon d6i véi mot s6 nhém c6 nguy co cao (nhw bénh nhan suy gidm huyét dong).[165] Mot s6 bénh nhan thuyén
tic dong mach phéi 1a ¢ng vién sit dung Iuéi loc tinh mach chii dudi.
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
xuét huyét trong qua trinh diéu tri khéi dau ngin han trung binh

Phan 16n céc dot chay mau trong khi chdng dong la do bénh ly khdng biét trudc d6 nhw loét t4 trang, loan sin mach
méu trong dai trang, bénh 1y vi mach (nhw chdy méu trong nio ving thé van & bénh nhén ting huyét 4p), hoidc cic bénh
hi€m nhv mach mau dang bot trong hé than kinh trung wong.[167]

Né&u bénh nhin dang st dung warfarin va bi xuat huyét nhiéu, cAn nhanh chéng truyén phitc hgp prothrombin dam dic
(PCC) 4 yé&u t6 da khir hoat tinh, néu c6 chi dinh vé mit 1dm sang. Ciing c¢6 thé cho ding phytomenadione (Vitamin
K) duong udng hoic tiém tinh mach riéng 1€ hoic két hop véi PCC, tuy nhién tdc dong clia vitamin K 1&n warfarin c6
thé cham va thudng duy tri trong nhiéu ngdy. C6 thé danh gid tic dung ctia PCC ngay lap tic bing cich xét nghiém
INR.[168] Huyét twong tuoi dong lanh (FFP) ciing 12 bién phap ddo ngugc tidc dung ctia warfarin, tuy nhién FFP c6
nguy co cao hon, thoi gian ding thudc dai hon va can lwgng thudc 16n hon nhiéu so véi PCC. Huéng din wu tién siv
dung PCC hon so véi FFP.[123]

C6 sé&n cdc chat déo ngwoc dic hiéu véi thudc chdng dong dudng udng tic dong truc tiép. C6 thé bi dio ngugc
dabigatran bing idarucizumab.[ 133] Y&u t& dong mau Xa tdi t6 hgp (andexanet alfa) di dugc Co quan Quan 1y Thuc
phidm va Duoc phdm Hoa Ky chap thuén st dung cho bénh nhan diéu tri véi rivaroxaban va apixaban, khi can ddo
nguoc tiac dung chéng dong do xuat huyét de doa tinh mang hodc mét ki€m sodt. Luwu ¥ ring andexanet alfa khong
dugc phé duyét dé ddo ngugc tic dung ciia edoxaban, c6 thé 1a do s& lugng bénh nhan tham gia nghién cttu con
it.[169]

Céc phrong phép dao ngwoc khong dic hiéu cling dd dwgc thir nghiém cho cic loai thudc chdng déng mdi, tuy nhién
bing chitng thu dwge van con it. PCC ciing d4o nguoc cic két qua xét nghiém dong mau & nhitng ngudi tinh nguyén
khoe manh c6 sir dung rivaroxaban hoic apixaban lidu cao. Chwa xdc dinh rd d6i véi trudong hgp sit dung edoxaban.
Tic dong ctia dabigatran c6 vé khong bi ddo nguoc bdi PCC, mic di thanh phan bic ciu chat e ché yéu t6 VIII (con
dwoc goi 13 hoat tinh bic ciu chat e ché yéu t& VIII) c6 thé tic dong dén dabigatran, va cé thé loai bd khoang 60%
dabigatran thdng qua loc m4u. Than hoat tinh c6 thé Gc ché hap thu thuSc chdng dong vira udng.

C6 thé chi dinh lw6i loc tinh mach chit dudi & bénh nhan chon loc bi xuit huyét cap tinh trong khi dang diéu tri chdng
dong.


http://bestpractice.bmj.com

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Giam tiéu cau do Heparin (HIT) ngin han thap

Khang thé c6 thé tao ra céc phiic hgp yéu t8 IV tiéu cau-heparin bit dau 5 dén 7 ngay sau khi bit dau st dung heparin,
hodc x4y ra sém <1 ngay & bénh nhan st dung heparin gan ddy (<30 ngly trudc).[163] Cc khdng thé gy két tu tiéu
cau, dan dén gidm tiéu cau, va c6 thé gy thuyén tdc dong mach va tinh mach cap tinh.
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N&u c6 tién st st dung heparin gan ddy, tinh trang gidm tiéu cAu do heparin c6 thé tién trién ngay 14p titc. Bénh tién
trién & 1% dén 2% bénh nhan dugc didu tri bang heparin; tuy nhién, rit hi€m khi xay ra trong trudng hop tiém heparin
duéi da dé€ dy phong. Tuy nhién c6 thé va can danh gid & nhitng bénh nhan diéu tri dy phong véi heparin c6 Thang
diém Warkentin ('diém 4T") cao.

Ty 1¢ gidm tiéu cAu do Heparin thdp hon & bénh nhin dugc diéu tri véi Heparin trong lugng phan ti thap. Mic du ¢6
mot vai ca bénh gidm tiéu cau do Heparin lién quan dén Fondaparinux dugc bdo cdo, nhwng diéu nay hi€ém khi xay ra.

Do nguy co gidm tiéu cau do Heparin, cin xét nghiém s6 lwgng tiéu cau ban dau, sau dé vao ngay thit 3 va 5, d€ quan

sét sy tién trién clia tinh trang gidm ti€u ciu do Heparin.

Can xi trf nghi ngd HIT béng cdch nhanh chéng ngung heparin hoic LMWH, va thay thé& bang chét tc ch& thrombin
tric ti€p nhu argatroban hodc chat khang Xa nhu fondaparinux. Chuyén sang chdng dong béng warfarin khi s6 lwgng
tiéu cau trd vé mitc ban dau.

Khi c6 chi dinh chéng dong trén 1dm siang véi kha ning HIT mitc d6 trung binh/cao, chit tic ché thrombin trirc tiép
(nhu argatroban) thuong 13 thudc chéng dong dwge khuyén cdo. Fondaparinux ciing dugc goi ¥, tuy nhién loai thudce
ndy chura dugc phé duyét theo quy dinh dé diing cho bénh nhin c¢6 HIT dang hoat dong.[134]

C6 thé st dung thang diém Warkentin ('diém 4T') d6i véi HIT d€ wdc tinh xdc suit trude xét nghiém ctia HIT.[104]

khéng heparin/nhiéu aPTT ngin han thap

Bénh nhan c¢6 thé can liu Heparin tinh mach rét I16n va khong bao gi¢' dat dugc thoi gian Thromboplastin titng
phén hoat héa (aPTT) trong ngudng diéu tri.[143] Digu nay c6 thé 1a do céc yéu t8 dong méu c6 mitc qué cao nhw
Fibrinogen.

& bénh nhén can ding lidu heparin chua phan doan cyc ky 16n hang ngay (nghia 1a >2500 don vi/gi®) nhung khong
dat dugc aPTT trong nguéng diéu tri, khuyén cdo xét nghiém hoat tinh khéng Xa da hiéu chuén va st dung d€ huéng

din dinh ligu heparin.

G mot s8 bénh nhén, nhw nhitng bénh nhan c6 hoi chiing khang phospholipid, gid tri aPTT c6 thé cho két qua trong
khodng muc tiéu chi véi lidu heparin rat thdp (hoic tham chi 12 khdng ding heparin). Nén sit dung hoat tinh khang Xa
da hiéu chun d€ kiém so4t heparin trong céc tredng hop nay, néu chon sit dung heparin.

Hoi chitng hau huyét khai dai han trung binh

Do tic nghén dwdng ra tinh mach man tinh vi/hoic suy van tinh mach din dén ting 4p luc trong tinh mach.[166]

Lén d&én mot nita s6 bénh nhan c6é mdt s& dAu hiéu hoic triéu chitng ctia hoi chitng hau huyét khéi va didu nay thuong

xay ra trong vong 2 nim sau dot DVT cap tinh.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

xuét huyét trong giai doan diéu tri duy tri/kéo dai bién thién thap

Ty 1& nay cao nhat trong 3 thang dau diéu trj véi warfarin. Phan 16n céc ca chi la xudt huyét nhe. Kha hi€m khi xay ra
tl* vong, va ty 1 cao nhat x4y ra & xuat huyét noi so. Do tudi trén 75 6 1én quan dén ting ty 1& xuit huyét ndi so. Bénh
nhin gidm chitc ning than cé ty 1& xuit huyét niing cao hon. Nhin chung, tinh trang xuat huyét it xay ra hon khi st
dung thudc chdng déng dudng udng tic dung tryc tiép (apixaban, edoxaban, dabigatran) so v&i sit dung warfarin trong

diéu tri thuyén tic huyét khéi tinh mach.

Loang xuong do diéu tri Heparin bién thién thap

Mic du nguy co giy xuwong do lodng xuong cao dén 2% néu st dung heparin chua phan doan trong sudt thoi gian
mang thai, chi c6 mot it ca bénh dwgc cong bd xay ra tinh trang giy xuong do lodng xwong & nhitng ngudi sit dung
heparin trong lwgng phén tir thap.[170]

C6 bing chitng gay tranh cdi vé viéc tinh trang ny c6 x4y ra & bénh nhan st dung Warfarin man tinh khong.

Tién lugng

Viéc DVT la do yéu t6 gay bénh hay tw phét sé& 12 yéu t6 quyét dinh kha niing tai phat. Pham vi va vi tri clia cuc méau dong
ban dau anh hwdng dén nguy co hoi chitng hau huyét khéi, 1a di chitng nghiém trong ctia DVT. DVT hiém khi 1am thay
ddi tién lwgng bénh chung ciia bénh nhan; c6 hay khdng ¢ bénh 4c tinh tiém 4n, va c6 hay khdng c6 bénh dong mic tiem
4n nhu bénh gan hoic bénh than man tinh, vin 12 yéu t& quyét dinh tién lwgng quan trong trong cdc bénh nhan DVT.
Bénh nhan ung thu gidm ty 1& s6ng s6t so v&i nhitng bénh nhan khong bi ung thw. Nhitng bénh nhan ung thw bi DVT c6
tudi tho ngin hon bénh nhan ung thw khdng bi thuyén tic huyét khdi tinh mach (VTE; mic du diéu nay dwong nhw lién
quan dén mdi lién hé gitta bénh 4c tinh ning va VTE, hon 1a dén ban than DVT). Néu bénh nhin qua doi do DVT, d6
thuong 1a do thuyén tic dong mach phdi hodc do xuit huyét nghiém trong do bién chitng ciia liéu phap chong dong.

Trong mot danh gid hé thdng, trong 3 thang dau chong dong, ty 1¢ thuyén tic huyét khdi tinh mach t4i phat de doa tinh
mach 12 0,4% véi ty 1¢ tir vong ca bénh 1a 11,3%. Ty 1¢ bién c6 chdy mdu nghiém trong de doa tinh mang 13 0,2% vdi ty
1é t& vong ca bénh 1a 11,3%. Sau khi chdng dong, ty 1& thuyén tic huyét khdi tinh mach tdi phét de doa tinh mach 13 0,3
trén 100 bénh nhan-nam véi ty 1€ ti vong ca bénh 1a 3,6%.[155]

Trong c4c nghién cttu thuan tip trong cong dong, ty 16 HKTMS t4i phét cip tinh trong vong 60 ngay cao tit 25% dén 30%.
Ly do téi phét cip tinh nay chwa duwoc biét, nhung cé thé mot phan do do thudc chéng dong chwa dat nguwdng diéu tri
hoic bénh nhan khdng tuan diéu tri.[156] [157]

O bénh nhan c¢6 DVT hoiic thuyén tic phdi cdp tinh trong cic nghién ctu thuin tap tién ctiu, chi 5% bénh nhén tién trién
VTE téi phat trong 6 thing dau chdng dong; tuy nhién, 30% bénh nhén tién trién VTE tai phat ti* 6 thing dén 5 nim sau
bién ¢d ban dau, néu ngung thudc chdng dong.[158] [159]

So v6i bénh nhian khong c6 bénh 1y d& gy huyét khdi, ty 1¢ tdi phat trong khi didu tri Warfarin khong ting khi c6 mot
hodc nhiéu bénh ly d& gay huyét khéi.[160]

Ty 1& xuat huyét nghiém trong de doa tinh mang do diéu trj véi thudc chdng dong thap, véi mic nguy co chinh x4c khéc

nhau tly theo loai thudc chdng dong va dic diém ctia bénh nhan.
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Tai phat
Trir khi ¢6 chdng chi dinh do xuét huyét, cic huéng din dong thuan khuyén cdo diéu tri bing thudc chdng dong dwong
udng trong 3 thang cho tat ca bénh nhan c6 VTE da dugc d4nh gid lai vé khd ning diéu tri kéo dai sau 3 thang diéu tri
ban diu.[161] Bénh nhan mic DVT c6 yéu td gdy bénh tam thdi nhd hoic 16n thuwong sé dirng st dung thudc chong dong
sau it nhét 3 thang dieu tri. Can xem xét dieu tri vo thdi han & nhitng bénh nhan c6 DVT ty phét hodic khdng c6 yéu t&
gy bénh.[162] Bénh nhén bi ung thv tiép tuc ding thudc chéng dong néu dung nap thudc, trong khi ung thw dang hoat
dong.[12]

Nhiéu nghién cttu di c¢d ging xdc dinh cdc phan nhém bénh nhian mic VTE khdng c6 yéu td giy bénh, khong can diéu trj
vo thoi han bing thudc chéng dong dudng udng. C6 bing chiing chic chin ring nguy co thuyén tic huyét khdi tinh mach
t4i phét cao hon & cdc bénh nhan sau diy: nam giGi; nhitng ngudi c6 chan dodn DVT doan gin (so véi huyét khdi & bip
chan); nhitng ngudi c6 bing chitng siéu Am vé huyét khéi tién trién; nhitng ngwdi diu tri chong dong duwong udng 3 dén
6 thang sau d6 dirng 1 thang lai D-dimer ting; va nhitng ngudi cé6 DVT khong c6 yéu td gdy bénh.[12] [108] Nguoi ta da
xdy dwng mot s6 mo hinh dénh gid nguy co phuc vu cho muc dich ndy, bao gdm diém DASH, Mb hinh dy dodn Vienna
va mo hinh 'Men Continue and HER-DOQO?2'".[136] Mb hinh thit hai x4c dinh mdt phan nhém phu ni* cé nguy co' tdi phat
VTE thép, sau bién c¢d khong c6 yéu td gdy bénh ban dau, va nghién cttu x4c minh tién citu cho mé hinh nay da duoc
cong bo.[137]
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Piém s6 bing chitng

1. Vai trd clia xét nghiém D-dimer nhanh: c6 bing chitng chic chin ring xét nghiém D-dimer nhanh c6 thé cung cap
thong tin quan trong va hwéng din diéu tri cho bénh nhéan c6 nguy co thap nghi ngd thuyén tic huyét khéi tinh
mach. [94]
Biing chitng cAp do A: Dénh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

2. Ty 1& ti vong & bénh nhan ung thu: c6 bing chiing &t cho thiy ring Heparin trong lugng phan tir thAp c6 nhidu
kha niing t6t hon hon Heparin khong phan doan trong gidm ty 18 tit vong trong diéu trj thuyén tic huyét khdi tinh
mach ban ddu & bénh nhan bi ung thu.[116]

Biing chitng cAp do A: Déanh gid hé théng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

3. Giam céc triéu chitng c4p tinh: c6 biing chiing twong ddi t6t cho thay tap luyén di bd sém c6 thé gitip giam cic
triéu chitng cap tinh.[138]
Biing chitng cAp do B: Cac thir nghiém ngiu nhién d6i chitng (RCT) véi <200 nguoi tham gia, cac RCT c6 15i
vé phuong phap véi >200 ngwoi tham gia, cic danh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phap hoic cc nghién citu

quan sét (thuin tip) c6 chit lvgng cao.
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Hinh anh

Wells' score elements

Active cancer (any treatment within past & months) 1

Calf swelling where affected calf circumference measures >3 cm more 1
than the other calf (measured 10 cm below tibial tuberosity)

Prominent superficial veins (non-varicose) 1
Pitting cedema (confined to symptomatic leq) 1
Swelling of entire leg 1
Localised pain along distribution of deep venous system 1 E
Paralysis, paresis, or recent cast immobilisation of lower extremities 1 E
Recent bed rest for =3 days or major surgery requiring regional or general 1 %

anaesthetic within past 12 weeks

Previous history of VT or PE 1

Alternative diagnosis at least as probable subtract 2

DVT unlikely <2 (probability,15%)

OVT likely =2 (absolute risk is
approximately 40%)

*Two versions of the risk assessment model have been validated: two categories (OWT unlikely or likely) or three
categories (low-, intermediate-, or high-clinical probability). The simplified version (producing two score
categories) is presented as it is likely the easiest to use in clinical settings.

Hinh 1: Diém s6 Wells

Mazzolai L, et al. Diagnosis and management of acute deep vein thrombosis. Eur Heart J. 2017 Feb 17 [Epub ahead of
print].
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Hinh 2: Hinh énh siéu dm mdt cdt ngang thé hién tinh mach dii va tinh mach dii séu gan dong mach diii trwdc khi én
(bén trdi) va khi bi an (phai)
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Trich tir nghién ciu ciia Jeffrey W. Olin; da duoc phép st dung
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Likelihood of DVT based on history, physical examination, risk factors, and Wells' criteria

|

wWells" score <2 (low probability of DVT)

|

D-DIMER LEVEL

£ 3

!

Wells' score 22 (high probability of DVT)

|

VENOUS DUPLEX ULTRASOUND

normal elevated
ovT VEMOUS
EXCLUDED DUPLEX
ULTRASOUND
WHOLE LEG PROXMIMAL DUS
ULTRASDUMND
negative positive negative positive
VT VT REPEAT DN
EMCLUDED DIAGNOSED ULTRASOUND DIAGNOSED
1M 53-7 DAYS
negative positive
DT ovT
EXCLUDED DIAGNDSED

Hinh 3: Phdc do chdn dodn huyét khéi tinh mach sdu

WHOLE LEG PROXIMAL DUS
ULTRASOLND
negative positive negative positive
ovT ovT REPEAT DAT
EXCLUDED DIAGNOSED ULTRASOUND MAGNOSED
IN 5-7 DAYS

negative positive ,
T VT
EXCLUDED DIAGNOSED

4

o
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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