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Tém tat

Bénh trang cin khai bdo tai mot s6 quic gia.

Tién st dich t& vé sy ph4 hoai clia dong vat gdm nham trong hodic xung quanh nha & va/hoic don dep cic viing
déng kin bi dong vat gdm nhdm phd hoai 13 cdc y&u t6 nguy co nhiém khuin Hantavirus.

C6 biéu hién bénh vi-rit khong dic hiéu bao gdm sot, dau dau, chitng dau co va thuong la cdc tridu chiing tidu
héa nhan thay r5. Trong giai doan tdn thuong phdi, cé biéu hién ting chitng khé thd va gidm oxy mdu, cé thé
tién trién nhanh thanh séc tim va tir vong.

Miic du khong ¢6 diéu tri hoiic chita tri cu thé, phéi dieu trj cdc ca bénh trong don vi chim séc tich cuc. Cho
duing khdng sinh phd rong, thudc gidm dau, va thudc ha sot trong khi doi xdc nhin chin dodn.

Trong giai doan t&n thwong tim phdi, chi s& tdng mau gidm véi bing chiing truy tim mach Ia chi bdo cho thay
can oxy héa mau bing mang ngoai co thé. Ty 1& tir vong 1én dén 50%, do phii phdi va soc tim.
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Dinh nghia

Nhiém Hantavirus ¢6 lién quan dén hai loai 6m sdt c4p tinh ning: hoi chiing tim phdi do Hantavirus (HCPS), va s6t xuat
huyé&t keém theo hoi chitng than (HFRS). HCPS, con goi 1a hoi chiing phéi do Hantavirus (HPS), 12 6m sdt cap tinh ¢6 ddu
hiéu 1a tién triéu do vi-rit khong dic hiéu, sau d6 1a suy phdi tién trién nhanh va s6c¢ xay ra & ngudi binh thuong khoe

manh. Nhiém bénh méc phai do ti€p xtc v6i phan dong vat gdm nhdm qua hat nhd trong khong khi.

Hantavirus tai chau My (vi du: vi-rat Sin Nombre, Bayou, New York, Black Creek Canal va Monongahela) c6 lién quan
dén HCPS, trong khi Hantavirus tai chau Au, chau A va chiu Phi (vi duy: vi-rit Hantaan, Dobrava, Seoul va Puumala) giy
ra HFRS (s6t xuat huyét kém theo tridu chitng than).[1]

Chii dé nay tap trung vao chin dodn va diéu tri HCPS. HCPS c6 4nh huwdng dén thin dd dugc bdo cdo, nhung khong dugc
coi la HFRS.

Dich té hoc

Hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) Ian dau tién dwoc xdc dinh tai Hoa Ky vao nim 1993 trong dot buing phét tai
Four Corners (khu vyc tdy nam ctia Hoa Ky, bao gom Utah, Colorado, New Mexico va Arizona). Hoi chiing ndy xdy ra
tai Hoa Ky, Canada va Trung va Nam My. S6t xuit huyét kém theo hoi chitng than (HFRS) x4y ra tai chau Au va chau A,
nhung di khong dugc béo cdo tai Bic M.

Phan nhém hantavirus dwgc xac dinh gdy ra HCPS tai Hoa Ky 1a:[2] [3] [5] [6] [7]

* Vi-rit Sin Nombre (SNV) giy ra hau hét céc ca bénh HCPS, 1an d4u tién dugc xdc dinh tir dot bung phét tai Four
Corners va c6 véc-to 1dy bénh 1a chudt nai (Peromyscus maniculatus)

* Vi-rit Bayou (BAY'V) da giy ra cdc ca bénh hi€m gip, dwoc xdc dinh tai Louisiana va c6 vat chi 1a chudt dong
(Oryzomys palustris)

* Vit Black Creek Canal (BCCV) Ian dau tién dwgc xéc dinh tai Florida va c6 vat chii 1a chuodt bong (Sigmodon
hispidus)

e Vi-riit New York (NYV) va vi-riit Monongahela (MONV) ¢6 vat chi 1a chudt chan tring (Peromyscus leucopus).

Tai Hoa Ky, d4 c6 bdo cdo vé 728 ca bénh nhiém Hantavirus tinh d&n Thang Mot, 2017 trén 36 tiéu bang. Do tudi trung
binh ctia bénh nhan 1a 38 tudi (t 5 tubi dén 84 tudi), véi 63% ca bénh & nam gidi va 37% ca bénh & nit gidi. Ty 1& tir
vong trén quan thé bénh nhan 13 36%.[8] Pi c6 bdo cdo vé bung phét nhiém vi-riit Seoul tai nhiéu tiéu bang vio Thang
Mot, 2017 vé6i 17 nguoi bi anh hwdng tai 7 tiéu bang.[9]

Su thay ddi hang nim vé s6 ca bénh c6 thé lién quan dén mat do véc-to dong vat gim nhiAm bi chi phdi bdi bién dong
hang nim vé nhiét d6 moi tredng va lwgng mua, va ngudn cung cip thitc in tao ra cho dong vat gim nhim.[10] Yéu t6
nguy co d6i v6i ngudi 6 lién quan dén tiép xiic véi dong vat gim nhim, cu thé 13 c4c hoat dong trong va xung quanh nha
nhw don dep trong va xung quanh nha cé bing chiing phd hoai clia dong vat gdm nham, va don dep hodc song trong cic

cau triic déng theo mila da titng c6 dong vat gdm nhdm song.[11] [12]

Tai My La-tinh, sy da dang va phin b3 Hantavirus dic biét phitc tap. Dich t& hoc vé Hantavirus chii y&u dya vao tiéu moi
trudng clia noi ¢ dong vat gdm nhdm, dong vat gdm nhdm thudc ti€u ho Sigmodontinae. Thanh phan cénh quan, khi hiu
va mila vy, hoat dong ndng nghiép ciia con ngudi va suy thodi clia mdi tredng déu 1a cdc yé&u td quan trong ctia dich t&
hoc vé Hantavirus. Hantavirus gdy ra HCPS tai Trung My va Nam My, thudc 3 nhanh don nganh: nhanh Andes, Laguna
Negra va Rio Mamore. Mdi nhdnh nay da dwoc phin loai 1 mot loai duy nhat.[4] T khi xdc dinh HCPS, da c6 bdo cdo
Ve céc ca bénh & nhiéu qudc gia tai Trung My va Nam My, va ting s& lwgng Hantavirus va vat chii ctia dong vat gdm
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nhim di dwogc xdc dinh. Pa c6 bdo cdo vé buing phat tai Argentina, Bolivia, Chile, Brazil, Peru, Paraguay, Guiana thudc

Phép, Uruguay, Panama, Barbados va Venezuela.

Bénh can hoc

Tai Hoa Ky, hoi chitng tim mach do Hantavirus (HCPS) d dwgc chitng minh 1a do phoi nhiém véi phan clia dong vat
gim nhdm chita mot trong cic Hantavirus gdy bénh dugc xdc dinh: vi-rit Sin Nombre (SNV), vi-rit Bayou (BAY V), vi-
rit Black Creek Canal (BCCV), vi-riit New York (NYV), va vi-riat Monongahela (MONYV).

Hantavirus di dong phit trién véi vat chii 13 dong vat giim nham cy thé, khong c6 tridu chitng & vat chii 1a dong vat gim
nh&m, va 1ay truyén trong mot loai thong qua phoi nhiém qua vét cin va nwée bot. Nhiém Hantavirus chi yéu duoc lay
truyén sang ngudi qua phoi nhiém vd tinh véi nwée ti€u hofic nudce bot clia dong vat gdm nham.[13] Phoi nhiém qua hat
nhé trong khong khi, niém mac, da bj tdn thuong véi phin clia dong vat gdm nhdm, vét cin ciia dong vat gim nhim va
cdc sy ¢d trong phong thi nghiém déu 1a cic dudng phoi nhiém tiém 4n. Kha ning song ctia Hantavirus 13 2 dén 3 ngay &

nhiét do phong binh thuwdng. Ti€p xtic v6i dnh sdng mit troi s& lam giam thoi gian c6 thé séng dugc.

Di khong c¢6 md ta vé lay nhiém Hantavirus tric tiép tit ngudi sang ngudi tai Bic My. K&t qua 5 ca bénh nhiém SNV khi
dang mang thai bao gdbm 1 ca ngwdi me t& vong va 2 ca mét thai nhi. Khdm nghiém ti¥ thi 2 thai nhi, 3 nhau thai va theo

doi huyét hoc 3 tré con song da khong chi ra biing chiing lay SNV giita me va thai nhi.[14]

Nhiém SNV giy ra HCPS duwgc md ta vé mit 1am sang c6 ty 1é tir vong wdc tinh 12 50%. BAYV va BCCYV, ciing nhw
HCPS gay bénh, ciing c6 thé c6 dnh hwdng ddng ké dén than, nhung ty 1& t vong chung thdp hon.[3] [5] [6]

Tai My La-tinh, d c6 chitng minh 13 HCPS giy ra nhiém Hantavirus thi phat, thwong méic phai qua ti€p xic véi hodc qua
phan va chat bai tiét clia dong vat gim nham nhiém bénh duéi dang hat nhd trong khong khi. Tuy nhién, tai My La-tinh,
dd c6 bdo cdo vé 1ay nhiém Hantavirus tir ngudi sang ngudi tai cdc ving lanh thd thude Argentina[15] va Chile.[16]

O Chile, da c6 tai lidu vé lay nhidm tryc tiép chii yéu xay ra & cdc phan nhém gia dinh. Trong mot nghién citu tién ciu,
ban tinh trong mot ca bénh c6 nguy co nhiém bénh ting gap 10 Ian so véi cdc thanh vién tiép xtic khéc trong gia dinh.[17]
Tiép xdc gan véi nguoi bénh trong giai doan tién triéu ctia bénh (12 dén 27 ngay ti khi phoi nhiém Ian dau véi ngudn

bénh ) ¢6 vé 1am ting nguy co 1dy nhiém truc tiép.[4]

Mot s6 nghién citu vé bénh nhin nhiém Hantavirus da chitng minh sy xuét hién ctia vi-rit Andes (ANDV) & trong cdc
chit dich co thé khdc nhau nhw mdu, chét bai tiét tr dwong hod hap, dich tir khe nwéu, nudc bot va nwde ti€u. Cic quan sét
ndy c6 thé gii thich mot phin 1y do vi sao ¢6 thé nhiém vi-riit do ti€p xidc gan giii véi bat ky chat dich ndo trong sd céc

chat dich k€ trén tir mot bénh nhan trong giai doan tién triéu clia bénh.[18]

Di ¢6 bdo cdo vé 1y nhiém trong bénh vién trong hai ca bénh & mot bénh vién tai Chile.[16] C4c nghién cttu vé ty 1& mic
dua trén huyét thanh trwéc dé duge tién hanh tai Chile & nhan vién y t€ 1am viéc tai bénh vién, noi diéu tri bénh nhan
nhiém ANDV da cho thdy sy xuét hién clia khang thé khéng globulin mién dich G cia ANDV & nhén vién y t& tuwong ty
vGi s xuat hién & dan s& néi chung.[19)]

Tai Bic My, nhiém Hantavirus khong c6 triéu chitng 1a hi€m giip, v6i ty 1& mic dua trén huyét thanh duéi 1% & nhém
ddi twong khdng c6 tridu chitng va ¢6 nguy co mic bénh cao. Trdi lai, & Trung My va Nam MY, tai c4c khu virc nhw
Chaco tir Paraguay, biing chitng huyét thanh ciia nhiém Hantavirus trudc day dat trén 40%.[20] SG c4 nhan c6 két qua
huyét thanh duong tinh véi Hantavirus khong ¢6 HCPS cao hon nhiéu so véi s& ca bénh HCPS tai Brazil, dan dén két
luan rﬁng nhiéu trwong hop nhiém Hantavirus trong khu vuc khong c6 tri€u chitng.[21] Tai Chile, mot xét nghiém huyé't

thanh da dwoc ti€n hanh & nhitng ngwdi c6 biéu hién bén ngoai khde manh ti¢ cdc khu nha & chuét & viing néng thon va
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thanh thi cho ty 1& méc dya trén huyét thanh 1a 1,07%. Da phét hién thay ty 1& cdc mau duong tinh cao hon trong s6 céc
c4 nhan dén tir cdc lang mac ving ndng thon va khu nha 6 chudt, so véi céc trang trai.[22]
[Fig-1]

Sinh ly bénh hoc

Sau khi phoi nhiém Hantavirus trong phan cia dong vat gdm nham do hit vao, ¢6 thdi gian G bénh tit 9 dén 33 ngay (mic
trung vi 1a ti* 14-17 ngdy, va I1én dé&n 3 tuin sau khi dong vat gdm nhdm cén),[23] [24] trong d6, vi-rit nhin ban trong

dai thue bao phdi va t€ bao dudi gai ma khong gay ra chét t& bao va lay lan dén céc co quan bach huyét.[25] Nhiém vi-
rit trong méu gy ra 1am 1ay nhiém vi-riit d&n cdc t& bao ndi mac muc tiéu va kich thich t&€ bao T. Khéng thé trung hoa
ctia vat chii dwgc tao ra ¢6 thé lam gidm thiéu méc do nghiém trong clia nhiém vi-rit.[26] Céc t€ bao T do mién dich
kich thich dwoc phan b dén cdc ving tip trung Hantavirus, dic biét 13 k& phdi va tim.[27] Hoi chitng do vi-rit khong cu
thé kém theo chiing dau co phan 16n ning va céc triéu chitng tiéu héa theo sau thudng khéng dugce nhan biét. Bénh nay
thuong tién trién;[28] tuy nhién, thudng bénh nhan dugc nhap vién trong vong 5 ngay bi suy hod hap tién trién kém theo
phit ph6i, nhiém toan chuyén héa va s6c tim.

Bénh tién trién do chitc ning clia t& bao ndi mac nhiém bénh bi r&i loan va t€ bao T san sinh cytokine khu trd, gy ra ro ri
mao mach & co quan muc tiéu.[29] [30] Ro ri mao mach c¢6 thé 1a do Hantavirus gdy bénh bi”lng céch sit dung phdi tir ctia

integrin bién alpha, beta-3 trén t& bao ndi mac va bé miit ti€u cau, din d&n di chuyén t& bao ndi mac va chitc ning rao can
ctia t& bao ndi mac bi rdi loan.[25] [31]

Céc nghién cttu gan day vé md hinh hoi chitng ph6i do Hantavirus (HPS) & chudt hamster Syria da cho thiy cé thé c6 4nh
hwéng trye tiép clia Hantavirus ddi véi tiéu ciu trong giai doan nghi thong qua gin két véi integrin beta-3 ciia tiéu cu
vdi lién két chéo va tao thanh khéi hinh thanh ciia ti€u ciu trén bé miit 16p ndi mac. Cling cé gin két véi integrin beta-3
trén t& bao ndi mac trong giai doan nghi ngoi véi su gidn doan hoat dong ciia thy thé yéu t& ting trudng 16p ndi mac

mach, ting phosphoryl héa va ndi héa cadherin & 16p ndi mac mach va mat chitc ning lién két chiit clia t€ bao.[32]

Ciing di c6 chitng minh riing tit cd cac Hantavirus gdy bénh c6 ki€u hoat héa thu thé mi&n dich dua trén tyrosine trén
glycoprotein 16p v G1 ¢6 thé dieu chinh viéc tao tin hiéu xu6i dong ctia t€ bao va chiic ning ctia t&€ bao ndi mac va t€ bao
mién dich.[33] Céc t& bao don nhan nhay cam lam thAm nhiém phdi, k& co tim va 14 lich d€ san sinh ra cytokine, dic biét
12 y&u t6 hoai t& khéi u-alpha va interferon-gamma, din dén phii phdi va viém co tim.[34] [35] Hantavirus cling c6 thé

gin vdi thu thé integrin beta-2 trén bach ciu trung tinh va din dén gidi phéng biy ngoai bao ciia bach cau trung tinh.[36]

Phan loai

Phén loai Hantavirus tai Bic My.[2] [3]

Ho: Bunyaviridae
Chi: Hantavirus

Hantavirus tai Chau M§ c6 ¥ nghia vé mit 1am sang dwgc xéc dinh tai Hoa Ky va c6 lién quan dén hoi chitng tim mach do
Hantavirus (HCPS) bao gdém:

¢ Vi-rit Sin Nombre (SNV)

* Vi-rit Bayou (BAYV)

¢ Vi-rut Black Creek Canal (BCCV)
¢ Vi-rit New York (NYV)
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¢ Vi-rit Monongahela (MONYV).

Phan loai Hantavirus é@ Trung va Nam M{§[4]

Ho: Bunyaviridae
Chi: Hantavirus

Dua trén céc nghién cu phat sinh loai, chiing Hantavirus tai Nam My da duwgc phan tdch thanh 3 nhdnh don nganh: nhianh

Andes, nhdnh Laguna Negra va nhanh Rio Mamore. Mdi nh4nh ndy di duoc phén loai 13 mot loai duy nhat.

Nhanh Andes (ANDV)

* Phit hién thdy tai Argentina, Bolivia, Brazil, Chile, Paraguay va Uruguay.
+ C6 thé dugc chia nhé thanh 3 nhém c6 bing chitng thuyét phuc:

1. Castelo dos Sonhos (CASV)
2. Pergamino (PERV)/Maciel (MACV)/Araraquara (ARQV)/Paranod (PARV)
3. Oran (ORNV)/Bermejo (BMJV)/Lechiguanas (LECV)/Andes Central Plata (ACPV).
» Khong duoc bao gom trong bit ky phan nhém nao trong 3 phan nhém Ia kiéu gen Juquitiba (JUQV), Araucaria
(ARAUV) va Itapua (ITPV).

Nhéanh Laguna Negra (LANV):

» Duwoc phat hién thay tai Argentina, Bolivia, Brazil va Paraguay.
* Chi bao gom vi-rit Laguna Negra.

Nhanh Rio Mamore (RIOMYV)

 Dugc phat hién thay tai Brazil, Bolivia, Guyana thudc Phdp, Paraguay va Peru.
* Bao gom RIOMYV, vi-rit Anajatuba (ANJV) va vi-rit Maripa (MARV) cling vé6i nhitng loai vi-rit khéc, tat ca déu
c6 lién quan dén HCPS.

Céc phan nhém Hantavirus khdc khong dwgc bao gdm trong bat ky nhénh nao trong 3 nhanh nay 1a:

* Vi-riit Choclo (CHOV), dwgc phét hién thay tai Panama
* Vit Jabora (JABV), dwoc phat hién thay tai Brazil
* Vi-riit Cano-del-gadito (CADV), dugc phdt hién thay tai Venezuela.
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Ngin ngiia so cap

Phong ngira ban dau doi hdi phai tranh cdc khu vire bi nhiém phan ciia dong vat giim nham, diic biét & cdc ngdi nha déng
kin. Trung tdm Kiém sodt va Phong chéng Dich bénh Hoa Ky da vach ra mot s6 bién phdp phong ngita bao gdm lam hang

rho ngin dong vat gdm nhim va biy dong vat gim nhim trong v xung quanh nha & vi nha ngoai.
[CDC: cleaning up after pet rodents to reduce the risk of Seoul virus infection]
[CDC: interim guidance for cleaning and disinfection of vehicles with rodent infestations]

Khong c6 vic-xin siin c¢6 khang lai Hantavirus gdy ra hoi chiing tim phéi do Hantavirus (HCPS). O mé hinh dong vat, vic
xin v6i protein ctia Hantavirus duwdng nhu bao vé chdng lai nhiém vi-rit.[38]

Vd \
Kham sang loc
Khdm sang loc nhém d6i twong c¢6 nguy co di chitng minh ty 1& huyét thanh dwong tinh thip (<1%). Diéu nay goi

y nhiém Hantavirus hi€m khi giy ra bénh khong c6 triéu chitng va thidm chi & nhém déi tugng c6 nguy co, nhiém
Hantavirus ciing 12 mot bénh hi€ém gip.[54] [55]

V) N y ~
Ngan ngua thif cap
Hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) 1a bénh can khai bdo tai mot s6 qudc gia.
Mic dii séng s6t sau khi nhiém hantavirus c6 thé sinh mién dich sudt doi v6i [an nhiém vi-rit sau d6, bénh nhan van can

lam viéc v6i co quan kiém sot dong vat gim nhim va co quan y t& dia phuong dé€ c6 bién phap chéng dong vat gim
nham tai nha & va nha ngoai.[65]


https://www.cdc.gov/hantavirus/outbreaks/seoul-virus/cleaning-up-pet-rodents.html
https://www.cdc.gov/rodents/cleaning/guidance-cleaning-vehicle.html
http://bestpractice.bmj.com

Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot ngudi dan ong da tring 34 tudi, khée manh duge khdm tai phong cip cttu. Ong cho biét 2 ngay bi sét dén 39,5°C
(103°F), chting dau co ning & chan va lung, dau diu, budn nén va non. Ong s6ng trong nha lvu dong & viing nong
thon tiy nam Colorado va thudng thiy chudt trong va xung quanh nha Ivu dong. Ong 1a tho moc va dang cai tao ndi
that ctia mot s& ngdi nha thé so thanh nhitng ngdi nha sang trong. Lan khdm ghi lai 6ng bi st 39°C (102°F), BP
(huyét 4p) 110/76 mmHg, nhip mach 96 nhip/phiit, nhip thd 24 nhip/phiit va bao hoa oxy thd khi phong 1a 96%. Két
qud khéc ctia PE (khdm 1am sang) binh thudng.

Tién s ca bénh #2

Mot ngudi dan 6ng da tring 54 tudi, trude day khde manh, dén tir viing nong thon New Mexico da duge nhap vién 36
gidy trede dé didu tri viém phdi gia dinh do vi-riit. Ong da dugc bit dau cho ding fluoroquinolone va gentamicin qua
dudng tinh mach va oseltamivir qua dudng udng trong khi doi két qua ctia phong thi nghiém. Vao Ian kham, 6ng c6
vé bi ngd doc nhiéu hon, BP 95/60 mmHg, nhip mach 96 nhip/phiit, va nhip th& la 36 nhip/phiit. Bdo hoa oxy qua dng
thdng oxy qua miii v&i téc do 4 L/phiit 1a 90%. Lan khdm phdi cho thdy 6ng c6 ran khuéch tdn hai bén va Ian kham

tim cho thay c6 4m S3 va khong kém tiéng théi tim.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Hoi chitng tim mach do Hantavirus (HCPS) 13 bénh phai khai bdo tai mot s& qudc gia. Tién st ti€p xtic v6i dong vat gim
nh&m trong v xung quanh nha hoic don dep khu vic déng kin c6 dong vat gdm nhdm phd hoai 13 manh méi dich t& dé

chin dodn nhiém Hantavirus.

Nhiém HCPS dugc nhén biét ro nhat 1a xy ra trong cic giai doan.[39]

1. Sau khi phoi nhiém vi-riit, ¢6 thdi gian G bénh khong c6 triéu chitng ti* 9 dén 33 ngy (thoi gian trung binh tir

ow

14-17 ngay, va t3i da 3 tuan sau khi bi dong vat giim nham cin).[23] [24]
2. Nhiém vi-rit khong dic hiéu giai doan tién triéu kém theo sau 12 sot, dau dau, chitng dau co va thuwong 1 cic triéu
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chitng tiéu héa (GI) nhan thiy ro.
3. Trong giai doan hoi chitng phdi ban dau, khé thé ting 1én va gidm oxy mdu.
4. Trong giai doan tim phdi, bénh nhan 6m ning kém theo phti phdi, gidm ti€u cau, c6 m4u va sdc tim.
5. O nhitng ngudi song sét trong giai doan tim phdi, theo sau 13 giai doan bai niéu va ching phit phdi ¢6 tinh trang

céi thién. Thoi gian hoi phuc c6 thé kéo dai.

Tién triéu

Hiém khi chidn dodn dugc trong giai doan bénh nay do cic triéu chitng khong cu thé. Thuong xuét hién céc tridu
chitng nhiém vi-rit trong giai doan tién triéu bao gdm sét, dau dau, chitng dau co va tridu chitng tiéu héa (chan in,
budn non, non, tiéu chay va dau bung).[40] Céc triéu chitng dwong hd hip trén (vi du: dau hong, ngat miii, hit xi),
hi€m khi dwoc md ta cling v6i nhiém Hantavirus va s& cé xu hwéng loai trir chdn dodn.[40] Tién st dich t& vé sy phd
hoai clia dong vat gim nhdm trong hoic xung quanh nha & va/hodic don dep cdc viing déng kin bi dong vat gdm nhim

ph4 hoai cho thiy nguy co mic HCPS.
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Vé miit 1dm sang, bénh nhan c6 thé c6 nhip thé nhanh, nhung bdo hoa oxy binh thudng.

Thuong khong xét nghiém thim do tai giai doan nay, nhung néu tién hanh tSng phan tich t&€ bao mau ngoai vi (FBC),
6 thé c6 manh m&i sém vé bénh. Giam tiéu cau kem theo bing chitng dich t& hd trg cho thay nguy co nhiém

Hantavirus.[41] Mitc d6 gidm ti€u ciu c6 thé tién lvong dién bién 1Am sing xau.[5]

Xét nghiém huyét thanh IgG va xét nghiém hap thu mién dich lién két vSi enzym (ELISA) bit giit globulin mién dich
(Ig) M dé€ phat hién vi-rit Sin Nombre (SNV) dwoc chi dinh néu dich t& hoc va bi€u hién 1Am sang cho thdy nguy co
nhiém Hantavirus.[42] Cham nhét d&n lic cdc triéu chitng c6 bi€u hién rd rang, bénh nhan déu c6 cic khang thé khang

vi-rit thudc nhém IgM va mdt s c6 khéang thé thuoc nhém IgG.

Tai Brazil, nucleocapsid protein téi t8 hgp ctia vi-rit Araraquara (ARQV) dwgc 14y & Escherichia coli va da dugc
duing 1am khang nguyén trong ELISA gién tiép thanh cong dé phat hién nhiém Hantavirus va thim do dwa trén huyét
thanh.[43]

Giai doan ban dau ton thuong phdi

Tién trién bénh din dén ting khé thé kém theo bio hoa oxy thap.

T4t c4 bénh nhin c6 triéu chitng hd hip cin dugc tién hanh chup X-quang ngue (XQ nguc thing) va xét nghiém mau
co ban. XQ nguc théng c6 thé c6 két qua binh thudng hoic cho thdy nguy co bj phit né mo ké giai doan dau. Cong
thitc m4u sé& chi ra giam ti€u cau kém haemoglobin (Hb) va thé tich kh&i hong cau (Hct) cao nhw 1 bing chitng ciia cd
mau. Ciing c6 ting bach ciu lién quan dén dang t&€ bao chwa trwdng thanh (t€ bao mién dich non).[40] S& lwgng t& bao
mién dich non >10% tdng s6 t& bao lympho cling véi tiy bao, Hb cao va gidm tiéu ciu (<150 x 10%L [<150 x 103/

microlit]) trén céng thi'c méu cho thdy rit ¢6 thé nhiém Hantavirus.[44]

N&u dich t& hoc, bi€u hién 1dm sang va xét nghiém ban dau ting hd nguy co nhiém Hantavirus, cAn yéu cu xét nghiém
huyét thanh d€ phat hién Hantavirus (néu chwa tién hanh). Ciing sin c6 phat hién RNA ctia Hantavirus bing phan tng
chudi polymerase (PCR), miic dit vAn con dwgc coi 1a mang tinh thi nghiém.[45] Nong d6 vi rit trong mdu cao ¢ thé
dw doan bénh nidng hon.[46]

C6 thé phét hién khang thé trung hoa trong giai doan nay, mic du dy 1a xét nghiém mdi xudt hién va khong dugc
thye hién thwong xuyén.[47]

Phan 14p Hantavirus trong nudi cay t€ bao khong phai 1a thi thuat thwdng quy d€ chin doén trong phong thi nghiém;
tuy nhién, vi-rit Andes (ANDV) di duwoc phén 14p trong nudi c4y t& bao tir médu va tlf cdc co quan clia bénh nhan

trong cac ca bénh t¥ vong.[4]

Giai doan tim phoi

Tién trién bénh din dén ha huyét 4p va phii phéi.

Yéu cau xét nghiém cong thitc mau, XQ nguc thing va khi mau dong mach (ABG). Cong thitc mau chi ra cd mdu, dya
theo chi bdo Hb va Hct cao. Chiing té ¢ thodt mach. XQ nguc thing chi ra bing chiing phit phéi cap ton thuong (phu
phdi cap khong do nguyén nhan tim mach) (kich thudc tim vaAn binh thuong va thaim nhiém phdi + tran dich mang
phdi c6 thé xuat hién).

[Fig-2]

ABG chi ra nhiém toan chuyén héa. Can thyc hién xét nghiém lactate trong huyét thanh vi cdc nong do cao 1a chét chi

diém ciia dién bién 1Am sang x4u.
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Sau khi giai doan tim phdi bit dau, bénh c6 thé tién trién nhanh chéng sang sdc tim va tit vong va phai dugc kiém soét
trong don vi chiim séc tich cuc.[38] Can ddnh gid tim. ECG (Pién tim dd) c6 thé chi ra réi loan nhip tir nhip xoang
cham dén rung that, va dién tim do s& chi ra phan suit téng méu gidm. Khuyén cdo do huyét dong. Trong giai doan
tim phdi, quan sét thay chi s6 tong mau gidm va sy can tré ngoai vi ting, phin biét séc véi sdc nhiém khuin, c6 sy dé
khang toan than thdp va cung lwgng tim cao. Sw dé khang ngoai vi va chi s§ tim duge ddnh gid bing cdch sit dung dng
thong dong mach phdi (6ng thong Swan-Ganz). Chi s& tim <2,5 L/phiit/m?2 1a mdt trong cdc tiéu chi d€ tién hanh oxy
héa mang ngoai co thé.[39] [48]

C6 thé tién hanh sinh thiét phdi xuyén phé quan tai Ian soi ph& quan hoic bing phiu thuat ndi soi nguc ¢6 video hd
trg & bénh nhan c6 bénh phéi tién trién nhanh khong 16 1y do. Trong ca bénh HCPS, thii thudt s& chi ra phii trong ph&
nang kém thAm nhiém md k& ciia t& bao mi&n dich non. hi€m th4y t& bao da nhin. T& bao 16t ph& nang va 16p ndi mac
con nguyén ven va c¢6 vé binh thudng. Nhuém héa mo mién dich RNA ctia Hantavirus sin c6 dwéi dang xét nghiém
nghién citu qua Trung tAm Kiém soét va Phong chong Dich bénh Hoa Ky va sé& chi ra nhudm t&€ bao néi mé khuéch
tan.[48] [49]

(& Nam My, xét nghiém huyét thanh phat hién Hantavirus phat hién cdc khéng thé dic hiéu vé6i IgM 1a lya chon duoc
diing nhiéu nhat d€ chin dodn cic ca bénh nhiém Hantavirus cAp tinh. Ngoai ra, PCR phién ma ngugc (RT-PCR) c6
thé xdc dinh loai Hantavirus cu thé giy ra nhiém bénh. Két hop xét nghiém huyét thanh nhw IgM ELISA, véi RT-PCR
c6 dd nhay cao va dai dién cho c4ch ti€p cdn mong mudn dé chin do4n HCPS trong phong thi nghiém.[50]

Giai doan bai niéu

O nhitng ngudi séng sét trong giai doan tim phdi, theo sau Ia giai doan bai niéu va chiing phit phdi ¢6 tinh trang cii

thién. Thoi gian can thiét cho sy hoi phuc ¢6 thé kéo dai.

Cac yéu to nguy co
Manh
Tiép xtc v&i phan chudt

* Chudt nai, vat chi cta vi-riit Sin Nombre (SNV), phan bd rong rii tai Hoa Ky, ngoai tri cdc tiu bang duyén hai

ow

dong nam Dai Tay Duong.
» Nhiéu dong vat gim nhdm da dwoc xdc dinh 12 vat chli clia cdc phan nhém khéc nhau ctia Hantavirus tai Trung
My va Nam My.

» Diu giai doan xdc nhan HCPS, nhan dién vi-rit da dugc x4c dinh gitta cic ching phan 14p ti* bénh nhéan va cdc
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chiing phan 1ap ti chudt nai bit duoc trong va xung quanh nha & cia bénh nhan.[37]
* Y&u t6 nguy co nhu tiép xtic véi dong vat gim nham, cu thé 1a cic hoat dong trong va xung quanh nha nhw don

dep trong va xung quanh nha c6 bing chitng ph4 hoai clia dong vat gim nham, va don dep hoic sng trong cic

céu tric déng theo mua da tirng c6 dong vat gim nhidm song.[11]
yd » A ey Soe X .
tiép x1c gan voi nguoi nhiém Hantavirus

 Tir truSc dén nay, chi c6 1ay nhiém truc ti€p tai Argentina va Chile dugc bdo cdo va dwoc 14p tai lidu 1a x4y ra chi
yéu tai cic phan nhém gia dinh. Pa c6 phat hién ring ban tinh c6 nguy co nhidm bénh ting gip 10 Ian so vdi cic
thanh vién gia dinh tiép xtdc con lai.[17]

* Chi c6 hai ca bénh 1ay truyén tir bénh vién duoc bdo cdo tiv trude dén nay, ci hai déu & Chile.[16]

Yéu
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gi®i tinh nam
* Tinh dén Thang Mot, 2017, da c6 63% ca bénh tai Hoa Ky dwoc bdo cdo & nam gi6i va 37% ca bénh & nit gidi.[8]
chiing toc ngudi da tring

* Tinh dén Thang Mot, 2017, dd c6 béo cdo vé 78% ca bénh tai Hoa Ky & nguoi da tréng. Ngwdi My ban dia chiém
18% ca bénh, ngudi My gdc Phi chi€ém 1% ca bénh va ngudi chau A chiém 1% ca bénh.[8]
V4 A’ A’ \A .\A R4 N\ o yd
Cac yé€u to0 vé tién st va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

Tiép xiic v6i phan chudt (thudng giip)

* Tién st tiép xiic v6i dong vat gim nhdm trong va xung quanh nha hodic don dep khu vuc déng kin c6 dong vat

gidm nham ph4 hoai 12 manh méi dich t& d€ chan do4n nhiém Hantavirus.
kho thé (thuwong gap)

 D3au giai doan nhiém vi-rit, c6 thé khong kém theo gidm oxy mdu va khong cuy thé. Bénh nhan c6 thé tién trién

nhanh thanh suy h6 hip niing.
Ha huyét 4p (thwo'ng gip)
* bi€u hién cla thé trung binh dén niing. C6 thé tién trién thanh sbc tim, 12 nguyén nhén co ban giy ra t&t vong &

45% bénh nhan nhiém vi-rit Sin Nombre (SNV).

Céc yéu t6 chian doan khac

sot (thuong gip)
* Dic diém khong cu thé ciia tien triéu nhiém vi rit huyét.

chitng dau co (thwong giip)

,

* Dic diém khong cu thé ciia tién triéu nhiém vi rit huyét.

cac triéu chirng tiéu héa (GI) (thuong gip)

o

* Cic triéu chitng tiéu hod nhw chdn #n, budn nén, non, tiéu chay hoic dau bung c6 thé xdy ra & giai doan tién
triéu.[5] [41]

 Nhigu triéu chitng c6 thé 1am chin do4n sai 1éch.
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dau dau (thuong gip)

* Cic triu chitng khdng dic hiéu trong tién triéu nhiém vi rit.
bdo hoa oxy binh thud'ng hoic thip (thuwong giip)

* Bido hoa oxy binh thudng trong giai doan dau ctia bénh, nhung bénh nhan bi gidm oxy khi bénh tién trién.
ran phdi (thuwd'ng gip)

 DA4u hiéu phii phdi Dién hinh clia bénh tit mitc do trung binh dé&n ning va bdo hiéu khéi phét giai doan tim phéi.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau s6 higng tiéu cau < 150 x 10%/
L (<150 x 103/microlit) 1a dau
hiéu sém; ting bach cau kem

theo t& bao mién dich non; Hb
va Het cao

* Nghi t6i & bénh nhan véi tridu chitng nhiém vi rit va tién s& phoi nhiém
phén ctia dong vat gdm nhim.

» Trong giai doan tién triéu, giam tiéu cau kém dich t& hd trg cho thay nguy co
nhiém Hantavirus. Mttc do gidm ti€u cau c6 thé tién lugng dién bién 1am sang
xau.[5]

 T&bao mién dich non lwu thdng tao thanh >10% tong s6 t& bao lympho cho
thay rat c¢6 thé bj nhiém Hantavirus.[44]

» C6 mau duogc chi ra bdi Hb va thé tich khoi hong cau (Het) nghi t6i thodt
mach va c6 thé bdo hiéu bit dau giai doan tim phdi.

CXR C6 thé binh thu¥ng trong giai
doan diu cua ; phi mé ké
khuéch tan; phu phéi khuéch
tan nang kém hoic khong kem
theo tran dich

* C6 thé binh thudong hoic cho thdy nguy co phit mo ké giai doan dau. C6 thé
chi ra phit mé k& giai doan dau trong giai doan tim phéi tién trién thanh phu
phdi khuéch tédn niing kém hoic khong kém theo tran dich.[51]

(Fig-2]

Xét nghiém huyét thanh IgM va IgG dé phat hién Hantavirus duong tinh

* Chi dinh néu hdi chitng 1am sang va dich t& cho thdy nguy co nhiém
Hantavirus.
 Bénh nhin déu c6 cic khang thé khdng vi-rit thudc nhém IgM va nhiu
nguoi ¢6 khang thé thudc nhém IgG, chdm nhat dén Iic céc tridu chitng c6
bi€u hién ro rang.
* Céc xét nghiém huyét hoc ndy sin c6 trén thi trudng.
Phan ing chudi polymerase sao chép ngugc (RT-PCR) duong tinh

* Xét nghiém nay c6 thé xdc dinh loai Hantavirus cu thé gdy ra nhiém bénh. Xét
nghiém nay dugc tién hanh & phong thi nghiém tham khéo va khong dugc
dung 1am xét nghiém chan dodn c4p tinh.

ow

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac
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Xét nghiém Két qua

ABG giai doan tim phdi: giam oxy
mau, nhiém toan chuyén héa

* C6 thé xay ra khi mic bénh tim phdi ning.

Lactate trong huyét thanh >4,5 mmol/l

* Lactate trong huyé&t thanh >4,5 mmol/1 13 d4u hiéu tién triéu ctia dién bién
1am sang xAau.

ECG rdi loan nhip
» Khi bénh tién trién, ECG c6 thé chi ra r6i loan nhip tir nhip chdm xoang dén
rung that.
Siéu 4m tim phén suit tong mau tim that

* Trong giai doan tim phdi, bénh nhan s& c6 phan suit tdng mau tAm that trdi trai giam

giam.


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

ong thong dong mach phdi (6ng thong Swan-Ganz). chi s6 tim giam, sy tré khang

* Trong giai doan tim phdi, quan sét thdy chi s tim giam va sy tr& khang ngoai mach mau ngoai vi tang

vi ting, phan biét s6¢ véi s6¢ nhiém khuén, ¢6 sy dé khdng toan than thdp va
cung lwong tim cao. Sy dé khang ngoai vi va chi s6 tim dwgc danh gid bing
céch sit dung 6ng thong dong mach phdi. Chi s6 tim <2,5 L/phit/m?2 la mot
trong cic tidu chi dé tién hanh oxy héa ming ngoai co thé.[39] [48]

Sinh thiét phoi phii trong phé nang kém tham
nhiém mé k& béi t& bao mién

e C6 thé tién hanh sinh thi&t phdi xuyén phé€ quén tai Ian soi ph& quan hoic
bing phau thut ndi soi nguc c6 video hd trg' & bénh nhan c6 bénh phéi tién
trién nhanh khong 16 1y do.

o Nhudém héa mé mién dich phat hién RNA ctia Hantavirus chi ra nhuém
t& bao ndi mod khuéch tdn.[48] [49] Xét nghiém ndy sn cé dudi dang xét
nghiém nghién cttu qua Trung tim Kiém sodt va Phong chéng Dich bénh Hoa
K3.

dich non.

Céac xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

tai lwgng RNA ciia vi-riit trong huyét thanh dinh lwgng néng do RNA ciia

» RNA ciia vi-riit c6 thé phat hién qua PCR phién mi ngwgc trong méu ciia vi-rat
bénh nhan c6 hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS), miic du van duoc
coi 12 mang tinh thf nghiém.[45] Nong do vi rit trong méu cao cé thé dy dodn
bénh nang hon.[46]

khang thé trung hoa nong do cao

» NOng do cao ciia khdng thé trung hoa c6 lién quan dén tién trién bénh nhe
hon,[26] mic dit phét hién khdng thé trung hoa trong huyét thanh 1a xét
nghiém mdi xuét hién va khong dugc thuc hién thudng xuyén.[47]

Chan doan khic biét

Z
=
Z. Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
K , oA
E khac biét
@)
nhiém trung duong hé hap s tic nghén xoang, s& mii. . Chén doén 1am sang.
trén do vi-rit * SO miii va tic nghén xoang

khong phai 1a cac dic trung cuia
nhiém Hantavirus.

Bénh cam e Cum thuong keém theo cic triéu Xét nghiém khang nguyén cim
chitng ctia dudng thd trén. va nudi cay vi-rit dudng ho hip
dwong tinh v&i cim.

Viém phdéi do Mycoplasma * Ho khan kéo dai. C6 thé c6 viem | » Agglutinins trong huyé&t thanh
pneumoniae mang nhi béng . lanh ¢6 thé duong tinh véi
* Ddp tng 1am sang vdi ligu phap nhiém Mycoplasma.

khang sinh thich hop.
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Tinh trang

Viém phéi do Chlamydia
pneumoniae

Bénh niam histoplasmosis

Nhiém nim coccidioidomycosis

Bénh leptospira

Sot vet

Viém phdi do vi khuin Coxiella
burnetii

Hoi chitng suy h hap cap
(ARDS)

Nhoi mau cg tim

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

* C4c triéu chitng duwdong ho hip
trén va khoi phat tw tie

* Dbdp tng 1am sang v4i ligu phap
khang sinh thich hop.

* Histoplasma capsulatum phat
trién t6t trong dit dinh phan
chim hoiic doi. Phoi nhiém
thuong do khdm phd hang dong,
& gan chudng ga, pha d& va khai
quat. Nong d6 vi nAm cao duwéi
dang hat nhé trong khong khi c6
thé gy viém phéi rong.

* C6 thé khong phan biét dwgc vé
mdt 1am sang.

* Viém phdi do bénh ndm
Coccidioides immitis ¢6 thé phat
hién vé& mit 1am sang.

¢ C6 thé c6 phat ban keém theo.

+ K&t mac mit do, dnh hwong dén
gan, thwong la bénh ty khoi.

* Ddp tng 1am sang vdi li¢u phap
khang sinh thich hop.

» Tién sk tiép xic v&i chim, dong
vat ¢ vu va chim ngoai lai
nhap khAu nudi trong nha hodc
thwong mai.

* Thwong c6 lach to

* Ddp tng 1am sang vdi ligu phap
khang sinh thich hop.

* Do nhiém vi khuan Coxiella
burnetii (thuong la & vat nudi
trong nha va gia stic) va tiép xdc
vGi dat hodc bui nhiém khuan.

* C6 thé khong phan biét duoc vé
mit 1am sang.

(6 thé khong phan biét dwoc vé
mdt 1am sang.

* C6 thé phan biét do khong sot.

Cac xét nghiém khac biét

Nudi cay phan lap duoc C
pneumoniae.

. C6 thé chan doan bing xét
nghiém huyét thanh d€ phat hién
C pneumoniae.

. Xét nghiém khang nguyén va
nudi cdy duong tinh.

. Xét nghiém huyét thanh dwong
tinh véi bénh nAm Coccidioides

. Xét nghiém huyét thanh phat
hién bénh nhiém triing xoin
leptospira dwong tinh.

. C6 thé tién hanh chan dodn dua
trén huyét thanh ti ciip huyét
thanh dé phat hién khang thé s6t
vet.

. Phan ttng mién dich huynh
quang (IFA) m6 nhiém bénh
cho két qua dwong tinh.

. C4 ARDS va hi chitng tim ph6i
do Hantavirus (HCPS) déu c6
hinh &nh mo khuéch tén trén
hinh 4nh XQ nguc thing. Béc
si X-quang c6 kinh nghiém cé
thé phan biét dwoc gitta 2 hoi
chitng sau khi xem cdc anh chup
X-quang.[52]

. Nhitng thay ddi trén ECG vé
chitng thi€u mdu cuc bd cip
tinh vA nong d% troponin va CK
(creatine kinase) cao.
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Céc dau hiéu/triéu chitng

khéc biét

Tinh trang

Nhiém khuin huyét .
Bénh dich hach .
Bénh do Rickettsia .
Viém phéi do nim .
Pneumocystis jiroveci

Cac tiéu chi chan doan

C6 thé phat hién vé mit 1am
sang, nhwng tién st va kham
c6 thé chi ra nguon 1ay nhiém
nguyén phat.

S6t cao, ndi van tim, ndn, co
giat, soc.

Gan day tiép xiic véi ve; c6 ba
dic diém 1a s6t, ban san hoic
ban dang chdm xuét huyét, va
dau dau.

Tién st viém phdi do
Pneumocystis, c¢6 két qua HIV
dwong tinh, nhiém nim Candida
& miéng - hiu, tai phat viém
phdi do vi khuén, gidm can.

Cac xét nghiém khac biét

Nudi cdy mau thudng dwong
tinh v&i nhiém khuan huyét.
Thim do huyét dong c6 ting sy
tr® khang mach mau ngoai vi
(PVR) trong nhiém Hantavirus
so va&i giam PVR trong truong
hop s6¢ nhiém khuén.

Mau, nudc tiéu, dom, va dich t
hach hoic c4c t6n thwong khac
dé xac dinh vi khuén.

XQ nguc thing thiy cdc viing
16m d6m trong phoi bi bénh
dich hach thé phéi.

IFA gién ti€p: chuéin do >1:64.
bién gidi: ndng do natri thip,
uré cao.

XQ nguc thing: thAm nhiém md
k& doi xtng hai bén.

Dom sinh ra: dwong tinh véi
Pneumocystis.

Trung tam Ki€m soat va Phong chdng Dich bénh: hi chitng phdi do Hantavirus

(HPS) - ca bénh x4c dinh 2015[53]

MO ta 1am sang:

* S6t cap tinh (tic 1a nhiét do trén 38,3°C [101°F]) kém theo tién triéu bao gdm s6t, 6n lanh, chitng dau co, dau dau

va triéu chitng tiéu héa, va mot trong nhigu diic diém Iam sing sau day:

* Phu mo ké& khuéch tdn hai bén; hoic

* Chén dodn 1am sang hoi chitng suy hd hip cip tinh; hoic

* Bing chitng phii phdi cap khdng do nguyén nhan tim mach; hoic

* Bénh ho hap khong rd nguyén nhan din dén ti vong, bao gdm kham ti thi chitng minh phi phéi cap khong

do nguyén nhan tim mach khong kém theo nguyén nhéan xac dinh; hodc
* HO so'y t& c6 chian dodn HPS; hoiic
* Gidy chitng tir liét ké HPS 1a nguyén nhan gay tit vong hodc bénh trang nghiém trong din dén t& vong.

Tiéu chuin xét nghiém:
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* Phat hién globulin mién dich M dic hiéu véi Hantavirus hoic tdng chuéin d6 globulin mién dich G dic hiéu véi
Hantavirus; hodc

* Phit hién axit ribonucleic dic hiéu véi Hantavirus trong bénh phdm 1am sang; hoic

* Phit hién khang nguyén Hantavirus bing héa mo mién dich trong sinh thiét phdi hojc md 14y tir kham nghiém tir
thi.

Phan loai ca bénh:

* Xéc nhan: ca bénh HPS phit hop vé mit 1am sang véi bing chitng trong phong thi nghiém.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Diéu tri nhim triing huyét bing liéu phap khang vi sinh vat theo kinh nghiém phit hgp cho dén khi dwa ra chan doan hoi
chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS). Duing thudc gidm dau va thudc ha s6t trong khi chd chin dodn xéc dinh. Ngung
diing thudc khang sinh sau khi dwa ra chan doén, va sau dé diéu tri bing cich chim séc ning da.

Bénh nhan trong giai doan tim phdi ¢6 thé ¢6 dién bién xau di nhanh chéng; can theo déi chit ché trong don vi chdm séc
tich cuc (ICU) bing cdch bit dau cho thd mdy khi can dé diéu tri suy hd hdp. Can truyén dich cin than cling véi thude
ting huyét 4p ( vi du:dobutamine va noradrenaline [norepinephrine]) d€ duy tri huyét 4p. Chi s6 tim giam kém theo bing

chiing truy tim mach 1a chi bdo can hd trg oxy héa mang ngoai co thé (ECMO).[41]

Piéu tri tai ICU

HCPS ¢6 thé tién trién nhanh chéng sang s6c tim va tit vong va phai dugc ki€ém soét trong ICU.[38]

« Ditu tri nhidm tring huyét bing liéu phap khang vi sinh vt theo kinh nghiém phit hgp cho dén khi dua ra
chén dodn HCPS.

» C6 thé can diit ndi khi quan va bd sung oxy dé hd tro ho hip.

« Can than trong khi diéu trj bing truyén dich d€ tranh qu4 tai thé tich.

 C6 thé can liéu phdp co co dé diéu tri sdc tim.

ECMO
Cic phat hién ¢6 lién quan dén ty 1& ti vong 100% trong trudong hop khong c6 ECMO bao gdm:[56]

* Chi s6 tim <2,5 L/phit/m?2

* Lactate trong huyét thanh >4 mmol/l

* Rung that, nhip tim nhanh hodc phén ly dién v6 mach

* Soc khang tri liéu phdp truyén dich hodc van mach
Kinh nghiém da cong bd goi ¥ ring 1én dén 72% bénh nhan HCPS c6 nguy co ti vong cao duge hd trg bing ECMO
da séng sét va dugce xuat vién.[41] [57]

Trong mdt bdo cdo vé ca bénh don 18, ECMO da thanh cong trong viéc hd trg bénh nhan mang thai bi HCPS
ndng.[58]

Cac liéu phap dugc chitrng minh khong co6 1¢i ich

Ribavirin qua duwdng tinh mach dudong nhu khong hiéu qué trong viéc diéu tri HCPS khi dwgc cho ding trong giai
doan tim phdi. Sau khi giai doan tim phdi bit dau, téc do tién trién bénh va tit vong qud nhanh cho nén ribavirin
khong thé mang lai hiéu qua. Van chwa c6 nghién cttu vé viéc cho dung ribavirin trong giai doan tién triéu, chii y&u 1a
do khé khin trong viéc ghi danh bénh nhén trong giai doan nay.[59] Vi phén tich st dung ribavirin nhin m& dé digu
tri HCPS da khong phat hién théfy ribavirin hiéu qua va ciing ghi lai 71% ngwdi nhin ribavirin bi thi€u mau, 19% can

truyén mau.[60] Do d6, diéu tri bing ribavirin qua dwdng tinh mach c6 thé khong hidu qua.

Mot nghién citu ngiu nhién, mi ddi, c6 d6i chitng vé methylprednisolone liéu cao qua dwdng tinh mach dé diéu tri
HCPS do vi-riit Andes tai Chile d4 phat hién thay khong c6 loi ich trong viéc diéu tri. [61]

<
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DPIEU TRI
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Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwoc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta cdc loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

( tom tit )

nhiém trung huyét khong rd nguyén nhan

1 tiép nhan vao don vi chiam séc tich cvc (ICU), liéu
phéap khang sinh theo kinh nghiém va liéu phap hd
trg

Cap tinh ( tém tit )

nhiém Hantavirus dugc xac nhan
1 ngung diéu tri khang sinh
thém Chim séc hd trg

bosung  Oxy h6a mau qua mang ngoai ¢ thé (ECMO)
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Cac Iva chon diéu tri

nhiém trung huyét khong rd nguyén nhian

tiép nhan vao don vi chiam séc tich cvc (ICU), ligu
phap khang sinh theo kinh nghiém va li¢u phap ho
trg

» Hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) c6 thé
ti&n trién nhanh chéng sang sdc tim va ti vong va phai
dugc kiém sodt trong ICU.[38]

» Diéu tri nhiém tring huyét bing liéu phap khing
sinh theo kinh nghiém phti hgp cho dén khi dwa ra
chin do4n HCPS. Cin phai tuan theo phéc do va
hwéng din tai dia phuwong.

» Sau khi chan dodn da dugc dua ra, cin ngung dung
thudc khang sinh.

» Cho diing thu6c gidm dau va thudc ha s6t trong khi
cho chin doén x4c dinh.

Cap tinh

nhiém Hantavirus dugc xac nhan

thém

ngung diéu tri khang sinh

» Ngung dung thudc khang sinh sau khi dua ra chin
doén nhiém Hantavirus, va sau d6 diéu tri bﬁng cach
chdm séc ning do.
Chim séc hd trg

Céc lya chon so cap

» dobutamine: 5-15 microgram/kg/phiit qua duong
tinh mach

-Vﬁ-

» noradrenaline (norepinephrine): 1-30 microgram/
phit qua duwong tinh mach

» C6 thé can dit ndi khi quan va b sung oxy dé hd trg
ho hdp. Khoéng 40% dugc nhip vién s& khong can dit
ndi khi quan va c6 thé dwoc kiém sodt bing cach bd
sung oxy va truyén dich than trong.[5] Nhitng ngudi
s6ng sét dwge dit dng ndi khi quan cd thé dwoc rit
ong trong vong 1 tudn.[5]

» Can truyén dich than trong d€ khdng thiic ddy nguy
co phui phéi.

» C6 thé can liéu phdp van mach d€ diéu tri s6c
tim. D& xuét cho dung dobutamine két hop véi
noradrenaline (norepinephrine) nhw mot phéc do dieu
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tri hiéu qua.[41] Can bit dau véi lidu thdp va chuin
do theo sy dap Gng.

Oxy héa mau qua mang ngoai c¢ thé (ECMO)

» Chi s& tim giam kém theo bing chitng truy tim mach
1a chi bdo can hd trg ECMO.[41]

» Nghién cttu goi ¥ riing 1én dén 72% bénh nhan c6
hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) c6 nguy co
t* vong cao dugc hd trg ECMO di s6ng sét va dugc
xuat vién.[41] [57]

» Céc diic diém chi ra nguy co tif vong cao bao gom:
chi s6 tim <2,5 L/phtit/m?2; lactate trong huyét thanh
>4 mmol/l; r6i loan nhip tim (rung that, nhip tim
nhanh, hoiic phan ly dién vo6 mach); s6c khéng tri liéu
phép truyén dich va liéu phap van mach.[56]
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Giai doan dau

Liéu phap mién dich thu déng

Khong c6 thit nghiém 1am sang veé liéu phdp mién dich thu dong & ngudi nhiém vi-rit Sin Nombre (SNV). Di ¢6 ghi chép
ring bénh nhan c6 biéu hién hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) ¢6 nong do khéng thé trung hoa cao c6 ty 18 song
sot cao hon.[26] Liéu phap mién dich & cdc mo hinh dong vat dudng nhu c6 kha ning chong lai nhiém SNV.[38]

Huyét twong mién dich & nguvi

D3 c6 chitng minh ring huyét twong mién dich & ngwoi lam giam ty 1& ti vong trén bénh nhan do vi-riit Andes tir 32%
dén 14%.(62]

Favipiravir
Trong mo hinh nhiém SNV diéu chinh theo chu6t hamster, favipiravir mang tinh thi nghiém da lam gidm ndng do khang
nguyén trong md.[63]
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Khuyén nghi

Giam sat
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Can theo doi vin deé stic khoé clia titng bénh nhan. Khong cé huéng din cu thé.
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Huéng dan danh cho bénh nhan

Miic dii s&ng s6t sau khi nhiém hantavirus c6 thé sinh mién dich sudt doi v6i Tan nhiém vi-rit sau d6, bénh nhin vin
can lam viéc vé6i co quan ki€m sodt dong vat gdm nham va co quan y t€ dia phwong dé c6 bién phdp chdng dong vat
gim nhiAm tai nha & va nha ngoai.[65] [CDC: hantavirus]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

tir vong do soc tim ngin han cao

Ty 1& tir vong do hoi chitng tim phdi do Hantavirus (HCPS) 1én dén 50%, c6 tit vong do s6c tim va rdi loan nhip tim.

Dudng nhu khdng c6 can thiép hiéu qua trong giai doan dau.

Chim séc tai don vi chim séc tich cyc kem diéu tri bing cich truyén dich than trong va hd trg co bép 1a can thiét, mic

du khdng dugce chitng minh rd rang Ia 1am thay ddi ty 18 ti vong.

Pong mau ndi mach lan téa (DIC) ngin han thap

DIC (ddng mau ndi mach lan téa) c6 thé xay ra & cdc ca bénh mic HCPS ning, nhung rat hiém gip.

bién chitng khiém khuyét nhén thiic dai han thap
Di c6 bdo c4o vé khiém khuyét nhan thiéc ton Ivu c6 thé 1a do gidm oxy mdu trwede dé.[5] [39]
Bénh thin man tinh (CKD) dai han thap

Trong nhém nhé gdm 30 bénh nhin, 53% nguoi song sét sau HCPS véi thoi gian theo doi trung binh 13 7,4 thing da

¢6 bing chitng bénh than man tinh.

bién chitng bénh phéi bién thién thap

Dit liéu theo ddi bénh nhan s6ng s6t con han ché. Mot s& bénh nhan bi khi€ém khuyét phdi do gidm lvu lwgng khi qua
dudng thd thap va gidm kha ning khuéch tdn oxy. Biéu hién 13 mét moi va khé thd.[5] [39] R6i loan chitc ning phdi
c6 thé kéo dai I1én dé&n 1 niim kém theo tinh trang cai thién sau d6.[64]
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Tién lvgng

Kh niing tir vong trong bénh vién do hoi chiing tim ph&i do Hantavirus (HCPS) 1én d&n 50%, v&i hau hét bénh nhan ti
vong trong vong 48 gity sau khi nhap vién.[5] Tinh d&én Thang Mot, 2017, di ¢6 bdo cdo cho biét ty 18 tir vong trén bénh
nhén 12 36% duwa trén s& lugng bdo cdo ca bénh tai Hoa Ky.[8]

Khoang 40% bénh nhan nhép vién s& khong can dit ndi khi quan va c6 thé duoc kiém soét bing cich bd sung oxy va
truyén dich than trong.[5]

O nhitng ngudi séng sét, giai doan tim phdi thudng kéo dai tir 2 dén 4 ngay, sau d6 1a giai doan bai niéu kéo dai trong
vong 12 dén 24 gid va khdi chitng phi phéi.[39] Nhitng ngudi song sét duoc dit dng ndi khi quan c6 thé dwoc rit dng
trong vong 1 tuin.[5]

Nhitng ngudi séng sét thuwong c6 thé roi khéi bénh vién trong vong 2 tuan.[5]

Sau khi s&c tim c6 tinh trang cai thién, khong c6 rdi loan chitc ning tim sau d6 (dién tAm do qua thanh nguc duoc thuc
hién & 3 bénh nhin song sét sau khi bi HCPS cho thdy ty suit tdng mau tim binh thudng).[48]
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Nguén tr¢ giip truc tuyén

1. CDC: cleaning up after pet rodents to reduce the risk of Seoul virus infection (external link)
2. CDC: interim guidance for cleaning and disinfection of vehicles with rodent infestations (external link)

3. CDC: hantavirus (external link)
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Hinh 1: Peromyscus maniculatus: chudt nai, véc-to ldy vi-riit Sin Nombre (SNV), gdy ra hdu hét cdc ca bénh mdc héi chiing
tim mach do Hantavirus

Thir vién Hinh énh Y té¢ Cong cong (PHIL) ciia CDC (Trung tam Kiém sodt va Phong ngiva Dich bénh), James Gathany

Béan PDF chit d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
duva trén phién ban trang mang dugc cip nhat [an cudi vao: Feb 13, 2018.
Cic chi de BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhét cia BMJ) dugc cdp nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyeén.
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Hinh 2: Tham nhiém phéi dang bong & hai bén trong héi chifng phdi do Hantavirus
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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