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Tém tat

Bénh nhéan phdt ban dét sin c4p tinh 1a mdt théch thic trong chin dodn d6i véi bac si. Thuat ngit ban dat san
khong dic hiéu vi nhiéu dang phét ban c6 hinh thai nguyén phat 1a nhitng vét ban hodc n6t san, trong khi thuat
ngit nay c6 thé bi st dung sai d€ chi ra bat ky dang phat ban nao. Ban than thuat ngi phat ban ciing khong dic
hiéu va d6i khi dwoc 4p dung khong chinh x4c véi bat ky phat hién nao & da; con phét ban c6 thé dwoc wu tién
ddi véi phan ¢ng khéi phét cap tinh & da. Tuy nhién, thuit ngit phét ban dit san thudong dugc sit dung 1dm sang
va s& duoc gitt lai & ddy d€ don gian. Céc tir dong nghia clia phdt ban d4t sin bao gdm phat ban dé (ngoai ban)
hodc phat ban dang s&i.

Cac dinh nghia :

Thuit ngit phit ban san thudng dic trung cho dot phdt ban cAp tinh va toan than.

Thu4t ngi vé hinh th4i:

. V&t ban: t6n thuong phing & da c¢6 duwong kinh 16n nhat <1 cm. Khi vét ban vieot qud 1 cm, thuat ngir
thich hop 12 mang ban loang 15.

. N6t san: mot cuc u nhd cao c6 dudng kinh <1 cm. Khi ndt san c6 kich thwéc trén 1 cm, thuat ngit thich
hop 12 méang ban (c4c ton thwong mang ban nhd 1én khdi bé mit da) hoic cuc u (ndt san chic, 16n hon
v6i kich thwée doc déng ké).

Céc thuat ngit hinh théi khéc trong mdi trudng 1am sang bao gom:

. Mun mi: nét san c¢6 chita dich ma

. Mun nuéc: nét san ¢6 chita thanh dich trong sudt
° Bong nuédc: mun nwde 16n hon >1 cm

. N6i mé day: sin phii hay me day.

Do d6, thuat ngit phét ban sin nghia 1a bung phét cdc tdn thong phing va nhé cao trén mit da.



Bénh can hoc
Ciéc chin dodn phan biét ban dau ciia phat ban sancé thé Ia:

* Phan vé

* Phat ban do thudc
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* Céc phat ban do vi-rit
* Nhiém khuén

* Nhiém Rickettsia

* Bénh thap khép
* Bénh hé thong.
Nhitng goi y ban dau vé nhém chinh xdc xuat phat t¥ tién sl va tinh trang 1m sang.
Phan vé
Phén tng phan vé thudng 1a khéi phat ndi mé day nhanh chéng trong nhigu phit dén nhigu gio sau khi phoi nhiém,

thuwdng lién quan nhiéu nhét dén:

* Thudc hoic di tng thitc dn
* V&t cin hoic d6t ctia con tring.

Phat ban do thudc

Phit ban sin 1a biéu hién thudng gip nhit ca phat ban do thudc.

* Phén Ging bat 1gi do thudc thudng biéu hién trén da, vé6i phat ban quan sét thdy & khodng 1% bénh nhan dang ding
bat ky loai thudc cu thé nao.[1]

* Thudc khang sinh (dic biét 1a sulphonamide, penicillin, cephalosporin), thuSc ch&ng co git, va allopurinol ¢6 thé
c6 ty 1& gy phét ban 1én dén 5%.[1]
(Fig-1]

[Fig-2]

* MBbi truong chit can quang c6 chita i-6t: phan tng qua mén c6 thé xay ra ngay 14p tic hoiic sau 1 gid, nhung
thuwong tir 24 dén 48 tiéng tir khi st dung chat can quang (khong 14p tiic) hoic 1&én dén vai ngy sau khi sit dung
(cham tré). C4c loai phét ban khac nhau trong nhitng trudng hop khdc nhau. Phét ban sin thuwong gip nhit trong
treong hop phan ¥ng khdng ngay 1ap tiic.[2]

* Phan ttng thudc niing wéc tinh x4y ra trong 0,1% tit ca s& bénh nhan nhap vién.[3] Trong mot nghién cttu dai han
tai bénh vién & gan 50.000 bénh nhan, phat ban do thudc bi€u hién 1a phét ban sin & 91% s6 ca bénh.[4]

* Ngoai loai thudc, cdc yéu t& nguy co phat ban con bao gom gidi tinh nit, tudi cao , va suy gidm mién dich.[5]
Cic yéu t8 sinh Iy goi ¥ chin doén:
* (6 thé nghi ngd phan ng thudc khi phat ban san bit dau tir 4 d&n 12 ngay ké tir khi bt diu st dung thudc méi;

tuy nhién, phan tng thudc qua da c6 thé xdy ra sau lidu du tién, hodc thAm chi d&n 3 tudn sau khi st dung thudc.

* Céc yéu td sinh 1y ciing c6 thé goi ¥ chdn dodn vé cdc phwong dién sau:
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* Tuong téc thudc-thude tiem tang
* Dép ting v6i viée loai bo thudc nghi ngd, thoi gian va khodng thoi gian loai bo, va dép tng véi viée st

dung thudc lai.

Nguyén nhan bénh ciia hau hét cdc chitng phat ban do thudc thuong lién quan dén sy qua min mién dich muon ddi véi
mot thudc hodic mot chat chuyén héa, vé6i sy tham gia ciia ca co ché thé dich va trung gian t& bao Phan 16n céc chitng phat
ban san dwgc coi Ia loai phan (ng trung gian t& bao (thudng 1a T-cell) loai cham (loai IV).[5] Céc phan ¢ng thudong khdng
thé dy doén trreée, khong phu thude vao licu lwgng, va do dic Gng.

Hoa tri liéu, nh4t I v6i cytarabine, dacarbazine, hydroxyurea, paclitaxel, va procarbazine c6 lién quan dén phat ban san.[6]

Hong ban da dang niing (hdi chitng Stevens-Johnson, hoai t&r biéu bi nhiém ddc) 1a phét ban toin than ning ma nguyén
nhén hay giip nhét 12 do thudc. Sy hién dién clia c4c tén thuong cd dinh, thinh thodng gdy dau dén trén da, cdc t6n
thwong t6i mau bio mon sém, va dnh hudng dén niém mac cé thé bdo hiéu ban dé da dang niing dang tién trién do cic
loai thuSc thwong gip nhw sulfonamide, thudc chdng co giat, va penicillin.[7]

[Fig-3]

[Fig-4]

Phén ting thudc vé6i bach ciu 4i toan va hoi chitng toan thain (DRESS) bi€u hién ban dau 1a phét ban dang s&i do thudc
(gi6ng nhuv s&i), nhung bénh nhan 6m yéu hon, thwdong keém theo s6t, dau bung, va mit swng phil. Trong mot danh gia, 44
loai thuSc gy bénh khdc nhau dugc tim ra, trong d6 carbamazepine 1a thudc gy bénh thuwong giip nhit. Hau hét cic ca
bénh c6 phét ban, s6t, bach cau 4i toan ting, hach to, va men gan ting. C6 bédo cdo vé két qua tir vong & 9 ca bénh (5,2%).
Khéng tim thay y&u t8 nguy co ddi véi phan ¢ng ning.[8]

Hach to ddng k&, sot, ting bach cau 4i toan ngoai vi ddng ké, va ting transaminases c6 thé cho thdy hoi chitng qua min
toan than.[5]

Cac phat ban do vi-rut

Ngoai ban do vi-riit 12 phét ban ngoai da xay ra dwdi dang triéu chitng clia bénh toan than. Nhidu dang phat ban niy hoan
toan khong dic hiéu. Cac loai thuSc giy bénh c6 thé bao gdbm vi-riit Epstein Barr, enterovirus, adenovirus, vi-rit herpes
tuyp 6 & nguwdi, parvovirus B19, cytomegalovirus, HIV cdp tinh, viém gan vi-rit c4p tinh, vi-rit Ebola, vi-rit Zika, vi-rit
dengue, va vi-rit chikungunya.[9]

[Fig-5]

[Fig-6]

Mot vai phat hién c6 dic diém cha phdt ban sin lién quan dén nhiém vi-riit:

* C6 thé xay ra treée, dong thoi hoic sau khi nhiém virus[9]

* Thuwong c6 bi€u hién sot

* (6 thé c6 cdc tridu chitng gin day ctia bénh, bao gdm viém tai, viém hong, dau co, dau khép, khé tiéu, dau da day
* Céc triéu chitng tuwong ty & nhitng thanh vién tiép xic gan giii trong gia dinh

* Ngtra thuong nhe

* Bénh phd bién hon & tré em.

Mot vai triéu chitng dic hiéu c6 thé lién quan dén ngoai ban do vi-riit:
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* Vi-riit Epstein Barr 12 vi-rit phd bién (ciling con dwoc goi 1a virus Herpes 4 & ngudi) 1am ting bach cdu don nhan
do nhi€m triing. Ampicillin hogc penicillin gy phat ban toan than & hau hé&t bénh nhan véi ting bach cau don nhan
do nhi&m triing.[10]

* Ban dé nhiém khu#n (bénh th nim) do parvovirus B19 giy ra, va thwong gip nhét vio mila dong vi mia xuan.[9]
[11]

[Fig-7]

* Ban dao (bénh thit sdu) thwong giip ti¢ thoi nién thi€u va thdi tho Au va do vi-rit herpes tuyp 6 va 7 & ngudi gy

ra.[9]

* Nhiém enterovirus thudng gip, nhit 1a & tré em va vio cdc thang miia hé va miia thu, nhw 13 echovirus.
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* Bénh tay-chAn-miéng 12 mot vi du ctia bénh enterovirus (thudng la coxsackievirus tuyp A16 va A7), mic du biéu

hién 1a phét ban mun nwdc & long ban tay va long ban chan véi viém mié€ng ¢ myn nude.[12]

* Cytomegalovirus c6 tinh phd bién trén thé gidi v6i huyét thanh duong tinh 1&n dén 90%. Nhiém triing nguyén phat
thuong khong c6 triéu chitng.

* Rubella (s&i Piic) gdy bénh nhe, ty khdi & tré em vi nguwdi 16n nhwng nhiém triing khi c6 thai c6 lién quan dé&n cic
bién chitng dang ké.[9] Bénh nay do RNA togavirus gy ra. Ty 1& mic bénh gidm dang ké tir khi vic xin s&i/quai
bi/rubella (MMR) dugce gidi thi€u vao ndm 1969.

[Fig-8]

* TV 1& mic bénh rubeola (s3i) gidm Vi tiém chiing thudng qui, mic dit cdc dot bung phét dich van tiép tuc xay ra,
va phat s&i khong dién hinh ciing x4y ra & bénh nhan khong tiém chiing hoic c6 sttc dé khéng thay d6i.[9]

* 10% dén 12% bénh nhin bi nhiém HIV giai doan dau sé& tién trién hdi chitng c4p tinh ti* 3 dén 6 tuan sau khi phoi
nhi&ém. Hoi chitng niy bao gdm phét ban dang s&i, mét méi, khé chiu, dau dau va dau co.[13]

* Céc phat hién bién ddi & da c6 thé xdy ra trong giai doan nhiém vi-riit huyét ciia viém gan B va C cap tinh, va phét
ban kém theo c6 thé 1a ban san

Nhiém khuan

Qua trung gian khong doc t&

* Phit ban c6 thé 1a d4u hiéu biéu hién sém ctia nhiém khuén huyét do ndo md cau (Meningococcemia). Digu nay
khdc vé6i ban xuat huyét dang chim hoic ban xuat huyét két khdi c6 dién hon thudong duoc phat hién trong giai
doan sau ctia bénh.

* Bénh giang mai thit phét cling c6 thé biéu hién la phdt ban san trén than va t chi, nhat 1a & 1ong ban tay va long
ban chan.
[Fig-9]

Bénh giang mai bAm sinh c6 thé bi€u hién theo cdch ny nhung ciing c¢6 thé c¢6 biéu hién déng vdy quanh miéng

va cdc myun nudc ¢ 1ong ban tay va long ban chan.

Qua trung gian doc t&

Ba nhiém khuén qua trung gian doc t6 ¢6 thé thuong bi€u hién véi phat ban san:

* Hoi chitng bong vay da do tu ciu
* Hoi chitng s6c¢ doc

[Fig-10]
* Bénh tinh hong nhiét.

[Fig-11]
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Hoi chitng bong vay da do tu ciu 1 nhiém trung qua trung gian ddc t6 thuwdng anh hwéng dén tré em va ngudi 16n bi e
g g vay gq g8 g g g

ch& mién dich, hodc bénh nhan dugc loc mau hoic st dung thudc khéng viém khong steroid.

S6t tinh hong nhiét gy ra bdi mot doc td gay ban dod do lién cau khuin beta tan huyé&t nhém A sin sinh ra va thwdong giip
nhat & tré em.[14] T nim 2014 dén nim 2016, & Anh Qudc, cic ca sot tinh hong nhiét bung phat tr lai dang k€. Ly do
gay ra bénh nay khong 16 rang.[15]

Bénh Ricksettsia

Rickettsiae 13 vi khuén tryc khudn gram Am ngin 1y truyén qua ve.

* C6 khoéng 20 loai lién quan dén st dom.

* Hau hét céc ca bénh x4y ra vao mua he hodc dau mua thu.

* Céc vi du bao gom s6t d6m Rocky Mountain (Hoa Ky, Trung M, Brazil) va s6t d6m ving Dia Trung Hai (Phép,

B6 Pao Nha).

Vi du dugc nghién cttu t6t nhat 1a s6t ddm Rocky Mountain. Bénh do vi-rit nay c6 diic diém s6t cao va ban xudt huyét
dang cham vi/hoic phét ban san bit dau & ti¢ chi va lan rong hwéng tim. Xét nghiém trong phong thi nghiém khong dic
hiéu.[16]
[Fig-12]

Bénh toan than hay thap khép

* Bénh ly thai ghép cap tinh khong phai hi€ém giip sau khi ghép tlly xuong hoic t& bao gdc. Phét ban san thuong c6
tinh chét ban dé va ngia.

* Bénh Kawasaki (hoi chitng da niém mac kém swng hach bach huyét) 1a mot bénh c4p tinh, da co quan, giy sdt chii
y&u dnh huéng dén tré em <4 tudi.[9] [17] Phét ban chii y&u 12 ban d6 va tip trung & phin than.

* Viém khép dang thip vi thanh nién (bénh Still) va bénh Still & nguwdi 16n thuwong lién quan dén phét ban san.
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CAPC

Nhifng can nhac khan cap
(Xem Chén dodn khac biét dé biét thém chi ti&t)

Phan ¢’ng phan vé

Phan tng phan vé thuong 1a khdi phat ndi mé day nhanh chéng trong nhiéu phiit dén nhiéu gio' sau khi phoi nhiém,

thuong lién quan nhigu nhat dén thudc, vét bo cin, hoic di ting thic in.

* Phit ban dang dat san c6 thé x4y ra dau tién trwdc khi tién trién thanh ndi mé day dién hinh vé miit Iam sang.
* Phi mach va t6n thwong hd hap thudng theo sau do.
* Ha huyé&t 4p va nhip tim nhanh thuwdong xuit hién.

Ciéc xem xét tién st quan trong bao gdm:

* Ciac dot bénh trede dé
* SG dung thuSc mdi (thudng thudc khéng sinh, nhit 1a penicillin; thwdng gip & dudng tiém hon 1a qua dudng udng)
¢ Thic an (thwong la ddu phong hay tdm cua).

Can thiép cap citu bao gdbm cung cap adrenaline tiém trong co (epinephrine), oxy va céc bién phdp hd tro.[18]

Phét ban do thuéc mirc d ning

Hoai t& biéu bi nhiém doc va hoi chitng Stevens-Johnson, tao thanh hong ban da dang niing, 1a phét ban toan than ning
thuwong do thudc giy ra nhidu nhat.[19]

* Xuét hién 4nh huéng lan rong trén da, c6 lién quan d&n >2 bé mit niém mac (dwdong miéng, két mac, sinh duc).
* Tén thwong da ban dau c6 hinh bia mic di thudng tré nén hop nhat.
* Mon bé miit xay ra trudc khi hoai tir da.
* Ciéc ton thuong nay giy dau va dién bién cap tinh
* Kha ning nhiém triing thi phat cao.
Hoi chitng Stevens-Johnson nhe hon hoai tit bi€u bi nhiém doc, mic dit vin ¢6 ty 1é tir vong khodng 5%. TV 1& t& vong c6

thé vuot qua 30%. Cac thudc gay bénh thudng gip bao gom:

* Thudc chdng co giat
¢ Sulphonamide
* Thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)
* Allopurinol
Khuyé&n nghij cho nhdp vién d6i véi nhitng ngudi ¢6 hdi chitng Stevens-Johnson hoic hoai tt biéu bi nhiém doc. Can diéu

tri cho b&énh nhén bi hoai ti¥ bi€u bi nhiém doc trong khoa phdng hoiic don vi chim séc tich cyc véi:

* Hoi stic dich va chat dién giai

* Cic loai thudc khang sinh tiém tinh mach d€ diéu tri nhiém triing
* Diéu tri gidm dau

* HO trg dinh duéng

* Ch#m s6c vét thuong va phiu thudt cit loc (loai bd) md chét

* C6 thé truyén tinh mach immunoglobulin, ciclosporin, hoic loc huyét twong.[20]
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Phan ttng thudc vé6i biéu hién ting bach cau di toan va hoi ching toan than (DRESS) gidng véi phét ban dang s&i do
thu6c, nhwng bénh nhan 6m y&u hon, thudng kém theo s6t, dau bung, va mit sung phit.[7] Khoéng thdi gian gitta [an

udng loai thudc gy phan ¢ng va céc triéu chitng ciing c¢6 xu huéng dai hon, thudng 1a 2 dén 6 tuan.

Cic thudc gy bénh thuong giip bao gom:

* Sulphonamide

* Thudc chdng co giat (goi 1a hoi chitng qua man véi thude chdng co giat)
* Allopurinol

* Minocycline.

Trong mot d4nh gid, 44 loai thuc gdy bénh khdc nhau dugc phat hién trong d6 carbamazepine thudng gip nhit. Hau hét
céc ca bénh c6 phat ban, s6t, ting bach ciu 4i toan, hach to, va ting men gan. Liéu phép diéu tri 1a chi dinh ngung st dung
thuSc gy phat ban ngay 1ap tic. Ty 18 tit vong c6 thé 1a 5% dén 10%.[7]

Nhiém khuin huyét

biéu quan trong 12 cin xem xét kha ning nhiém khuan huy&t vi nhan biét sém dé diéu tri sém, gitip cai thién ddng ké két

qua ngin han va dai han.[21] [22] [23] D& biét thém chi tiét, vui long xem céc chii d& ctia BMJ Best Practice vé Nhiém
khu#n huyét & tré em va Nhiém khuin huyét & ngudi 16n. Phat ban sin c6 thé 13 mot diic diém & bénh nhan nhiém khuin
huyét. C4c bénh 1y lién quan bao gom hoi chitng bong vay da do tu ciu, hodi chitng sé¢c nhiém doc, va nhiém khuan huyét

do no md cau.

Ban dé nhiém khuan qua trung gian déc to

Ban d6 qua trung gian doc t& bao gom hoi chitng bong vdy da do tu cau va hdi chitng séc nhiém doc.
[Fig-10]

* Hoi chitng bong vay da do tu ciu c6 nhiéu kha ning xdy ra hon & tré ti¢ 5 tudi trd xudng, trong khi hdi chiing séc
nhiém doc thudng gép hon & bénh nhan sau khi phau thuét va thinh thoang lién quan dén kinh nguyét.

* (4 hai bénh Iy déu do 4nh hwdng clia doc t6 do vi khuén tu cau.

* C4 hai bénh Iy c6 dic trung 13 st cao, ha huyét d4p va phét ban tréc vay.

* Chén dodn cha y€u 1a 1am sang, do két quéa nudi cdy mau va dich thudng 1a 4m tinh, mic du mdi trudng 1am sang
gitip phan biét.

* Tir vong hi€m khi x4y ra & nhitng ngudi c6 hoi chitng s6¢ nhiém ddc va & tré em c6 hoi chitng bong vay da do tu

cau nhung vuot qua 50% & ngwdi 16n c6 hoi chiing bong vay da do tu cau.

Diéu tri bao gom thudc khéng sinh dudng tiém va diéu tri hd tro tich cuc.

Nhiém khuin huyét do nio mé cau (Meningococcemia)

Phét ban sin c6 thé 14 d4u hiéu biéu hién sém ciia nhiém khuin huyét do ndo md ciu va khéc véi ban xuét huyét dang
chdm hoiic phdt ban xuit huyét k&t khéi ¢d dién hon thwdong dugc phat hién trong giai doan sau clia bénh. Phét ban san c6
tinh tam thoi, kéo dai trong vai gio' d&n khong qué 48 tiéng, va gidng véi nhiéu loai ngoai ban do vi-rit khac nhau. Dya
trén mitc d6 niing ciia qud trinh bénh nay, diéu quan trong 12 xem xét sém nhiém khuin huyét do ndio md cau trong cic

kha niing phan biét khi dénh gid bénh nhan phat ban san.

* Céc yéu t0 tien st d€ ddnh gid bao gdbm diéu kién song (thudng gidp hon trong diéu kién s6ng gan giii nhu ky
tic x4, nha tu), tinh trang mién dich (tiém chiing trede do; nguoi dugc tiém ching cich day >10 ndm, tré nhd, va
nguoi 16n tudi ¢6 thé khdng cé kha nidng mién dich diy di).

* Sot va cing gdy 1a biéu hién thuwong gip.
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* Chéin dodn nhiém khuin huyét do ndo md cau dwa trén sy phan 14p vi khuidn ndo md cau tir cdy mau.

Bénh ly ndy duoc diéu tri véi khdng sinh theo kinh nghiém nhuw 13 liéu phdp cip ctu va hd tro. Trong s8 cdc yé&u td 1am
sang kh4c, md hinh nhay cdm thudc trong khu vuc gitip hwéng din chon lya thude khéng sinh.

S6t dom Rickettsial

S6t va phat ban toan than vao mia hé hodc mua thu 1 tufin sau khi tham gia c4c hoat dong ngoai trdi cé thé bi bo ve cén.

* Kh6 chiu, dau co, va dau dau thuong gip.

* Ban xuat huyé&t toan than thudng hay gip & long ban tay va long ban chan.
[Fig-12]

* Xét nghiém huy&t thanh c6 thé xdc dinh chin doan.

* Ty 1& t& vong >20% trong céc ca bénh khong dugc diéu tri.

Bénh nhan duoc diéu tri theo kinh nghiém véi doxycycline (wu tién).

Bénh Kawasakis

1040]

Bénh Kawasaki (hdi chitng da niém mac kém swng hach bach huyét) 12 mot bénh c4p tinh, da co quan, gy s6t chil yéu

4nh huéng dén tré em <4 tudi.[9] [17] Miic du ¢6 di c6 tdng két vé mot nguyén nhan bénh truyén nhiém, nhung nguyén

o
D
<

o

nhan cta bénh van chua xdc dinh.
Ty 1é mic bénh cao diém 1a ti* miia dong dé&n cudi miia xun.

Cic tiéu chi chdn dodn bao gdm s6t trong 5 ngay, cong véi it nhét 4 trong 5 diu hiéu sau day:

* Xung huyét k&t mac

* Hach to vling c6

* Céc thay d6i & viing hong hau (bao gdm sung huyét, cdc vét nit & miéng, "ludi dau tay")

* C4c thay d6i & ngoai vi clia cdc chi (bao gom béc vay da & ban tay va ban chén, ban dé, phi né)

* Phat ban da hinh théi.
Phét ban thwdong 12 toan than va ban sin ma khong c6 chdm xudt huyét; dic biét thudng ndi bat véi ban dé ddy chau. Phat
ban gidng véi ngoai ban do vi-rit, méc du phat hién sém rat quan trong do khé niing xay ra cdc bién chitng de doa tinh

mang ctia bénh Kawasaki khong dugc diéu tri.

* Anh hudng tim 1a nghiém trong nhét, bao gdm phinh mach vanh (nguyén nhan gy tir vong thudng gip nhét), viém
co tim, va suy tim sung huyét.
* Anh hudng da phi tang thuong gip va tic dong dén hé than kinh trung wong, mit, than, va hé tiéu héa (bao gdm
phu tdi mat).
* Viém mach mdu c6 kich thuéc nhd va trung binh ciing gép phin vao bénh hoc.
Chan dodn chii yéu dwa vao 1am sang, vi khdng c6 xét nghiém chan dodn dic hiéu. Diéu tri thudng bao gdm globulin

mién dich truy?:n tinh mach va aspirin.

Vi-raut Ebola

Vi-rut Ebola 12 bénh nhiém triing ning, thudng giy chét nguoi, bénh tir dong vat truyén sang ngudi do vi-rit Ebola gay ra.

* Thoiky G bénh tir 1 dén 21 ngay (thwong tir 5-12 ngay), va bénh nhin khong bi nghi ngo 14 nhiém bénh cho t6i

khi xudt hién céc triéu ching.
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* Phdt ban san tién trién sém trong thoi gian mic bénh & khodng 25% dén 52% bénh nhén trong cdc dot bung phét
truéc.[24] nhung chi 1% dén 5% s6 bénh nhan trong dot dich bung phét ndm 2014.[25] [26] [27]
* Thuwong dwoc mod ta Ia khong giy ngita, ban do, va ban san.
* Phat ban c6 thé bit dau xuat hién tap trung, sau d6 khuéch tan, lan rong va hop lai.
* Ban c6 thé tré thanh ban hodc chim xuit huyét giai doan sau ciia bénh & nhitng bénh nhan c6 rdi loan dong
mau.[28]
* C6 thé khé phan biét dugc phét ban & nhitng ngudi da sim mau.
~ ~ A SA , s
Nhirng dau hiéu can chu y
* Di tng véi thic dn hoiic thudc
* V&t cén hoic d6t ctia con tring
» Hong ban da dang niing (hoai ti biéu bi nhi&m doc hoidc hoi chitng Stevens-Johnson)
* Phén Ging thudc véi ting bach ciu 4i toan va céc triéu chitng toan than (DRESS)
 Hoi chitng qua mén toan thin
» Nhiém cytomegalovirus (CMV)
 Nhiém khuén huyét do ndo md cau (Meningococcemia)
 Bénh tinh hong nhiét & tré em (Scarlet fever)
» Hoi chitng bong vay da do tu cau
* Hoi chitng sc nhidém ddc (ngoai doc td clia tu cAu vang)
 S6t ddm Rocky Mountain ho#ic s6t d6m ving Dia Trung Hai
» Bénh ly manh ghép chéng lai vt chii cip tinh (aGVHD)
 Bénh Kawasaki (hdi chitng sung hach bach huyé&t va t6n thuong da kém sdt cap tinh)
 Nhim vi-rit Ebola
 Nhiém vi-rit Zika

* S6t Dengue
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Tién st va thim kham 1am sang 1a rit quan trong trong viéc ti€p cin chan dodn. Xdc dinh nguyén nhin giy bénh can xem
xét ca diic diém 1am sang va diic diém sinh 1y.[5] C6 thé tim thAy nguyén nhan phét ban khi khai thdc tién st xay ra trudc
khi ban xuét hién: vi du nhw mot ngudi me cho biét ring mot sd tré em & khu viee 1an c4n bi 8m do mdt loai "bo" va sau
d6 bénh tién trién thanh phat ban (vi du nhw ngoai ban do vi-riit), hodc bénh nhin 16n tudi xuit hién phat ban sau khi

thdm kham vd&i béac s méi (vi du nhu phét ban do thudc).
Céc dic diém 1am sang ban dau cin chd § ¢ bénh nhan:
* Loai t6n thuong nguyén phét, s6 lwong, va phan bd

* Niém mac bi 4nh hudng hoic khong xuit hién

* C4c dau hiéu va triéu chitng lién quan (vi du nhu sdt, ngita, hach to, gan lach to).

Tudi, gidi tinh, tién st clia gia dinh, thudc, cic loai di ¥ng da biét, va c4c phoi nhiém ciing c6 tim quan trong trong chin
dodn. Tudi c6 thé 12 yéu t& dw dodn chdn dodn quan trong nhat. Khi khong c6 cdc di lieu khdc, phét ban sin & ngudi 16n

6 kha niing lién quan dén thudc nhiu nhat, trong khi phat ban sin & tré em c6 nhiéu khé niing lién quan dén vi-rit nhat.
Hinh théi, thoi gian va sy phan bé:

Khi d4nh gid phét ban sin, nhitng lvu ¥ ban dau cin xem xét bao gom hinh thdi, thdi gian va sy phan bd:

* Céc t6n thuong thudng 1a ban dé hodc man do, do c6 biéu hién viém.

* Thong thuong, phét ban & bénh nhan 12 sy két hop clia cdc vét ban, ndt sin, mang ban, mang bdm, va tham chi cic

hinh thdi khic, mic dit mot hinh théi c6 thé chiém wu thé.

* Thoi gian phét ban c6 thé cdp tinh (khéi phdt gan ddy, <4 tuin), ban cip (4-8 tuan), hodc man tinh (>8 tuin). Cic
khung thoi gian nay c6 thé thay ddi.

* Phit ban c4p tinh thuong c6 y&u t& khdi phat dic hidu nhw tiép xiic di ¢ng (vi du nhw thudc) hodic nhiém tring (vi
du nhu vi-rit). Phat ban c6 thé phan bd khu trd hoic toan than.

Ciéc dic diém khac:

Cic yéu t6 1am sang khéc, bao gdom s6t, dau dau, va cdc dau hiéu bénh khéc, 13 rat quan trong. Mot s& bénh 1y véi dién
bi&n 1am sang nghiém trong c6 phét ban san nhw 1a ddu hiéu biéu hién va can ddnh gia khan cap. N6i chung, phat ban san
ma khong bj sdt hay c6 céc triéu chitng toan than thi khong phai 1a trudng hop khin cap. Khi s6t hoidc c6 cdc dau hiéu
ctia bénh, phai cAn nhic vé bénh khin cip. Mot s6 bénh 1y c6 dién bién 1am sang nghiém trong c¢6 thé ¢ mot phan 1a phat
ban sin, va cAn d4nh gid khin trwong néu ¢ nghi ngd. Trong s6 nhitng dic diém d6 1a:

* Nhiém khuin huyét do nfio mo6 cau (Meningococcemia)

* Phan @ng phan vé

* Hoai t& bi€u bi nhiém doc va hoi chitng Stevens-Johnson

* Phan ttng thudc v&i ting bach cu 4i toan va cdc triéu chitng toan than (DRESS)

* Hoi chitng bong vay da do ty cAu va hdi chitng sdc nhiém doc
[Fig-10]

* S&t dom Rickettsial.
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[Fig-12]

Tién sit dung thudc

Khi bi€u hién 1am sang 1a phét ban sin, nguyén nhan la do thudc giy ra & 50% dén 70% ngudi 16n va 10% dén 20% & tré
em.

Thuong nghi ngd vé phan tng thudc khi c6 phét ban sin bit dau trong vong 4 dén 12 ngay ké tir ngay bit dau mot loai
thuSc mdi. Tuy nhién, nhitng phét ban nay c6 thé xay ra sau liéu dung th nhat hodc ¢ thé khong tién trién cho dén 3
tuan sau khi bit dau ding thudc. Ban dau cic vét ban chi€ém wu thé, sau d6 trd thanh cic mang hgp nhat véi cic vi tri not

san trong méang ban.

* Phan I6n cdc phan ng tién trién trong vong 7 dén 8 ngly, médc du cdc phén tng véi aminopenicillin ¢6 thé tién
trién trong thoi gian 1au hon (>8 ngay). Pay 1a khoang thdi gian can thiét d& phan tng qud man mién dich (qua
trung gian t& bao) loai chAm xay ra.

* Phit ban c6 dic diém da hinh, vé6i cdc vi trf tu lai trén than, cdc vi trf n6t san trén c4nh tay, va cdc vi tri xuét huyét
trén ban chén.

* C6 thé c6 ngita vira, s6t nhe, va khé chiu toan than.

* Niém mac thwong khong bj phét ban, va hach to nhe néu biéu hién.

* Phit ban thudng md din trong 1 dén 2 tuin ma khong c6 bién ching.

* Tréc vay da sau viém thudng giip va khong c6 chidn dodn nghiém trong hon nhu hoai t& biéu bi nhiém doc hodc
hdi chitng bong vdy da do tu ciu khi khdng c6 cédc phat hién khac. T vong cuc ky hiém giip.

* Thudc khang sinh (sulphonamide, aminopenicillin, cephalosporin) va thudc chng co giat thuong c6 lién quan
nhiéu nhit.

[Fig-1]

[Fig-2]

Céc thudc héa tri lidu, nhat 1a cytarabine, dacarbazine, hydroxyurea, paclitaxel, va procarbazine cfing c6 lién quan
dén phit ban sin.[6] Phén ing khong ngay 14p titc v6i chit cdn quang ¢ chita i-6t ciing thudng bao gdm phat ban
san.[2]

* Chat e ché thy thé yéu t6 ting trudng bi€u bi (EGFR; vi du nhu cetuximab) ciing c6 xu hwéng kich hoat phat ban
& da.[29]

* Trong mdt nghién cdu 20 ndm & hon 1300 bénh nhan phan ¢ng quda man do thudc, phét ban san xdy ra & khoang
90% bénh nhan va Ia hinh thdi & da thudng gip nhat.[30]
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Hoai t& bi€u bi nhiém ddc va hoi chitng Stevens-Johnson, tao thanh hdng ban da dang, 1a phat ban toan than niing va
thwong do thudc gy ra nhiéu nhét.[19] Cac loai thudc gy bénh thudng gip bao gom: thude chdng co giit, sulfonamide,
thudc khdng viém khdng steroid, va allopurinol. Xu4t hién &nh huwéng lan rong trén da, c6 lién quan dén >2 bé mit niém
mac (dwdong miéng, két mac, sinh duc). T6n thuwong da ban dau c6 hinh bia mic dit thudng tré nén hop nhat. Mon bé mit

xdy ra triede khi hoai ti da. C4c tdn thuwong nay giy dau va dién bién cp tinh.

Phén ttng thudc vé6i biéu hién bach cau 4i toan va hoi chitng toan than (DRESS) gidng vdi phét ban dang séi do thudc,
nhung dién bién ning hon, thudng kém theo s6t, dau bung, va miit sung phit.[7] Thudc giy bénh thuong gip bao gom
sulfonamide, thudc chéng co giat (goi 1a hoi chitng qua min véi thudc chdng co giat), allopurinol vA minocycline. Khoéng

thoi gian gitta Iic diing loai thuSc gdy bénh va xay ra céc triéu chitng thudng ti¥ 2 dén 6 tuan.
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Phoi nhiém yéu to gay nhiém vi-rit

Ngoai ban do vi-riit thudng giip hon & tré em va c6 nhiéu kha niing c6 biéu hién 1dm sang don dang (mét hinh dang).[3]
(5]
[Fig-5]

[Fig-6]

* S6t, khé chiu, viém hong va dau co 1a nhitng triéu chiing di kém thudng gap.
* Céc vi-riit cin nguyén ¢6 xu huwéng theo miia, véi cdc enterovirus chi€ém wu th€ vao mua he va vi-rit dudong hd hap

chi€m wu th& vao mila dong.

Vi-riit Epstein Barr (EBV) 1a vi-riit phé bién (cling con dwgc goi 1a virus Herpes 4 & nguoi) lam ting bach ciu don nhan
do nhiém tring. O cdc quéc gia phat trién, EBV c6 huyét thanh dwong tinh ¢6 thé vugt qua 90% trude dau do tudi trudng
thanh.

* EBV thudng dnh huéng dén niém mac hiu hong va chil yéu truyén qua nudc bot bi nhiém bénh. Tré em bi phoi
nhiém thwdng bi st nhe khong dic hiéu va thudng khong phat hién. Tuy nhién, nhiém tring nguyén phét & tré vi
thanh nién va ngudi tré tudi dan dén nhiém trung ting bach cau don nhan & khoang 50% s& ca bénh.

* Hau hét nhitng ngudi nhiém tring ting bach cau don nhan 1a tr 14 dén 25 tudi.

* Sau thoi ky 0 bénh kéo dai tir 4 d&n 8 tuin, tam chiéng sot, hach to, va viém hong tién trién & 80% ca bénh.

* Phét ban bit dau vao ngay thi 4 dén 6 ctia bénh, ban dau & than minh va céc chi trén, sau d6 lan rong ra canh tay
va khudn mit, v6i chim xuét huyét thuwong biéu hién.

* Ampicillin hoic penicillin gdy phét ban toan than & hau hét bénh nhin véi ting bach cau don nhan do nhiém
tring.[ 10] Dot phat ban ndy thuwong x4y ra sau khi udng thudc 1 tuin va lién quan dén khang thé EBV phén ting
chéo véi thudc. Phat ban kéo dai khodng 1 tuan trudc khi khoi kém theo tréc vay da. Khi phét ban san x4y ra &
bénh nhan EBV dang st dung thuc amoxicillin, bénh nhan khong dugc xem la di tng véi thudc do.

Coxsackievirus loai A va B, echoviruses, va enteroviruses

* Nhitng vi-riit ndy c6 thé gay phdt ban san va thudng dugc truyén qua dudng phan-miéng hodic ho hap.

* Bénh thuong gdp hon vao mua he.

* Thoi ky G bénh thong thuwong la tir 3 d&n 6 ngay.

* Phit ban thudng 1a toan than va ban san, véi chdm xuét huyét, vét trgt & miéng; va bi€u hién xuat huyét k&t mac.

,

* St va viém hong thudng gip.
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Bénh tay-chan-miéng 12 mot vi du clia bénh enterovirus (thuwdng la coxsackievirus tuyp A16 va A7), mic du bi€u hién Ia

phat ban myn nwéc & long ban tay va long ban chan véi viém miéng cé6 myn nwde.[12]

Rubella (s&i Ditc) gy bénh nhe, ty khoi & tré em va ngudi 16n nhing nhiém triing khi ¢6 thai c6 lién quan dén céc bién
chitng dang k&.[9] Ty 18 méc bénh gidm ddng ké tir khi vic xin si/quai bi/rubella (MMR) dwoc gidi thiéu vao nim 1969.

* Tién triéu bao gdm sot, dau dau, va cdc triéu chitng hd hap trén tién trién sau thoi ky i bénh 16 dén 18 ngay.

* T mot dén 5 ngly sau, phét ban dic trung vé6i nhitng ndt sdn mau hong dio bit dau & mit va lan ra doc theo co
thé, kéo dai 2 dén 3 ngay trudc khi phai dan theo cling thit ty.
[Fig-8]

* Dién bién dién hinh hitu ich hon khi nghi nge? chan dodn niy so véi mot dot phét ban khdng dic hiéu.

* Dit chdm xuat huyét trén khiu c4i mém (chdm Forschheimer) dic trung ctia rubella.

* Bénh hach bach huyét ¢ dau khi cham thwong gip.

* Pau khép va viem khép c6 thé xay ra.
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* Viém gan, viém co tim/viém mang ngoai tim, va thi€u méu hi€m khi gip.
Ty 1& mic bénh rubeola (s&i) cling gidm véi tiém chiing thuwdng qui, mic dit cdc dot bung phat dich van tiép tuc xdy ra, va
phét s&i khdng dién hinh ciing x4y ra & bénh nhan khong tiém chiing hoiic ¢6 sttc dé khang thay d6i.[9] Trong mot nghién
cttu & 35 ca bénh ngudi 16n bi sdi xdc dinh bing huyét thanh hoc, phét ban dic treng biéu hién & 100%, ho & 94%, sot
& 91%, va d6m Koplik & 77%.[31] Hat Koplik (cdc vét sdn mau xdm-tring trén niém mac m4) xuét hién trong sudt tién
triéu va la ddc trung bénh

Hat Koplik

ow

* S&i do paramyxovirus giy ra, c6 tinh 1dy nhiém cao, 1ay lan do hit phdi giot nu6c bot trong khong khi, va c6 thoi

gian 0 bénh tr 10 dén 14 ngay.
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* Trong va sau khi tién triéu s6t, ho, s6 miii va viém két mac, ngoai ban 12 nhitng ndt san va dét ban dé bit dau trén
trdn va phia sau tai, sau d6 lan rong doc than thé; phat ban kéo dai khodng 5 ngay va sau d6 bit dau mo dan. Cac
bién chitng bao gdm viém phdi, viém tai, viém co tim, viém ndo, va viém néo xo héa ban cip.

* Céc bién chiing bao gdm viém phdi, viém tai, viém co tim, viém ndo, va viém ndo xo héa bén cap.

Ban d6 nhiém khu#n (bénh tht nim) do parvovirus gy ra, va sinh s6i trong t& bao gdc erythroid, ciing nhw biéu mé hd
hap.

* Thudng gdp nhat vio mia dong va miia xuan.[9] [11]

* Thuong gip & tré em t 4 dén 10 tudi trén thé gidi va thudng xay ra trong thdi gian dai dich trong cong dong.

* Qud trinh sinh s6i xay ra trong thdi ky G bénh t 4 dén 14 ngay.

* Phit ban xuit hién sau thdi gian 0 bénh, thudng véi ban dd mau sang trén khudn miit (m4 bi tdt) ngoai trir miii va
khu vye xung quanh miéng.

* T mot dén 4 ngdy sau, giai doan phdt ban thit hai tién trién, bao gdm céc not sin va ddt ban dé & dang 1wéi, chi

yéu & tay va chan.
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* Phit ban kéo dai tir 1 d&€n 3 tudn, trong khi d6 c6 thé c6 st nhe va dau khép.

* Céc triéu chitng vé khép thudng gip hon & ngudi 16n.

* Bénh nhiém vi-riit ndy cé ty 1& ti vong cao.
Ban dao (bénh thit sdu) do vi-rit herpes tuyp 6 va 7 & nguoi giy ra.[9] Bénh do vi-rit nay thuong gap & tré so sinh va tré
nho.

* Hau hét tré em c6 huyét thanh duong tinh trede 12 thang tudi.[32]

* Biéu hién sot cao trong 3 d&n 5 ngay, sau d6 xuét hién dot ngdt phat ban mau hong dao toan than trén than minh va
gan cdc chi trong khi ha sét.

* Dic trung 1a sin do va #n mon & khiu cdi mém va lwdi ga (cdc diém Nagayama).

* S6t co giat c6 thé xay ra.

* C4c triéu chitng ho hap trén nhe va hach to & ¢ hodc viing chim c6 thé bi€u hién.

* Thuwong hdi phuc hoan toan, méc du vi-rit tiém &n ¢ thé tai kich hoat.

Viém gan B va C cap tinh c6 thé biéu hién nhigu phét hién khdc nhau & da:

* C6 thé xay ra trong giai doan nhiém vi-rdt huyét clia viém gan B hodc C cap tinh

* Phat ban c¢6 thé 1a ban sin

* C6 thé quan sét thay c4c phat hién trén da khdc bao gdm viém mach, n6i mé day, lichen phing, cryoglobulin huy&t
va r6i loan chuyén héa porphyria & bat ky giai doan ndo ctia nhiém triing.

* Dau bung c¢6 thé biéu hién.

Bénh nhin nghi ngd bi ngoai ban HIV cho két qua sang loc duong tinh véi RNA hoic khéng nguyén 16i clia vi-rdt HIV.

* ( bénh nhan nhiém HIV giai doan dau, 10% dén 12% s& tién trién hoi ching cap tinh tir 3 dén 6 tuin sau khi
phoi nhiém.

* Hoi chiing nay bao gom phét ban dang s&i, mét mdi, khé chiu, dau dau va dau co.

Vi-riit Zika 12 mot loai flavivirus 13y truyén béi dong vat chan d6t, chii y&u 1a bdi loai mudi Aedes.

* Da s6 bénh nhan khong c6 triéu chiing, tuy nhién, khoéng 20% s& ca nhiém trung nhe, tv khoi kém theo céc triéu

chitng mo ho, bao gdm ban sin, s6t, dau khép, viém mang két.

,

* Phit ban Ia dic di€ém ctia nhiém triing va c6 thé ngta.

* C6 bing cho ring vi-rit Zika 2 nguyén nhan gay chitng dau nho va cdc di tit bAm sinh khéc.

o

Vi-rut Ebola 12 bénh nhi&m triing ning, thudng giy chét nguoi, bénh tir dong vat truyén sang ngudi do vi-rit Ebola gay ra.
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* Thoi ky G bénh to 1 dén 21 ngay (thwdong ti 5-12 ngay), va bénh nhan khong bi nghi ngd 1a nhiém bénh cho t6i
khi xuat hién cdc triéu ching.

* Phat ban san tién trién sém trong thdi gian mic bénh & khodng 25% dén 52% bénh nhén trong cdc dot bung phét
tredc, nhung chi 1% dén 5% s bénh nhén trong dot bung phét ndm 2014.

* Thuwong dwoc mod ta Ia khong giy ngita, ban do, va ban san.

* Phat ban do vi-rit nay c6 thé bit dau xuat hién tap trung, sau d6 khuéch tan, lan rong va hop lai.
* Ban c6 thé trd thanh ban ho#ic chdm xuit huyét giai doan sau ctia bénh & nhitng bénh nhan c6 r6i loan dong mau.

* C6 thé khé phan biét dugc phét ban & nhitng ngudi da sim mau.
Nhi&m vi-rit Chikungunya do mudi Aedes dot.
* Bénh thudng tu khéi va c6 dic diém sot, dau khép niing, va phdt ban.

* Trong khoidng mot niva ca bénh, phét ban sin dwgc ghi nhin, thuong lién quan dén khéi phat sot, nhung thinh

thoang xdy ra sau khi gidm sot.
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* Phit ban c6 tinh phin b3 rong khip, nhung thwdng dnh hudng dén ti chi nhigu nhit.
* Phat ban thinh thoang chi ngta.
* Nhiéu biéu hién da liéu khdc c6 thé x4y ra, bao gom ting sic td da, him da, loét quanh bo phan sinh duc va quanh
hau mon, tréc vy da dic biét & long ban tay va long ban chén, va loét 4p-to miéng.
S6t Dengue c6 tinh lwu hanh dich & cic ving Pong Nam A va Tay Théi Binh Duong, viing Caribbean, Chau My La-tinh,
va mot s6 khu vic & Hoa Ky, Chau Phi, va Trung Poéng, do dé, diéu quan trong 13 can hiu bénh nhin c6 s6ng tai hoic

gan day c6 du lich dén cdc viing nay khong.
* S6t Dengue biéu hién st va do da miit va ¢6 trude khi phat ban san lan rong tién trién, &nh hudng dén toan bd co
thé, c6 thé bi ngta.
* Céc triéu chitng khic bao gdbm dau co, dau khép, dau dau, chitng biéng #n, budn ndn va non.
* Néu sot xuat huyét dengue tién trién, c6 thé ¢ cham xuat huyét, chdy mau cam va cdc dau hiéu chdy mau tir cdc vi

tri khéc, chitng to gan l4ch, va s6¢ sau do.

Tién st xa hoi va giai tri

Cic yéu 8 tien st d€ danh gid bénh nhin nghi ngd nhiém khuan huyét do nio md ciu bao gom didu kién sdng (thuwdong
gip hon trong digu kién s6ng gan giii nhu ky tiic x4, nha th), tinh trang mién dich (tiém ching trude dé; ngudi duge tiém

chiing cdch day >10 nim, tré nhd, va ngudi 16n tudi c6 thé khong c6 kha ning mién dich day da).

TY 1&¢ mic bénh vao miia he/muia thu twong ng véi cdc hoat dong ngoai trdi va véi kha niing bi bo ve chich 1a dic diém
phén biét bénh rickettsial.[16] Mot bdo cdo thuc t& vé vét cin ciia bo ve trude dé hoic tiép xidc véi bo ve chiém 45% dén

60% ca bénh.[33] Céc dic diém khdc ctia bénh rickettsial c6 thé bao gom:

* S6t, kem theo phdt ban bit dau & ¢d tay va mit c4 nhw la dat chAm xuét huyét va lan rong vao gitta; thinh thodng
cdc t&n thwong ban san tién trién sau do.
[Fig-12]

* Pau dau, céc triéu chitng dudng tiéu héa va tinh trang khé chiu (thwong giip).

* Anh huéng dén than kinh (khong thuong gip).

Cic vi du bao gdm s6t d6m Rocky Mountain (Hoa Ky, Trung My, Brazil) va s6t d6m ving Dia Trung Hai (Phép, Bo Dao
Nha). Hon 30 phan nhém dugc ghi nhan.
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Sau ghép tang.

Biéu hién ctia bénh Iy méanh ghép chdng lai vat chi cap tinh (aGVHD) 1a khéi phdt dot ngdt phét ban san & bénh nhén ¢6
tinh trang sau cdy ghép gin day.

* Phit ban nay khong thuong gip sau khi ghép tily xwong hoic cy t& bao gdc, va c6 thé xuat hién sau khi truyén
san phAm mdu hoic ghép tang dic. Piéu nay thuong xay ra tir 1 dén 3 tuin sau khi ciy ghép.

* Phit ban thuwong bit diu & tay va ban chan nhw 1a ban dé phia ngoai va cling xuét hién lung trén, tai, ma, va c6.
Céc ca bénh niing c6 thé lién quan dén ban do lan tda va tréc vay da, va niém mac (nhat 1a k&t mac) c6 thé bi anh
hwdng. Sau khi xuét hién & da vai ngdy, dwong tiéu héa va gan bj dnh hudng.

* Tan suat phu thudc vao mitc d6 khép giita ngudi hién ting va ngudi nhin, xay ra & 25% dén 40% anh chi em phlt
hop HLA va & 50% ca cily ghép khdng phit hgp HLA. aGVHD c6 thé do t& bao T ¢6 sitc dé khang binh thudng
ctia ngudi hién ting gy ra dwgc truyén vao vat chi suy gidm mién dich, ma phan tng nhim vao da (phat ban),

dwong tidu héa (tiéu chay), va gan (viém gan tic mat).
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* Bénh nhan khong khée vé mit 1am sang va s6t thudng biéu hién.

* Mot nita s8 bénh nhan c¢6 aGVHD vira dén niing c6 thé tir vong do hau qua.

Sét theo chu ky

Viém khép dang thip vi thanh nién (bénh Still) va bénh Still & ngudi I6n thudng lién quan dén phét ban san. S6t dinh ky

(thwdng 1a bubi chiéu mudn, s6t cao vao budi 61, va cai thién), va dau khép thwdong x4y ra trwée khi phét ban.[34]

* Phat ban san lién quan dén viém khép dang thap vi thanh nién thudng thodng qua (tdi phat kém theo sdt), ban do,
va khong ngta. Than minh va céc vi tri 4p lyc nhay hon.[35]
* Phit ban san lién quan d&n bénh Still khéi phat & ngwdi 16n ¢6 mau hong, khdng ngita, va di kém theo sot.
Chén dodn c6 thé phat hién mudn nhung nén nghi ngd khi c6 s6t theo chu ky khi khdng c¢6 nguyén nhan nhiém triing, va

viém khép.

Bénh nhan cé bi¢u hién bat thuwong vé mit 1am sang c6 bénh toan than hoic
nhiém khuin huyét

biéu quan trong 13 cin xem xét kha ning nhiém khuan huy&t vi nhan biét sém dé diéu tri sém, gitip cai thién ddng ké
két qua ngén han va dai han.[21] [22] [23] Phét ban sin c6 thé 1a dic diém 1am sang & bénh nhan c¢6 bénh toan thin hoic

nhiém khuén huyé&t do nhiéu nguyén nhan tiém an khéc nhau.

Phit ban c6 thé 1a dau hiéu sém & bénh nhan cé nhiém khuin huyét do ndo mo ciu. Digu nay khic véi ban xuat huyét
dang cham hodc phdt ban xuat huyé&t két khdi ¢ dién hon thudng duge phét hién vé sau trong giai doan bénh. Phét ban

san c6 tinh tam thoi, kéo dai trong vai gid dén khong qué 48 ti€ng, va giéng véi nhiu loai ngoai ban do vi-riit khdc nhau.

* Céc yéu (0 tien st d€ dénh gid bao gdm diéu kién séng (thudng gidp hon trong diéu kién s6ng gan giii nhu ky
tdc x4, nha tu), tinh trang mién dich (tiém chiing trede do; ngwoi duoc tiém ching cach day >10 ndm, tré nhd, va
ngudi 16n tudi c¢6 thé khdng cé kha ning min dich diy di).

* Nhin chung, thudng c6 bi€u hién s6t va ciing gdy.

* Hau hé&t bénh nhan nhiém khuin huyét do nio mo cau khong bi viém mang nio mi do ndo mo ciu, va thudng
nhitng ngwoi bi viém mang nfo mi do ndo md ciu khong cé nhiém khuin huyét do ndo mo ciu.

Bénh giang mai thtt phat c6 thé bi€u hién Ia phét ban sin trén thin va ti chi, nhat 1a & 1ong ban tay va long ban chan. Phat
ban ¢6 hinh dang thay d6i, thuong gip nhat 12 khdng ngita, va c6 mau hong dén nau dé, c6 dudng kinh tir 2 d&én 20 mm.
Bénh 1y nay thwong tién trién khoang 4 dén 10 tuan sau t6n thwong ban dau (loét sinh duc khong dau). Phét ban thuong
lién quan dén sbt va céc triéu chitng toan than (vi du nhw khoé chiu, dau co, dau khép, dau hong, va syt can). Bénh nhan
c6 két qua tam sodt duong tinh véi xét nghiém nhanh reagin trong huyét twong (RPR) va xét nghiém huyét thanh khuén
xo#n dic hiéu duong tinh (xét nghiém ngung k&t hong cau Treponema pallidum [TPHA] va xét nghiém hap thu khéng thé
huynh quang [FTA-ABS]). Pugc thyc hién it thwdng xuyén hon 14 soi kinh hién vi nén den dich tiét da/niém mac va sinh
thiét da, c6 thé cho thdy khuin xo#n spirochetes.|[36]
[Fig-9]

Ba nhiém khu#n qua trung gian doc t& c6 thé din dén hoi chitng bénh 1dm sing niing hodc nhiém khuin huyét véi phat

ban san toan than (bénh tinh hong nhiét & tré em, hoi chitng bong vay da do tu ciu, hdi chitng sdc nhiém doc).[14]

S6t tinh hong nhiét gy ra bdi mot doc t6 do lién cau khuan beta tan huy&t nhém A sén sinh ra, thuong xdy ra sau khi

viém hong hodc viém amidan.
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* Phit ban nay thudng gip nhit & tré nhé (80% tré em c6 céc khang thé treée ndm 10 tudi), va thudng gip hon vao
mua thu dén mua xuan. T nim 2014 dén nim 2016, & Anh Qudc, ty 1é s6t tinh hdng nhiét dwgc ghi nhan ngay
cang tang.[15]

* C4c triéu chitng bao gdm dau hong, sot, khé chiu, va r6i loan tiéu héa.

* Trong vong 2 ngay, phit ban toan than bit diu & c6 va nguc va trd thanh toan than trong nhiéu gid. Phat ban bao
g0m céc ndt san nhé trén nén do (phét ban thé scarlatiniform), c6 két ciu nhu gidy nham.

[Fig-11]

Su hién dién clia c4c t6n thuong gy dau trén da, cdc ton thwong t6i mau bao mon sém, va anh hwdng dén niém mac c6
thé bdo hiéu ban dd da dang ning dang tién trién (hoi chiing Stevens-Johnson hoic hoai it bi€u bi nhiém doc).
[Fig-3]

[Fig-4]

Hoi chitng bong vay da do tu cau 1 hoi chitng qua trung gian doc t8, do doc 8 gay tréc da ET-A va ET-B i c4c chiing
thudc loai phage nhém II giy ra.[37] Nhitng doc t& niy nhim vao 16p hat ciia biéu bi, gdy mat do két dinh va tao mun
nudc.

* Tré nho (< 6 tudi) thudng bi dnh hudng nhit, mic du hoi ching bong vay da do tu ciu c6 thé xuat hién & ngudi
16n v6i bénh suy than tiém 4n hoic tc ché mién dich.[38]

* Tién triéu sot, khé chiu va da dau khi cham vao xdy ra trude khi phat ban.

* Ban d6 bit dau & dau va nhanh chéng lan ra toan than (nhiu gio).

* Da bi swng, va hinh thanh c4dc mun nwéc c6 bé mit méng va bong nwéc.

* Béc vy da/ tréc da trén bé mit xudt hién trong 2-5 ngay, dé lai 16p da nim dwdi tran trui va déng viy. Quan sét
thdy déng vy quanh miéng kém theo phét ban niém mac miéng.

* Hoi chiing bong vay da do tu cau thudong dwgc chan dodn 1am sang. DAu higu Nikolsky (gdy mun nuéc & da véi
ap luc bén) 1a phat hién duong tinh vé van dé nay.

* Bénh nhan c6 nguy co cao nhiém khuan huyét trong 1 dén 2 tuan tiép theo trong khi da biéu mo héa. Ty 1é tir
vong & tré em thip (3%) nhung >50% & ngudi 16n.[37]

Hoi chitng s6¢ nhiém ddc do dnh hudng clia ngoai doc t8 ciia tu ciu vang (TSS-toxin-1).[39] [40] Mic di cic ca bénh

dwoc ghi nhan ban dau 1a lién quan dé&n kinh nguyét, nhung ngay nay hau hét cc ca bénh 1a sau phiu thuat.

ow

* Hoi chitng s6c nhidém doc c6 dic diém sot cao (>39,6°C [103°F]), ha huyét 4p (huyét 4p tim thu <90 mmHg),

viém hong, dau du, cdc triéu chiing tiéu héa, va phat ban thé scarlatiniform lan toa.
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* Chén dodn c6 tinh 1am sang khi c6 s6t, ha huy&t dp, phét ban tréc vdy da, va dnh hudng >3 hé co quan (tiéu héa,
c0, hé thin kinh trung wong, than, gan, niém mac, hoic huyét hoc).

* Phat ban bit dau trén thin minh va lan ra & dang huéng tam.
[Fig-10]

* Ti chi tré nén phi né, niém mac miéng va ludi tré nén sung huyét.

* Tréc vdy da xay ra tir 1 dén 2 tuan sau khi khéi phét, bit diu & long ban tay va long ban chén.

Hach to ddng k&, sdt, ting bach cau 4i toan, va r6i loan chiéc ning gan c6 thé cho thdy hoi chitng qud man toan than.[5]

Bénh Kawasaki (hoi chitng da niém mac kém sung hach bach huyét) 12 mot bénh cap tinh, da co quan, gy s6t chii yéu
4nh hudng dén tré em <4 tudi.[9] [17] Chan dodn duogc thic hién trén 1dm sang, vi khong c6 xét nghiém chin doén diic

hiéu.
Cic tiéu chi chdn dodn bao gdm s6t trong 5 ngay, cdng véi 4 trong 5 dic diém sau day:[41]

* Xung huyét k&t mac
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* Hach to viing c6
* Céc thay d6i & viing hong hau (bao gdm sung huyét, cdc vét nit & miéng, "luéi dau tay")
* Céc thay d6i & ngoai vi clia cdc chi (bao gdm béc vdy da & ban tay va ban chéin, ban do, phi né)

* Phat ban da hinh thai.

Phit ban thuwdong 12 toan than va ban sin ma khdng c6 chAm xuit huyét; dic biét thuong ndi bat véi ban do ddy chau. Phat
ban gi6ng véi ngoai ban do vi-riit, mic di phat hién sém rat quan trong do kha niing xay ra céc bién chiing de doa tinh

mang ctia bénh Kawasaki khdng duoc diéu tri, bao gom:

* Anh huéng tim (bién chiing nghiém trong nhat), bao gdm phinh mach vanh (nguyén nhan giy ti¥ vong thuong gip
nhat), viém co tim, va suy tim sung huyét.

* Anh hwéng da phi tang (thuong gip), tic dong dén hé than kinh trung wong, mét, than, va hé tiéu héa.

Viém mach m4u c6 kich thuéc nhd va trung binh ciing gép phan vao bénh hoc.

Két qua xét nghiém

Khi bénh nhén c6 biéu hién nghi ngd phét ban do thudc giy ra, khong c6 xét nghiém trong phong thi nghiém nao gidp xéc
dinh ho#c khéng dinh loai thudc 1 ciin nguyén. Cong thitc mdu c6 thé chi cho thiy bach cau 4i toan ngoai vi mic nhe dén

trung binh. Thong thudng sé& c6 cic bang xét nghiém chiic ning chuyén héa, gan va than.

Do c6 nhiéu xét nghiém huyét thanh, nén viéc tAm sodt tirng bénh nhin véi tirng xét nghiém 13 khong thiét thwc. Néu nghi

ngd nguyén nhin nhiém triing gy bénh, dya trén tién s va khdm 14m sng, chi dinh d4nh gid xét nghiém tryc tiép.

Thy theo vi-riit cu thé c6 anh hwéng, 6 thé xdc dinh chin dodn ngoai ban do vi-riit bing nuoi cdy vi-riit, PCR, hoic huyét
thanh.

* Chéan dodn vi-riit Epstein Barr (EBV) dwoc hd trg véi sy hién dién clia khang thé heterophile va dugc xdc dinh
bing khéng thé EBV dic higu.[42]

* Xét nghiém phan tng chudi sao chép ngugc enterovirus (PCR) c¢6 sdn dé chan dodn.

* Chan doan Rubella dugc x4c dinh bing khang thé IgM khang rubella hodc chuin d6 IgG khang rubella ting gip
bon lan.

* Chan doan s&i c6 tinh 1am sang nhung c6 thé dugc xdc dinh vé mit huyét hoc hoic bing nuoi ciy vi-riit.

* Ban d6 nhiém khu4n (bénh th& nim) dwoc chan doan cé tinh 1Am sang vdi kha ndng x4c dinh bE“mg phét hién
khéng thé IgM khéng B19.

* Néu nhiém cytomegalovirus (CMV) 1a nguyén nhan gy ngoai ban do vi-rit, huyét thanh CMV c6 thé dwong tinh,
phét hién PCR va khdng nguyén c6 thé gitip chin doan.

* Xét nghiém chin dodn nhiém khuin huyét do ndio mo6 ciu bao gdm phan 14p vi khuin nfio mé cau ti nudi ciy
mau.

* Chén dodn nghi ngd 1am sang bénh tinh hong nhiét va c6 thé xdc dinh véi xét nghiém nhanh khang nguyén lién
cau khuén hoiic hiéu gid khang thé khéng streptolysin O dwong tinh.

* Hoi chitng bong vay da do tu ciu thudong duoc chin dodn 1am sang. K&t qua nudi ciy va nhuém Gram tir da
thuong Am tinh, mic di c6 thé nudi cdy S aureus tir hiu hong, ron, 18 miii, quanh hau mon, hoic mét. Dich mun
nwdc tiét trung.

* Hoi chiing s6¢ nhiém ddc c6 bi€u hién gidm ti€u ciu dic trung véi s8 lwgng tidu cau <100 x 10%L (100 x 103/
microlitre).[40] C6 thé phan 1ap doc t& clia hoi chitng s6¢ nhiém ddc tir huyét thanh.[43]

* Xét nghiém huyét thanh x4c dinh chin dodn bénh rickettsial nhung khong nhan biét c4c loai. Thudng khong ting
chuin do cé ¥ nghia chan dodn cho dén tuan thi hai ctia bénh. Céc bat thudng xét nghiém khong dic hidu bao

N .0 =R SA N . 4
g0m gidm tiéu cau va ha natri mau.
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* Bénh nhin c6 két qua tAm soat bénh giang mai dwong tinh v6i xét nghiém nhanh reagin trong huyét twong (RPR)
va xét nghiém huyét thanh khuén xo#n ddc hi¢u duong tinh (xét nghiém ngung két hong cau Treponema pallidum
[TPHA] va xét nghiém h4p thu khang thé huynh quang [FTA-ABS])).

* Ting bach cau 4i toan ngoai vi ddng ké va ting aminotransferase c6 thé cho thay hdi chitng qud min toan than.[5]

* Huyét thanh viém gan cip tinh cho két qua dwong tinh va aminotransferases ting 1én & bénh nhin viém gan B va
C. Tuy nhién, huyét thanh c6 thé Am tinh & nhitng ngwdi nhiém viém gan C cAp tinh, va cin thyc hién xét nghiém
RNA néu c6 nghi ngo.

* Bénh nhan nghi ngd bi ngoai ban HIV cho két qua sang loc duong tinh véi RNA hogc khéng nguyén 16i ctia vi-rit
HIV.

Sinh thiét da

Trudc khi sinh thiét da, cdc béc si can xem xét lidu thong tin tir k&t qua sinh thiét ¢6 chitng minh duwoc hidu qua ctia thi

thuat nay khong; nén thudng hoi chdn véi bac si da lidu.

Sinh thiét da 12 y&u t6 quan trong trong xét nghiém d6i véi bat ky bénh nhan nao nghi ngd aGVHD. Nhitng thay déi véi
aGVHD c6 tinh dic trung, véi thay ddi khdng bao ctia 16p ddy (cap I), viém lympho bao, va hoai tir t& bao keratin (cap
II), téch 16p ha bi va biéu bi d€ hinh thanh cdc mun nwéc (cp III) hodic bong nuée (cap IV).

Sinh thiét 1a mot Iya chon khi ¢6 phat ban & da do thudc (thay d6i khong dic hiéu) hodc bénh giang mai (thay d6i khong
déc hiéu; nhudém Warthin-Starry c6 thé cho thay khuén xo#n spirochetes). Thuong khdng dugc chi dinh trong tinh trang

ngoai ban do vi-rtit.

Chi dinh sinh thiét da & nhitng ngwdi nghi ngd hoi chitng bong vay da do tu cau chi khi chdn dodn khong rd rang vé miit
1am sang. C6 thé x4c dinh chin doan bing chan dodan md bénh hoc, vi sinh thiét da cit lanh s& cho thdy sy phan tich

trong biéu bi.

Ngung thudc va lam test kich thich

C6 mot vai huéng din dé diéu tri cho bénh nhan b phat ban do thudc:[44] [45]

O bénh nhan dang ding chi mot loai thudc, viéc ngung thudc ngay sau khi céc tridu chitng tién trién c6 thé gidp céi thién
1am sang trong vong vai ngdy. That khdng may, 1a cdc tinh hu6ng 1dm sang thudng gidp hon & nhitng bénh nhan dang st

dung nhiéu thudc, va thim chi nhidu thudc méi dwoc ding gan day.[46]

Tham chi mot bénh nhan st dung cling thudc trong nhiéu nim c6 thé tién trién phan ¢ng véi thudc thay thé dong dang.
Do d6, thudc nghi ngd s& dwoc ngung mic du c6 thé 1a thue khdng gy bénh. Ly twdng nhat, d6 1a ngirng tat ca cic loai

thudc khong can thiét. Tuy nhién, do bénh nhan thwong st dung mot sd loai thudc can thiét va khé c6 thé khong dung

Théng thudng cin 1am viée véi bac si ké don dé xdc dinh xem liéu c6 thé ngung mot loai thudc nghi ngd va cin bit dau
mdt loai thudc thay thé thich hgp 6 tic dung twong tu hay khong. RS rang Ia digu ndy din dén mot vai bién ddi va khé
khiin. Trong mot s6 ca bénh, nguy co t* viéc ngung mdt loai thudc quan trong cdn 16n hon nguy co phét ban, va ho s&
quyét dinh xem c6 ti€p tuc diing loai thudc giy phat ban khong. Nhiéu loai phat ban van cai thién, mic dit mot s6 loai ¢6

thé tién trién thanh viém da dé toan than.

Xét nghiém huyét thanh dé tim c4c tc ché chuyén ddi, mat hat bach cau 4i kiém, va ddc tinh t&€ bao lympho c6 thé xac
dinh chin do4n phét ban do thudc khi c¢6 két qua xét nghiém dwong tinh. Tuy nhién, hién nay xét nghiém nay khong phd
bién rong rdi, cling nhw khong c6 sén ddi véi céc loai thudc ¢6 nghi ngd nhat. Chan dodn véi xét nghiém chich da hodc
thir nghiém 4p da d6i v6i cdc thanh phin trong thudc nghi ngd c6 thé xdc dinh chic chin chin dodn trong mot sd ca

bénh.[6] Mot nghién ctiu cho thiy ring thi nghiém 4p da trong cic truomg hop nay cé do dic hidu cao nhung d6 nhay
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cam thap.[47] C4c nghién citu ve test kich thich vé&i céc loai thude ciing c6 thé c6 ciu tra 10i xdc dinh nhung can thuyc

hién duéi sy theo doi d€ tranh s6¢ phan vé.[48] Nhin chung, khdng khuyén nghi udng lai thudc nghi nge gy bénh.
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Tong quan vé chin doan khéc biét

Thuong gap

Di ttng véi thitc in hoic thudc

V&t cén hodc d6t ciia con triing

Phén tng thudc bat 107 vi du nhw thudc khang sinh, thudc chdng co giat, hodc allopurinol
hoéa tri liéu

Enterovirus va nhiém echovirus

Bénh th¢ nim (ban dé nhiém khuin)

Ban dao (bénh th sau)

Nhiém vi-rit Epstein-Barr (EBV) (ting bach ciu don nhan do nhiém triing)

Nhiém cytomegalovirus (CMV)

Khong thuo'ng gap

Phén tng bat loi khong ngay 1dp tiec v6Si chit can quang c6 chita i-0t
Hong ban da dang ning (hoai tir bi€u bi nhiém doc hoic hoi chitng Stevens-Johnson)

Phén ng thudc véi ting bach cau 4i toan va cic triéu chitng toan than (DRESS)

ow

Ban dé da dang

Pg

NYOd NVHD

Hoi chitng qui mAn toan than

Da xung huyét chuyén dao huyét thanh HIV
Nhi&m vi-rit viém gan B cap tinh

Nhi&m vi-rit viém gan C cap tinh

Rubella (s&i Duc)

Rubeola (bénh s6i)

Nhi&m khuén huyét do ndio md cau (Meningococcemia)
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dwa trén phién béan trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Jun 22, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
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Khong thuo'ng gap

Bénh tinh hong nhiét & tré em (Scarlet fever)

Hoi chitng bong vay da do tu cau

Hoi chitng s6¢ nhiém ddc (ngoai doc t& ciia tu ciu vang)
S6t d6m Rocky Mountain hodc s&t ddm vung Dia Trung Hai
Bénh 1y manh ghép chdng lai vat chii cap tinh (aGVHD)
Bénh Kawasaki (hoi chitng sung hach bach huyét va ton thwong da kém sot cap tinh)
Bénh Still khdi phat & tré vi thanh nién hodc nguoi 16n
Bénh giang mai (thi phat)

Nhi&€m vi-rit Ebola

Nhiém vi-riit Zika

Nhi&m vi-rit Chikungunya

S6t Dengue
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Chan doan khic biét

Thuwong gap

0 Di &’ng v&i thiic fin hodc thudce

Tién st

Khéi phét nhanh chéng,
ndi mé day trong vong vai
phut dén vai gid tir khi
phoi nhiém

Kham Xét nghiém 1

»Khéng ¢6: Chan dodn
mang tinh 1am sang

Phat ban c6 dang ban san,
thinh thoang truwdc khi
tién trién mé day; phu
mach va suy ho hap theo
sau, ha huy&t 4p va nhip
tim nhanh thudng biéu
hién

0 Vét cin hoic dot ctia con trung

Tién s

Khai phat nhanh chéng,
ndi mé day trong vong vai
phut dén vai gid sau khi bi
ve bo cdn hoic chich

Kham Xét nghiém 1

»Khong c6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

Phat ban c6 dang ban san,
thinh thodng trudc khi

A AR A N
tién trién mé day; phu
mach va suy hod hap theo
sau, ha huyé&t 4p va nhip
tim nhanh thudng biéu
hién

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém chich da
(xét pghiém vao da voi
thudc nghi ngo): Xét
nghiém duong tinh c6 thé
xdc dinh chan dodn
Khéng dwoc thuc hién
rong rai. Xét nghi€ém nay
phai do chuyén gia di tng
duoc dao tao veé cich didu
tri nhitng bién ¢& hiém
gap nhwng c6 kha ning de
doa tinh mang c6 thé xay
ra. St dung qua dwong
tiém vao da c6 thé khdng
gdy phan tng di 'ng cuc
bd. Do nhay va do dic
hiéu thap. Bai trén da c6
thé khong thuc t€ hoic ¢6
thé khong gy phan ting
ti€p xdc di Gng. Thuong
c6 két qua am tinh gia va
dwong tinh gia.[49]

ow

Pg

NYOd NVHD

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém chich da
(xét nghiém vao da v&i
thudc nghi ngo): Xét
nghiém duong tinh ¢6 thé
xdc dinh chan doan
Khong dwoc thyc hién
rong rai. S dung qua
duwdng tiém vao da c6 thé
khong gdy phén tng di
ng cuc bd. Do nhay va
dd dic hiéu thap. Boi trén
da c6 thé khong thuc t&€
hoic c6 thé khong gay
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Thuong gap

0 Vét cin hoiic dét ciia con trung

Tién st

Kham

Xét nghiém 1

Céac xét nghiém khac
phén tng tiép xic di tng.
Thuong c6 két qua am
tinh gia va dwong tinh
gid.[49]

0 Phan Ging thudc bat 1¢i vi du nhu thudc khang sinh, thudc chdng co giat,

hoac allopurinol
Tién sit

Tién st dung thudc

gan day, thudng 1a

thudc khang sinh nhu
penicillin, sulphonamide,
cephalosporin, tién st di
tng v6i thudc trede day,
phat ban xay ra trong vai
ngay (thwong 4-14 ngay)
ké tir khi st dung thudc
m&i (c6 thé phdt ban do st
dung thudc man tinh hién
tai nhung it giip); c6 thé di
kém b4 sung dinh duwdng
hodc thdo moc mdi trong
1 trén 1000 hodc cé biéu
hién Ia hoi chiing gidng
ctim sau khi tiém chling
gin day

Kham

Phét ban dét sin trén than
va cac chi; bénh nhan

c6 vé 6m yéu, thuong Ia
nguoi 16n, thudong bi sot;
trong cic trvong hgp phan
tng di Gng, c4c biéu hién
trén da chiém da s&; bénh
nhén ¢6 thé cho thay tinh
trang khoé chiu nhe, khong
¢6 cac dau hiéu nhiém
trung ddc hiéu; ngita c6
thé nhe dén niing

Xét nghiém 1

»Khong c6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

Cac xét nghiém khac

»thi nghiém ap da: Xét
nghiém dwong tinh cé
thé xdc dinh chan doan
(trudc day); chi can thuc
hién 2 dén 6 thang sau khi
khei;[49] [50] K&t qua
khong phut hop[49] [51]
»St dung lai qua duo'ng
udng: Phat ban tai phat
¢6 thé xdc dinh chan
doan|[52]

»Xét nghiém chich da
(xét nghiém vao da voi
thudc nghi ngd): Xét
nghiém duong tinh c6 thé
xdc dinh chan dodn
Khéng dwoc thuc hién
rong rdi. St dung qua
duwdng tiém vao da c6 thé
khong gay phan ¢ng di
ng cuc bd. Do nhay va
do dic hiéu thap. Boi trén
da c6 thé khong thuc t€
hoic c6 thé khong gy
phén tng tiép xiic di Gng.
Thuong c6 két qua am
tinh gid va dwong tinh
gi4.[49]
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Thuong gap

¢ hoa tri liéu
Tién st

Hoa tri liéu gan

day (vi du nhw

cytarabine, dacarbazine,
hydroxyurea, paclitaxel, va
procarbazine); kha ndng
thuwong dwgce ghi chi trong
thong tin c6 trong thudc.

Kham

phat ban dat sin, dic
trung bdi cac not sin do
don dang

0 Enterovirus va nhiém echovirus

Tién st

S6t va khé chiu véi phat
ban toan thin dong bo dot
ngdt, thudng gap hon vao
mua thu va mua he (vi du
nhw bénh chin-tay-miéng,
thuong 1a coxsackievirus
loai A16 va A7)

Kham

Phit ban san toan thén;
viém hong thuwong gap,
thinh thoang chAm xuat
huyét, vét trgt & miéng, va
xuét huyét két mac; anh
huéng hé than kinh trung
wong (viém nao, viém
mang nio) va tim (viém
co tim) hiém giip

Xét nghiém 1

»Khong c¢6: Chan doan
mang tinh lam sang

Xét nghiém 1

»CAy Vi rit: dwong tinh
T mAu phét hong hoiic
dich co thé (ndo tiy, mun
nuwdc & da, mau); ¢ thé
chin do4n nhanh nhung
thwong chi thye hién trong

nhitng ca bénh ning.

»Xét’nghiém phan ing
khuéch dai chuoi gien
(PCR ): dwong tinh

T mAu phét hong hoiic
dich co thé (ndo tiy, mun
nudc & da, mau); ¢ thé
chin doan nhanh nhung
thuwong chi thyce hién trong
nhitng ca bénh ndng.

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém chich da
(xét pghiém vao da voi
thudc nghi ngo): Xét
nghiém duong tinh c6 thé
xdc dinh chan dodn
Khoéng dwgce thye hién
rong rai. S dung qua
dwdng tiém vao da c6 thé
khong gay phan ¢ng di
&ng cuc bd. Bo nhay va
do dic hiéu thap. Boi trén
da c6 thé khong thyc t&
hoic c6 thé khong gy
phén tng tiép xiic dj Gng.
Thudng c6 két qua am
tinh gid va dwong tinh
gia.[49]

Cac xét nghiém khac

»Huyét thanh hoc: duong
tinh

Hiém khi dwgc thue hién
do lwong 16n kiéu huyét
thanh.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Tién st

Tién triéu nhe, nhat 12 &
tré em t* 4 dén 10 tu6i
vao mua dong va mia
xudn, dau khép khong
thwong giip; nhiém tring
trong khi mang thai c6 thé
din dén chitng thi€u mAu,
phti thai nhi, va thai chét

Kham

Ban dau ban dé m4, trong
1 dén 4 ngay sau d6 la
phat ban dang ren & cac
chi; dau khép & tay, c0 tay,
mit c4, ban chan

¢ Ban dao (bénh thit sau)

Tién st

phét ban trong giai doan
ha sot sau thoi ki sot cao,
dac biét 1a & tré nhii nhi;
6 thé din dén co giat,
bénh ndo, va viém mang
ndo vd khuén; doi khi xuat
hién tri€u chitng dudng hd
hap trén nhe

Kham

S&t cao; xudt hién dot
ngdt phat ban mau hong
dao toan than trén than
minh va gdc céc chi trong
khi ha s6t; thép phong cho
thdy nguy co 4nh hwdng
dén hé than kinh trung
wong; doi khi ¢6 hach to
& ¢6 hoic viing chim; sdn
dd va vét trot & khiu céi
mém va luéi ga (difém
Nagayama) c6 tinh déc
trung

Xét nghiém 1

»khang thé IgM khang
parvovirus B19: duong
tinh

Xét nghiém 1

»Huyét thanh dé phat
hién khang thé khang
vi-rit herpes nguvi 6:
duong tinh

Thuong gap

0 Bénh th@ nim (ban do nhiém khuan)

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

0 Nhiém vi-rit Epstein-Barr (EBV) (ting bach ciu don nhin do nhiém trung)

Tién s

Phét ban trén da ciing v6i
viém hong, s6t, va hach
to, tré vi thanh nién hodc
ngudi tré tudi

Kham

S6t, phat ban vao ngay thit
4 dén 6 cta bénh, ban dau
trén than minh va cac chi
trén, kéo dai tdi canh tay
va mit; thwong cé chdim
xuét huyét, hach to (& ¢8,
dwdi xwong ham dudi
hodc toan than), gan lach
to

Xét nghiém 1

»xét nghiém don diém
huyét thanh: duong tinh
Xét nghiém nhanh chéng
gitip phat hién khang thé
heterophile IgM; c6 thé
phat hién sau 1 tuiin bi

nhiém.

Cac xét nghiém khac

»Khang thé heterophil:
dwong tinh

C6 thé phét hién trong
vong 1 thang sau khi
nhiém va duy tri 1én dén
18 théng.

»khang thé EBV: duong
tinh

Cic khang thé (IgG, IgM)
khang khang nguyén vo
vi-rit xuat hién trwdce tién
(trude céc triéu chitng);
khédng thé khdng khang
nguyén hat nhan EBV xuat
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Thuong gap

¢ Nhiém vi-rit Epstein-Barr (EBV) (ting bach ciau don nhan do nhiém trung)

Tién st

Kham

¢ Nhiém cytomegalovirus (CMYV)

Tién st

Giodng ting bach cau don
nhan, c6 thé kéo dai 2
tuan, hiém khi lién quan
dén viém gan; nguy co ti
vong & bénh nhan bi suy
gidm mién dich (nguoi
nhén ghép tang va HIV);
nhi&m triing bAm sinh k&ém
theo nguy co ti vong cao,
gdy qudi thai

Khong thuo'ng gap

0 Phan G'ng bat l¢i khong ngay lap tiic véi chit can quang cé chita i-ot

Tién st

Khéi phét ndi ban san tam
thoi lién quan dén tiém
chat can quang c6 chita i-
~

ot

Kham

S6t, phat ban san khong
dic hiéu; chdm xuét huyét
thuwong bi€u hién, hach

to (& ¢6, dwdi ham dudi,
hodc toan than)

Kham

Phét ban san, ciing c6 thé
tién trién thanh ndi me
day

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Huyét thanh déi voi
CMYV: duwong tinh

Ciing c6 phat hi¢n PCR va
khang nguyén.

Xét nghiém 1

»Khong c6: Cht yé&u chan
dodn 1am sang

Cac xét nghiém khac

hién trong vong 1 thang
sau céc triéu chitng. Ca
hai vAn dwong tinh sudt
doi[42]

»Cong thitc mau: Tang
bach cu, ting t€ bao
lympho vé6i céc t& bao
lympho khéng dién hinh
Khong ddc hiéu.

Cac xét nghiém khac

ow

Pg

NYOd NVHD

Cac xét nghiém khac

¢ H}‘)ng ban da dang niing (hoai tit bi€u bi nhiém doc hoic hoi chitng Stevens-

Johnson)
Tién sif

Thuong do thudc giy
ra nhiéu nhat (vi du
nhu thudc khang sinh,
thudc chdng co giit,

Kham

Anh hwdng rong trén da,
dnh hudng >2 bé mit
niém mac (miéng, két
mac, hdu moén - sinh duc);

Xét nghiém 1

»Khéng c6: chan dodn
dva vao lam sang, va

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét da: Khong
yéu cau chin dodn nhung
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Khong thuo'ng gap

¢ Hong ban da dang ning (hoai tit biéu bi nhiém déc hoic hdi chitng Stevens-

Johnson)

Tién st

sulphonamide, NSAIDs, va
allopurinol)

Kham

tdn thwong da ban dau cé
hinh bia, thwong tr® nén
hop nhat; mon bé mit xay
ra tredc khi hoai tr da;
ton thwong khong dau,
bénh nhan c6 biéu hién
khong khée c4p tinh

Xét nghiém 1

thuwong khdng khuyén cdo
thye hién xét nghiém

Cac xét nghiém khac

c6 thé dwoc xem xét dua
trén tinh hudng 1am sang

0 Phan &ng thudc v&i ting bach cAu ai toan va cic triéu chirng toan than

(DRESS)
Tién sit

Gan day st dung
sulphonamide, thu6c
chéng co giat, allopurinol,
va minocycline; ciing lién
quan dén viéc s dung
carbamazepine; lwgng
thudc st dung c6 thé 2-6
tuan tredc khi tién trién
triéu chitng(8] [7]

¢ Ban do da dang
Tién sit

Gan day st dung
sulfonamide, penicillin, cé
thé nhiém tring gan

Kham

Phét ban dang s&i (gidng
nhv s6i) do thudc, bénh
nhan khong khée cap tinh
keém theo sdt, dau bung, va
mdt sung phu

Kham

Cic ton thwong giy dau
trén da, cdc ton thwong t6i
mau bao mon sém, va anh
hwéng dén niém mac

¢ Hoi chitng qua man toan than

Tién st

Phét ban dang s&i (giong
nhw s&i) do thude, bénh
nhéin khéng khéde c4p tinh

Kham

Hach to ddng k&, sét, ting
bach cau 4i toan ngoai vi
0 rang

Xét nghiém 1

»Khong ¢6: chan dodn
dva vao 1am sang, va
thuwong khdng khuyén cdo
thue hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»Khong ¢6: chin doin
dya vao lam sang, va
thuvong khdng khuyén cdo
thye hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»Bang chitc nang gan:
ting aminotransferase

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: ting
bach ciu 4i toan, ting t&
bao lympho khong dién
hinh

»Tong phan tich nwéc
ti€u: protein niéu, cin
nuéc tiéu bat thwong doi
khi c6 kém bach cau 4i
toan chi diém bénh viém
than ké

»Sinh thiét da: Khong
yéu cau chian do4n nhung

c6 thé duoc xem xét dua
trén tinh hudng 1am sang

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét da: Khong
yéu cau chin do4n nhung
c6 thé dwoc xem xét dua
trén tinh hudng 1am sang

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

0 Hoi chitng qua man toan than

Tién st Kham

kém theo sot, dau bung, va
mat swng phut

Xét nghiém 1

»Cong thitc mau: ting
ddng ké bach ciu 4i toan

¢ Da xung huyét chuyén dao huyét thanh HIV

Tién st Kham
Hoi chitng c4p tinh tir 3
dén 6 tuan sau khi phoi
nhiém; mét moi, khé chiu,
dau dau va dau co

Phat ban min dang sé&i
trén than minh va cénh tay,
doi khi @ long ban tay va
long ban chan; kéo dai 4
d&n 5 ngay, tw khoi.

¢ Nhiém vi-riit viém gan B cap tinh

Tién sif Kham

Phit ban c6 thé 13 dit
san; cic bidu hién khic
trén da, bao gdm viém
mach, n6i mé day, lichen
phéng, cryoglobulin huyét
va rdi loan chuyén héa
porphyria; dau gan hodc
toan bo vung bung

Céc phét hién bién d6i
0 da kem theo giai doan
nhiém vi-rdt huyét ciia
viém gan B c4p tinh

¢ Nhiém vi-riit viém gan C cap tinh

Tién sit Kham

Phat ban c6 thé 1a dat
san; cic bidu hién khic
trén da, bao gom viém
mach, ndi mé day, lichen
phéng, cryoglobulin huyét
va r6i loan chuyén héa
porphyria; dau gan hogc
toan bd vung bung

C#c phdt hién bién ddi
& da kém theo giai doan
nhiém vi-rdt huyét ciia
viém gan C cip tinh

Xét nghiém 1

»RNA vi-rit HIV hoac
khang nguyén 16i: dwong
tinh

Tam sodt cho bénh nhan
¢6 nguy co nhiém HIV.
C6 thé phét hién dugc
trong khoang 10 ngay sau

khi nhiém.

Xét nghiém 1

»Xét nghiém huyét thanh
chin do4n viém gan cap
tinh: dwong tinh

HBsAg dwong tinh, IgM

khéng viém gan B.

»Bang chitc nang gan:
ting aminotransferase

Xét nghiém 1

»Bang chitc nang gan:
ting aminotransferase
»Xét nghiém huyét thanh
viém gan C: duong tinh

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém huyét thanh
HIV: duong tinh

Thuong mat 6 tudn dé
chuyén ddo huyét thanh;
phat ban thuong khoi
trede khi xét nghiém nay
cho két qua duong tinh.

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém huyét thanh
viém gan C: duong tinh
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Tién st

Thoi gian G bénh 16 dén
18 ngay, tién triéu 1a sdt,
dau dau, va cic triéu
chitng dwong hd hap trén;
thwong gép hon & nhiing
bénh nhan khong dugc

Kham

Phét ban dat san bit dau
trén mat va lan doc co
thé, dat chAm xuat huyét
trén khiu cdi mém (chim
Forschheimer), hach to &
c6 gy dau khi cham; dau

ti€m chling hogc suy gidam  khép thwong gédp
mién dich.

¢ Rubeola (bénh s&i)

Tién sit Kham

Tién triéu ho, s& miii,
viém két mac va dom
Koplik; bénh nhan suy
gidm mién dich khdng
duoc chiing ngira; kéo dai
khoang 5 ngay

Céc v&t dat va sin ban do
bt dau xuat hién trén tran,
chén téc va phia sau tai,
sau d6 lan rdng doc than
thé, d6m Koplik (ndt san
mau tring xdm trén niém
mac miéng)

Xét nghiém 1

»khang thé khang
rubella trong huyét
thanh: dwong tinh

IgM hoic IgG ting gap
bén Ian.

Xét nghiém 1

»Huyét thanh dic hi¢u
v&i s6i: duong tinh
IeM

oX ~ A, ~ A A . .
¢ Nhiém khuan huyét do nao mé cau (Meningococcemia)

Tién s

Thwong gip hon trong
diéu kién séng gan giii
nhu ky tic x4, nha tu;
khoéng dugc tiém ching
hodc tiém chiing cich
day >10 ndm, tré nho, va
nguwdi 16n tudi

Kham

Phét ban sin c6 thé 1a dau
hiéu biéu hién sém va
khdc véi ban xuat huyét
dang chdm hodc phét ban
xuét huyét két khoi c6
dién hon thuong duoc
phét hién vé sau trong giai
doan bénh; s6t va cting
gdy thudng c6 biéu hién

Xét nghiém 1

~ 2z SA
»Cay mau: song cau
khuin gram am

»Choc do tily song: Song
S 2 N 2 2
cau khuan gram am c6 thé

biéu hién

¢ Bénh tinh h}‘)ng nhiét & tré em (Scarlet fever)

Tién si

Tré em <10 tudi, thudng
vao mua thu, mua dong,
dau xuén; dau hong, sot,
tinh trang khé chiu, va khé
chiu duong tiéu héa (GI)

Kham

S6t; ban dd hau hong

v6i chdm xudt huyét tiét
dich va & khiu cdi; phat
ban do toan than gidng
nhuv gidy nham; dai chdm
xuét huyét dai (cic duwong
pastia) & cdc nép da, nhat
l1a & nich, ving ben, va

Xét nghiém 1

»Xét nghiém nhanh
khang nguyén lién ciu

khuin (mAu phét hong):

duwong tinh

Khong thuo'ng gap

¢ Rubella (s¢i Diic)

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»C4y vi rit: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Chuén dé khang
streptolysin O (ASO):
dwong tinh

»Nudi cay dich hong:
dwong tinh

C6 thé duoc can nhic néu

xét nghiém nhanh khang
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Khong thuo'ng gap

¢ Bénh tinh hong nhiét & tré em (Scarlet fever)

Tién st

Kham

xwong try; bénh hach &
¢8 dau khi cham; 1udi bi
sung do (qua dau)

0 Hoi chirng bong vay da do tu ciu

Tién st

Tré em hodc nguwdi 16n
bi ttc ch& mién dich/suy
thn; tién triéu sot, tinh
trang kho chiu, va da dau
khi cham

Kham

Phét ban do toan than keém
theo sdt; bong nuéc dé

v& trén bé mit da, dau
hiéu Nikolsky dwong tinh
(phong rop khi miét & gan
bén)

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Nudi ciy tif mun nuwdc:
Am tinh (qua trung gian
khong doc td)

¢ Hoi chitng soc nhiém déc (ngoai dc to ctia tu cau vang)

Tién st

Ngudi tré tudi, sau phiu
thuat véi miéng nhét, 4p-
xe, tAm lwéi nhiém tring;
ha huyét 4p, suy than,
viém hong, dau dau, tridu
chitng tiéu héa; c6 thé lién
quan dén kinh nguyét

Kham

S6t, ha huyét 4p, phat

ban thé scarlatiniform

lan tda; phat ban bit dau
@ than minh va lan rong
huéng tAm véi tréc vay
da sau do, anh hwéng da
pht tang (=3: h¢ ti€u hoa,
c0, hé thin kinh trung
wong, than, gan, niém
mac, huyét hoc [gidm tiéu
cau véi s6 lugng tidu cau:
<100 x 10%L; 100 x 103/
microlitre])

Xét nghiém 1

»Nuéi cdy mau, hong
hau, va dich nio tiy:
Thwong am tinh

Chan dodn 1dm sang trong
mdi treong thich hop.

»Huyét thanh déi v6i hoi
chitng séc nhiém doc
toxin-1: thuwong la dwong
tinh

Cac xét nghiém khac

nguyén lién cu khudn 4m
tinh.

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét da: Nit né
16p biéu bi trong 16p hat;
chi dwoc chi dinh khi chin
dodn khong rd rang vé
mat 1Am sang

M6 hoc cit lanh c6 thé

nhanh (néu cé).

»Xét nghiém hap thu
mién dich lién két véi
enzyme dé phat hién déc
t6 tu cau vang: dwong
tinh

Néu c6 san.

Cac xét nghiém khac

¢ Sot d6m Rocky Mountain hoic s6t dom viung Pia Trung Hai

Tién st

Ty 1€ mic bénh vio mia
he¢/mua thu, hoat dong

Kham

S6t, phét ban bit dau nhw
1a d4t chAm xuat huyét

Xét nghiém 1

»Xét nghiém huyét thanh

tim ricksettsia: Duong

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Sot dom Rocky Mountain hoic s6t ddm vung Pia Trung Hai

Tién st

ngodi troi din dén ti€p
xtic v6i ve khodng 1 tuin
trede khi tién trién hoi
chitng gidng cim, cic
triéu chitng vé tiéu héa,
phét ban tién trién tir 2
dén 4 ngay sau dé, co giat
it gdp

Kham

trén c6 tay, mit c4, long
ban tay, 1ong ban chén, tr®
nén toan than va ban san,
khong phét ban & mit,
viém niing hodic vé&t bam
mau c6 thé biéu hién & vi
tri bo ve ciin, chiing gan to
khong thwong gap

Xét nghiém 1 Céac xét nghiém khac

tinh (chuan do6 1:128)
trong tuan thi hai mic
bénh

Xét nghiém khong phan
biét gitta cic chiing
rickettsial.

¢ Bénh 1y manh ghép chdng lai vat chi cap tinh (aGVHD)

Tién st

Ciy ghép thy xuong

hoic t&€ bao gdc; cling

sau khi truyén sdn phdm
mau hogc ghép tang dic;
thuong xay ra tir 1 dén 3
tudn sau khi ghép, x4y ra &
25% dén 40% anh chi em
phu hop HLA va 6 50%
ca cdly ghép khong phut
hop HLA

Kham

Phat ban san, bit dau &
tay va ban chan nhw 1a ban
do phia ngoai, ciing xuat
hién lwng trén, tai, m4, va
¢0; cdc ca bénh ning véi
ban d lan tda va tréc vay
da; niém mac (nhat 13 két
mac) bi anh huwdng, duwong
tiéu héa va gan c6 thé bi
anh huwdng.

Xét nghiém 1 Céac xét nghiém khac
»Bang chiic nang

gan: Bilirubin va

aminotransferases tang

Mikc do ting cao tuwong

quan v6i mic do doan

lam sang.

»Sinh thiét da: Thay ddi
khong bao cta 16p day
(cap D), vé6i viém lympho
bao, va hoai ti¥ t€ bao
keratin (cap II), tich 16p
ha bi va bi€u bi d€ hinh
thanh c4c mun nudc (cip
III) hoic bong nudc (cip
V)

Cép dd md hoc twong
quan vdi giai doan 1am
sang (giai doan 1: phét ban
san <25% dién tich bé mit
co thé [BSAJ; giai doan 2:
25% dén 50% BSA,; giai
doan 3: >50% BSA doi
vGi viém da do toan thén;
giai doan 4: viém da dé
toan than kém theo bong
nudc.
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¢ Bénh Kawasaki (héi chitng sung hach bach huyét va ton thuwong da kém sot

cap tinh)
Tién sit
Tré em <4 tudi, mia dong

dén cudi mua xuin, st
trong 5 ngay

Kham

S6t, hach to & ¢, sung
huyét két mac, sung huyét
miéng va ludi dau tay, ban
dod va phu céc chi véi phat
ban c6 tréc vay & long ban
tay va long ban chén; phat
ban dat san trén than, doi
khi ban d6 vung ddy chiu
1o rang; c4c bifu hién da
co quan khic nhau

Xét nghiém 1

»ESR trong huyét thanh:
Téng

Khoéng ddc hiéu; khong c6
xét nghiém chin doén diic

hiéu.

»PCR huyét thanh: Ting
Khong ddc hiéu; khong c6
xét nghiém chin don diic

hiéu.

»S6 Iigng tiéu cau: Ting
Khong déc hiéu; khong c6
xét nghiém chin doén dic

hiéu.

¢ Bénh Still khoi phat ¢ tré vi thanh nién hoac nguoi 16n

Tién s

S6t chu ky, thodng qua
lién quan dén phat ban
khai phat nhanh; phat ban
bién mat khi sot dju di;
thuwong xuét hién viém
khép va dau co

Kham

S6t, phat ban ddt mau
hong, thudng & trén than
va céc vi tri ap luc; dau
khép, viem thuong dnh
huéng dén dau gbi, mit
ca (tré vi thanh nién), va
xuwong ¢ tay (nguoi 16n);
lach to & tré em

¢ Bénh giang mai (th phat)

Tién s

Phat ban khong ngtta;
thwong tién trién tir 4 dén
10 tuan sau t6n thwong
nguyén phat (loét sinh duc
khong dau); thwong lién
quan dén s6t va cdc triéu
chitng toan than (vi du
nhv kho chiu, dau co, dau

Kham

Phét ban san trén thin
minh va cdc chi, nhat 1a
@ long ban tay va long
ban chan; bidu hién khic
nhau, thwdong gip nhét 1a
biéu hién man nau do, c6
duwong kinh tir 2 dén 20
mm|36]

Xét nghiém 1

»ESR trong huyét thanh:
Téang

Thwong gdp nhwng khong

dac hiéu.

»PCR huyét thanh: Ting
Thuwong gap nhung khong

dac hiéu.

»RF huyét thanh: Ting

Xét nghiém 1

»reagin huyét tiong
nhanh (RPR): duvong tinh

Cac xét nghiém khac

»Siéu 4m: c6 thé cho thiy
gidn mach vanh

Cac xét nghiém khac
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Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém ngung két
hong ciu Treponema
pallidum (TPHA): dvong
tinh

»Xét nghiém hap thu
khang thé huynh quang
trong huyét thanh (FTA-
ABS): dwong tinh
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¢ Bénh giang mai (th phat)

Tién st

khép, dau hong, va sut
can)[36]

Kham

0 Nhiém vi-rit Ebola

Tién st

Tién st tiép xiic v3i nguoi
bi nhiém bénh hoic du
lich dén viing lvu hanh
dich; giai doan dau nhiém
trung khong ddc hiéu;
bénh nhan c6 thé cé sot,
dau dau, dau co, cic triéu
chitng tiéu héa, viem két
mac, va chdy mdu; phat
ban sin tién trién sém
trong giai doan bénh

0 Nhiém vi-rut Zika

Tién st

Cu ngu tai/du lich tir ving
bi anh hwdng boi Zika,
hodc quan hé tinh duc
khong bdo vé véi nguoi
bi nhiém bénh; bénh nhan
¢6 triéu chiing thwong c6
biéu hién bénh nhe, tw
khéi bao gom sét, phat
ban san, dau khép/dau co,
va viém k&t mac

Kham

Phét ban thwong duwgc md
ta 1a khong gy ngita, ban
d6 va ban san; c6 thé bit
dau xuat hién khu trd, sau
d6 khuéch tan, lan rong va
suy bi€n; phét ban c6 thé
trd thanh ban xuat huyét
hoiic c6 d6m xuit huyét
sau d6 & bénh nhiém tring
& nhitng bénh nhan bj ri
loan déng mau

Kham

Phdt ban 1 dic diém cia
nhiém tring; c6 thé c6
dang s&i va c6 thé ngita

Khong thuo'ng gap

Xét nghiém 1 Céac xét nghiém khac

»Soi kinh hién vi trud'ng
t8i: Duong tinh ddi véi
xo#n khuin spirochetes
Xét nghiém duwong tinh
¢6 tinh x4c dinh nhung
xét nghi€ém am tinh khong

loai trir bénh giang mai.

»Sinh thiét da: Nhuom
Warthin-Starry c6 thé
cho thay khu4n xoin
spirochetes; mo hoc cho
thdy céc dic diém viém
khong déc hiéu

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

»Phan 'ng chudi sao
chép ngugc (RT-PCR):
duwong tinh

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

»RT-PCR:: dvong tinh

»Huyét thanh hoc: duong
tinh
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¢ Nhiém vi-rit Chikungunya
Tién st Kham

Phit ban sin véi phan bd
toan than; c6 thé ngtta

Cu ngu tai/du lich tir ving
Ivu hanh dich; s6t va dau
khép thwong gap; cac
bi€u hién da liu bao gom
phét ban, ting sic t5, tn
thuong, va loét

¢ Sot Dengue
Tién st Khim
Séng tai hodic gan day Phét ban phan b6 lan

téa, c6 thé ngita; s6t cao;
kho di lai; s6t xudt huyét
dengue: chdm xuat huyét,
chdy mdu cam, d4u hiéu
chay mau tr cac vi tri
khéc, chitng to gan léch,
c6 thé tién trién sdc

du lich dén viing ma vi-
rut 1a Ivu hanh dich (cac
viing Dong Nam A va
Tay Théi Binh Duwong,
vung Caribbean, Chau M§
La-tinh, v mot s6 ving

& Hoa Ky, Chau Phi va
Trung Dong); sot (thuwdng
khai phat dot ngot); do da
& mit, c6 va nguc trudc
khi tién trién phat ban san
anh hwdng dén toan than;
dau co, dau khép; dau
dau; biéng #n; budn ndn/
nén

Xét nghiém 1

»ELISA/khang thé
huynh quang gidn tiép
(IFA): dwong tinh

»RT-PCR:: dwong tinh

Xét nghiém 1

»RT-PCR:: dwong tinh
Lua chon xét nghiém
nhung c6 thé khong c6
trong cdc vung lvu hanh

dich dengue.

»Huyét thanh hoc: [gM
va IgG dwong tinh trong
mdt mau huyét thanh (goi
¥ cao nhiém triing); két
qua am tinh khong loai trwe
nhiém tring trir khi xét
nghiém huyét thanh bit
cdp

Khéng thé IgM khdng vi-
rit Zika, vi-rit dengue, va
flavivirus khac c6 phan
ttng chéo manh c6 thé tao
ra két qua dwong tinh gia
trong cdc xét nghiém huyét
thanh. Do d6, két qua
dwong tinh ddi véi dengue
IgM véi két qua Am tinh
ddi véi dengue IgG trén
huyét thanh hoi phuc c6
thé cho thdy nhiém vi-rit
Zika.[53]

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
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