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Tém tat

Bénh nhan dugc chi dinh 1am xét nghiém héa sinh gan qua huyét thanh, thudng goi 1a xét nghiém gan hay xét
nghiém chitc niing gan (do nham 14n) vi nhiéu 1y do. Phin 16n cdc phong xét nghiém s& thyrc hién gop céc xét

nghiém nay thanh mot géi, thudng bao gom:

. Bilirubin (sin phim t4ch ra tit RBC sau khi lién hop vio gan va bai tiét theo dich tiét tir dwdng mat)
* Alanine aminotransferase (ALT)

. Phosphatase kiém (ALP)

. Albumin trong huyét thanh.

Duéi day 1a nhitng xét nghiém trong goi:

* Aspartate aminotransferase (AST)
* Gamma-glutamyl transpeptidase (GGT)
* Lactate dehydrogenase (LDH).

Nhitng xét nghiém don 18 trong bang xét nghiém nay déu khong dic hiéu d6i véi bénh gan. Do do, viéc nhan ra
quy luat 1a rit quan trong. Chi s& don 1é ting cao trong cdc xét nghiém gan thwdng it khi xay ra & bénh gan, va
cling nén xem xét dén nguyén nhan khong lién quan dén gan trong nhitng trudng hop nay. Pdnh gid bénh nhan c6
céc xét nghiém gan bat thuong cin dwa vao tién sit, yéu t& nguy co clia bénh gan, thoi gian va mitc do clia cic
triéu chitng 1Am sang, cic bénh 1y phdi hop va chd y d&n ban chit cia cdc xét nghiém bat thudng.

Trudc kia, cdc bat thwdng trong xét nghiém gan s& dugc nhém theo nhitng quy luat sau:

. T& bao gan (chi yé&u la ALT va AST ting cao)
. TAc mat (chti yéu 1a ALP ting cao)[1]
. Hon hgp/thAm nhiém.

Bilirubin c6 thé ting cao trong bat ky loai bénh gan nao, va khong thé dung chi s6 nay d€ phan loai.[2] Chi s6
don 1& gamma-GT ting cao ciling thudng gdp va thudong khong nhiéu gid tri do d6 nhiéu co s& da quyét dinh loai
xét nghiém nay khéi bang xét nghiém gan.[3] Khi nhitng xét nghiém gan khdc cho k&t qua bat thudng, thi viéc
phan nhém theo quy lut ¢6 nhiéu y nghia lam sang trong qua trinh tim ciin nguyén ctia bénh gan. Tuy nhién,

cdc xét nghiém gan c6 thé cho két qua chi s6 ting cao bt thudng & 1% dén 4% nhém d6i tugng khong ¢ tricu
chiing va cic xét nghiém bd sung phat hién thay ring 6% s& bénh nhan nay khong rd nguyén nhan giy bénh gan
(xét vé miit mo hoc, gan c6 thé binh thwong).[4] [5] Ngoai ra, nhitng ngudi mic bénh gan c6 thé c6 két qua xét
nghiém binh thuwdng (16% bénh nhan bi viém gan C va 13% bénh nhan bj t6n thwong mo véi mitc d6 nghiém
trong khic nhau do bénh gan nhiém m& khong do rugu déu cho két qua xét nghiém binh thudng lién tuc).[6]
Céc xét nghiém gan ciing ¢6 thé cho két qué binh thudng & nhitng ngudi bi viém gan B dang trong giai doan
dung nap mién dich va 1a ngwdi mang HBsAg thé khong hoat dong.[7]

C6 thé danh gi4 chitc ning gan (ddnh gid kha ning tong hop protein, kha ning chuyén hda, kha ning tao mat, luu
trit va giai doc) thong qua: [8]

* Céc xét nghiém gan thong thwong nhw xét nghiém albumin va INR; cic xét nghi€ém nay phan anh chic
ndng gan
. Cic thang di€ém dwa vao diic diém lam sang va c4n lam sang nhw d4nh gid Bénh Gan Giai doan Cudi

(MELD) va diém Child-Turcotte-Pugh (CTP)

C6 thé can thém két qua danh gid bing cc xét nghiém dinh lwgng. Tuy nhién, nhitng xét nghiém nay twong doi
khé thye hién va khong d& c6 sin. Céc k§ thudt bao gom:[8]



Cic phwong phdp khong ding dong vi nhu do thanh théi cafein, kha niing tong hop albumin va do thanh
thai antipyrine

Céc phuong phdp dung dong vi nhu xa hinh khdi lugng t€ bao gan (99mTc-GSA) va xét nghiém hoi thd
aminopyrine (13C hodc 14C-methyl).



Bénh can hoc

Bénh st chi tiét, két qua khdm 1am sang va cdc xét nghiém dic hiéu d€ phat hién nguyén nhan sé& gitp chan dodn cin

nguyén gly ra chi s xét nghiém gan bat thudng & hau hét c4c bénh nhin.[9] nguyén nhén c6 thé 1a:
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* nhiém triing, nhiém khuén
* Lién quan dén nhiém doc, thudc, hoic dwoc chat
* Chuyén héa
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* Di truyén

* Ty mién

* Tic duwong mat do cén nguyén lanh tinh
¢ U tan sinh

¢ Tim mach

* Lién quan dén thai ki

nhiém trung, nhiém khuan

Viém gan vi-rit

* Vi-riit thAm nhiém gan (A, B, C, D, E) gy bénh gan c4p tinh ho#ic man tinh va c6 thé khién céc chi s8 ting cao
chil yéu & bénh t& bao gan.

* Vi-rit viém gan A van 12 nguyén nhan chinh giy bénh viém gan vi-rit cip tinh & cdc nudc dang phét trién, chi y&u
xdy ra & tré em. DAy 1a mot trong nhitng tinh trang cin chd ¥ dwoc bdo cdo thuwdng xuyén nhat tai Hoa Ky. Loai vi-
rut nay khong gy bénh viém gan man tinh.

* Nhiém vi-riit viém gan B c6 thé gdy nhiém triing c4p tinh vi man tinh, dic biét 12 & nhém d6i twgng c6 nguy co
(vi du: ngudi tiing dén ving Iwu hanh dich bénh, 6 tién sit quan hé tinh duc véi ngudi ¢6 nguy co cao hoic ding
céc loai thuSc dang tiém tinh mach). Quy lut trong k&t qua xét nghiém gan khédc nhau, tiy theo d4p tng mién dich
cta bénh nhén.

* Viém gan C 1a nguyén nhan hang dau gy nhiém tring vi-riit man tinh & gan tai céc nuéc phuwong Tay.

* Viém gan D Ia loai vi-rit khi€ém khuy&t, né cn c6 vi-rit viém gan B méi gdy anh huwdng 1am sang. Tinh trang
nhiém vi-rit viém gan D c¢6 thé xay ra dong thoi khi bénh nhin dang nhiém vi-rit viém gan B cAp tinh (dong
nhi&m), hodc c6 thé xdy ra & nhitng ngudi dang nhiém vi-rit viém gan B man tinh (siéu nhiém).

* Viém gan E 1a ciin bénh ph6 bién & nhitng qudc gia dang phat trién va dang dan dwoc cong nhan 1a nguyén nhan
thuwdng giip gy viém gan cip tinh & ngudi 16n tai cdc nudc cong nghiép, khdng chi & nhitng ngudi mdi di du lich
vé. Loai vi-riit ndy gy nhiém triing c4p tinh (hi€m khi man tinh) va cic triéu chitng co ning thudng chi nhe, trir
khi bénh nhan con tiém 4n mot bénh 1y gan khac. Tuy nhién, theo bdo céo, di c6 trudng hop ti vong & phu nit

mang thai.

Cic nhiém tring khéc

* Duéi day 12 nhitng cin bénh vi-rit gdy 16i loan chitc ning gan ma chi thwong giy ra cdc chitng nhiém triing cap
tinh ty khéi & nhitng bénh nhan c6 sttc dé khang binh thudng:

* Nhiém cytomegalovirus (CMV)
* Nhim vi-riit Epstein-Barr (EBV)
* Nhiém vi-rit herpes simplex (HSV).

* Nhiém HIV
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* Ban than loai nhiém triing nay 1a docdc loai thudc diing dé diéu tri 1am ting chi s& xét nghiém gan
* Thong thuong, bénh nhan s& dong nhiém véi vi-riit viém gan B hay viém gan C, cling nhw xuit hién cic
bién chitng lién quan dén c4c loai vi-rit khdc (CMV, EBV, va HSV).[10]
* Bénh lao c6 thé lan tda va gy tdn thuong gan.

* Nhiém triung huyét c6 thé din dé&n suy gan cip tinh.

Lién quan dén doc t6 hoic dugce chat

Ruou

* Ty 1& lvu hanh bénh gan lién quan dén rugu khéc nhau, tlty theo titng vin héa. Rugu 1a mot trong nhitng nguyén
nhan phd bién nhit gay bénh xo gan tai cic nwéc phuong Tay, véi ti 1é mic bénh va ty 1é ti vong kém theo. Bénh
gan man tinh do rwgu va viém gan cap tinh do rwgu 1a 6 lién quan dén ndng dd aminotransferase trong huyét

thanh tang cao.[11]

Thudc va doc t&

* Nhiu loai thudc c6 thé din dén cic chi s8 trong xét nghiém gan ting cao cAp tinh va man tinh. Mot s6 dnh hudng
12 do nhiém doc gan tryc ti€p; nhitng anh huédng khic c6 thé do phan ng riéng tirng loai thude.[12] Duéi day 1a

mdt s6 loai thudc kh4 phd bién c6 lién quan dén két qua bt thudng trong cdc xét nghiém gan:

¢ Paracetamol

* Liéu phédp khéng retrovirus thé hoat dong manh d€ trji HIV
* amiodarone

* Thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)

¢ Chlorpromazine

* Halothane

* Oestrogenic ho#ic anabolic corticosteroids (bao gdm c4c loai thudc trdnh thai dudng udng)
¢ Céc statin

¢ Trimethoprim/sulfamethoxazole

¢ Isoniazid

¢ ketoconazole

* Methotrexate

* Natri valproate.

* Nhiu loai thudc c6 thé gy doc cho gan néu diing qu4 lidu hoiic lidu ty sit. C4c loai doc t8 khic c6 thé bao gom
chat doc, ching han nhw ndm (vi du: Nam tir thin), cdc ché phdm thdo duoc (vi du: cascara, chaparral, lién moc,

cava, ma hoang), hoiic héa chat cong nghiép (vi du: cacbon tetrachloride, trichloroethylene, paraquat).

Chuyén héa hoiic di truyén

Bénh gan nhiém m& khong do rugu

* Cin bénh ndy dang nhanh chéng trd thanh nguyén nhin thudng gip nhit gy bénh gan, kém theo tinh trang gia
ting ty 1& béo phi va cdc bién chitng lién quan. Theo wéc tinh, ty 1& luvu hanh bénh gan nhiém m& khong do rwgu
tai Hoa Ky tir 20% dén 30%, va ty 1¢& lwu hanh bénh ciing cao tuong tw & nhieu qudc gia khdc. Cin bénh nay
thuwong biéu hién 1a AST va/hodc ALT ting cao khong c6 triéu chitng.

Hoi chiing Gilbert
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* DAy khong thuc sy 1a mot cin bénh, nhung 12 mot chitng 16i loan lién hop, khong giy triéu chitng 1Am sang. Day
la nguyén nhan thudng gip nhit gy ting nhe bilirubin. Nhitng xét nghiém gan khic cho két qua binh thudng va
290% bilirubin & trang thdi khong lién hop.

Bénh thira st

2

* Mic du quy luat di truyén (dong hop ti C282Y) lién quan dén bénh thira sit bi€u hién & 1/227 ngudi c6 t3 tién
12 ngudi da tring, nhung bénh 1dm sang lai it gdp hon, va c4c triéu chitng co niing thi khdng dic hiéu. Nhitng dot
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bi&n khdc ciing lién quan dé&n tinh trang qud tai sit, mic du it c6 kha ning giy ton thwong tang. Trong nhitng giai
doan dau cia bénh, c4c xét nghiém gan s& cho két qua binh thudng. C6 thé biéu hién t6n thwong gan ding ké mic
dir cdc xét nghiém gan tiéu chuéin cho két qua binh thuwdng va cdc tén thuong c6 nhidu kha ning lién quan dén

bénh gan mic kém, ching han nhw bénh gan do rwgu va bénh gan nhiém m& khéng do rwou.[13]

Thi€u men Alpha-1 antitrypsin

* Pay Ia chitng 16i loan dong troi nhiém sic thé thudng, trong d6 ty 1¢ di truyén 13 1/1800 d&n 1/2000. Khoing 10%
bénh nhan s& biéu hién bénh.

* Bénh nhin c6 thé biéu hién céc triéu chitng co ning & phdi va c6 thé xuit hién quy luat t& bao gan binh thuwdng
hodc ton thwong, doi khi kém quy luat tic mat.

* Do loai chit tic ché alpha-1 antitrypsin protease 1a loai xét nghiém mau hitu ich nhat.

Bénh Wilson

* Pay 1 bénh di truyén gen Lin clia nhifm sic thé thuwdong, nguyén nhan 1 do dot bién gen ATP7B. Bénh nay con
dugc goi 1a bénh thiéu hut protein van chuyén dong, va biéu hién bénh da dang

* Nguyén nhén la do dong tich tu trong gan va cdc mo khac, bao gdm ca ndo.

* DAy la mot tinh trang hi€ém gip, thudong dwgc chin dodn & tré em hoic thanh thigu nién.

* Bénh nhin c6 thé xut hién cic triéu chitng than kinh (vi du: run co) hoic nhitng thay di & mét (vi du: vong tron
Kayser-Fleischer).
[Fig-1]

* Nhitng biéu hién & gan c6 thé bién ddi, ti* dang nhe kéo dai & t& bao gan cho dén nhitng bat thudng twong tw

chitng huyét tdn hodc ¢ mat.

Mién dich/viém

Viém gan ty mién

* Tinh trang nly x4y ra trén toan th& gidi, chiém 4% dén 6% nhitng ngwdi ciy ghép mo tang.
* Gay ton thwong chii yéu & & bao gan (chii yéu 1a AST va ALT ting cao). Tuy nhién, mot s6 bénh nhan c6 hoi
chitng gidng viém xo duong mat nguyén phét hodc viém xo dwdng mat nguyén phat vi c6 thé bénh hdn hop.[2]

Viém duwong mat nguyén phat

* Day la mot tinh trang it giip, giip nhiéu & nit gidi 9:1.

* Bénh nhan c6 biéu hién bénh 1y tic mat. Aminotransferase ting cao hon c6 thé giéng véi viém gan ty mién.

* Khoéng 20% dén 25% s6 bénh nhan khong c6 triéu chitng.

* Céc triéu chitng co niing, khi bi€u hién, c6 thé khong dic hiéu (vi du: mét méi, khé chiu, ngita hodc ting sdc
t6 da). C6 thé quan sit thdy chitng u ving mi méit (cholesterol tich tu & viing da quanh mit; bi€u hién bénh ting

cholesteron trong mau).
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* Duong tinh v6i khdng thé khéng ti thé 1a ddu hiéu chitng t6 bénh nhan méc cén bénh nay, quan sét thiy & >90% s6

ca bénh.

Viém xo chai dwdng mat nguyén phat

* Chitng bénh nay thudng lién quan dén bénh viém rudt, xdy ra & 1% dén 2% s bénh nhan bi bénh Crohn va 3%
dén 6% sd bénh nhan bi viém loét dai trang.

* Bénh nay giy quy luat bénh hén hgp hoic tdc mat trong céc xét nghiém gan.

* Bénh nhin thudng 1a duong tinh véi khang thé bao twong khang bach cau trung tinh quanh nhéan, trong d6 dudng
mat chit hep trén hinh dnh nhu anh chup Cong hudng tir ndi soi mat tuy nguge dong (MRCP).

* Nguy co ung thu biéu m6 dng mat ting cao.[14]

Khéi tic nghén duong mat va khoi u lanh tinh

TAc nghén duwdng mat trong gan va ngodi gan (vi du: do sbi, nang, bénh gan 4c tinh nguyén phat va thit phét, bénh dudng
mat va tuy 4c tinh) gdy thé bénh tic mat/thim nhiém. Céc triéu chitng da dang, tlty thudc vao tinh trang tiém an.

Tim mach

Huyét kh6i tinh mach cta, hoi chitng Budd-Chiari, ha huyét 4p toan bo va sc déu c6 thé giy rdi loan chitc ning gan. Ha
huyét 4p toan bd c6 thé c6 nhidu nguyén nhan khadc nhau. C6 thé do bénh nhan méi gdy mé va phiu thuat, bién ¢ tim,
nhiém triing huyét hoiic xuét huyét, va c6 thé c6 cic yé&u td nguy co di bist gdy huyét khdi tinh mach. Tién sit thudng s&
gitip dinh hwéng ciin nguyén C6 thé st dung céc xét nghiém dic hiéu vé mach mau (vi du cdc siéu 4m doppler tinh mach).

Lién quan dén thai ky

Céc tinh trang bénh Iy chi c6 khi mang thai bao gom:[15]

* Tic mat trong gan khi mang thai: tinh trang nay thudng xdy ra vao cudi thai ky (khi bao thai dugc khodng 28-30
tudn tudi) va c6 lién quan dén tinh trang ngita, budn ndn va ndn. Nong do phosphatase kiem (ALP) va bilirubin
tdng cao va nong dd aminotransferase c6 thé ting.

* Tan huyét, men gan ting cao, giam ti€u cdu (HELLP): ¢6 lién quan dén tién san gidt va xay ra vao cudi thai ky.
Cic xét nghiém gan cho thdy AST va ALT ting cao, va bilirubin tryc ti€p ting nhe. Bénh nay c¢6 lién quan dén tinh
trang gidm ti€u cau, hinh thdi RBC bat thwdong va kha niing dong mau bét thudng, bdo hiéu bénh DIC (d6ng mdu
rai rdc dong mach). Tinh trang nay c6 lién quan dén ting ty I¢ ti vong & thai nhi va me.

* Gan nhiém m& c4p tinh khi mang thai: day 12 mot ciin bénh hi€m gip anh hudng tir 1/16.000 d&n 1/7000 phu nit.
Bénh nay xay ra vao cudi thai ky, thuong khodng tun thit 35 (28-40 tuan), tién trién nhanh, va bénh nhan thudng
biéu hién budn nén, ndn, dau bung, sau d6 la vang da. Sinh thiét gan thdy nhitng hat m& nhd nim xung quanh nhan

t€ bao. Bénh nay 1am ting ty 1é ti* vong & thai nhi va me.
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Nhifng can nhac khan cap
(Xem Chin do4n khac biét dé biét thém chi tiét)

Suy gan cap

Ton thuong t&€ bao gan xay ra nhanh ¢6 thé dAn dén viéc bénh nhan bj suy gidm chic ning gan, din d&én bénh nio gan,
161 loan chuyén héa (bao gdm nhiém toan va ha dudng huyét) va ting nguy co xuét huyét. Transaminases ting cao nhanh
chéng, va thoi gian PT kéo dai. Suy gan c4p tinh (suy gan t8i cAp/viém gan) la thuat ngit dwgc dung dé€ chi dang viém gan

niing va tién trién nhanh. Bénh do nhiéu nguyén nhan, bao gom:

* Thudc, rugu, va cdc chat doc khdc (vi du: ngd ddc paracetamol)

* Viém gan vi-rit (vi du: vi-rit viém gan A, B va E)

* Bénh ty mién

* Bénh mach mau (vi du, Budd-Chiari, huyét khdi tinh mach ctva, nhiém triing huyét va soc)
* Bénh Wilson

* C4c ton thuong gan khi mang thai.

Can ditng ngay tit ca cac loai thuSc nghi 12 nguyén nhan giy bénh. Phai diéu tri cho nhitng b&énh nhan bi suy gan cip
tinh mic bénh nio va 18i loan déng mau trd niing tai ICU. Can cin nhic can thiép cAp cttu cho bénh nhén, bao gom d4nh
gia md cdy, dya trén tinh trang 1dm sang ctia bénh nhéan (vi dy: bénh néio) va c4c chi s6 trong phong thi nghiém (vi du:
thoi gian PT, INR (Chi s8 binh thudng héa qudc t&), creatinine trong huyét thanh, va do pH trong mau).[16] O mot s6

ca bénh, thoi gian diéu tri khd han ch& (vi du: phai nhanh chéng cho N-acetylcysteine véi nhitng bénh nhéan bi qua ligu

paracetamol).

Nhifng dau hiéu can chi y
e Nhiém vi-rit viém gan C
* nhiém vi-rit viém gan B
e Nhiém vi-rit viém gan A
* Viém gan E
* Nhiém HIV
 Nhiém khuin huyét
* Bénh lao ngoai phéi
* Qud lidu paracetamol
» Thudc khong chita paracetamol
e Nhiém doc
o Bénh thira sit

* Viém gan ty mién
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CAPC

Viém dwong mat nguyén phat
Viém xo chai dwong mat nguyén phat
Ung thu bi€u md & bao gan

Di cén gan

Ung thu tuyén tuy

Ung thu duong mat

U lympho Hodgkin

Khoéng phai u lympho Hodgkin
soc

Huyé&t khéi tinh mach cira

Hoi chitng Budd-Chiari

TAc mat trong gan khi mang thai
Hoi ching HELLP

Gan nhiém m& c4p tinh khi dang mang thai
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Cic xét nghiém gan c6 thé ting cao khi lam xét nghiém héa sinh & nhitng bénh nhin bi bénh gan ho#ic nghi ngd bi bénh
gan. Ngoadi ra, cic tinh trang bat thuong c6 thé dwoc phat hién tinh ¢ Biéu hién 1dm sang & nhitng bénh nhan mic rdi
loan chttc niing gan c6 thé 1a ti* khong c6 triéu chitng dén nhiéu triéu chitng (vi du: do chitng xo' gan c6 nhiéu bién
chitng). Quy luat trong cdc xét nghiém héa sinh gan c6 thé cho thay tinh trang tién st va bénh sit, va viéc thdm khdm 14am
sang c6 thé phit hgp Tuy nhién, cdc cin nguyén giy bénh khic nhau cé thé bi€u hién bénh khic nhau, nén xem xét cc cin

nguyén gly ra bat thuwong.

Possible aetiologies

Predominantly hepatocellular pattern Predominantly cholestatic or infiltrative pattern Isolated hyperbilirubinaemia
(AST/ALT elevation) (alkaline phosphatase elevation)

» Alcohol-related liver disease (acute and » Choledocholithiasis + Congenital syndrome (e.g.,
chronic) « Malignancy (hepatocellular carcinoma, Gilbert's)

+ Viral hepatitis lymphoma, liver metatastases, biliary or « RBC source (e.g., haemolysis,

« Other infections (cmv' HE‘U’. EBV. HIV. pancrealic} intra-abdominal b'BEdiﬂg.
TE) « Primary biliary cholangitis haematoma)

+ MNon-alcoholic fatty liver disease® « Primary sclerosing cholangitis

« Haemochromatosis® « Intra-hepatic cholestasis of pregnancy

« Wilson's disease o HIV

+ Alpha-1 antitrypsin® deficiency « Granulomatous disease (e.qg., TB)

« Autoimmune hepalitis + Drugsftoxing

+ Drugsitoxins » Non-hepatic source (e.g., bone, renal, or

» Cardiovascular pathology (including inteslinal source)

systemic hypotension)

« Haemolysis, elevated liver enzymes, low
platelets (HELLP) syndrome

« Acute fatty liver of pregnancy

« Non-hepatic source (e.9., cardiac, or
muscular source)

AST, aspartate aminotransferase; ALT, alanine aminotransferase; * tesls may be normal

C6 thé chdn dodn nguyén nhdn tiem én gdy ra nhitng quy ludt bat thwong khdc nhau trong xét nghiém gan.

Quy luét chi1 yéu & té bao gan

ow

T6n thuwong gan chii yéu anh hudng dén t& bao gan, khién aminotransferase (AST va ALT) ting cao. ALT 1a mot loai

enzym ndi bao. AST 12 mdt loai enzym ti thé (80%) va ndi bao (20%), cling xuat hién trong tim, co xwong, thin, nio va
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hong cau. Néu t€ bao gan sé bi ton thwong nhanh, bénh nhin sé& bi suy gidm chitc niing gan (suy gan cap tinh).

Quy luét chi1 yéu & bénh & mat

Quy luat bat thuong 1a phosphatase kiem (ALP) ting cao ro rét. Nhitng nguyén nhan lién quan dén tic mat Ia tinh trang

chil yéu 4nh hwdng dén hé gan-6ng gan. ALP 1a mot loai enzym ti€u quén, cling c6 trong xwong, rudt, va nhau thai. Quy
luat bénh tic mat xdy ra & nhitng bénh nhan bi viém dwong mat nguyén phat hodic viém xo dudng mat nguyén phit, ciing

nhu & bénh tic mat trong gan v ngoai gan, bao gdm bénh s6i mat, ung thu bi€u md 6ng mat va bénh tuy 4c tinh.

Khi tit ca cdc xét nghiém gan déu cho két qua binh thudng, ngoai trit ALP ting cao, thi c6 thé cin tién hanh nhitng xét

nghiém theo ddi dé x4c dinh liéu chi s& bat thuong c6 phai do 16i loan chiic ning gan hay khong.

* Gamma-GT: enzym nay xic tdc co ché& van chuyén nhém gamma-glutamyl ti¥ peptit dén cdc amino axit. Xét

nghiém nay chi hitu ich vé mit 1dm sang trong trwdng hop chi riéng ALP ting cao.
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* 5-nucleotidase: loai enzym nay c6 trong gan, gin két mang huyét twong trong ti€u quan va vong huyét quan, va
cling c6 trong rudt, ndo, tim, hdng ciu, va tuyén tuy noi tiét. Xét nghiém nay chi hitu ich vé mit 14m sang trong

treong hop chi riéng ALP ting cao.

Quy luét chi1 yéu & bénh thAm nhiém

Thim nhiém gan khu trd hoiic lan tdéa khi&n cdc xét nghiém gan cho két qua bat thudng, véi quy ludt bénh thAm nhiém

nhuv sau:

¢ ALP ting cao

* Thudng ALT va AST binh thudng hodc tdng rat nhe

* Bilirubin ting cao: biéu hién muon
Nhitng chi s6 xét nghiém gan bat thudng & cic chitng rdi loan thim nhidm kh4 giong v6i nhitng chi s& quan sét thiy &
quy luat bénh tic mat. Tinh trang giy ra nhitng quy luat thay d6i niy bao gdm nhiu ciin bénh dang u hat va thim nhiém,

nhw bénh lao va u lympho.

Bilirubin tang cao

Bilirubin ton tai & 2 dang:

* Bilirubin lién hgp (hay con goi la bilirubin tric ti€p)

* Bilirubin khong lién hgp (hay con goi 1a bilirubin gidn tiép)
Bilirubin khdng lién hop thudng ting cao khi bilirubin sdn sinh nhiéu do co ché phan chia t& bao (vi du hong cau),
haemoglobin ho#ic myoglobin, mdt co ché nim ngoai kha niing lién hop & gan. Quy luat niy xay ra & mot s6 bénh bim
sinh (vi du: hdi chitng Gilbert, chiing thi€u mdu hong cau hinh liém, r6i loan déng m4u) va cdc nguyén nhan khéc giy tan

huyét

Bilirubin lién hgp chil y&u ting cao do bénh gan va bénh dudng mat khi dong bilirubin bi tic ngh&n. Quy luat bilirubin
ting cao niy c6 thé xdy ra & bénh viém xo dwong mat nguyén phat, viém dwong mat nguyén phat, tic nghén mat do HIV,
bénh gan thAm nhiém (& mat trong gan), tic ngh&n ngoai gan (vi du: sdi mat, séi 6ng mat chi, ung thw biéu moé 6ng mat,
bénh tuy 4c tinh va nhiing tic nghén khéc trong hé dudng mat) va nhieu bénh gan niing khic.[2]

X0 gan

Khong thé phan biét xo gan qua nhitng quy luét bit thudng trong céc xét nghiém gan. Nhitng bénh nhan bi xo gan c6 thé
¢6 quy luat bénh t&€ bao gan, tic mat hoic k&t hop ca hai khi xét nghiém gan, hoic c6 thé c6 két qua xét nghiém gan binh

thuwong va van bi xo gan.

Céc nguyén nhan giy ra chi sé xét nghiém gan bat thuong nhung khéng lién quan
dén gan

Can xem xét cdc ngudn gy bénh khong lién quan dén gan c6 thé cé.

* Bilirubin ting cao: ngudn c6 thé ti* hong cau (vi du: khi bi chitng huyét tdn, chdy mdu trong & bung va khéi tu
mau). Nguyén nhén gy ting nhe bilirubin thuwdng gip nhat 1a do hdi ching Gilbert. O tinh trang nay, cdc xét
nghiém gan khdc s& cho két qua binh thudng, va >90% bilirubin & trang thdi khong lién hop. Hoi chitng Gilbert
khong phai 12 mot ciin bénh, ma 1a mot bién thé sinh 1y hoc.

* AST: c6 thé c6 trong co xwong hoic co tim.

* ALP: ¢6 thé c6 trong xwong, nhau thai, than hodc rudt.
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* Gamma-GT: c6 thé c6 trong tim hodc hong cau.

Tién sit

Can 14y thong tin tién sir dé bi€t nhitng y&u t6 nguy co lién quan dén nguyén nhan gy bénh gan. C6 thé dit nghi van cu
thé t6i nguyén nhan khé nghi, dya trén thoi gian va quy ludt bat thwong trong xét nghiém gan quan sit duge. Cic triéu
chitng toan than tir khai thac bénh st st ¢6 thé lién quan dén nhiéu loai quy luat bat thudong, bao gom:

* mét moi

* Chén dn

* ngtta

* Gidm can

* Budn ndn va nén mita

* Dau hd chiu phai

* S6t (c6 thé nham la dau hiéu bénh viém gan cap tinh do rugu)
¢ chwdng bung

¢ Swng chin

* Non ra mdu hodc di ngoai phan den

Duéi day 1a nhitng cAu héi can dic biét lvu tim & bénh nhan c6 quy luat bt thudng trong t& bao gan khi xét nghiém.

* Luwong rugu da udng. Piém CAGE (tir viét tit cho 4 cAu héi trong bang cu héi) va AUDIT-C (xét nghiém xéc
dinh céc r6i loan do u6ng rwgu) sé gidp ddnh gid nguy co lam dung rwvgu (cang ting khi diém cang cao). Xét
nghiém AUDIT-C ¢6 dd dic hiéu va dd nhay cao hon so véi bang cau héi CAGE trong viéc chan dodn nguy co
lam dyng rugu. [The Center for Quality Assessment and Improvement in Mental Health: audit-c overview] [17]
[18] Mic du diém CAGE va cong cu AUDIT-C la nhitng ngudn hd trg hitu ich, nhung diéu quan trong phai ghi
nhé, d6 1a khong phai ai lam dung rugu cling mic bénh gan. 4 cau hoi tich diém CAGE:

* C: Quy vi ¢6 titng cam thdy ring minh phai GIAM (CUT) uéng rwgu khong?

* A: Quy vi c6 cam thdy KHO CHIU (ANNOYED) khi ngudi khéc chi trich quy vi udng ruou khong?

* G: Quy vi c6 titng cam thiy CO LOI (GUILTY) khi uéng rwgu khong?

* E: Quy vi c6 cdm thay minh cin phai udng ngay mot c¢ vao budi sang ('ly riou thiéc tinh) d€ 6n dinh thin

ow

kinh hay thoat khoi cam gidc nén nao khong?

* Xudét hién c4c yé&u t& nguy co gdy nhiém vi-riit viém gan, bao gdm tién si¥ tirng di ra nwdc ngodi, tién sit truyén
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m4u va cdc san phAdm mdu, dung thudc kich thich, quan hé tinh duc v6i nhitng ngudi ¢6 nguy co cao, xim, trd, X6
khuyén, phoi nhiém véi kim tiém, rach nong da, ti€p xiic gan nhitng ngwdi bi viém gan cAp tinh hoic xuat hién dot
bung phat bénh di biét trong cong dong.

* Nhitng dic diém dic trung ciia cdc chitng nhiém triing khéc, nhu dau hong va hach to khi bi nhiém vi-rit CMV va

EBV; d6 md hdi vio ban dém khi bj nhiém HIV hoiic bénh lao. C6 thé c6 cic yé&u td nguy co lién quan, ching han
nhu tiép xiic v6i nguoi khdc da biét 1a bi nhiém bénh.
* Bénh sit va tién skt gia dinh.

* Cin xem xét bénh gan nhiém m& khdng do rwgu & nhitng ngudi bi béo phi, di thdo dudng, bénh tim,
tdng huyét 4p, ting lipid mau, ngung thd khi ngi hoidc c6 ngudi trong gia dinh tirng bi bénh gan nhiém md
khong do rugu, khi khdng uéng quéd nhiu regu (<112 g hodc 14 don vi/tuan).

* Néu bénh nhan bi bénh ty mién va/hoic trong gia dinh c6 nguoi bi bénh ty mién, thi ¢6 thé nguyén nhan

chinh 1a viém gan do bénh ty mién.
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* Néu bénh nhan titng mic mot tinh trang nio d6, ¢6 thé lién quan dén cic con ha huyét dp, nhu méi giy mé
hodc phiu thuat, nhdi mau co tim, r6i loan nhip, nhiém tring huyét, xuit huyét hodic mot yéu t& nguy co
gy bénh huyét khdi tinh mach, thi ¢6 thé goi ¥ cin nguyén do van dé tim mach.

* N&u nguoi trong gia dinh mic mot tinh trang ndo dé lién quan dén réi loan chiic ning gan, céc triéu chiing
& tim va khép, d4i thdo duwdng (vi du: khi bi bénh thira st), c4c triéu chitng & thin kinh (vi du: khi bi bénh
Wilson) hoic cdc triéu chiing & dudng hd hap (vi du: khi bj thi€u hut alpha-1 antitrypsin, thi ¢6 thé Ia do
nguyén nhan di truyén.

* Dang mang thai. Ngoai ra cling can luu tim dén chitng r6i loan chitc ning gan lién quan dén mang thai (vi du gan
nhiém m& c4p tinh khi mang thai hodc chitng huyét tin, men gan ting cao, gidm tiéu cau [hoi chitng HELLP].

* Tién sir ding thudc va chit kich thich va tién st phoi nhiém véi doc t3, bao gom céc loai thudc duge ké don
hoic ty mua, lidu lugng va thoi gian st dung. Tién sit ding c4c laoij thudc bd c6 vai trd rit quan trong Qud lidu

paracetamol 1a mdt trong s& nhiu nguyén nhén gy suy gan c4p tinh.

Dudi day 1a nhitng ciu héi can dic biét lvu tAm & bénh nhan bi & mat va thim nhiém khi xét nghiém gan.

* Pau. Throng bi tic 6ng mat hoiic hé dwong mat (vi du: s6i mat thong thuong) hoic bi nhiém triing lién quan
(viém dudng mat cap). Cdc bénh ngoai gan 4c tinh ¢ thé khong gy dau; ung thw dudong mat va ung thu tuy
thuong khong dau.

* Tudi. Viém duong mat nguyén phét thuong xay dén & phu nit trung nién va thudng khong c6 triéu chitng. C6 thé
bi dau bung, nhung chit yéu 1a khdng dau.

* Nhitng dic diém dic hiéu clia cic chitng nhidm triing. Bénh lao c6 thé giy ra quy ludt bat thudng niy trong xét
nghiém gan.

* Tién sit. C6 thé c6 tién st bi bénh viém rudt khi bj viém xo dwdong mat nguyén phat

* Dang mang thai. Can lvu y dén tién st r6i loan chitic ning gan lién quan dén thai ky

* Tién sir diing thudc va tién st phoi nhiém véi doc 8. Nhiu loai thudc c6 thé gay ra tinh trang bat thudng nay.

Kham lam sang

Can tién hanh kham 1Am sang toan dién, bao gom kiém tra d4u hiéu sinh ton, ddnh gid nhanh trang th4i tAm thén, va mic

dd nhan thitc. Bénh tré ning nhanh c6 thé bdo hiéu chitng suy gan cip, nhiém trung huyét hodc soc.

,

Khi thim kham 1am sang can luu ¥ cdc dic di€ém sau:

o

¢ Tiém chich hodc xdm (vi-rut viém gan B va C, va nhiém HIV)
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* Bénh co thit Dupuytren, sao mach ('mach nhén' hodc gidn mao mach)
[Fig-3]

* Thay d6i mau da, sung khép, dau hiéu bénh ddi thdo duong va/hodic bénh tim mach (bénh thiva sit)

* Vong tron Kayser-Fleischer khi kham mét. Nhitng bénh nhén bi r6i loan chitc niing gan do bénh Wilson s& c¢6 vong
tron Kayser-Fleischer, b&i dong thwong tich tu trong mit trude.
[Fig-1]

* U vang mi mét, u vang & gan, nhiém s#c t& da (viém dwong mat nguyén phat)

* Béo phi, ting huyét 4p, u vang, u ving mi mit va cung gia; hoic bénh gai den va loét do tiéu duwdng (bénh gan
nhiém m& khong do rugu)
[Fig-4]

[Fig-5]

* DAau hiéu nhiém triing (vi du: phat ban, sot)

* Mang thai, khi dang bi chitng huyét tédn, men gan ting cao, giam ti€u cau (hoi chitng HELLP), ¢6 thé lién quan dén
chitng ting huyét ap, phit né va phan xa nhanh.
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Duéi day la nhitng ddu hiéu khéc c6 thé phat hién & nhitng ngudi bi bénh gan man tinh:

Nhitng thay d6i trén da: ban tay son, sao mach, chAm xuit huyét, chitng vang da (néu bi vang da, bénh nhin c6 thé

bi tray da khi gdi viing da ngita)

Dau va ¢d: sung mang tai, ddu hiéu bénh ndo gan

* Bung: chuéng bung, ndi tinh mach bung, phong swon va vd thiy tiéng duc, c6 treéng, phi dai ldch (néu s& thdy
gan, thi diéu quan trong 12 phai bit mach d& phat hién xem c6 khéi u khong)

* Toan than: teo co, nit héa tuy&n v, phit né ban chin va c6 chan

DAu hiéu ting nguy co xuit huyét, nhw vét bam tim

Bénh n#o gan c6 thé xay ra khi bj bénh gan c4p tinh hodc man tinh, va c6 thé dugc phan thanh cic giai doan sau dwa trén
tiéu chuan West Haven.[19]

* Giai doan 1: ¢6 diic trung 1a ngil ngdty thitc dém, mét y thitc nhe, thdi gian tip trung ngin va suy gidm kha ning
tinh toan.

* Giai doan 2: c6 dic trung 1a tinh trang li bi, suy giam trf nhé, thay d6i tinh c4ch va suy tw thé van dong khi khim
1am sang.

* Giai doan 3: tién trién sang tinh trang budn ngd, I 1an, mat dinh huéng va céc triéu chitng thuc thé bao gom ting
phén xa, rung giit nhin ciu, rung git va co cting.

* Giai doan 4: c6 dic trung 1a sitng so va hon mé.

Xét nghiém: quy luat bénh té bao gan khi bi suy gan cip tinh

Can Iam thém xét nghiém hay khong sau khi phdt hién thay chi s& bat thudng trong bang xét nghiém méu sé& tiy thude
vao loai bat thudng ghi nhan dugc, tién sir 1am sang va két qua kham 1am sang. Nhitng tinh trang t6i cap c6 thé xuat hién
khi bénh nhan khéi phét nhanh céc triéu chitng cap tinh, cdc triéu chitng nay c6 thé lién quan dén tinh trang dién bién xau
vé mit (bao gom ca kh&i phat bénh niio) va 1a bing chitng cho thdy t& bao gan bi ton thwong (aminotransferase ting cao

cap tinh). Nhiing tinh trang giy suy gan cap tinh va loai bat thudng t& bao gan trong cdc xét nghiém gan bao gdom:

* Thudc, reou (viém gan cip tinh do rwou) va céc doc td khic (vi du: nhifm doc paracetamol)
* Viém gan vi-rut (vi du: viém gan A, B hodc E)
* Bénh ty mién

ow

Bénh mach mdu (vi du, Budd-Chiari, huyét khéi tinh mach cita, nhiém tring huyét va sdc)
* Bénh Wilson
* Céc ton thuong gan khi mang thai.
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Ngoai xét nghiém gan, can ti€n hanh dénh gi4 tinh trang dong méu (PT va INR), nhitng thay d6i trong chuyén héa (lactate
va d pH trong tinh mach), va chic ning than (uré va creatinine trong huyét thanh) cho nhitng bénh nhan nay. Cdc xét

nghiém khéc c6 thé ciing can ti€n hanh bao gom:

* Cong thitc mau

* Sang loc thudc va doc td (6 tién st hodc nghi ngd ding thudc qua lidu)

Nong dd paracetamol (c6 tien st hodc nghi ngd ding thudc qud lidu, cing sém cang tot sau khi d&n kham, nhung it
nhat 4 gio' sau khi #n vao): két hop gifta thoi gian sau khi qud liéu va ndng do sé gidp dinh hwéng diéu tri. [FDA:
acetylcysteine/interpretation of acetaminophen assays] Tuy nhién, trdi ngwoc véi tinh trang qué lidu don cap tinh,
nong do khong c6 téc dung chin dodn néu bénh nhan nhiéu lan dung qua liéu lwong diéu trj

Nong dd salicylate (c6 tién sir ho#ic nghi ngd ding thudc qué litu néu khong thé loai trir qud lidu salicylate)

* Khiéng thé khéng vi-rit viém gan (dic biét 1a khi ¢6 c4c yéu t6 nguy co giy viém gan). Nhitng xét nghiém gitip

phét hién bénh c4p tinh hiéu qua nhét bao gdm: IgM khdng vi-rit viém gan (d€ phét hién viém gan A), khéng thé
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IgM (dé€ phét hién viém gan B), va xét nghiém khuéch dai axit nucleic (d€ phat hién viém gan C, mic du viém gan
C cap tinh kh4 it giip)

* Ty khang thé va nong do IgG trong huyét thanh (néu nghi ngd 1a viém gan ty mién)

* Céc ky thuat chyp hinh &nh nhu siéu &m viing bung hoéc chup CT ¢6 chat can quang (chon xét nghiém nao can tly
thudc vao hinh dang co thé, c6 hay khong cdc bénh mic kém khéc, cling nhw cdc chi s6 14m sang va sinh héa dé
dénh gia ding tinh trang gan)

* Sinh thiét gan (khdng phai lic nao ciing can lam, nhung trong mot s tinh trang, k§ thuit ndy s& gitp xdc nhan
két qua chdn dodn, nhu viém gan ty mién, tic mit trong gan lién quan dén mang thai, gan nhi€ém m& cap tinh khi
mang thai). Néu bénh nhan bi rdi loan chitc niing gan niing, c6 thé can tién hanh sinh thi€t gan. Néu bénh nhan bi
101 loan déng mdu, thi can than trong ¢6 nén tién hanh sinh thiét gan hay khoéng va nén dp dung céch thic nao, ciin
ct trén nguy co va nhu cau cin chian dodn d€ xac dinh tha thuat.

* Noi soi dudng tiéu héa trén (n&u c6 bing chiing cho thiy bénh nhan bi xuat huyét do gidn tinh mach thyc quan)

* Céc siéu am Doppler (néu xét thiy bénh nhan bi huyé&t khéi tinh mach cira hodc hdi chitng Budd-Chiari)

* Miic dd nghiém trong ctia bénh viém gan cap tinh do rugu: c6 thé do dwgc mic dd nay thdng qua ndng do
bilirubin ting cao va thoi gian PT kéo dai. C6 nhiéu thang di€ém d€ dénh gia mic d6 nghiém trong clia bénh viém
gan cp tinh va bao gdm c4 chi s6 Maddrey va di€ém viém gan do rugu Glasgow.[20] Chi s6 Maddrey >32 tién
lwgng kém. Nhan thay ring diém viém gan do reou Glasgow c¢6 do chinh xdc cao hon (81%) chi s6 Maddrey
(49%) trong viéc dy dodn két qua sau 28 ngay.[20]

Xét nghiém: quy luat bénh té bao gan khi bi suy gan cip tinh

Khi thay chti y&u 12 AST va ALT ting cao, chitng t6 bénh nhan khdng phai bi suy gan c4p tinh, ¢6 thé lwu tAm nhitng tinh

trang sau 1am cén ct chdn doén:

* Bénh gan man tinh do rwgu

* Bénh gan nhiém m& khong do rugu
* Viém gan vi-rit

* Viém gan ty mién

* Bénh thira st

* Thi&u men Alpha-1 antitrypsin

* Bénh Wilson.

,

Cic xét nghiém cin cin nhic bao gom:

o

* PT va INR. INR ting cao & nhitng ngudi méc bénh gan do rueou c¢é thé 1a do thigu hut vitamin K trong ché& do in
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hodc do bénh 1y nhu md gan

* Ty 1& AST/ALT. Ty 1& >2:1 chiéng t6 bénh nhan bi bénh gan do rugu. Ty 1€ ndy cling 1a co s& cho nhigu phéc
do don gian, khong xam 1an diing d€ phan mitc do nghiém trong ctia cdc bénh gan man tinh, chéng han nhuw
di€ém APRI (AST: Chi s§ ty 1¢ tiéu cau), diém Fib-4 va diém xo gan do NAFLD (bénh gan nhiém m& khong do
reou)[21] [22] [23]

* Thay d6i nong dd aminotransferase hay ALP ting cao. Nhitng ngudi mic bénh gan man tinh do rwgu c6 ndng do

AST va ALT ting cao vira phéi. Ngay ca viém gan cip tinh niing do rugu ciing chi khién nong dd AST ting vira
phéi (<400 don vi/L) va ALT ting twong d6i nhe. Nong do ALP thudng 6n dinh va thip & nhitng ngudi bi bénh
Wilson.

* Xét nghiém huyé&t thanh d€ xdc dinh vi-riit viém gan (ddc biét 1a khi c6 cdc yé&u t6 nguy co gy viém gan).

* Xét nghiém mdu dic hiéu d€ phat hién c4c tinh trang nhiém trung khéc (vi du: HIV, EBV, CMV)

* Xét nghiém dong
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* Ceruloplasmin trong huyét thanh: ting cao & hau hét cdc chitng bénh gan, nhung thdp hoic thap binh
thuwong & nhitng ngwdi mic bénh Wilson

* DPong trong nwdc ti€u sau hai tw gio: thuong ting cao & bénh Wilson

* Nong do dong toan phin: c6 thé binh thuong & nhitng ngudi mic bénh Wilson, do gidm s& lugng protein
van chuyén dong (ceruloplasmin)

* Nong dd dong ty do wéc tinh: tinh theo ndng dd dong toan phan trong huyét thanh, theo microgram/L (3 x
ceruloplasmin trong huyét thanh theo mg/dL). Ting cao & bénh Wilson

* Chit chi di€ém qud tai sit theo kiéu hinh (sit trong huyét thanh, TIBC, ferritin trong huyét thanh, xét nghiém do
bdo hoa transferrin trong huyét thanh, va/hoic ndng do sit trong gan). Chi s& nay khong chi can khi nghi nge? bénh
thira sdt, ma con phai 12 mot bwdc trong ddnh gid hau hét moi bénh nhan c6 két qua xét nghiém gan bat thuong
man tinh. C4c xét nghiém mau c6 thé cho két qua cao n&u bénh nhin khong bi qu4 tai sit khi bi bt ky loai ton
thuong gan c4p tinh nao. Nong do ferritin trong huyét thanh cao hon cang chitng té nhitng bénh nhan dang mic
bénh thira sit bi xo gan.[13]

* Xét nghiém di truyén

* Khi xdc nhan bénh nhan bi qud tai sit, c6 thé cin lIvu tim dén cdc nguyén nhan di truyén, dic biét 1a protein
HFE. Bénh thira sit 12 mot bénh gen lin clia nhidm sic thé thuong: c6 2 alen bat thudng (C282Y-C282Y;
hoiic C282Y-H63D). N&u ca bénh c6 mot trong cdc ki€u gen ndy, thi nhitng ngudi than s& dugc sang
loc.[13] Nhiéu bénh nhan bij bénh thira sit khdng c6 protein HFE bat thuong, va khong phai tat ca nshiing
ngudi c6 protein HFE déu bi (hoc s& bi) qud tai sit.

* Néu cin nhic dén viéc chin dodn alpha-1 antitrypsin (vi du: & nhitng bénh nhén c6 tién si¢ gia dinh, hoic &
nhitng ngudi <40 tudi mic bénh gan hoic phdi), thi nén xdc dinh ki€u hinh (Pi) chit e ché protease thay
vi do ndng do alpha-1 antitrypsin toan phén trong huyét thanh. Kiéu hinh MM Pi binh thudng s& bi thay
th&, chii yéu thuong 1a thay bing ki€u hinh ZZ, d6i khi 1a ki€u hinh khac. Mic di phai c6 2 alen bat thudong
thi bénh mdi biéu hién, nhung ki€u hinh MZ c6 thé lién quan dén bénh gan v ciin khéc.

* Ty khédng thé va ndng d6 IgG trong huyét thanh (néu nghi ngo 14 viém gan ty mi&n)

[Fig-6]

* Noi soi dudng tiéu héa trén dé phat hién chitng gidn tinh mach. C6 thé tién hanh & nhitng ngudi mic cic bénh gan
man tinh, dang xét nghiém kh#n c4p n&u bénh nhan di phan den hoiic ndn ra m4u, hoiic dang xét nghiém sang loc
néu bénh nhan bj xo gan vi bat ky 1y do nao.

* Sinh thiét gan
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chuyén héa va ty mién khi ddnh gid 1dm sing va da thyc hién nhigu xét nghiém.

* Thudng la can thi&t nhim thiét 1ap chan dodn bénh viém gan nhiém m& khong do rwgu va nhim phan loai
mutc dd nghiém trong ctia bénh xo gan

* Rt can tién hanh nhim chan doan bénh viém gan ty mién

* C6 thé gitp phin biét mitc do nghiém trong & nhitng bénh nhan bi bénh thira sit di truyén c6 ndng do
ferritin trong huyét thanh >2247 picomol/L (>1000 nanogram/mL), hoic c6 chi s& sit bat thwong ma khong
c6 dong hop tit HFE C282Y, dic biét 1a khi kém theo cdc yéu t8 nguy co, nhw udng qud nhiéu rweou, béo
phi hodc di thdo dudng, d€ ddnh gid bing chitng vé tinh trang qua tai sit trong gan hoic bénh xo gan.[13]

* Khong phai liic ndo ciing cin tién hanh & c4c tinh trang khéc (vi du: viém gan vi-riit), nhung c6 thé gidp
phan mic hoat tinh ctia ciin bénh va mitc dd xo héa sau khi chan dodn.[2] C6 thé khdng can phai tién hanh
sinh thi€t gan & tit c4 nhitng bénh nhan bi viém gan B man tinh, nhwng c6 thé phai tién hanh dic biét 1a khi
bénh nhin mic bénh dung nap mién dich va bénh man tinh, c6 nong do ALT ting cao lién tuc, c6 thé ddnh

gid hoat tinh ctia bénh. O bénh xo gan, hién nhitng xét nghiém khong xam 14n bing cich do do dan hoi
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thodng qua - mot phuong phdp gitip xdc dinh giai doan bénh, 1Am gidm nhu cu sinh thi€t gan, dang dwoc
st dung ngay cang nhiéu, va dwoc dwa vao trong cdc huéng dan diu trj bénh viém gan vi-rit va bénh gan
nhiém m& khong do rugu.[24] [25]

* N&u nghi ngd gan nhu chic chin bénh nhan mic bénh Wilson va tat c4 cdc xét nghiém ban dau déu cho két
qua 4m tinh, thi phwong 4n do ndng dd dong trong mo (vi du: sinh thiét gan) s& gidp dwa ra chan doan[26]
Phéc do chin dodn bénh Wilson sé dua trén Diém Leipzig dé xdc dinh pham vi cdc phét hién 1am sang va

trong phong thi nghiém va s& gidp chin dodn chinh x4c[27]

* Ky thuat hinh 4nh (siéu 4m bung, chup CT c6 chat can quang, MRI bung). Nhitng ky thuat nay s& gitip x4c nhin
két qua chin dodn bénh gan nhiém m& khong do rwou. Két qua siéu Am bung trong nhiu trudng hop cla tinh
trang nay khong may dic hiéu. C6 thé thyc hién dé€ sang loc nhitng tinh trang khéc nhw ung thu biéu mé t&€ bao
gan

* Tiéu chi chin dodn qudc t& cho bénh viém gan ty mién. P9 nhay cla tidu chi niy d6i v6i bénh viém gan ty mién
khi con dang nghi ngd hoic da xdc nhan 1a 89,9%.[28] Tuy nhién, hé thong tinh diém nay con nhiu han ché, va
thuwong it khi dwgc 4p dung.

Xét nghiém: bénh tic mat/hén hop

Néu phét hién bénh ly tic mat/hdn hop khi xét nghi€ém gan, thi b&énh nhan s& duwgc chi dinh chup hinh anh (vi du: siéu
am bung). Néu nghi ngd bénh nhan bj giin hoic co thit 5ng mat theo thong tin tir bénh sk, va két qua xét nghiém gan
cho thdy bénh nhin c6 quy luat bénh tic mat hodc cé nhitng k&t qua bdo hiéu bénh khi xem hinh anh siéu 4m, thi nén can
nhéc ti€n hanh MRCP hoiic ERCP (n6i soi mit tuy nguge dong). Khi nhitng y béc si ¢ kinh nghiém thuc hién nhitng ky
thuat nay, thi ERCP va MRCP sé& cho d6 nhay twong dwong gitip chan doan bénh viém xo dwdong mat nguyén phat. Do
MRCP 4p dung rong ri, nén viéc sit dung ERCP thudng can han ch& d€ 1am gidm nguy co tic nghén duong mat (co thit
hodc soéi).

Can tién hanh chup hinh 4nh dong biing chat can quang (bing chup CT viing bung hoic MRI) d€ danh gid cic u cuc trong
gan. C6 thé xdc nhan chin dodn néu cin bing céch tién hanh sinh thiét gan din huéng bing hinh anh. ERCP va cha bé
mit bi€u md (néu dwong tinh khi xét nghiém t&€ bao) ¢6 thé gidp xdc nhan chin dodn bénh ly 4c tinh. Ngoai ra, c6 thé 14y
mAu mo dé€ x4c nhin néu cin bing siéu Am nodi soi Duwdi diy 1a mot s& tinh trang cu thé cAn phai ti€n hanh thém céc xét

nghiém dic biét nhim xdc nhan két qua chin doén.

* Viém dudong mat nguyén phat (bilirubin va ALP ting cao). TV 1& duwong tinh véi khang thé khang ti thé 14 95%,
thuwong 13 ¢6 chuéin do cao (>1:160);
[Fig-6]

C6 thé dwong tinh v6i ANA va khang thé co tron. Sinh thiét gan c6 thé gidp xdc nhan két quéa chan dodn va xdc
dinh mic do xo héa, nhung khong can thie hién van c6 thé thiét 14p chin dodn.

* Viém xo dudng mat nguyén phét (bilirubin ting cao hon ALP). C6 thé dwong tinh vé6i khéng thé t€ bao chit khang
bach ciu trung tinh quanh nhan; chup hinh anh bing phwong phdp MRCP hoiic ERCP c6 thé gitp chin doén;
(Fig-7]

sinh thiét gan cling gitip phan mic do nghiém trong ctia cin bénh.

* Bénh 4c tinh: hiu hét nhitng khéi u gan 4c tinh déu di cin ti¢ vi trf khdc. C4c k¥ thuat chup hinh anh dong bing
chit cdn quang c6 thé gitip chan do4n hoic hd trg chdn dodn. Nong do alpha-fetoprotein ting cao déng ké (>200
microgram/L [>200 nanogram/mL]) ciing 12 d4u hiéu cho thiy bénh nhan c6 thé bj ung thw biéu md t& bao gan.
C6 thé can tién hanh sinh thiét gan dwéi huéng din clia cdc k¥ thuat hinh dnh dé xdc nhan két qua chin dodn.
Khong can ti€n hanh sinh thiét d€ xdc nhan két quéa chin do4n bénh ung thu bi€u mo t€ bao gan néu u cuc >1

cm va thu duge két qua dién hinh trén it nhat 1 k§ thuat chup hinh anh dong, hién dai biing chét can quang, hoiic
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c6 mot két qua dién hinh khi chup hinh &nh dong va alpha-fetoprotein >200 microgram/L (>200 nanogram/mL).
Nhitng b&énh nhén c6 khéi u ti 1 dén 2 cm trong gan va c¢6 mot k&t qua bén dudi khi siéu 4m sang loc s& dugc chi
dinh 1am sinh thiét gan:[29]

* Bit thuéng mach khong dién hinh & 2 phwong thitc chup hinh 4nh dong
* Quy luat mach méu dién hinh & mot phwong thitc chup hinh 4nh dong
* Céc bénh u hat va thAm nhiém, nhu U Lympho Hodgkin va khong Hodgkin (cdc xét nghiém trong phong thi
nghiém déu khong dic hiéu; ALP va bilirubin c6 thé ting cao, trong d6 ALT va AST gin mic binh thudng). Nén
ti&n hanh chup hinh 4nh bing chit can quang (CT/MRI), nhung sinh thi&t gan c6 thé gitp chan dodn.

Xét nghiém: bilirubin tang cao

Khi bilirubin ting cao va tit ca nhitng chi s6 gan khdc déu binh thwong, thi cin phan doan bilirubin nhim tim ra phan
bilirubin ting cao chi yéu (lién hgp véi khong lién hop). Phai can nhic dén céc bénh Iy gan trong trudng hop bilirubin
lién hop ting cao déng k€ (>10% bilirubin toan phan néu phan lién hop ting cao), ngay cé khi céc chi s xét nghiém gan
khac déu binh thudng.

Hoi chitng Gilbert

Day khong thuc su 1a mdt bénh, va 1a nguyén nhan thudng gip nhit khién ndng do bilirubin ting nhe. Nhitng xét nghiém
gan khac cho két qué binh thudng va >90% bilirubin & trang thai khong lién hgp. Bénh nhan hi€ém khi phai xét nghiém
bilirubin liic d6i, nhung xét nghiém c6 thé cho thdy bilirubin ting cao sau 48 gi® nhin ddi, va trd vé mic binh thudng
trong vong 24 gi¢ sau khi #n binh thudng. Xét nghiém bilirubin niéu cho két qua 4m tinh. Chan dodn phan biét chiing ting
bilirubin khong lién hop trong mdu véi tan huyét. Do d6, bénh nhén s& dugc ti€n hanh do cdng thic mdu, s6 lugng hong
cau ludi va lam soi t€ bao mau. Xét nghiém di truyén chitng minh dong hop tir alen A(TA7)TAA & gen TATA, thay vi
A(TA6)TAA, c6 thé gitp xdc nhan chin doan.[30]

Chiing huyét tdn tién trién ning

O nhitng bénh nhan chii yé&u 1a bilirubin khong lién hop trong mau ting 1én (290% khong lién hop [gidn tiép]), cdc nguyén
nhin thwong gip nhat 1a 6 lién quan dén chitng huyét tan tién trién ning. Céc xét nghiém mau cin bao gdm haemoglobin,
s6 lwong hong cau, s& lwgng hong ciu 1udi, phét mdu ngoai bién va xét nghiém khing globulin trie tidp (DAT). Ngoai ra,

nhitng bénh nhén thudc tdc ngudi cé nguy co cao bi rdi loan haemoglobin (vi du: bénh thi€u mdu viing bién) s& dugc tién
hanh dién di haemoglobin. Nhitng bénh nhin ndy ciing c6 thé c6 nguy co bi sdi mit va do dé can dugc thuc hién cdc chin

dodn hinh aanhr tly titng bénh canh 1am sang.
TAc nghén ng mat kich thudc 16n

Xét nghiém hinh anh ban dau phd bién nhat 13 siéu 4m bung. Ciin ctt trén bénh sit, két qua kham 1am sang, cling nhw xét
nghiém siéu 4m va xét nghiém phat sinh trong phong thi nghiém, bénh nhan c6 thé s& dugc xét nghiém chup hinh 4nh
thém. Ky thuat chup hinh anh bing chat can quang (CT/MRCP) thuding c6 thé gitip chin dodn vat tic nghén ngoai gan.
ERCP c6 thé gitip diéu tri.
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Nhiém vi-riit viém gan C

nhiém vi-rit viém gan B

Nhi&m vi-rit viém gan A

Bénh gan do rugu

Qud lidu paracetamol

Thudc khdng chita paracetamol
Bénh gan nhiém m& khong do ruou
Hoi chiing Gilbert

Bénh thira sit

Bénh sdi dng mat cht

Khong thuo'ng gap

Viém gan E
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Viém gan D

Nhi&m virus Epstein-Barr
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Nhi&m vi-rit herpes simplex

Nhiém Cytomegalovirus

Nhiém HIV
Nhiém khuan huyét
Bénh lao ngoai phdi
Nhiém doc

Thi&u men Alpha-1 antitrypsin
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Khong thuo'ng gap

Bénh Wilson

Viém gan ty mién

Viém duong mat nguyén phat
Viém xo chai dwong mat nguyén phat
Ung thw bi€u md t€ bao gan
Di cédn gan

Ung thu tuyén tuy

Ung thu duong mat

U lympho Hodgkin

Khong phai u lympho Hodgkin
soc

Huyé&t khéi tinh mach clra

Hoi chitng Budd-Chiari

TAc mat trong gan khi mang thai

ow

Hoi chitng HELLP
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NYOd NVHD

Gan nhiém m& cAp tinh khi dang mang thai
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Chan doan khic biét

0 Nhiém vi-rit viém gan C

Tién s&@

truong hop c6 tién sir
nhigu yéu t6 nguy co (vi
du nhu ti€m chich ma tdy,
truyén médu truéc nim
1992 tai Hoa Ky, tién st
quan hé tinh duc khong
an toan); nhiém tring cap
tinh: thwong khong cé
triéu chitng, c6 thé mét
mdi, vang da; nhiém triing
man tinh: ¢ thé khong

c6 triéu chiing, nhung

céc triéu chitng néu c6
thuwong lién quan dén xo
gan va céc bién ching clia
né, ching han nhw ngita,
chudng bung, ndn ra mdu,
di ngoai phan den, Id 13n,
li bi, sut can, 6m yéu, vét
bam tim trén da

Kham

bénh giai doan dau: thim
khdm cho két qua binh
thwong; bénh giai doan
cudi kém theo nhiém
tring man tinh: c6 thé
vang da, teo co, nit héa
tuyén vi, ban tay son, sao
mach, chAm xuét huyét,
¢ truéng, gidn tinh mach
bung, to gan l4ch, d4u hiéu
bénh ndo (vi du: suy gidm
trf nh@, kha niang chid y
va tap trung; Id 13n, suy
tw thé van dong, rung giat
nhén cau, rung giat, co
cttng, hon me)

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: AST
va ALT tédng cao vira phai
hodc binh thwdong
»PT/INR: binh thuong;
x0 gan hoic suy gan cap
tinh: ¢6 thé ting

»Cong thitc mau: c6 thé
binh thuong; xo gan: c6
thé gidm s6 lwgng ti€u cau
»khang thé khang vi-
rit viém gan C trong
huyét thanh (HCV) biing
xét nghiém mién dich
enzym: thuong la duong
tinh

K&t qua dwong tinh chitng
to trwdc day bénh nhan
titng phoi nhiém véi vi-
rdt. C6 thé c6 két qua
dwong tinh gia. Sau 3
théng, can tién hanh lai
xét nghiém c6 két qua Am
tinh.

»siéu Am bung: k&t qua
khong déc hiéu

Thuc hién d€ loai tri¥ cic
chitng bénh khéc (vi du:
ung thw bi€u md & bao

gan).

C6 thé cho thdy triéu
chitng ctia bénh xo gan,
tdng 4p lyc tinh mach ctra
hogc bénh Iy 4c tinh. Gan
nhiém mé ciing c6 thé
dong thoi x4y ra. Nguy co
nhiém m& ting cao néu
mic bénh thudc kiéu di

truyén 3.

Thuwong gap

Cac xét nghiém khac

»RNA HCV huyét
thanh: duong tinh

Thuc hién néu bénh nhan
dwong tinh v6i khdng thé
HCV. La xét nghiém duoc
lwa chon thye hién khi
bénh nhian md&i nhiém.
K&t qua dwong tinh c6 thé
xac nhan bénh nhan bi
nhiém HCV. Xét nghi¢m
dinh tinh va dinh lwgng,
c6 do nhay va do ddc hiéu
cao.[31] Tai lwgng vi-rit
cao khong chitng t6 ti€n
trién bénh tw nhién xau
di, nhung lai dong nghia
véi mic do diéu tri thanh
cOng giam di.

»xét nghiém tham thau
mién dich tii t6 hgp
khang HCV: duong tinh
It khi dung, trir khi dé xac
nhin xem két qua dwong
tinh véi khéng thé khang
HCYV la duong tinh gia
hay duong tinh that. RNA
HCV la xét nghiém hiéu
qué hon gitip x4c dinh tinh
trang nhiém triing thé hoat

dong.

»DPinh type HCV: Dinh
type dic hiéu
Pugc phan thanh 1-6[32]

»Sinh thiét gan: dau hiéu
viém hodc xo héa tly
thudc vao mitc hoat tinh
cua can bénh.
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Thuong gap

¢ Nhiém vi-rit viém gan C

Tién st

Kham

¢ nhiém vi-rit viém gan B

Tién s

¢6 thé ¢6 tién sit mang
céc y&u t6 nguy co (vi
dy: titng dén ving luu
hanh dich bénh, c6 tién
st quan h¢ tinh duc véi
nguoi ¢ nguy co cao
hodc tiém chich ma tiy);
c6 thé khong xuit hién
triéu ching hodc xut hién
rat it; c6 thé bi li bi, budn
nodn, 6i mira, dau bung;
biéu hién cip tinh (khong
thuong gdp): 1i bi va vang
da tién trién x4u, 1d 14n;
nhiém tring man tinh,
trong d6 céc bién chiing
xuat hién muodn: ngta,
sung bung, ndén ra mau,
phan den, 14 14n, li bi, sut
can, m y&u, bam tim

Kham

nhiém trung c4p tinh:
thuong s€ binh thuong,
nhung c6 thé bi vang da,
gan to va dau khi cham
vao, va trong truong hop
ndng: tri¢u ching thuc

thé ctia bénh ndo (vi du:
suy gidm tri nhd, kha
ndng chud y va tép trung;

1d 14n, chiing suy tu the
van dong, rung giat nhan
cau, giat rung, co cling,
hon mé); nhiém tring man
tinh: ¢6 thé vang da, teo
co, nit héa tuyén vi, ban
tay son, sao mach, chim
xuat huyét, c6 trudng, gidn
tinh mach bung, to gan
l4ch, tridu chiing thuc thé
cua bénh ndo

Xét nghiém 1

»xét nghiém khong xam
14n & bénh x0 gan bing
ciach do do dan hoi
thoang qua: xdc dinh
muttc X0 héa va wdce tinh
giai doan bénh

Puoc st dung ngay cang
nhiéu va dua vao trong
huéng din diéu trj bénh
viém gan vi-rit va bénh
gan nhiém m& khong do
regu.[24] [25]

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:

ALT va AST c6 thé ting
cao hodc binh thuong,
bilirubin c6 thé ting cao
ALT c6 thé binh thudng &
giai doan dung nap mién
dich va & cdc giai doan bat

hoat man tinh.

»PT/INR: binh thuong;
x0 gan hoic suy gan cap
tinh: c6 thé ting

»Cong thitc mau: c6 thé
binh thuong; xo gan: c6
thé gidm s8 lwgng ti€u cau
»khang thé nhan viém
gan B trong huyét thanh
(IgM + IgG): nhiém
triing cAp tinh: dwong tinh
v6i IgM; nhiém triing man
tinh: dwong tinh véi IgG
Néu duong tinh don 18,
chitng t6 bénh nhan bi
viém gan B tiém 4n, diic
biét 1a khi xuét hién céc
nhi€m trung khac (vi du:

viém gan C).

Cac xét nghiém khac

Khéng c6 nhiéu y nghia
chin doén, nhung c6 thé
can thyc hién nhim ddnh
gid mitrc dd nghiém trong
clia can bénh va phan mic
xo héa trwde khi can nhic

diéu tri.

Cac xét nghiém khac

»khang thé bé miit viém
gan B trong huyét thanh:
dwong tinh

Tao mién dich véi viém
gan B. Day la khdng thé
duy nhat xuat hién sau khi
chiing ngira, nhung cling
c6 thé phét sinh sau khi

khéi nhiém triing.

ow

»khang nguyén e viém
gan B (HBeAg) huyét
thanh: duong tinh
Nhitng bénh nhén c¢6 két
qua dwong tinh thwong cé

Pg

NYOd NVHD

tai lwgng vi-rit cao.

»khing thé HBe trong
huyét thanh: duong tinh
Thudng chuyén thanh
dwong tinh sau khi &m
tinh véi HBeAg.

»ADN huyét thanh:
khong thé phét hién hoic
tdng cao
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Thuong gap

¢ nhiém vi-rit viém gan B

Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
»HBsAg huyét thanh: Po tai lwong vi-rit. C6 §

dwong tinh

. nghia trong viéc danh gia
K&t qua dwong tinh gidp

bién phap didu tri.[7]
xé4c nhan két qua chin

doan, cht khong phai thdi  »siéu &m & bung: nhitng
gian mic bénh; bo hiéu thay doi khong dc hi¢u
bénh nhan c6 thé lay bénh

sang nhitng nguoi khic va

Khéng cin néu mic bénh

cép tinh. Py 1a thi thuat

sang loc bénh ung thw gan
httu ich & nhitng bénh

nhén bi X0 gan man tinh.

c6 nguy co tién trién thanh
bénh man tinh va khoi
phét thanh ung thu biu
m (€ bao gan. Chuyén »Sinh thiét gan: c6 thé
sang trang thdi 4m tinh khi  cho thdy mic do gy viém
hét nhiém tring. hodc xo héa tuy thudc vao
mutc d hoat dong cia
bénh.
Khong phai tat ca bénh
nhan méc bénh viém gan
B man tinh d&u can sinh
thiét gan. Can tién hanh
hay khoéng con tuy thudc
vao muc hoat tinh cta
bénh tredc khi cAn nhic

diéu tri.

,

»xét nghiém khong xam
14n & bénh x0 gan bing
cach do do dan héi
thoang qua: xdc dinh
mutc xo hda va wdc tinh
giai doan bénh

Pugc st dung ngay cang
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nhiéu va dua vao trong
hwéng din didu tri bénh

viém gan vi-rit va bénh
gan nhiém m& khong do
ruou.[24] [25]

0 Nhiém vi-rit viém gan A
Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

c6 thé c6 tién sir cdc y&u dau bung khi cham »Céc xét nghiém gan
6 nguy co (vi du nhu du vao,gan to lach to va dau trong huyét thanh: men
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Thuong gap

¢ Nhiém vi-rit viém gan A

Tién st

lich dén viing lvu hanh
dich cia thé gidi, tiép
xtic gin v&i ngwdi nhiém
bénh, dgt bung phat lay
truyén qua thitc 4n), chan
#n, budn nodn, nodn, tiéu
chay, dau bung, sut cin

¢ Bénh gan do rugu

Tién st

udng qua nhiéu regu
trong thoi gian dai, diém
CAGE >2 (C: Quy vi

c6 titng cadm thay minh
phai GIAM (CUT) udng
rwou khong?, A: Quy vi
¢6 cam thdy KHO CHIU
(ANNOYED) khi ngudi
khdc chi trich quy vi uéng
rwou khéng?, G: Quy

vi ¢6 tirng cam thdy CO
LOI (GUILTY) khi uéng
rwou khong?, E: Quy vi ¢6
cam thdy minh can phai
udng ngay mot cdc vao
budi sang ('ly rwgu thitc
tinh) dé 6n dinh than kinh
hay thoat khoi cam gidc
ndn nao khong?, chi s6
AUDIT-C;[17] [18] dau
bung, treéng bung, ngiva,
kho chiu toan than, sut
cAn, mét mdi, biéng in,
triéu chi*ng cai rwgu;[33]
bi viém gan cap tinh: lu
14n, kh&i phét nhanh cdc
triéu chitng cap tinh

Kham

khi cham vao, néi hach,
vang da; nhiém trling

cap tinh: vang da tién
trién x4u, cd truéng, tridu
chitng thyc thé ctia bénh
ndo (vi du: suy gidm tri
nh@, kha ning chd y va
tap trung; 1d 14n, chitng
suy tu thé van dong, rung
giat nhin cau, rung giat,
co ctrng, hon mé)

Kham

hoi chitng suy mon, c6
thé ngtri thdy mui rwgu,
bénh co thit Dupuytren;
c4c dau hiéu mudn, man
tinh hoic bi viém gan cap
tinh: c6 thé vang da, teo
co, nit héa tuyén vi, ban
tay son, sao mach, chAm
xuét huyét, vét cdo, c6
tredng, gidn tinh mach
bung, dau sita, to gan lach,
triéu chitng thyc thé clia
bénh nio (vi du: suy gidm
tri nh&, kha nang chud y
va tip trung; 1d 13n, suy
tw th& van dong, rung giat
nhén cau, giit rung, co
cting, hon mé), xuat huyét
tinh mach, gidm kha ning
phan xa gan.

Xét nghiém 1

gan ting cao (chil yé&u 1a
AST va ALT); bilirubin
(lién hop) ting cao

»IgM khang vi-ruat
viém gan A trong huyét
thanh: dwong tinh

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: AST
va ALT ting cao (hi€ém
khi >400 U/L), bilirubin
c6 thé ting cao
AST:ALT >2:1 la ddu
hi€u bénh.

»PT/INR: binh thuong;
x0 gan hoic suy gan cip
tinh: ¢6 thé ting

»Chi s6 Maddrey: diém
>32 tién lwgng kém
DPiém vé mic do nghiém
trong ciia bénh viém gan

cap tinh do rugu.

»Piém viém gan do rugu
qua Glasgow: diém >9
cho thdy bénh nhén bi
viém gan c4p tinh niing do
rwou

»siéu am bung: nhitng
thay déi khong dic hidu

»Cong thitc mau: thi€u
mA4u, ting bach cau, gidm
tiéu cau, chi s6 MCV cao,
s0 lwong bach cau ting
cao & bénh viém gan cap
tinh do rwgu

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»do d dan hoi: do dan
hoi trong gan giam; c6 thé
chitng té bénh nhan bi xo
héa/xo gan/xo héa tién
trién[34]

»noi soi duong tiéu hoa
trén: c6 thé quan sét thiy
gidn tinh mach thyc quan
»Sinh thiét gan: két qua
twong quan véi mitc do
nghiém trong va giai doan,
nhiém m& thudng xuat
hién; viém gan do rugu:
biéu hién viém va hoai ti,
1o nhat & viing trung tim
ti€u thily thudc chim nang
gan gom bach ciu trung
tinh va bach cau don nhan

Khong chi dinh trong moi
treong hop, nhung gidp
x4c nhén k&t qua chin
dodn & nhitng tredong

hop con nghi ngd bénh
viém gan do rugu, tredc
khi bit dau liéu phap
corticosteroid.
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Thuong gap

¢ Qua liéu paracetamol

Tién st

c6 thé ¢6 tien skt ting tw
gay ton thuong cho ban
than hodc dung thudc
gidm dau; biéu hién giai
doan dau: c6 thé khong c6
triéu chitng, budn ndn, 6i
mita, dau bung; biéu hién
giai doan cudi: vang da,
budn noén, 6i mira, dau géc
phin tw trén phai; c6 thé
tién trién thanh 1d 14n va
hon mé

Kham

bi€u hién giai doan

dau: k&t qua khdm binh
thudng; bi€u hién giai
doan sau: dau ho chiu
phai khi cham vao, vang
da, dau hiéu bénh nfo (vi
du: suy gidm tri nh&, kha
nang chud y va tap trung; ld
14n, suy tw th& van dong,
rung giat nhin ciu, rung
giat, co ctng, hon mé),
ti€u {t

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: chi
yéula ALT va AST ting
cao, tuy thudc vao thoi
gian tinh t khi dung
»Nong do paracetamol
trong huyét thanh: c6 thé
dwong tinh

K&t qué nay, xét twong
quan vd6i thoi gian dung,
gitip xac dinh xem c6
can diéu tri thém cho
tinh trang qua lieu

don cdp tinh khong.
[FDA: acetylcysteine/
interpretation of

acetaminophen assays]

Nong do khong c6 tic
dung chén doan néu bénh
nhan nhiéu [an ding qué
liéu lwong diéu tri, nhung
c6 thé dung dé theo dai.

»PT/INR: c6 thé ting 1én

»lactate va d¢ pH trong
dong mach: c6 thé bi€u
hién chitng nhiém toan
huy€t; nong do lactate c6
thé ting cao

»uré va creatinine huyét
thanh: creatinine c6 thé
ting cao va chit dién gidi
bt thudng néu bi suy than
»nong do salicylate trong
huyét thanh: c6 thé
dwong tinh hodc am tinh
Pugec kiém tra khi khong
thé dung két qua qud lidu
salicylate d& loai trit bénh
(vi du: néu bénh nhén bi
bat tinh).

Cac xét nghiém khac


http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2006/021539s004lbl.pdf
http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2006/021539s004lbl.pdf
http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2006/021539s004lbl.pdf
http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2006/021539s004lbl.pdf
http://bestpractice.bmj.com

Thuong gap

¢ Qua liéu paracetamol

Tién st

Kham

0 Thudc khong chita paracetamol

Tién s

tién st dung thudc & liéu
lwong binh thuwong hodc
qud lidu; chdng han nhw
liéu phédp khang retrovirus
thé hoat dong manh dé€ tri
HIV, amiodarone, thudc
khang viém khong chita
steroid, chlorpromazine,
halothane, corticosteroid
gy dong héa hoic kich
tinh, bao gom ca cdc loai
thudc tranh thai dudong
udng, trimethoprim/
sulfamethoxazole,
isoniazid, ketoconazole,
methotrexate, natri
valproate, statin

Kham

bi€u hién giai doan

dau: k&t qua khdm binh
thuwong; bi€u hién giai
doan sau: dau hd chau
phai khi cham vao, vang
da, d&u hiéu bénh ndo (vi
du: suy gidm tri nhé, kha
ndng chd y va tap trung; ld
14n, suy tu th& van dong,
rung giat nhan cau, rung
giat, co cting, hon mé),
tiéu it

Xét nghiém 1

»sang loc thudc trong
nude ti€u: c6 thé dwong
tinh hodc am tinh

Xét nghiém dé€ loai trir
cin nguyén giy bénh (vi
du: néu bénh nhan bi bat
tinh).

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: cha
yéula ALT va AST ting
cao

»PT/INR: c6 thé ting 1én
»lactate va d§ pH trong
dong mach: c6 thé bi€u
hién chitng nhiém toan
huyét; nong do lactate c6
thé ting cao

»uré va creatinine huyét
thanh: creatinine c6 thé
ting cao va chit dién gidi
bt thudng néu bi suy than
»nong do salicylate trong
huyét thanh: c6 thé
dwong tinh hodc am tinh
DPugc kiém tra khi khong
thé dung két qua qud lidu
salicylate dé loai trir bénh
(vi du: néu bénh nhan bi
bt tinh).

»sang loc thudc trong
nude ti€u: c6 thé dwong
tinh hodc am tinh

Xét nghiém d€ loai trit
cdn nguyén giy bénh (vi
du: néu bénh nhan bi bat
tinh).

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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¢ Bénh gan nhiém m& khong do rugu

Tién st

thuwong khong cé triéu
chiéng, c6 thé béo phi,

tién st mic bénh dai thdo
dudng, ting huyét ap, ting
nong d triglyceride, gidm
cholesterol HDL, b&énh
tim, ngung thé khi ngu; ¢6
thé mét moi, khé chiu ho
chau phai

Kham

tédng huyét 4p, bénh gai
den, vin soc, béo bung,
vang da; chan dodn giai
doan cudi: c6 thé teo co,
nit héa tuyén vd, ban tay
son, sao mach, chdm xuat
huyét, vét cao, c6 trieéng,
gian tinh mach bung, gan
to lach to, triéu chitng thyc
thé ctia bénh ndo (vi du:
suy giam tri nh@, kha néng
chd y va tap trung; Id 1an,
suy tu th€ van dong, rung
giat nhin cau, giit rung,
co ctrng, hdon mé)

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: ALT
hoidc AST c6 thé binh
thwong hodc ting cao,
bilirubin tang cao & bénh
méit bu

ALT thuong cao hon AST
& bénh nhe hon.

»PT/INR: c6 thé binh
thuong; xo gan: ¢6 thé
tdng cao

»Cong thitc mau: ban
dau binh thuwong; giam
ti€u cau thudng di kem
vGi chitng xo gan

»siéu 4m & bung: cic
ving bét thudong qua phim
chup (hinh triéng, tron,
hodc tuyén tinh) trong
gan (sdng); thudong thiy &
quanh cudng gan

Gidp nhan biét thAm
nhiém m& nhung khong
thé xdc dinh tinh trang

viém.

Thuong gap

Cac xét nghiém khac

»chup CT bung cé chat
can quang: khong c6 hiéu
ttng khdi hoic bién dang
dwong bao, cic mach mau
trong gan chay theo dong
binh thudng qua cdc ton
thuong nhiém m& ma
khong bién dang

D6 dac hiéu cao hon siéu
am. Khong thé chan do4n
viém hoic xo héa. Can
danh gid bing cdch chup
CT khong dung chat can

quang.

»MRI vung bung: Hinh
4nh T1 diéu chinh: khu
vuc thAm nhiém mé& cé
cuong do tin hiéu ting
Do dac hiéu cao hon siéu
am. Khong thé chan dodn

viém hodc xo hoéa.[35]

»Sinh thiét gan: cho

thdy tinh trang nhiém ma&
khong bao 16n, dbi khi 1a
thé thau quang Mallory, t&
bao béng, viém thity con,
x0 héa quanh xoang

Xét nghiém c6 do nhay
nhét d€ phét hién tinh
trang nhiém m&. Phan
biét nhiém m& don thuin
(khong tién trién) va viém
gan nhiém m& (thuwong
tién trién); cho phép phan
muc dd xo hoa.

»phéc d6 dya trén xét
nghiém gan don thuin:
phan ting nguy co cho
bénh nhén theo mirc d6
nghiém trong cta ching
x0 hoéa[25] [36]
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Thuong gap

¢ Hoi chirng Gilbert

Tién st

khong c6 triéu chitng, phat
hién ngiu nhién; hoic cdc
triéu chitng vang da nhe
bit dau & tudbi vi thanh
nién hodc thanh nién; nhin
4n khién tinh trang vang
da niing hon, bdi c6 thé st
dung axit nicotinic (niacin)

0 Bénh thira sat
Tién st

thuong khdng c6 triéu
chitng, c6 thé tien st gia
dinh c6é nguwoi dwong tinh
vGi bénh gan, nhiém sic
td da, dau khép hoic khé
chiu khép, bénh tim, biéng
dn, déi thdo duong, dic
biét khi bénh tién trién

Kham

c6 thé binh thudng hoic
biéu hién vang da

Kham

khdm thuong cho két qua
binh thuwong, sung khép,
triéu chitng thuc thé ctia
bénh tim va/hoac bénh dai
thdo duong, da mau dong;
bénh tién trién: ¢ thé bi
vang da, teo co, nit héa
tuyén vi, ban tay son, sao
mach, chAm xuét huyét,
c6 truéng, gidn tinh mach
bung, to gan lach, triéu
chitng thye thé ctia bénh
ndo (vi du: suy gidm tri
nhd, kha nédng chd y va
tap trung; 1d 14n, suy tw
thé van dong, rung giat
nhén cau, giit rung, co
cttng, hon me)

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
bilirubin khong lién hgp
(gi4n ti€p) ting cao; nhitng
xét nghiém gan khac cho
két qué binh thudng
Bilirubin toan phan
thwong khong >85,5
micromol/L (>5 mg/dL).
Chan do4n phan biét: ting
bilirubin gidn tiép trong

tan huyét.

»PT/INR: binh thuong

»Cong thitc mau: binh
thwong

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: c6
thé binh thuwdng hoic xuit
hién bat thuong khong diic
hiéu

»PT/INR: binh thvong,
c6 thé ting cao khi bi ting
huyét 4p Iwc tinh mach
clra va Xo gan

»Cong thitc mau: c6 thé
binh thwong; xo gan/ting
ap lyc tinh mach ctra:
giam sd luong ti€u cau
»sit huyét thanh va
TIBC: sit trong huyé&t
thanh tang cao gidm TIBC
»xét nghiém do bao hoa
transferrin trong mau:
>45%

K&t qua >50% & phu nir
va 60% & nam gidi c6 do

Cac xét nghiém khac

»phét mau: binh thuong
»s0 lugng hong cau luéi:
binh thwong

»xét nghiém bilirubin khi
déi: bilirubin khong lién
hop ting cao gip 2 dén 3
lan (thuong ting <6 Ian)
Tang cao sau 48 gi® nhin
dn va trd vé nong do binh
thwong trong vong 24 gio
sau khi dn binh thuong.
RAt it khi phai thic hién

xét nghiém nay.

»xét nghiém bilirubin
niéu: am tinh

»xét nghiém di truyén:
dong hop tit cho alen
A(TA7)TAA & gen TATA

Cac xét nghiém khac

»Ferritin huyét thanh:
cao (>450 picomolsL.
[>200 nanogram/mL] &
phu ni* tién mén kinh,
>675 picomolsL [>300
nanogram/mL] & nam gi&i
va phu ni* sau man kinh)
Ferritin >2247picomolsL.
(>1000 nanogram/mL)

ting kha niing mic xo gan
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@ nhitng bénh nhan c6
dong hop tie C282Y. G
bénh gan cip tinh do bat
ky nguyén nhén gi, chi s6
st va ferritin c6 thé vo
cling cao.

»xét nghiém gen xac dinh

bénh thira sit: duong
tinh v&i dot bién HFE
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0 Bénh thira sit

Tién st

0 Bénh soi ong mat cha

Tién st

ngtta, dau hd chau phai
hodc dau thugng vi sau
khi &n, budn nén, mét
moi, biéng &n, phan c6
mau nhat, nwéc tiu sim
mau

Kham

Pau hd chau phai khi
cham vao, c6 thé vang da,
sot

Xét nghiém 1

nhay 12 92%, d6 ddc hiéu
12 93%, va gia tri dy dodn
dwong tinh 1a 86%.[13]

»siéu am bung: nhitng
thay d6i khong dic hiéu
Nhitng bénh nhén bi bénh
thira sit ¢ nguy co ung

thu bi€u m6 t&€ bao gan.

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
bilirubin lién hgp va
phosphatase kiém téing cao
»PT/INR: c6 thé ting lén
»Cong thitec mau: nhiém
truing & nhanh dwong mat
tic nghén: s6 lwgng bach
cau ting cao

»siéu am bung: gidn
dwdng mat va séi dng mat

Cac xét nghiém khac

Dong hop tir C282Y va
dong hop tit kép C282Y
va H63D & bénh nhan

¢6 do bao hoa ferritin/
transferrin cao 1 ddu hiéu
cho thdy két qua chan
doén khd chinh x4c. Nhigu
ngudi mic loai bénh nay
khong c6 protein HFE bat
thuwong; khong phai tt ca
nhitng ngwoi cé protein
HFE déu bi (hoic sé& bi)
qua tai sit.

»Sinh thiét gan: ngay
cang nhiéu st tich trir
trong t& bao gan, chi s sit
trong gan >2

O nhitng bénh nhan bi qua
tai sit va ki€u di truyén
HFE khong dién hinh,

tha thuit nay sé gidp xac
nhan bénh va gitip ddnh
gid mtc d xo héa. Cé
thé gitip phan mic d6 xo
héa & nhitng bénh nhan bi
bénh thiva sit di truyén

Cac xét nghiém khac

»chup CT 6 bung: giin
dwdng mat va séi 6ng mat
»Siéu am ndi soi: so6i
trong 6ng mat

»Chup cong huéng tid
mat tuy (MRCP): s6i
trong dng mat

»N0i soi chup mit tuy
ngugc dong (ERCP): so6i
trong &ng mat
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Thuong gap

0 Bénh séi ong mat chu

Tién st

Khong thuo'ng gap

Kham

Xét nghiém 1

D6 nhay ddi véi chitng
gidn duong mat sé& cao néu
nong do bilirubin dat it
nhat 171 micromol/L (10
mg/dL) va phat hién rat it

9 . ~ A
sOi trong Ong mat.

Cac xét nghiém khac

Kha ning diéu trj 14y soi.

¢ Viém gan E
Tién sit

c6 thé c6 tién sir mang cic
yéu t6 nguy co (vi du: dn
cdc san pham lgn chuwa
niu chin, dén viing Dong
Nam A, Bic va Trung
Phi, An D6 va Trung M),
biéng dn, budn nén va éi
mtra, tiéu chay, dau bung,
syt can, mang thai

¢ Viém gan D
Tién sit

c6 thé c6 tien st yéu t0
nguy co (vi du nhu nhiém
vi-riit viém gan B, tién st
quan hé tinh dyc khéng an
toan, tiém chich ma tdy),
c6 thé c6 it hodic khdng
c6 triéu chitng; biéu hién
cép tinh (khong thudng
gdp): vang da, li bi, I 14n;
nhiém triing man tinh véi

Kham

dau bung khi cham vao,
gan to lach to va dau khi
cham vao, n6i hach, vang
da, c6 truéng, triéu chitng
thue thé cia bénh ndo (vi
du: suy gidm tri nh@, kha
ndng chu y va tdp trung; Id
14n, chitng suy tu thé van
dong, rung giat nhin cau,
rung git, co cing, hon
mé)

Kham

thuong s€ binh thuong,
nhung n&u nhiém triing
cap tinh ning thi bénh
nhén ¢6 thé bi vang da,
gan to va dau khi cham
vao, va tri¢u chitng thuc
thé ctia bénh ndo (vi du:
suy gidm tri nhd, kha
ndng chud y va tdp trung;
14 14n, chiing suy tu the

Xét nghiém 1

»Céac xét nghiém gan
trong huyét thanh:

chti y&u AST, ALT, va
bilirubin (lién hgp) ting
cao

»PT/INR: binh thwong, cé
thé ting

Trong treong hop bénh
ning, c6 thé phéi lo ngai
néu chi s6 thoi gian PT
va INR déu ting, dic bigt
la & phu ni* mang thai bi

viém gan E.

»IgM khang vi-rit viém
gan E trong huyét thanh:
dwong tinh

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: ALT
va AST ¢6 thé ting cao,
bilirubin c6 thé ting cao
»PT/INR: binh thuong, c6
thé ting

»khang nguyén vi-rit
viém gan D (HDV): c6
thé duong tinh

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac

»siéu Am 6 bung: nhitng
thay ddi khong dic hidu
Day la thu thut sang loc
bénh ung thw gan hitu ich
@ nhitng bénh nhan bi xo

gan man tinh.
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¢ Viém gan D

Tién st

céc bién chitng mudn:
ngtta, chwdng bung, nén ra
mau, di ngoai phan den, ld
14n, 1i bi, sut can, 6m yéu,
bam tim

Kham

van dong, rung giat nhin
cau, giat rung, co cling,
hoén mé); nhiém tring man
tinh: ¢6 thé vang da, teo
co, nit héa tuyén vi, ban
tay son, sao mach, chAm
xuét huyét, ¢ treéng, gidn
tinh mach bung, to gan
l4ch, triéu chiing thuc thé
cua bénh ndo

¢ Nhiém virus Epstein-Barr

Tién st

thwong 1a tré vi thanh nién
va thanh nién, tiép xtc bj
viém gan D, s&t, kho chiu,
dau hong, dau co

Kham

hach to viing ¢& hoic toan
thén, sot, viém hong, phat
ban (vi du: ban san, phat
ban ngtta sau khi diéu trj
khéng sinh amoxicillin,
ampicillin, or beta-lactam),
gan to, lach to, vang da
(hi€m gip)

¢ Nhiém vi-rat herpes simplex

Tién st

thuwong 1a tré vi thanh nién
hoic thanh nién, tiép xic
vGi ngudi 6m, sot, khé
chiu, t6n thwong hay loét
¢ miéng hodc niém mac,
dau hong, dau co

Kham

hach to viing ¢8 hoiic toan
than, s6t, viém hong, phat
ban (loét hodc phét ban
phong rdp & miéng hodc
niém mac), dau khi cham
vao géc phan tu trén phai,
gan to, lach to, vang da
(hiém gip)

Xét nghiém 1
»HDV RNA: dwong tinh

»khang thé khang HDV:
duvong tinh

»khang th¢ 16i viém gan
siéu vi B (IgM) trong
huyét thanh: dwong tinh
»HBsAg huyét thanh:
duwong tinh

Phai c6 HBsAg thi HDV
mdi c6 thé sao chép dugc.

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: chii y&u 1a AST va
ALT téng cao

»Cong thitc mau: ting
t€ bao lympho, t& bao
lympho khéng dién hinh
»khéang thé heterophile:
duwong tinh

»Khang thé dic hiéu v&i
EBV: duong tinh

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: chi
y&u la AST va ALT ting
cao

»Cong thitc mau: ting &
bao lympho

»IgM khang HSV: duong
tinh

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»real-time PCR: phat
hién ADN EBV

»siéu am bung: lich to

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Nhiém Cytomegalovirus

Tién st

nhitng ngudi c6 stic d&

khdng binh thudng: c6 thé
khong c6 triéu chitng, sot,
dau hong; nhitng ngudi bi

suy giam mién dich (vi du:

bi AIDS hoic cdy ghép
tuy xwong hogc tang dic):
cac triéu chitng ngng hon,
bao gom sdt, dau dau, ho,
dau nguc, thé gip, li bi,
kho chiu, non, tiéu chay,
dau bung, d6m den bay
trede mat, mit

Kham

khém c6 thé cho két qué
binh thuwong hodc so

thay hach; ldch to; nhitng
ngudi bi suy gidm mién
dich ciing c6 thé xuat hién
nhiéu vliing xuat huy&t
hodc tu mau khi soi day
mat.

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: chii y&u 1a AST va
ALT tdng cao

»Cong thitc mau: nhitng
ngudi ¢6 hé mién dich
binh thuomg: ting t& bao
lympho, t& bao lympho
khong dién hinh; nhitng
nguoi bi suy gidm mién
dich: ¢6 thé bi thi€u mau,
gidm bach cu, gidm ti€u
cau

»xét nghiém CMYV trong
huyét thanh: IgM ting
cao & nhiém trling cip
tinh; IgG ting cao néu
tredc day titng bi nhiém
trung

IgM c6 thé khong ting cao
& chitng nhiém triing cip
tinh & nhitng ngwoi bi suy

gidm mién dich.

»khang nguyén pp65
trong mau: két qua

dinh lvgng cho thdy s&
lwong céc t€ bao duong
tinh v&i khdng nguyén
pp65/150.000-200.000 t&
bao

»phat hién axit nucleic
(mAu mau hoiic mo):
duwong tinh

»nudi cdy vi-rit (miu
mau hodic md): cé thé
phat hién hoac khong phat
hién vi-rut

D0 nhay kém, nhueng

d6 dic hiéu cao d6i véi
CMV.

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét gan: cho thiy
thé vui dic hiéu véi CMV
trong bao twong va trong
nhan

ow
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0 Nhiém HIV
Tién sif

bién ddi thy theo giai doan
bénh, c6 thé c6 cic yéu t&
nguy co gy nhiém HIV
(vi du: truyén tinh mach,
truyén mdu nhiém HIV,
quan hé tinh duc khong an
toan véi ngudi dong gidi
hoic khédc gi6i bi nhiém
HIV), d6 mo hoi dém, sot,
phat ban da, loét miéng,
tiéu chdy, dau bung, cac
triéu chitng & co quan sinh
duc tiét niéu, dau dau

Kham

bién ddi tly theo giai
doan bénh; cé6 thé 1a hach
bach huyét, phét ban da
(bwdu thit Kaposi, zona
than kinh), ndm miéng,
bénh san 16ng, gan to,
l4ch to, t6n thwong vong
mac, vang da, teo co, nit
héa tuyén vi, hdng cau
ban do, ban tay son, sao
mach, chAm xuét huyét,
¢ truéng, gidn tinh mach
bung, triéu chitng thyc thé
ctia bénh ndo (vi du: suy
giam tri nhd, kha ndng
chid y va tap trung; 16 14n,
suy tu th€ van dong, rung
giat nhin cau, giit rung,
co ctrng, hdon mé)

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: c6
thé binh thuong, cht
yéula ALT va AST ting
cao hoic chi yéu 1a
phosphatase kiém ting cao

C6 thé quan sét thdy quy
luat bénh & bao gan do
nhiém HIV cling véi cic
tinh trang khac (vi du:
viém gan B man tinh,
viém gan C man tinh hodc
nghién rugu). Ngoai ra
cling phét hién tic mat &
bénh nhan bi tic nghén
mat do HIV.[10]

»Cong thite mau: c6 thé
binh thuong hoic biéu
hién thi€u mdu hoic tinh
trang gidm tiu cau
»ELISA HIV huyét
thanh: duwong tinh

Xét nghiém c6 thé cho két
qua am tinh gia trong mot
khodng thoi gian ngay sau
khi nhiém Can phai xdc
nhan két qua dwong tinh
bing Western blot hozic
ELISA th hai.

»xét nghiém nhanh
HIV trong huyét thanh:
duwong tinh

»Xét nghiém HIV khong
xam 1an (vi du: mau
nudce bot): dwong tinh

»xét nghiém viém gan B
qua huyét thanh: dvong
tinh khi bi nhiém viém
gan B

»xét nghi€ém viém gan

C trong huyét thanh:
dwong tinh khi bi nhiém
viém gan C

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

»Western blot trong
huyét thanh: dwong tinh
»khang nguyén p24 trong
huyét thanh: dwong tinh
Hién dién trong khoang
thoi gian qué trinh vi-rit
sao chéo dién ra manh
(bénh giai doan dau va

giai doan cudi)

»s6 lwgng t&€ bao CD4:
s0 lwong >0,5 x 1079/,
(>500 t& bao/microlit):
bénh nhan thudong khong
c6 triéu chitng; s8 luong
<0,35 x 10M9/L (<350 t&
bao/microlit): cho thdy
bénh nhan bi Gc ch& mién
dich déng ké; s6 lwong
<0,2 x 10M9/L (<200 t&
bao/microlit): ting nguy
co nhiém trling co hoi
Cho biét tinh trang mién
dich va hd trg qu4 trinh
xéc dinh giai doan.
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Khong thuo'ng gap

¢ Nhiém khuan huyét

Tién st

sot, 6n lanh, 16 14n, ngat,
th& gdp; c6 thé c6 céc

~ ~ A X
yéu td nguy co gy nhiém
trung huy&t (vi du: tiém an
bénh 1y 4c tinh, tudi >65,
loc mau, nghién rwou, dai
thdo dudng)

Kham

than nhiét cao hoic thap,
nhip tim nhanh, th®
nhanh, ting huyét 4p,

c6 thé 1a bing chiing vé
nguon lay nhiém (vi du:
viém md t& bao, viém
phtic mac), dau bung khi
cham vao, vang da; néu
bi suy gan, bénh nhan c6
thé khéi phat trigu chiing
thue thé ciia bénh ndo (vi
du: suy gidm tri nhé, kha
nang chud y va tap trung; ld
14n, suy tw th& van dong,
co citng, hdon mé), diém
APACHE (thang danh gid
mutc dd nghiém trong ctia
bénh can diéu tri trong
ICU) cao

0 Bénh lao ngoai phoi

Tién s

c6 thé c6 céc yéu 8 nguy
co (vi du: tép xic véi
ngudi nhiém bénh lao;
tir chau A, chau Phi hoic
chau My Latinh; nhiém

Kham

céc triéu ching thuc thé
c6 thé nhiéu dang, bao
gom gan to, l4ch to, vang
da, c6 truéng

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: men gan ting cao
ddng ké, chil yéu 1a ALT
va AST:; bilirubin c6 thé
tdng cao

»Cong thitc mau: s6
lwong bach cau >12 x
1079/L (>12.000/microlit)
hoac <4 x 10"9/L (<4000/
microlit); gidm tiéu cau
»PT/INR: ting

»CAy mau: c6 thé lam
dwong tinh cho vi khuén
gy nhiém

»$0i va nudi cAy nudc
ti€u: c6 thé lam dwong
tinh cho vi khuén gay
nhiém

»Cay dom: c6 thé lam
dwong tinh cho vi khuan
gy nhiém

»ABG: PaO2 thip, PaCO2
tdng cao

»nong do lactate: ting
lactate huyét: 2 dén 5
mmol/L (18 dé&n 45 mg/
dL); s6c: =4 mmol/L( =36
mg/dL)

Z,

»uré va creatinine huyét
thanh: Ting

»duong huyét: c6 thé bat
thwong

»CXR: ¢6 thé phét hién
tinh trang dong dic,

tran dich mang phdi, bat
thuwdng vé tim

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: binh thuong,
phosphatase kiem c6 thé
tdng cao

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

0 Bénh lao ngoai phoi

Tién st

HIV, dung thudc tc ché&
mién dich, mic bénh ly 4c
tinh, suy than, xo héa dinh
trén XQ nguc thing, tudi
con qué tré), cé thé bi sot,
biéng dn, d6 mod hoi ban
dém, dau xwong, dau nguc
do viém mang phéi, ho,
sung bung

0 Nhiém doc
Tién st

phoi nhiém véi céc loai
doc t& nhw nim (vi du:
Amanita phalloides),
céc ché pham thao
dwoc (vi du: cascara,
chaparral, lién mdc, cava,
ma hoang) hodc héa
chat cong nghiép (vi du:
cacbon tetrachloride,
trichloroethylene,
paraquat).

Kham

Kham

biéu hién giai doan

dau: két qua khdm binh
thwong; biéu hién giai
doan sau: dau ho chau
phai khi cham vao, vang
da, dau hiéu bénh ndo (vi
du: suy gidm tri nh@, kha
ndng chi ¥ va tip trung; 1d
14n, suy tw th& van dong,
rung git nhén cau, rung
giat, co cirng, hon mé),
ti€u {t

Xét nghiém 1

»Cong thitc mau: cé

thé bi ting bach cau (ma
khong chuyén tréi) va
thi€u m4u; s6 luong bach
cau don nhan va bach cau
4i toan c¢6 thé ting cao,
giam lympho bao hodc
gidm toan thé huyét cau
»test da tuberculin:
dwong tinh néu viing xo
chai >15 mm; c6 thé can
nhic d&n xét nghiém nay
néu viing xo chai =5 mm
hogc 210 mm trong mot
vai nhom da xac dinh

C6 thong tin tryc tuyén
veé c4ch phén loai k&t
qua. [CDC fact sheets:
tuberculin skin testing]

»do'm dé nudi cdy va
phét tryic khuin khang a
xit (AFB): c6 thé duong
tinh

»CXR: binh thwong hodc
xuét hién nhitng thay d6i
giéng v6i bénh lao phdi
»Sinh thiét gan: u hat khi
xét nghiém mo; nhudm
AFB va nudi cdly cho két
qué dwong tinh

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: chi
yéu la ALT va AST ting
cao

»PT/INR: c6 thé ting lén

»uré va creatinine huyét
thanh: creatinine c6 thé
ting cao va chét dién gidi
bt thudng néu bi suy than
»sang loc doc t6: c6 thé
duvong tinh

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

0 Nhiém doc

Tién st

0 Thiéu men Alpha-1 antitrypsin

Tién s

Tién st gia dinh ¢6 nguoi
mic bénh gan, dau bung,
ngtta, khé chiu toan than,
sut cin, mét moi, biéng #n,
phan cé mau nhat, nuéc
tiéu sAm mau; cac triéu
chitng co nédng ctia bénh
khi phé thiing, diic biét 1a
& d6 tudi thanh thi€u nién
ma khong c6 céc yéu 8
nguy co khic

Kham

cdc triéu chitng cta bénh
viém 16p m& da hoai tir:
c6 thé vang da, teo co,

nit héa tuyé&n vd, ban tay
son, sao mach, chim xuat
huyét, ¢ treéng, gidn tinh
mach bung, gan to lach to,
triéu chiing thuc thé ctia
bénh ndo (vi du: suy gidm
tri nh&, kha ndng chd y
va tap trung; 1d 14n, suy
tw th& van dong, rung giat
nhén cAu, giit rung, co
cting, hon me)

Xét nghiém 1

C6 thé can tién hanh dé
phét hién céc loai chat
khéc nhau (héa chat, kim
loai ndng va vi lwong) tir
cic loai mo va b phén
khdc nhau (bao gdm ca
16ng, téc, da, méng).
Céc co quan phong doc
qudc gia c6 thé cung

cap thém thong tin hitu
ich. [Toxbase (UK and
Ireland)]

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: AST
va ALT tédng cao hodc
binh thuong; phosphatase
kiém binh thudng
»PT/INR: c6 thé ting 1én
»Cong thitc mau: c6 thé
binh thwong; xo gan: giam
s6 luwong ti€u ciu

»siéu Am 6 bung: nhitng
thay ddi khong diic hiéu
»phén loai kiéu hinh
A1AT: xuit hién alen Z
hoic M

Lién quan dén co ché tich
c4c bién thé AAT bing
dién di diém ding dién C6
thé xdc dinh cdc protein
bién thé AAT dic trung
bi thi€u hut. C6 thé biét
dugc céc bién thé protein
thuc ¢6 hién dién hay
khdng, ching han nhu
protein Z, protein M (binh
thwdng) va protein S.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»nong do alpha-1
antitrypsin trong huyét
thanh: gidm

C6 thé am tinh hoic

dwong tinh gia.

»CXR: ¢6 thé phét hién
nhitng thay ddi veé khi
thiing

»chup CT nguc: c6 thé
phét hién nhitng thay ddi
vé khi thiing

ow
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¢ Bénh Wilson
Tién st

Trong gia dinh tirng c6
ngudi mic bénh; céc tridu
chitng khoi phat & tudi vi
thanh nién va giai doan
dau cla tudi trudng thanh;
run co, néi 1ip, dau bung,
ngtta, khé chiu toan than
va 6m yéu, sut can, chan
dn, phan nhat mau, nuéc
ti€u sim mau, dé cdu git,
tram cam, dé bi bAm tim

Kham

Vong tron Kayser-
Fleischer, run co gidng
trong bénh parkinson, co
ciing, déng di vung ve, gilt
thiing bang kém, kha ning
phdi hop gidm, tu thé bat
thwong, it dong lap lai,
van dong cham (lwdi, moi
va ham), ndi ngong, khé
phat am (khan giong),
cuoi khong binh thuwong
va khong ki€m soat duwoc
(cui co thit), chdy nude
ddi, ting sic t& den, bam
tim, triéu chitng thyc thé
cua tinh trang sa sut tri tué
va/hoic r6i loan tim than,
vang da, gan to lach to[27]

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:

AST, ALT, bilirubin tric
ti€p ting cao c6 thé binh
thwong, phosphatascé thé
binh thwong hodc dudi
muc binh thuwong
»PT/INR: c6 thé ting lén
»Cong thite mau: c6 thé
binh thwong; xo gan: gidm
s6 lwong ti€u cau

»siéu Am 6 bung: khong
ddc hiéu

»ceruloplasmin trong
huyét thanh: giam

Ting cao trong hau hét cdc
ca bénh gan cip tinh hoic
man tinh khéng do bénh
Wilsonian.

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

»dong trong huyét
thanh: thip hogc binh
thwong, doi khi ting cao
C6 thé binh thudng khi
ceruloplasmin, mot loai
protein van chuyén dong
chinh trong mau, bi suy
gidm.

»dong tu do trong huyét
thanh (v&c tinh): Tiang
Tinh theo nong d6 dong
toan phin trong huyét
thanh, theo microgram/dL
(3 x ceruloplasmin trong
huyét thanh theo mg/dL).
Gid trj >25 chiing t6 ndng
do dong tv do trong huyét

thanh tang cao.

»bai tiét dong trong
nude ti€u: Ting

»sinh thiét gan va xét
nghiém nong do dong:
nong do dong ting cao
Phai glti md gan di dé
dinh lugng dong trong
gan. Pong trong gan ciing
c6 thé ting cao khi bénh
nhin mic bénh gan ¢ mat

man tinh.

»xét nghiém di truyén:
dwong tinh (quy luat ciia
1dp 2 hodc 3 nucleotid trén
gen ATP7B)

Thwong khong kha
dung.[27]
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Khong thuo'ng gap

0 Viém gan ty mién

Tién st

thwong xay ra hon & phu
ntt (ti 1€ phu nit/nam gidi
14 3,6:1), c6 thé c6 tien
stt mic mot loai bénh tw
mién; c6 thé khong c6
triéu ching, hodc bi dau
bung, mét moi, dau khdp,
budn nén va nodn; khi bi
suy gan cAp tinh: li bi, Id
14n, tinh trang vang da tr&
nang

Kham

binh thuong, hodc biéu
hién mot chitng bénh ty
mién khdc; mot s& ngudi
mang dic diém ctia bénh
gan tién trién: vang da, teo
co, nit héa tuyén vi, ban
tay son, sao mach, chdim
xuét huyét, c6 truéng,
gian tinh mach bung, triéu
chitng thyc thé cia bénh
ndo (vi du: suy gidm tri
nh@, kha ning chd y va
tap trung; 1d 14n, suy tw
th€ van dong, rung giat
nhén cau, rung giat, co
cttng, hon mé)

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: bénh
nghiém trong: ALT >7
l4n so v6i giGi han binh
thuong trén (hodc 5 1an
néu gamma-globulin ting
cao dang ké), cic enzym
khac va bilirubin c6 thé
tdng cao

C6 thé dung dé theo dai
hoat tinh bénh & hau hét
cac bénh nhan.

»PT/INR: ting khi bi suy
gan cip tinh va & nhiing
bénh nhan bi xo gan
»Cong thitc mau: s6
lwgng bach cau va tiéu
cau gidm 1a ddu hiéu cta
chitng xo gan

»ANA: dwong tinh
Duong tinh & 95% s6
bénh nhén, xac dinh bénh

tuyp 1.

»khang thé khang co
tron: duong tinh & thé typ
1

»khang thé khang vi lap
thé 1 trong gan théan:
dwong tinh & thé typ 2
»khang thé khang khang
nguyén tan trong gan:
dwong tinh & thé typ 3
»Sinh thiét gan: chiing

6 bénh viém gan bé mit,
hoai t& bic cau, xo hda,
truy thity phéi

Xdc nhan két qué chan
dodn. Ngoai ra con gidp
danh gia méc do nghiém
trong ciia bénh va mac do
x0 héa. Gidp theo doi dap
ting ciia co thé véi bién

phép diéu tri.

Cac xét nghiém khac

»IgG huyét thanh: 3-6 g/
dL

Puoc dung dé theo doi
ddp ting ctia co thé véi
bién phép diéu tri, véi cic
gia tri gidm twong ¥ng khi

diéu tri.

»siéu Am bung: Thay d6i
Thuong it duogc st dung.
C6 thé hitu ich khi xét
nghiém bénh cap tinh gy
hoai t& va dé theo doi
bénh nhan nhim phét hién
céc bién chitng (vi du: ¢
truéng va ung thu bi€u md

t& bao gan).

»chup CT 6 bung: hinh
4nh phi dai cin quang bat
thwong, gan c6 ndt bat
thwong (xo gan)

Xét nghiém nay khong c6
nhiéu ¥ nghia C6 thé hitu
ich khi xét nghi€ém bénh
cép tinh gy hoai ti va dé

ow

theo doi bénh nhan nhim

phét hién céc bién chiing

Pg

(vi du: ¢6 trwéng va ung

NYOd NVHD

thw biéu mo & bao gan).

»N0i soi chup mit tuy
ngugc dong (ERCP): c6
thé phat hién tinh trang
hep hoic tic nghén
Khong c6 nhiéu y

nghia, trit khi nham 1an
trong chin dodn (vi du
phosphatase kiém va
bilirubin tang cao vd ly, dw
bio chitng viém xo dudong
mat nguyén phat).

»Chup cong hudéng tid
mit tuy (MRCP): c6 thé
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Tién st

Kham

¢ Viém duong mit nguyén phat

Tién s

thuwdng giip nhét & phu
nit (ti 1€ phu nit/nam gidi
12 9:1), tién st gia dinh
c6 nguoi bi viem dwong
mat nguyén pht hodc mot
ching bénh ty mién khc,
c6 thé ban than tirng mic
mot chitng bénh ty mién
khac (vi du hoi chitng
Sjogren, xo cttng bi, bénh
coeliac, bénh tuyén gidp),
ngtta, tray da, khé chiu,
nhi&m sic t8; c¢6 thé dau
bung, nhung rat hi€m xdy
ra; ting lipid huyét, sut
can, nudc tiu sim mau,
viém két-gidc mac; bénh
tién trién: sut cAn, chuéng
bung, Id 14n

Kham

¢6 thé binh thudng, ngoai
trlt tinh trang tray da va

u vang mi mét, quanh
hdc mit; c6 thé 1a u vang
& gin, ting sic t6 da, to
gan l4ch, dau géc phan

tw trén phai; bénh giai
doan cudi: teo co chi gan,
phui ng, gidn tinh mach,
vang da, teo co, nit hda
tuyé&n vd, ban tay son, sao
mach, chdm xut huyét,
c6 trwéng, gidn tinh mach
bung, triéu chitng thuc thé
ctia bénh ndo (vi du: suy
gidm tri nhd, kha ning
chd y va tap trung; Id 14n,
suy tu thé€ van dong, rung
gidt nhan cau, git rung,
co ctrng, hon mé)

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém ting
cao; bilirubin tryc tiép
tdng cao & bénh giai doan
cudi

»PT/INR: c6 thé ting 1én
»Cong thitc mau: c6 thé
binh thwong; xo gan: giam
s0 lwgng ti€u cau

»khang thé khang ti

thé trong huyét thanh
(AMA) (biing xét nghiém
mién dich huynh quang
hoic ELISA): dwong tinh
Duong tinh & 90% dén

95% bénh nhan, chuin do
thuwong Ia 21:160. C6 thé
duvong tinh & cac ching
bénh gan khéic, thudong

12 & chuén do thdp va &
nhitng nguoi thn khong
bi anh huwdng.

[Fig-6]

»Sinh thiét gan: t6n
thwong dng mat ting sinh
manh (thuwong & & giai
doan dau ctia bénh) va
hinh thanh u hat; cting c6
thé gidm s& lugng 6ng
mat

C6 thé gitip x4c nhin chan

dodn va gitp phan mirc do

Khong thuo'ng gap

0 Viém gan ty mién

Cac xét nghiém khac
phat hién tinh trang hep
hoc tic nghén

C6 thé cung cip thong

tin twong ty nhw ERCP,
ma lai c¢6 nguy co thap
hon.[28]

Cac xét nghiém khac

»IgM trong huyét thanh:
Téng

»ANA trong huyét
thanh: 4m tinh, d6i khi
dwong tinh

Gidp chan dodn chiing
viém dwong mat nguyén
phdt 4m tinh véi AMA.

»khang th€ co tron trong
huyét thanh: am tinh, d6i
khi duong tinh

Gidp chan dodn chiing
viém dwong mat nguyén
phat am tinh véi AMA.

»khang thé khang sp100
hoic khang gp210 &
nhitng bénh nhan duwong
tinh v&i ANA: duong
tinh

béc hiéu nhuwng khdng
nhay véi bénh viém
dwong mat nguyén phat.
C6 thé gitip chdn dodn
bénh am tinh véi AMA.
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém duong mat nguyén phat

Tién st

¢ Viém xo chai dwo'ng mét nguyén phat

Tién s

thuong gdp hon & nam
gidi (ti 1€ nam gidi/phy ni
la 2:1), thuong la khong
c6 triéu chitng, c6 thé c6
tién st viém loét dai trang
hodc bénh Crohn, ngtta,
dau bung, mét mai, sut
can, 6n lanh, d86 mo hoi
dém, phan c6 mau nhat,
chudng bung

Kham

Kham

c6 thé binh thuong, try
da, suy mon, sot, cd
tredng, gan to lach to,
vang da, teo co, nit hda
tuyé&n vd, ban tay son, sao
mach, chdm xut huyét,
c6 trwéng, gidn tinh mach
bung, triéu chitng thyc thé
ctia bénh ndo (vi du: suy
gidm tri nhd, kha ning
chd y va tap trung; Id 14n,
suy tu thé€ van dong, rung
giat nhan cau, giat rung,
co ctrng, hon mé)

Xét nghiém 1

xo héa. Khong bit budc &
ca bénh dién hinh.

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém ting
cao, AST va ALT c6 thé
tang nhe, bilirubin tryc
ti€p ting cao & bénh tién
trién hodc khi bi chit hep
phan 16n 8ng than

»PT/INR: c6 thé ting 1én

»Cong thitc mau: c6 thé

binh thwong; xo gan: giam
~ R S

s0 lugng tiéu cau

»siéu Am & bung: cic thay
ddi khong dic hiéu, biéu
hién tinh trang gifin 6ng
mat it gdp, trit khi Sng mat
bi chit hep phan 16n hodc
ung thw dwong mat

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»khang thé bao twong
khang bach ciu trung
tinh quanh nhén: c6 thé
dwong tinh

»Chup cong hudng ti
mit tuy (MRCP): binh
thuong hodc chit hep va
gian trong gan va/hodc
ngodi gan * chit hep phan
16n dudong mat

Ul tién ding hon ERCP,
b&i phwong phap nay
khong xam 14n, c6 thé xdc
nhan két qué chin doén;
dd nhay kém hon ERCP,
dic biét 1a & bénh dng
Iwon xa.

»N0i soi chup mit tuy
ngugc dong (ERCP):
binh thudng hodc chit hep
va gidn trong gan va/hodc
ngoai gan * chit hep phan
16n dwong mat

y nghia chan do4n.

[Fig-7]

ow

Pg

NYOd NVHD

Gitp thuyén gidm triéu
chitng cua tinh trang chit
hep dwdong mat, nhung
c6 nguy co viém tuy va
nguy co gy nhiém triing
hé duong mat.

»két qua md hoc khi
chai bé mt biéu mé tiv
ERCP: (€ bao bit thuong
néu bénh nhin dang mic
bénh Iy 4c tinh
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém xo chai duong mit nguyén phat

Tién st

Kham

¢ Ung thu bi¢u mo té bao gan

Tién s

¢6 thé c6 tien st mic bénh
gan (x0 gan), c6 thé khong
¢ triéu chiing, chuwéng
bung ting dan, sut can,
mét moi

Kham

gan to, tri€u chitng thuc
thé ctia bénh thira sit hoic
cdc chitng bénh gan khéc,
c6 thé vang da, teo co,

nit héa tuyé&n vd, ban tay
son, sao mach, chdm xuat
huyét, ¢ truéng, gidn tinh
mach bung, to gan lach,
triéu chiing thuc thé ctia
bénh ndo (vi du: suy gidm
tri nh&, kha ndng chd y

va tap trung; 1d 14n, suy

tw th& van dong, rung giat
nhén cAu, giit rung, co
ctrng, hon mé)

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém va
bilirubin tang cao; AST va
ALT c6 thé binh thudong
hodc ting cao

Xét nghiém cho két qué
binh thuong.

»PT/INR: c6 thé ting 1én
»alpha-fetoprotein: Tang
Khoéng ddc hiéu,

nhwng khi gid tri >200
microgram/L (>200
nanograms/mL), ty 1&
giéng ung thw biéu mo

t€ bao gan >5[37] Do

dédc hiéu tdang khi gid tri
ngudng tang.

»siéu &m bung: phat hién
khdi trong gan

C6 thé khong c6 gid tri
chan dodn, dic biét 1a khi
ton thuong c6 kich ¢& nhd
va/hodc gan bi xo hoéa.

Cac xét nghiém khac
»Sinh thiét gan: phét hién
chitng xo héa va chit hep
Khong phai ldc nao cling
bt budc, nhwng 6 thé
gitip chin doé4n bénh 6ng
mat nho, mdt chitng bénh
khong hién 1o qua k¥ thuat
chyp hinh dnh hodc ERCP.

Cac xét nghiém khac

»alpha-fetoprotein L3:
Téng

Nong dd >10% ty 1¢ giéng
ung thu bi€u md € bao
gan la 4,89(37]

»chup CT bung c6 chat
can quang: chup thi dong
mach t6n thuong gan

C6 gi4 tri chan dodn.[29]

»MRI bung ¢ chit can
quang: chup t&n thwong
gan c6 chat can quang

C6 gid tri chan doan. Hiéu
qua hon chyp CT vung
bung néu xét vé kha niing
phan biét u cuc t& bao, tén
thwong mach méu (u mau)
va 6 m& do ung thu gan,
nhung thwong khong kha

dung 13m.

»sinh thiét gan du&i
huwéng din cia cac k§
thuét hinh anh: phan
biét tot doi véi cac t& bao
gan kho phan biét, t€ bao
khéng 16 da nhan 16n khi
phan gitta m6 tang bj hoai
o

Diic hiéu va c6 gid tri chin

doan. Néu u cuc >1 cm
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Khong thuo'ng gap

¢ Ung thu biéu mo t& bao gan

Tién st

¢ Di cin gan
Tién sit

c6 thé ¢6 tién st ung thu
dai trang, ung thw v, ung
thw phéi hodc mot loai
ung thu khéc, hodc c6 cac
triéu chi*ng co nang cho
thdy c6 khéi u nguyén
phaét; bi€u hién dudi nhiéu
dang nhw chwéng bung
tdng dan, sut cAn, mét moi

¢ Ung thu tuyén tuy

Tién st

trong gia dinh c6 thé c6
nguoi ting bi ung thw
tuyén tuy, c6 thé ¢6 cic
yéu t6 nguy co khdc (vi
du: hiit thudc, hdi chitng
ung thu di truyén, trede
day tirng udng qué nhidu
rugu), c6 thé dot ngot

Kham

Kham

chitng gan to, triéu chitng
thye thé ctia bénh ly dc
tinh khdc, c6 thé vang da,
teo co, nit héa tuyén v,
ban tay son, sao mach,
chdm xuét huyét, cd
tredng, gidn tinh mach
bung, to gan lach, triéu
chitng thyc thé cia bénh
ndo (vi du: suy gidm tri
nh@, kha ning chd y va
tap trung; 1d 14n, suy tw
thé van dong, rung giat
nhén cau, giit rung, co
cttng, hon mé)

Kham

vang da, khéi chat bat
thuong & thwong vi, gan
to, c6 dau hiéu Courvoisier
(so thay tdi mat, nhung
khong dau, xuat hién vang
da), hodc triéu chitng thuc
thé ctia DIC (ddm xuat

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiem va
bilirubin tdng cao, AST va
ALT c6 thé binh thudng
hodc tdng cao

»PT/INR: c6 thé ting lén

»siéu 4am bung: (cic) khoi
trong gan

»Chup CT (nguc va 6
bung): phat hién thay
(cdc) khoi bat thuong
trong gan, ciing c6 thé
phét hién khdi u nguyén
phat va céc vi tri di cin
khac

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: nong
d9 bilirubin tryc tiép cao,
phosphatase kiém ting
cao, AST va ALT c6 thé
binh thwong hodc ting cao

»PT/INR: c6 thé ting 1én

Cac xét nghiém khac

va thu dwoc két qua dién
hinh trén it nhit 1 ky thuat
chup hinh dnh d6ng, hién
dai, hoiic ¢6 1 két qua dién
hinh khi chup hinh anh
dong va alpha-fetoprotein
>200 microgram/L (>200
nanogram/mL), thi khong
can phai ti€n hanh sinh
thiét dé xdc nhan két qua

chin do4n.

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét gan: chin
doan xac dinh mo di can
Quyét dinh thyc hién
sinh thi&t hay khong con
tiy thudc xem thong tin
thu dwgc c¢6 hitu ich hay
khong va liéu c6 thé tiép
céan dugc ton thuong

thong qua sinh thiét hay
khong. C6 thé khong can
sinh thi&t gan néu khdi u

ow

Pg

nguyén phat dé tiép cin
hon.

NYOd NVHD

Cac xét nghiém khac

»chup CT 6 bung: giin
duwong mat (trong gan va
ngodi gan) va c6 thé c6
khoi

»Chup cong hudng tit
mat tuy (MRCP): gian
dwdng mat (trong gan
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Tién st

khai phét bénh vang

da, kém theo ngtra, dau
thwong vi lan tda ra ving
Iung, khé chiu toan thén,
sut can, mét moi, U rii

Kham

huyét, ban xuit huyét,
bam tim), suy mon

¢ Ung thu duo'ng mat

Tién s

¢6 thé c6 tien st mic bénh
viém rudt, viém xo chai
dwong mat, viém duwong
mat, séi 6ng mat cha, sdi
tdi mat, hodc cac chitng
161 loan ciu tric dudng
mat khac, vi-rat viém
gan B va C, bénh gan do
rwou, HIV; dot ngdt khéi
phat bénh vang da, kem
theo ngtta, khé chiu toan

Kham

vang da, gan to

Xét nghiém 1

»siéu am bung: gian
dwong mat (trong gan va
ngoai gan)

Nhay d6i v6i bénh gidn
dwdng mat kha cao néu
nong do bilirubin dat 171
micromol/L (10 mg/dL).

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém ting
cao; AST va ALT c6 thé
binh thwong hodc tang
cao; bilirubin tryc ti€p c6
thé ting cao

»PT/INR: c6 thé ting lén
C6 thé diéu tri tinh trang
PT/INR ting cao bing

cdch bd sung vitamin K.

Khong thuo'ng gap

¢ Ung thu tuyén tuy

Céac xét nghiém khac
va ngoai gan) va c6 khdi
ngoai gan gay tic nghén/
chit hep

D0 nhay cao trong viéc
phat hién tinh trang gidn
ong than va khéi chat

trong tuyén tuy.

»Siéu am noi soi: gidn
duwong mat (trong gan
va ngodi gan) va c¢6 khdi
ngodi gan gly tic nghén/
chit hep

Do nhay cao trong viéc
phat hién tinh trang gidn
ong than va bénh 1y 4c

tinh. C6 thé 14y mAu mo.

»Noi soi chup mét tuy
ngugc dong (ERCP):
gidn dudng mat (trong gan
va ngoai gan) va c6 khdi
ngodi gan gly tic nghén/
chit hep

C6 gi4 tri chan dodn cao
(nhw MRCP), va con c6
thém kh4 niing diéu tri
gitip thuyén giam tinh
trang tdc nghén, lam diu

con dau.

Cac xét nghiém khac

»chup CT 6 bung: giin
dwong mat (trong gan va
ngodi gan) va c6 thé c6
khoi

»Chup cong hudéng tid
mat tuy (MRCP): gidn
dwong mat (trong gan
va ngodi gan) va c6 khéi
ngodi gan gly tic nghén/
chit hep
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Khong thuo'ng gap

¢ Ung thu duo'ng mat
Tién st Kham
than, sut cin, mét moi, va

thwong khong bi dau

¢ U lympho Hodgkin

Tién st Kham

thwong xay ra ¢ thanh
nién, c6 thé gy sot, d6 mo
hoi ban dém, sut can, ngira
toan than, dau khi uéng
rwou, dau bung

hach to & ¢& t& cung hoic
trén xwong don, gan to,
lach to, swng a-mi-dan, it
6 kha niing xuit hién céc
triéu ching co nang cua
riéng bénh gan

Xét nghiém 1
»CA19-9: Tﬁng

»siéu am bung: gidn
duwong mét (trong gan va
ngoai gan)

Do nhay ddi véi chiing
gidn dudong mat s& cao néu
nong do bilirubin dat 171
micromol/L (10 mg/dL).

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém va
bilirubin tang cao, ALT va
AST gan mifc binh thuwdng

»PT/INR: binh thuwdng
hodgc ting cao

»Chup CT: c6 thé phét
hién c4c khdi chat don 18
hoic thanh & trong gan;
cdc ton thuong lan téa ma
khéng hinh thanh u cuc
kh4 hiém giip

Cac xét nghiém khac

D0 nhay cao trong viéc
phat hién tinh trang gian/
chit hep 6ng than va khéi
»Siéu 4m ndi soi: gidn
duwong mat (trong gan

va ngoai gan) va c6 khdi
ngoai gan gly tic nghén/
chit hep

D0 nhay cao trong viéc
phat hién tinh trang gian/
chit hep 6ng than va bénh
1y 4c tinh. C6 thé 14y miu
mo.

»Noi soi chup mét tuy
ngugc dong (ERCP):
gidn dudng mat (trong gan
va ngoai gan) va c6 khdi
ngodi gan gly tic nghén/
chit hep

C6 gi4 tri chan dodn cao
(nhw MRCP), va con c6
thém kh4 niing diéu tri
gitip thuyén giam tinh

trang tdc nghén, lam diu

con dau.

ow

Pg

NYOd NVHD

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét gan: két qua
khong déc hiéu, hodc
céc dic diém cia bénh u
lympho Hodgkin

»sinh thiét hach bach
huyét + sinh thiét tiy
xuvong: bt thuong
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Khong thuo'ng gap

¢ U lympho Hodgkin

Tién st

Kham

¢ Khong phai u lympho Hodgkin

Tién s

c6 thé c6 céc yéu 8 nguy
co lién quan (vi du: >50
tudi, tién s tirng bi nhiém
EBV , nhiém vi-rit gy
t6n thwong lympho bao
typ 1 & nguoi, HPV typ

8, vi-rit viém gan C,
nhiém HIV, nhiém vi
khuan Helicobacter pylori,
hoi chitng Sjogren, bénh
coeliac), c6 thé khong c6
triéu ching; sut can, d6
moO hoi ban dém, mét moi,
s6t, khé chiu & bung

0 soc
Tién st

c6 thé mic chiéng rdi
loan tiém &n (vi du: bénh
tim, dau hiéu xuét huyét
dudng tiéu hoa, tién st
chin thuong, viém tuy,
tiéu chdy va ndn, bong,
s6c phan vé/nhiém doc,
huyé&t khéi dong mach

Kham

¢6 thé binh thudng; hach
to, mat tdi nhot, vang da,
ban xuét huyét, gan to,
lach to, u cuc trén da, thay
ddi trang thdi thm than, it
6 kha niing xuét hién céc
triéu chirng co ning ciia
riéng bénh gan

Kham

ha huyét 4p, nhip tim
nhanh, thé nhanh, chitng
xanh tim, thi€u niéu, lanh
tay chin

Xét nghiém 1

Khong c6 két qua nao dic
hiéu khi chyp hinh dnh
c6 thé gitp chan dodn u
lympho gan.

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém va
bilirubin ting cao, ALT va
AST gan miic binh thudong

»PT/INR: binh thuwong
hodc ting cao

»Cong thitc mau: cé

thé gidm s& lugng tiéu
cau, giam toan thé huyét
cau néu tiy xuong bi t6n
thwong

»Chup CT: c6 thé phét
hién cac khoi chat don 1é
hoic thanh & trong gan;
céc ton thuong lan tda ma
khong hinh thanh u cuc
kh4 hiém giip

Khong c6 két qua nao dic
hiéu khi chyp hinh dnh
c6 thé gitp chan dodn u
lympho gan.

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: ALT va AST chua
yé&u tiing cao, phosphatase
kiém va bilirubin ¢6 thé
tdng cao

»Cong thitc mau: xuat
huyét: haemoglobin ¢6
thé thdp; nhiém triing
huyé&t: s8 lugng bach cau

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét gan: két qua
khong déc hiéu, hodc
céc ddc diém ctia bénh u
lympho Hodgkin

»sinh thiét hach bach
huyét + sinh thiét tiy
xuong: bat thudong

Cac xét nghiém khac

»Siéu am tim: phat hién
tinh trang suy gidm chic
ning tim, phan suat téng
m4u c6 thé thip

»ure/Cr: ¢4 thé ting
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Khong thuo'ng gap

¢ soc

Tién st

phdi), kich dong, thay ddi
nhén thitc

¢ Huyét khoi tinh mach cifa

Tién st

¢6 thé c6 tien s rdi loan
tdng sinh tiy xwong (bénh
tdng hong cau vo cin, dic
biét la & nhitng phu nit
con tré tudi), d4i ra huyét
cau t8, hoi chitng khéng
thé khang phospholipid,
tredc day hodc hién dang
diing thudc trénh thai
dudng ubng, tién sit xo
gan; dau bung toan than

Kham

lach to, dau khi cham vao
thwong vi, gan to; néu
méc mdt chitng bénh gan
tiem 4n nao d6, bénh nhan
c6 thé bi vang da, teo co,
nit héa tuyé&n vd, ban tay
son, sao mach, chim xuat
huyét, vét cao xuéc, ¢
treéng, gidn tinh mach
bung

¢ Hoi chitng Budd-Chiari

Tién s

¢6 thé ban than hoic c6
nguoi trong gia dinh tirng
bi ting dong mau hoic rdi
loan tdng sinh tly xwong;
dau bung

Kham

c6 truéng, gan to, lach to,
xuét huyét duong tiéu héa,
phtl né chan; it x4y ra suy
gan cép tinh kém vang da,
c6 nguy co xuat huyét

Xét nghiém 1

>12 x 10M9/L (>12.000/
microlitre) hodc <4 x
1079/L (<4000/microlitre)

»PT/INR: Tang

»Chup siéu am gan
Doppler: binh thwong
hodc gidm lvu lwong tinh
mach ctra hodc gan, cic
thay déi khong dic hidu

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: AST,
ALT, phosphatase kiém va
bilirubin tang cao

»PT/INR: c6 thé ting 1én

»Cong thi*c mau va tinh
s6 ligng hong cau ludi:
giam bach cau va/hoic
giam s& lugng ti€u cau
»siéu 4m bung: c6 thé
nhin thay huyé&t khéi trén
hinh anh dwéi dang ving
tdng Am hoic c6 thé khong
phat hién thay

Xét nghiém 1

»xét nghiém gan huyét
thanh: AST, ALT,
phosphatase kiém va
bilirubin tdng cao

>PT/INR: c6 thé ting lén

»Cong thitc mau: c6 thé
bat thwong néu mic rdi
loan ting sinh tdy xwong
tiém an

Z,

»uré va creatinine huyét
thanh: c6 thé ting cao
trong tredong hop suy gan
cap tinh

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém tinh mach
ctta qua Doppler: phat
hién thdy tinh mach cira bi
tic

»chup MRI bung: phat
hién thdy tinh mach cira bi
tic

ow
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Cac xét nghiém khac

»chup CT c6 chit can
quang: cic tinh mach gan
khong hién thi chitng to
tinh mach gan dang bi tic
nghén

Ti 1€ duong tinh gié cao.

»chup tinh mach gan:
quan sét thdy huyét khéi
trong céc tinh mach gan,
nhv mang nhén

»Sinh thiét gan: tic
nghén tinh mach nghiém
trong, teo t€ bao gan &
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Khong thuo'ng gap

¢ Hoi chirng Budd-Chiari

Tién st

Kham

0 TAc mat trong gan khi mang thai

Tién s

thai ky thit hai va ba, song
sinh, budn noén, 6i mta,
dau bung, ngita (trén mat),
mét moi

Kham

mang thai, tray da, vang
da, gan to va dau khi cham
vao, lach to, hach to

Xét nghiém 1

»siéu am Doppler mau:
tinh mach gan 16n 1am
mat tin hiéu dong chay,
hoic xuét hién dong chay
hdn loan hoiic dao nguoc;
nhiéu nhdnh I16n trong gan
hogc dwdi bao, trong dé
dong chay lién tuc két nSi
cac tinh mach gan hodc
céc tinh mach co hoanh
hodgc lién swon; phi dai
thty dudi gan (>70%)
»MRI cé chit can
quang: tic nghén tinh
mach gan va cic nhanh
trong gan hodc dudi bao
trong tinh mach cht dwéi
Do ddc hiéu va do nhay
cao (>90%).

»sang loc tinh trang tang

tinh dong: c6 thé duong
tinh d6i véi y&u td V
Leiden, khdng thé khang
phospholipid & chitng suy
giam protein C, protein S
va dot bién JAK2

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh:
phosphatase kiém ting
cao 5-10 Ian so véi binh
thuong; ALT, AST, va
bilirubin ciing ting cao;
nong d6 aminotransferase
c6 thé ting

»PT/INR: c6 thé ting
Trong chitng tic mat lau

dai, khi ndng do vitamin K

giam.

»siéu Am 0 bung: nhitng
thay déi khong dic hidu

Cac xét nghiém khac

trung tAm tiéu thily va c6
thé 14 huyé&t khoi trong dau
tinh mach gan.

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét gan: tic mat
& trung tam ti€u thy, tiéu
quan chtta mat va sic t&
mat trong t€ bao gan

C6 thé x4c nhan két qua

chin do4n.
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Khong thuo'ng gap

¢ TAc mat trong gan khi mang thai

Tién st Kham
0 Hoi chl'l’ng HELLP
Tién st Kham

Ba théng cudi thai ky va

& nhitng bénh nhén sau
sinh, tién sit tién kinh giat,
budn nén, 6i mra, dau
bung, ngita, mét mai, dau
dau, rdi loan thi luc

mang thai, c6 thé ting
huy&t 4p, phi né, gan to
va dau khi cham vao, lach
to, hach to, phan xa nhanh,
nguy co xuét huyét

Xét nghiém 1

Thuc hién d€ loai bo cic
nguyén nhan khéic giy ra
chitng vang da, nhw séi
mat.

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém gan
trong huyét thanh: ALT,
AST téng cao, bilirubin
toan phan va gidn tiép ting
cao

»haptoglobin trong huyét
twong: Thap

»LDH trong huyét
thanh: Téang

»Acid uric huyét thanh:
Téng

»PT/INR: ting

»Cong thitc mau: S&
lwong ti€u cau thip
»creatinine va chat dién
giai trong huyét thanh:
6 thé 1a dau hiéu cta
chitng suy than, trong d6
creatinine tdng cao

»T6éng phan tich nudc
ti€u: protein niéu

»siéu Am thai: c6 thé phat
hién tinh trang thai chdm
16n

»siéu 4m 6 bung: nhitng
thay ddi khong diic hiéu
Thuc hién d€ loai bo cic
nguyén nhan khéic gy ra
chitng vang da, nhu séi
mat.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow
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Khong thuo'ng gap

¢ Gan nhiém m® cap tinh khi dang mang thai

Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
mang thai giai doan cudi, mang thai, ting huyét ap »Cac xét nghiém gan »Sinh thiét gan: sung
tién st tién sin giat, (tién san giat va chitng trong huyét thanh: ALT t& bao gan, va nhiém m&
budn ndn, ndn, dau bung, kinh giat), vang da, gan to va AST ting vira, bilirubin ~ loai boc nhé, chi y&u 13 &
ngta, mét méi, c6 treéng,  va dau khi cham vao, lich  truc ti€p ciing ting cao viing trung tAm ti€u thity 3

A PEEPW.N P A 2, A ~, o
tﬁfy (1(;1 trang thai tim to, hach to »PT/INR: binh thuding C6 thé xdc nhan két qua
than[15] hoic ting & bénh niing chan doan.

»siéu 4m 6 bung: tinh
trang binh thudng hodc
lan téa

Thuc hién d€ loai bo cdc
nguyén nhan khic gly ra
chitng vang da, nhw séi
mat.

Huéng dan chan doan

EASL clinical practical guidelines on the management of acute (fulminant) liver failure

Nha xuat ban: European Association for the Study of the Liver
Xuit ban Iin cudi: 2017

EASL recommendations on treatment of hepatitis C

Nha xuét ban: European Association for the Study of the Liver
Xudt ban Ian cudi: 2016

EASL-EASD-EASO clinical practice guidelines for the management of non-alcoholic fatty
liver disease

Nha xuit ban: European Association for the Study of the Liver (EASL); European Association for the Study of
Diabetes (EASD); European Association for the Study of Obesity (EASO)
Xuét ban Ian cudi: 2016



https://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
http://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
https://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
https://www.easl.eu/research/our-contributions/clinical-practice-guidelines
http://bestpractice.bmj.com

Chau Au

Cirrhosis in over 16s: assessment and management

Nha xuét ban: National Institute for Health and Care Excellence
Xuét ban Ian cudi: 2016

European guideline for the management of hepatitis B and C virus infections, 2010

Nha xuat ban: International Union against Sexually Transmitted Infections
Xuit ban Ian cudi: 2010

EASL clinical practice guidelines: management of cholestatic liver diseases

Nha xuét ban: European Association for the Study of the Liver
Xudt ban Ian cudi: 2009

Quoc t&

EASL-ALEH clinical practice guidelines: non-invasive tests for evaluation of liver disease
severity and prognosis

Nha xuit ban: European Association for the Study of the Liver; Asociacién Latinoamericana para el Estudio del
Higado
Xudt ban lan cudi: 2015

Bic My

AASLD guidelines for the treatment of hepatocellular carcinoma

ow

Nha xuat ban: American Association for the Study of Liver Diseases
Xuit ban lan cudi: 2017

Pg

NYOd NVHD

Management of acute liver failure

Nha xuét ban: American Gastroenterological Association
Xudt ban lan cudi: 2017

Diagnosis and management of idiosyncratic drug-induced liver injury
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Hinh 1: Vong tron Kayser-Fleischer trong mdit
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Possible aetiologies

Predominantly hepatocellular pattern Predominantly cholestatic or infiltrative pattern Isolated hyperbilirubinaemia
(AST/ALT elevation) (alkaline phosphatase elevation)

« Alcohol-related liver disease (acute and » Choledocholithiasis + Congenital syndrome (e.g.,
chronic) » Malignancy (hepatocellular carcinoma, Gilbert's)

+ Viral hepatilis lymphoma, liver metatastases, biliary or « RBC source (e.g., haemolysis,

+ Other infections (CMV, HSV, EBV, HIV, pancregiic) inire-abdominal bleeding,
TB) « Primary biliary cholangitis haematomay)

+ MNon-alcoholic fatty liver disease® + Primary sclerosing cholangitis

+« Haemochromatosis® = Intra-hepatic cholestasis of pregnancy

= Wilson's disease = HIV

+ Alpha-1 antitrypsin® deficiency « Granulomatous disease (e.g., TB)

« Autoimmune hepalitis « Drugsftoxins

+ Drugsftoxins « Mon-hepatic source (e.9., bone, renal, or

+ Cardiovascular pathology (including inteslinal source)

systemic hypotension)

= Haemolysis, elevated liver enzymes, low
platelets (HELLP) syndrome

= Acute fatty liver of pregnancy

+ Non-hepatic source (e.q., cardiac, or
muscular source)

AST, aspartate aminotransferase; ALT, alanine aminotransferase; * tesls may be normal

N

o

Hinh 2: C6 thé chdn dodn nguyén nhén tiem dn gdy ra nhitng quy ludt bat thuomg khdc nhau trong xét nghiém gan.

HNY HNIH

Tao boi BML Group

Hinh 3: Bénh co thdt Dupuytren
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Trich tir tw liéu ciia Bdc sty khoa Craig M. Rodner, Trung tam Y té Pai hoc Connecticut/Vién Co Xu'ong New England,
Khoa chup CT

Hinh 4: Bénh gai den & viing ndch ciia phy nit béo phi nguoi da trdng

Trich tie tw liéu ciia Bdc sty khoa Melvin Chiu, UCLA
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Hinh 5: Loét gan ban chdn & bénh nhdn bi ddi thdo duong typ 1

Trich tir tw liéu ciia Tién st Bdc sty khoa Rodica Pop-Busui, Pai hoc Michigan, Khoa Nhoi mdu co’ tim

Hinh 6: Quy ludt tw mién ddic trung & bénh viém dwong mdt nguyén phdt. Miii tén mau trdng: nhuém khdng thé khdng ti
thé: mii tén mau dé: nhuém ANA nhiéu chdm trong nhadn
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Trich tiv tw liéu ctia David E.J. Jones, BA, BM, BCh, PhD, FRCP, Dai hoc Newcastle, Virong Quéc Anh

Endobiliary
stent

Percutaneous transhepatic
cholangiogram needle

N

Hinh 7: Két qua dién hinh qua ERCP & bénh nhdn bi viém xo’ dwong mdt nguyén phdt: co thdt éng mdt trong gan va ngodi
gan, dang da 0.

o

Trich tie tw liéu ciia Kris V. Kowdley, MD, Dai hoc Washington, WA
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
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