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Tém tat

Nhiéu bénh nhan c6 biéu hién tai co s& chim séc ban dau, thuwong ngoai gio phiu thuat binh thuwong.[1] [2]

MAit thi Iyc c6 thé x4y ra do bat thuwdng vé hé thdng thi gidc ti mang nwde mét dén vo ndo ving thity chim. Yéu
8 quan trong nhét can xdc dinh diu tién 12 t6c d khéi phat triéu chitng. Panh gid sém su xuat hién hodc khong
c6 cdc triéu chitng keém theo nhu dau, song thi va nhip nhdy va/hoidc ching rudi bay trudc mét cling quan trong.
Diéu nay gidp xdc dinh bénh nhan mic bénh c6 thé de doa tinh mang va 1am ndi bat nhitng bénh nhan can ¥
kién nhan khoa[ 1] ho#ic phiu thudt can thiép ngay 1ap tic.[3]

Mat thi lyc cap tinh xay ra dot ngdt hodc sau vai phiit dén nhiéu gid thudong doi hoi hoi chdn nhin khoa khin
cap. Céc ca bénh bén cap tinh hodc man tinh (trong trudng hop mat thi lyc da tién trién trong nhiu tuan, nhiéu
théng hoic nhiéu nim) c6 thé van can dén y kién cia bac si chuyén khoa nhung thudng khong khin cap.

Bat ky trudng hgp maét thi Ivc nghiém trong ndo déu cAn goi dén bac si chuyén khoa mit dé€ dugc tw van vé thoi
gian chuyén chuyén khoa.

Mat thi lyc ciing ¢6 thé 1a biéu hién dau tién cia mot s6 bénh toan than doi hoi xét nghiém riéng biét.[4]

Mat thi lyic cap tinh :
Bénh vong mac hoic diy thin kinh thi gidc thuong c6 biéu hién cap tinh. Cdc nguyén nhin mat thi lyc cip tinh
khéc bao gdm bénh ting nhin 4p géc déng, tic ngh&n mach miu vong mac vi chan thuwong.

Do tudi ciia bénh nhan va xac dinh bénh st hd trg viéc chin dodn.

Mat thi lvc man tinh :

Bénh nhén ¢6 thé nhan biét c4c triéu chitng clia tinh trang xAu di man tinh 'c4p tinh', nghia 12 mat thi lyc man
tinh c6 thé c6 bi€u hién trong ER (phong cap citu), khién cho viéc chin doén tré nén khé khin.

Viéc ddnh gid triéu chitng kém theo gitip c6 thé phan biét giita cic ca bénh khan cAp va khong khan cip va sip
x&p hdi chan nhin khoa phu hop.

Xem xét bénh toan than :

Digu thiét y&u 1a xem xét tién st k§ ludng, tap trung vao cdc qud trinh dién bi€n mach mau va thin kinh ciing
nhu cdc qud trinh dién bién thi gidc.

Bénh vong mac do ddi thdo dwdng c6 thé xudt hién trude khi déi thdo dudong biéu hién toan than duoc chan
do4n, do d6 viéc do luong ndng do glucose trong mau & tat ca cdc bénh nhan c6 bi€u hién mat thi luc c4p tinh va
thwe hién khdm nhan khoa tt c ngudi I6n méi bi chan dodn déi thdo dwong 1a didu quan trong.

Céc bénh toan than nghiém trong khic (bao gdm bénh u hat kém theo viém da mach [bénh u hat Wegener], viém
mang nfo do vi khuin hoic bénh 4c tinh lan tda) c6 thé cin dwoc gidi quyét trong phong cip citu hodc khi nhap

vién.[5]
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Bénh can hoc

Cic nguyén nhin c6 thé 13 bénh vé mét, mach mau, than kinh, ung thw hodic d4i thdo duong.
Trong s6 nhitng nguyén nhan t¥ mit, nguyén nhan thudng gdp nhit 1a bénh gidc mac.

Cic nguyén nhan thudng gip khdc thuong 12 man tinh va bao gdm bénh vong mac do d4i thdo duwdng va duc thiy tinh
thé.

It gdp hon 1a céc nguyén nhan cép tinh bao gdm tic ngh&n mach mau vdng mac, tinh trang viém vong mac, nhiém triing
vong mac, viém than kinh thi gidc va bénh thin kinh thi gidc do thi€u mdu cuc bod.
[Fig-1]

[Fig-2]

[Fig-3]

[Fig-4]

Giac mac

Thuong biéu hién tré ning cap tinh cla cic r6i loan man tinh.

Bao gom phii gidc mac, khd mét (con goi 1a hdi chitng rdi loan chitc ndng mang nwée mit) va gidc mac hinh chép.
Thuong c6 tien st mic bénh gidc mac va/hoic deo kinh tiép xic.

Xem xét loét gidc mac & tit cd nguoi deo kinh tiép xiic c¢6 biéu hién dau mit/tdy dé mit cAp tinh. Trong cic ca bénh nay,
diéu tri ngay 14p titc 12 thiét y&u d€ tranh mat thi lyc vinh vién.[6]
[Fig-1]

Céc rdi loan day than kinh thi giac

Viém than kinh thj gidc thuong do mat myelin gy ra va thuong xuat hién & phu nit trong do tudi sinh con.[7] Cé thé mat
thi lyc trung tAm, thi luc ngoai vi, hodc ca hai vé6i biéu hién ban c4p tinh. Viing bi mat thi lwc c6 xu huéng theo cic ranh
giGi gidi phAu (ngang). Mot ty 1¢ dang ké bénh nhan mic bénh xo ciing rai rac (MS) bi viém than kinh thi gidc hodc ¢6
bi€u hién cc triéu chitng viém than kinh thi gidc tai budi hoi chin dau tién. Vay vi mit vo bao myelin & bénh nhin c6
tdn thwong day than kinh thi gidc do MS giéng véi ton thuong ndo thuwdng quan sit thay & bénh nhan MS.

Phil gai thj 12 sung dia thi gidc do ting dp lwc ndi so. Cdc nguyén nhin bao gom tic nghén ludng mdu ra ctia tim thét, phit

né nfo, ting dp lwc ndi so va hap thu dich ndo thy kém.

Bénh than kinh thi gi4c di truyén Leber (LHON) la dot bién ty thé di truyén tif ngudi me ma thwdong dnh hwdng dén thanh

nién.

Cic nguyén nhan lay nhiém (bao gdm bénh lao, bénh giang mai, viém gan B, herpes va Cytomegalovirus [CMV]) it gip
hon, va cdc nguyén nhan do diéu tri giy ra (bao gdm etanercept, isoniazid, ethambutol, interferon alfa va xa tri) rat hiém
gap.

[Fig-3]
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Glocom

Bénh glocom cAp tinh 13 bénh mit do ting 4p lwc ndi nhin va mat thj lyc gy ra.[8] [9] Bénh glocom géc déng cap tinh
thuong c6 biéu hién dau mit do. Cac triéu chitng dudong tiéu héa (GI) nhu budn non va ndn cling c¢6 thé xuat hién.[10]
Bénh nhén c¢6 tién st mic bénh mach mdu vong mac hoiic bénh véng mac ning do ddi thdo dudng cling c6 nguy co mic
bénh gldcdm tin mach do phét trién mach mau non trong géc tién phong do thi€u méu cuc bo & mit.

[Fig-5]

Vong mac

D0 tudi chia bénh nhan quan trong ddi véi viéc xdc dinh bénh véng mac.

Bénh nhan >50 tudi ¢ bi€u hién mat thi lyc trung tim khdng dau ddt ngdt b thodi héa hoang diém tudi gia (AMD).

AMD thé kho do tich tu drusen trong biu md sic t6 vong mac (RPE), cudi cling giy ra mat RPE. AMD thé w6t do hinh

thanh mach miu mdéi tai mang mach.

Nam giéi méc tat can thi mitc trung binh dén niing c6 nguy co bi bong véng mac cao nhit. Nguy co nay ciing ting sau
phiu thuit duc thiy tinh thé.[3] Bi€u hién c6 thé cip tinh, kém theo khéi phdt chép sdng hodc rudi bay treéc mit & mot
mit.[11] Céc triéu chitng ndy c6 thé tién trién thanh mat thi lyc dan dan (thwong dwoc mo ta 1a 'man che' khip truong

nhin & modt mét), va néu khong duge diéu tri, dAn d&n mat thj luc hoan toan.
Su tic nghén mach miu vong mac c6 thé gy ra cic triéu chitng twong ty véi bong véng mac.[12] [13]

Bénh vong mac do déi thdo duwdng va ung thu ciing xay ra.
[Fig-2]

Viém
Bénh nhian mic bénh ty mién (nhw viém khép dang thip, lupus hoic viém loét dai trang) c6 thé bi mit thi lwc do viém

mang bo dao trude hoic sau, viém mach vong mac hoic viém thin kinh thi gidc.

Mat thi Iyc c6 thé xay ra vao bat ky Iic nao trong dién bién méc bénh va c6 thé la triéu ching biéu hién. Con dau thudng
do co thit co thé mi.

Bénh nhan bi viém mang bd dao lan tdéa va viém mang bd dao sau thwdng bi md duc dich thily tinh, phti né vdng mac,

xuét huy&t vong mac, 1ing dong lipid va/hodic dnh hudng dén diy than kinh thi gidc.[14].
Bénh nhin bi viém mang bo dio trude thuong mic ching s¢ 4nh sdng va do mit nhung khong bi mét thi luc.
Dénh gid nhan khoa khén cp la can thiét.

Bénh thuy tinh thé

Tinh trang thi lwc x4u di thudng dién bién chdm va khong dau, mic d né cling c6 thé c6 dién bién nhanh chéng.

Bénh nhin c6 thé c¢6 biéu hién cip tinh khi phat hién thj lyc kém khong dau khi che hojc nhim mét khdng bi dnh hudng.
Duc thiy tinh thé hi€m khi can gidi thiéu khan cap. Nghi ngor vé khdm sang loc nhém bénh nhén cao tudi vin con tranh
cai.[15] [16]

Thay d6i do can thi c6 thé xay ra & bénh nhan bi dai thdo duong va khong bi dai tho dudng.
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Mach mau mit

Qud trinh dién bién mach m4u & bénh nhin bi dot quy tuyén yén thuwong xuit hién cip tinh duéi dang lay lan u tuyén yén

hién c6. Suy gidm than kinh thudng xdy ra.

Sv tic nghén tinh mach hoic dong mach vong mac gdy ra mat thi lyc cap tinh & mot mit do xo vita dong mach. Céc triéu
chitng twong tw nhu bong vong mac.[12] [13]

Chitng thodng mi1 1 mat thi Iyc tam thoi, khong dau, x4y ra & mot mit do xo vita dong mach canh hodc vat giy thuyén

tic phat sinh ti¢ tim di vao dong mach trung tAm vong mac.

Xudt huyét dich thity tinh c6 thé do rach vong mac hoic hinh thanh mach m4u mdéi & vong mac giy ra. N6 giy ra c4c triéu

chiing cap tinh, xay ra & mot mit, va thuong khdng dau.

Bénh than kinh thi gidc do thi€u mdu cuc bd 1a bénh thwdng gip nhit & nguoi trén do tudi 50 va thudng c6 biéu hién
cép tinh.[17] Bénh than kinh thi gidc trudc do thi€u mau cuc bd c6 thé do viém dong mach t€ bao khong 16 (GCA) hoic
khong do viém dong mach. GCA thudng anh hudng d&én dong mach mi mit sau va dong mach mit, gy ra mat thi lyc dot

ngot.

Thodi héa diém vang do tudi tdc dang w6t c6 thé do hinh thanh mach mau méi & mang mach giy ra & bénh nhan 16n
tudi.[ 18]
[Fig-6]

[Fig-7]
[Fig-2]
[Fig-8]
[Fig-9]

Mach mau than Kkinh

Xo vita dong mach c6 thé gy ra chiing thodng mii, con thi€u mdu ndo cuc bd thodng qua va tai bi€én mach mau ndo
(CVA) do thi€u mau cuc bo.

CVA do xuat huyét hogc thi€u méu cuc bd c6 thé giy ra ban manh dong danh. Khuyét thi tredng gy ra thudng dwgc xéc

dinh qua vi tri mc chitng thi€u mau cuc bd hoic xuit huyét.

Chitng dau nita dau hay chting dau nita dau c6 tién triéu dnh hwong dén mit c6 thé di kém véi mat hodc suy giam thi lyc
thodng qua.
[Fig-10]

[Fig-11]
Ung thu
Bénh vong mac do ung thw (CAR) hi€m giip nhung ning va tién trién nhanh chéng.

Day 12 rdi loan cn ung thu dic trung bdi cdc khang thé khdng protein recoverin nhan cdm 4nh sdng va thudng di kem véi

ung thw phdi t€ bao nhod. Thoi gian séng sét trung binh < 1 nim.

Cic bénh twong tw bao gdm bénh véng mac lién quan dén u hic t6(MAR) va bénh than kinh thi gidc cin ung thu.
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Céc khéi u ndo c6 thé gay ra ban manh dong danh. Khuyét thi trudng gy ra dugc xac dinh qua vi tri ton thuong.

Khéi u & tuyén yén thudng gy ra mat thi lyc. Nhitng bénh nhin nay doi hoi hoi chdn vé noi tiét va phiu thuat than kinh.
[Fig-10]

[Fig-11]
[Fig-7]
Dai thao duong

Bénh vong mac do d4i thido duwong c6 thé tién trién trwde khi chdn doédn ddi thdo dudng biéu hién toan than.

Sinh 1y bénh chwa dwgc chitng minh; tuy nhién, d§ niing va téc do tién trién c6 lién quan chiit ché véi kiém sodt déi théo
dudng. Céc yéu t6 gép phan cd thé bao gdbm hodc-mén ting trudng, ti€u cau, do nhét clia mau, aldose reductase va ting
sinh mach mau.

Can nhic do ndng do6 glucose trong méu & tit ca cic bénh nhan c6 bi€u hién mat thi lyc va sip x&p kham nhin khoa cho
tat ca bénh nhian méi dugc chan dodn déi thdo duwdng.[19]

Mat thi lyc & ngudi bi ddi thdo dudng ciing ¢ thé do duc thily tinh thé, thay d6i do can thi, glocom, bénh than kinh va

céc bat thuong khic vé gidc mac.

Chan thuong

Chén thwong kin & dau c6 thé gy ra bénh than kinh thi gidc do chin thwong va mét thi lyc cap tinh.

Chén thwong cuc chim c6 thé gdy ra mat thi lyc trung tAm & hai mit do dung giap thity chim.

Chan thwong dau (vét thuong hé hoiic kin) c¢6 thé gdy ra bin manh dong danh. Khuyét thi trudng gy ra duoc xéc dinh
qua vi tri chan thwong.

Chin thwong nhe c6 thé din d&n mat thi lyc néu u tan sinh ton tai trong duwong thi gidc.

Chén thwong nhén cu c¢6 thé din d&én mat thi lc do v& nhén cau rd rét hay di vat xAm nhap. Chin thwong nhén cau kin
c6 thé gay ra xuat huyét tien phong, 1&ch thau kinh, xuat huyét dich thily tinh, dung gidp vong mach (chan thwong vong

mac hoic phll né Berlin) va bong véng mac.

Chén thwong h&c mit niing ¢ thé giy ra ting nhin 4p va tic mach miu vong mac. Xuat huyét hdc mit din dén mat thi

lyc tién trién nhanh chéng do bénh thén kinh thi gidc do chén ép.

Trong céc trudng hgp hi€ém gip, chan thwong ¢6 thé giy ra xuét huyét duwdi nhén do hdi chitng Terson (xudt huyét dwéi

vong mac hoic xuat huyét diém vang).
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Nhifng can nhic khan cap

(Xem Chén do4n khac biét d€ biét thém chi tiét)

Can hoi chan khin cip clia béc sT chuyén khoa mit (titc 13 vio cling ngay) ddi véi tit ca cdc bénh nhan khdi phit trieu
chitng dot ngdt (trong vong nhiéu phit hodic nhidu giod); cic triéu chitng kém theo céc triéu chitng than kinh mdéi khéi
phét (nhw chitng song thi, 8m y&u, chéng mit hoic chitng loan cin ngdn); cic triéu chitng do chin thwong giy ra; va cic

triéu chitng di kém theo dau, tdy dé hoic c4c tridu chitng hdc mit méi khéi phat.

Céc bénh nhén nay doi héi ddnh gid ban dau ctia phong cip citu va ddnh gid nhin khoa ndi tri hodc ngoai trd vao cling

ngy. Viéc khong c6 dugc ddnh gid va diéu tri kip thoi c6 thé din dén mat thij lvc vinh vién va bénh trang toan than.

Glocom géc doéng cap tinh

Thudng biéu hién dwsi dang mat thj lyc cAp tinh & mot mét, dau quanh hdc mit niing, ting 4p lwc ndi nhin va doi khi

dau bung kém theo budn ndn va non.[10]

Diéu tri chi bing thudc 12 khong day di, va cin dén hdi chan phiu thuat. Bénh nhan méc cic tridu chitng viing bung
thuwong dugc xét nghiém va ddi khi cin diéu tri (vi du nhu thi thuat cit bd rudt thiva) cho cic triéu chitng d6, c6 thé din

1040]

dén chin dodn mudn va mét thi lyc vinh vién.

o
D
<
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Bong vong mac

Bong vong mac c6 thé giy ra khuyét thi trudng va thi lyc trung tim khong bi anh hwéng. Pay 13 mot trudmg hop phiu
thudt c4p cttu Bénh nhan c6 thé bi nhap nhdy, chitng rudi bay trudc mit hodic mat thi Ivc ngoai vi. Sau khi bong qua

hoang diém, kha ning phuc hoi thi gidc trung tAm suy giam nhanh chéng.[20]

Can hoi chan phiu thuat ngay 14p tic, va cin d&n phiu thuat can thiép khan cip d& tranh mat thi lyc vinh vién néu vong

mac trung tim khong bi bong ra.

TAc mach mau vong mac

C6 thé gay ra cdc triéu chitng twong ty nhu bong vong mac.[12] [13]

Khong c6 ligu phdp diéu tri tic mach mau vong mac cip tinh duwge chitng minh,[21] nhung chi ¢ thé phan biét véi bong

vong mac bing soi ddy mit c6 gidn dong ti dwgc ti€n hanh ky luwdng.

Loét giac mac

Loét gidc mac trung tAm c6 biéu hién mat thi luc va dau mit do.
[Fig-1]

Loét gidc mac thin kinh (do nhiém herpes trudc d6) c6 thé khdng dau.

Thudng cin didu tri ndi khoa khan cap cho bénh nhan ndi tri d& ngiin ngira thiing gidc mac va mét chat trong hdc mit.[6]

Dot quy tuyén yén

Mat thi Iyc cAp tinh kém dau dau ning va rdi loan bénh trang hoc mét c¢6 thé chi ra lan rong u tuyén yén xuét huyét dot
ngot.[22] Xuat huyét c6 thé dwoc chitng minh bing chup hinh anh cdng hudng tir hodic chup cit 16p vi tinh dau/ndo.[23]
[Fig-6]

C6 thé can hoi chdn phAu thuat than kinh khin c4p khi nhap vién.
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Bénh than kinh thi gidc triée do thiéu mau cuc bd c6 nguyén nhan la viem dong
mach/viém dong mach t&€ bao khong 16 (GCA)

GCA thudng c6 biéu hién mat thi luc dot ngdt, ning, x4y ra & mot mit & bénh nhin >60 tudi.[5] [24] Céc triéu chitng

toan than bao gdm gidm can, nhay cdm dau da dau, chitng dau cdch hdi & quai ham, y&u co dau gan va dau dau. Toc do
1&ng hong cau (ESR) va protein phan ting C (CRP) thudng ting rd rét, méc du cdc chi s nay c6 thé binh thuwdng trong cdc
trudng hgp méic bénh hiém gip duwge chiing minh qua sinh thiét. Anh hwdng dén mét thi hai theo thoi gian c6 thé xay ra
khi khong duoc diéu tri.

Diéu tri ngay 14p tiic bing corticosteroid lidu cao qua duomg udéng hoic qua dudng tinh mach duge khuyén céo dé tranh
dnh hwéng dén mét con lai va cdc bién chitng mach m4u khéc nhw nhodi méu co tim.

Tai bién mach mau nio (CVA)

Biéu hién CVA c6 thé bao gdm sy xudt hién ctia khuyét thi tredng mot bén.

Bénh trang nay doi héi hoi chin than kinh khén cip trong cdc khoa ctia bénh vién hoic phong cap ctu.
[Fig-10]

[Fig-11]

A \ \ N\
Viém mang bo dao

Céc triéu chitng clia viém mang bd dao (sau, trede hodc viem mang bd dao lan tda) tién trién trong nhiéu ngay hon la
trong nhiéu gid va thudng biéu hién dwéi dang chiing s dnh sang, tdy dé hdc mét va dau mit. C4c tridu ching thudng
xdy ra & mot mit, nhung c6 thé xdy ra & ca hai mit. C4c triéu chitng c6 thé giéng véi triéu chitng viem két mac.

Con dau thuyén giam khi diing thudc liét thé mi tra mit. Piéu tri c¢6 thé kéo dai.

Gi6i thiéu dén kham nhén khoa ngay 14p tiic dé diéu tri biing corticosteroid 1a cin thiét dé ngin ngira cdc hau qua lau dai

nhu bénh glécdm.

Viém nodi nhan sau phau thuat

Bénh nhin c6 thé c6 bi€u hién dau mit dé kém theo mat thi Iyc cAp tinh sau phiu thuat duc thiy tinh thé gan day (<1

thang) hoic bt ky Iic ndo sau phiu thuat diéu tri bénh glocom.

Chan thwong

T4t ca cdc bénh nhan bij chan thuong dau va hdc mit doi hoi danh gid thi lyc va chuyén dong ctia mit sau khi bat ky chin
thwong de doa tinh mang nao di dn dinh. Thi lyc khi khdm dw dodn két qua cudi cling.[25]

Loai bé cdc vat dam xuyén trong phong cap citu lam ting nguy co 1éch vi trf; hodc thay vao d6, cAn nhic viéc che chin

cac vat nay.
Chan thwong nhin ciu hd doi héi phiu thuat can thiép khan cip do béc si chuyén khoa mit chi dao.[26]

Chan thwong kin gan diy kém theo swng dé mit va giam thi Iuc c6 thé giy ra xuat huyét sau nhin cau, c6 thé lam ting
4p lurc ndi nhin va gdy ra tinh trang viém no6i nhan. C6 thé giam 4p lyc bing phiu thuat va diéu tri y t& trong phong cip
cttu.[2] Can hdi chan nhin khoa khén cap.
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Nhiing dau hiéu cén chi ¥
e Loét gidc mac
» Mat thi lyc do chin thwong
* viém than kinh thi gidc
e Phu gai thi
» Gl6com géc déng cAp tinh
* Bong vdong mac
* Viém mang bo dio sau

* Viém ndi nhin sau phiu thuét

1040]

* Xuét huyét dich kinh
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 T#c dong mach vong mac trung tim
 T#c tinh mach vong mac
 Tic dong mach vong mac

* Dot quy tuyén yén

 Bénh than kinh thj gidc trude do thifu mdu cuc bd ¢6 nguyén nhan 12 viém dong mach/viém dong mach t& bao
khdng 16

 Bénh thin kinh thi gidc trude do thi€u mau cuc bd khdng do viém dong mach
* Con thi€u mdu ndio cuc bd thodng qua (TIA)
* Tai bién mach mdu ndo (CVA)

e Bénh vdng mac do ung thw
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

P4nh gid ban dau nhim dén viéc xdc dinh tdc d6 va do niing cla tinh trang mat thi lyc, cho du X3y ra & mot mit hay hai

mit, va cho dit c6 bat ky tridu chitng mit hay toan than kém theo hay khong.

Cic ca bénh nhan khoa thuwdng biéu hién dwsi dang mat thi luc x4y ra & mot mit. C4c ca bénh toan than thuong c6 biéu
hién céc triéu ching c4p tinh xay ra & hai mit; trudng hop hiém gip 1a céc triéu chitng cap tinh & hai mit chi phét sinh tir
bénh mit.[27]

Toc do khoi phat

Ditu quan trong 1a xdc dinh mic do dot ngot khdi phat triéu chitng. Phan biét m4t thi lwc nhanh chéng véi mat thi luc

ban c4p tinh hodc man tinh ¢4 1& 1a budc dau tién quan trong nhét trong viéc xdc dinh nguyén nhan va diéu trj kha thi. Sau

khi da xdc dinh thdi gian, mic do va do ning ciia triéu chitng, cling nhu vi trf clia triéu chitng, s& huéng din chan doan.

Hau hét cdc ca bénh doi hdi danh gid nhan khoa, nhung thi luc cin gidi thiéu thay déi trong c4c ca bénh khdc nhau.

Bi€u hién 1am sang

X4c dinh lidu c4c triéu chitng x4y ra & mot mit hay hai mit rat quan trong. Bénh nhan c6 thé nhiam 14n gitta khiém
khuyét treong nhin mot bén véi mat thi lwc & mét bi anh hudng.

Mat thi lyvc mot mét dot ngot & ngudi 16n tudi c6 thé chi ra viém dong mach t& bao khong 16 (GCA), trong khi & thanh

nién c6 thé chi ra cdc bién c6 tic mach do céc rdi loan ddng mdu.

Bénh nhan bi mét thj lyc mdt mit hodic hai mit trong thdi gian ngay sau phiu thuat can dwoc danh gid céc yéu t6 nguy co

nhu méit mau. Diéu tri c4c yéu t6 nguy co ¢ thé mang lai 1oi ich.[28]

Mat thi lic tam thoi, cho du & trung tAm hay ngoai vi, 1a dic trung clia cin nguyén gy bénh phat sinh tit mach méau va

can tim kiém céc nguyén nhan gy suy mach.

Mait thi lyc ban c4p doi hoi ddnh gid t6i thi€u trong phong cap citu hodic phiu thuit chim séc ban dau nhwng can bic si

chuyén khoa mit thim do trong vai ngay.
Su xudt hién hay khong xudt hién con dau thudng khong gidp chidn dodn trir khi dau ning.

Cic triéu chitng nhap nhdy va/hoic rudi bay tr'éc mit hoic kém theo tién st gan day bi chan thuong mit Iam ting nguy

co bong vong mac.

Tién st
Tinh trang bénh 1y mén tinh nhw d4i thdo duwdng va ting huyét 4p cd lién quan chiit ché d&n mat thi luc do bénh mach

méu & mit. Cic dot ting duwdng huyét gan day cd thé gy ra tit khic xa do swng thiu kinh.

Diéu quan trong 1a can xdc dinh liéu bénh nhin c6 céc dot twong ty trudc dé hay khong va lieu ¢ giy ra bat ky di chitng
vinh vién ndo hay khong. Vi du, cdc dgt mat thi lyc thodng qua tdi phét (vi du nhu trong tredng hop mic chiing thodng
mi1) ¢6 thé chi ra bénh tic nghén dong mach canh doi héi diéu tri bing phiu thuit hodc diéu tri y & tich cyc hon va gidi

thiéu dén béc st chuyén khoa than kinh vi/ho#ic mach mau.

Biéu hién mat thi Ivc dwdi dang bi€u hién ban dau ctia bénh toan than thi khong thudng gip & bénh nhén.
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Tién st bénh mét

Tién st quan trong vé bénh mit truéc ddy bao gom viéc st dung kinh gong va/hodc kinh tiép xic.

Nguoi bi cin thi va bénh nhin d3 trai qua phiu thuat duc thily tinh thé c¢6 nguy co bi bong véng mac cao hon.

Xem xét loét gidc mac & ngudi deo kinh ti&p xic bi mét thi lyc va do mit.
[Fig-1]

Tién sit dung thudc

Bénh st chi tiét rat quan trong, vi nhiu thudc c6 lién quan dén mat thi luc khong cap tinh. Ciing can hoéi bénh nhan vé

viéc st dung thudc nhé mit.
Digoxin c6 thé giy ra chitng sic vang, v thudc diéu tri rdi loan chitc niing cuong dwong cé thé truyén sic xanh tam thoi.

Viéc stt dung chat ttc ché phosphodiesterase loai 5 (PDES) dé diéu tri réi loan chitc ning cwong dwong c6 lién quan dén
ting nguy co mic bénh than kinh thj gidc trudce do chitng thi€u m4u khong do viém dong mach. Amiodarone c6 thé gy
ra mat thi lyc tién trién & hai mt.[29]

Kham lam sang

Danh gi4 khan cap ban dau bao gdm do ludng sinh hiéu (bao gdm huyét 4p va bio hoa oxy) va ki€m tra tdng thé cdc ving
dau va cd d€ biét ddu hiéu chan thuong.

Chi s6 thi lyc chinh x4c (tAm nhin gin va xa), & bénh nhan thudng xuyén deo kinh mét hoic kinh 4p trong, 12 yé&u t& quan

trong. Né&u khong c6 kinh gong hoiic kinh tiép xic, c6 thé dung kinh 16.

Thi Iyc ngoai vi dwgc kiém tra bﬁng cdc d6i dién céc ngén tay va/hodc cdc vat ki€m tra mau do. St dung c4c vat nhd mau
d6 cho phép phat hién 1én dén 75% khi€m khuyét trudng nhin quan trong vé mit 1am sang. Su xuat hién khi€ém khuyét
trudng nhin mdt bén chi ra tai bién mach méu niio (CVA) tiém 4n va doi hdi hoi chin thin kinh khin cap danh cho bénh
nhan noi tra.

[Fig-10]

[Fig-11]

S xudt hién ctia khi€ém khuyét dong tir hwéng tim twong d6i ngu ¥ réi loan chitc ning diy thén kinh thi gidc hodc vong

mac nghiém trong, khi&n cho viéc d4nh gi dong tir rit quan trong.[25] Can nhéc gidi thiéu dén kham nhin khoa kip thoi.

Ciing c6 thé quan sat thdy dong tir phan xa kém & nguoi bi mat thi lyc hai mét. Dong tir khong déu khong xdy ra chi vi
mat thi Ivc va c6 thé chi ra cdc dién bién khic dnh huwdng dén chitc ning ly tim ma ciling khuyén céo viéc gidi thiéu.

C6 thé ghi chép lai d4nh gid chuyén dong ngoai mit 1a diy di hay c6 gidi han va dugc lvu tai liéu cling v6i ddnh gid didu

chinh thé clia mit. N&u bat thuong, can phai gidi thiéu khan cip ngay 1ap tic.

Khim mi mit vh bé mit nhin ciu bing dén c6 khe c6 thé chi ra tinh trang viém ndi nhin hodic méu; gidc mac khong déu;

hoic duc thily tinh thé. N&u khong sin c6 den c6 khe, khdm bing den biit 1a doi cho cic muc dich kham sang loc.

Nhin thdy r6 dia thi gidc, ddy mit va cuc sau ctia mit (cdc viing nim trong cung mach mau) cung cip thong tin hitu ich.
Tuy nhién, can nhic viéc tri hodn soi ddy mit c6 gidn dong ti theo y ki&n ctia bac si chuyén khoa mit dé c6 thé danh gid

chinh thitc phén ng ctia dong tir khong gidn.
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Danh gia mét thi lyc & bénh nhan nhi khoa c6 thé doi héi cac k§ thuat khac nhau. Kiém tra phan xa mau dé dé kiém tra
cdc phan xa hai mit va ddi xing c6 thé dwa ra cic goi ¥ vé mit ldc, tat khic xa hoidc bénh 1y ndi nhan.[30] Can thyc hién
kham dong ti* nhw md ta & trén. Panh gid thi lyc & tré em chwa biét néi c6 thé dwgc hoan thanh bing cich gitt mot vat
tréc mit tré va xdc dinh xem mdi mit c6 thé huéng cd dinh vao vat, duy tri hwéng ¢ dinh va doi theo vat khi di chuyén
vat hay khong. C6 thé kiém tra tré em 16n tudi hon bang cich st dung cdc hinh dang hodc chit cdi trén thé hoic bang

ki€m tra thi luc tiéu chuén tiy thudc vao kha ning cta tré.

Cac xét nghiém

T6c do khéi phat triéu chitng xdc dinh liéu xét nghiém trong phong thi nghiém c¢6 hitu ich khong trong trwedng hop khéin

cap hoic chidm séc ban dau.
Can nhic tri hodn kiém tra theo ¥ kién ctia béc si chuyén khoa mit trong hau hét cic ca bénh ban cAp tinh va man tinh.

Bénh nhan 16n tudi bi mat thi lwc mot mét dot ngdt doi hoi xét nghiém cong thitc mau, téc do 1ing hong cau (ESR) va
protein phin ¢ng C (CRP).

Bénh nhan bi mat thi luc thodng qua doi hdi xét nghiém lipid va cong thic mau.

Chan doan hinh anh

Can nhic chup hinh 4nh thin kinh cho bénh nhin c6 biéu hién bin manh cling bén hoic mat thi lyc hai mét khic goi y

bénh noi s¢. CT dau c6 thé loai trir cdc bién ¢d xuat huyét cp tinh, nhung MRI ndo (kém chup hinh 4nh khuéch tén va

chup hinh 4nh diing chit cdn quang) cung cAp thém chi tiét va c6 thé chi ra cdc bat thuong khé nhin ra hon.

Bénh nhan c¢6 céc triéu chitng tam thdi do chitng thi€u mau cuc bo c6 thé can siéu 4m mau Doppler dong mach cénh,

chyp hinh dnh dong mach canh khac va/hodc si€u am tim.

Bénh nhan bi mét thi lyc va ¢ chuyén dong mit bat thuwong doi hdi chup hinh anh khin cip, c6 chi y dic biét dén cic
viing h& tuyén yén.
[Fig-6]

[Fig-7]
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Loét gidc mac

Hoi chitng kho mit (hdi chitng réi loan chiic ning nwdc mit)
Thodi héa hoang diém tudi gia (AMD) thé kho

Viém mang bo dao sau

Duc thiy tinh thé

Thay d6i do can thi & bénh nhan khong bi d4i thdo duwong
Tho4i héa hoang diém tudi gia (AMD) thé w6t

Xuét huyét dich kinh

T#c tinh mach vong mac

Tic dong mach vong mac

Tai bién mach mdu ndo (CVA)

Chitng dau ntra dau hodc chitng dau nira dau c6 tién triéu anh huwéng d&n mit
Khéi u tuyén yén

Bénh vong mac do déi thdo dudong

Thay d6i do can thi & bénh nhan déi thdo duong

Khong thuo'ng gap

Phu gidc mac

Mt thi lyc do chan thuong
viém than kinh thi gidc
Phu gai thi

Bénh than kinh thi gidc di truyén Leber (LHON)

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Aug 16, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Khong thuo'ng gap

Glocom géc dong cap tinh

Bong vdong mac

Viém noi nhan sau phiu thuat

Tic dong mach véng mac trung tim
Dot quy tuyén yén

Bénh than kinh thi gidc trudc do thi€u mau cuc bo c6 nguyén nhan 1a viem dong mach/viém dong mach t&€ bao khdng
16

Bénh than kinh thi gidc trudc do thi€u mau cuc b khdng do viém dong mach
Con thiéu mdu ndo cuc bd thodng qua (TIA)

Bénh vong mac do ung thw
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Chan doan khic biét

Thuwong gap

¢ Loét giac mac
Tién sit

deo kinh ti€p xiic (dic
biét 1a deo trong thoi gian
dai) thwong xuyén co lién
quan; dau mit dé kém
theo chay nhigu nuwéc mit
hoic chat nhay; hiém khi
chdy mu 16 rang; khoi
phat cép tinh dén bén cip
tinh

Kham

nhudm fluorescein xac
dinh khuy&t biéu m6 gidc
mac kém thim nhiém gidc
mac xung quanh; tdy do
va swng quanh h&c mit
trong céc ca bénh ndng doi
hoi hoi chdn khan cap véi
béc si chuyén khoa mit

Xét nghiém 1

»Nhudm gram: duvong
tinh trong nhiu ca bénh
nhiém khuan

Thu thuat sé dugc bac

s chuyén khoa mét thuc
hién duwéi kinh hién vi.
C6 thé nhuém Gram dé
hwéng din lieu phap ban
dau, nhung c6 thé nhudm
Gram am, sau doé 1a nudi
cy duong tinh.

A ~ x A
»nuodi cay mau bénh
pham gidc mac: duong
tinh trong nhiu ca bénh
nhiém khuin
Th thuat s€ dugc bac
sT chuyén khoa mit thuyc
hién duwéi kinh hién vi. C6
thé nhudm Gram am, sau

d6 1a nudi cdy dwong tinh.
C6 thé chi dinh nudi cdy
nédm va/hodc amip cho cdc

ca bénh lién quan.

Cac xét nghiém khac

0 Hoi chiing khé mét (hdi chiing roi loan chiic ning ni&c mat)

Tién st

mo thi gidc thanh tiing
dot; c6 thé xau di vao
budi sdng hay tdi; cam
gidc coOm mit; nhay cam
v6i dnh sdng ma khong
mic chitng so 4nh sdng;
c6 thé khong thuyén gidm
khi diing nuéc mit nhan
tao; thuwdng cé tien st mic
bénh gidc mac va/hodc
deo kinh 4p trong

Kham

c6 thé cho két qua binh
thuong khi khong dung
dén c6 khe; bé miit nhin
cau khong déu

Xét nghiém 1

»thoi gian pha v& mang
nwéc mat: <10 gidy

Chi ra bat thuong ctia 16p
lipid ctia mang nudc mit,
din dén su khong &n dinh,

bay hoi nhanh vi m& mit.

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém Schirmer cé
té tai chd: <10 millimet
trong 5 phuit

Po bai tiét nuwée mit co

ban.
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Thuong gap

0 Thoai héa hoang diém tudi gia (AMD) thé kho

Tién st

mat thi lyc cap tinh hoiic
man tinh; bién dang thj
lyc trung tAm; tudi > 50;
nguwdi hit thude; gay;
nguoi da tring bi anh
huéng nhiéu hon nhitng
nguwoi thude cac ching toc
khéc

Kham

thi lyc trung tAm bj bién
dang; thi lyc ngoai vi binh
thwong; quan sét thay lipid
trong vong mac khi soi
ddy mit

¢ Viém mang bo dao sau

Tién st

khéi phét dau kem mo
tim nhin; xay ra cham;
nhap nhdy va chitng rudi
bay truéc mit; chitng s¢
4nh séng; dau khi chuyén
dong mit; twong quan
v6i nhiém tring toan than
hoic bénh ty mi&n gin
day

¢ Duc thay tinh thé

Tién s

thuwong khong dau; mat
thi lyc tién trién (c6 thé
dot ngdt/nhanh); cic triéu
chitng ¢6 thé khdng doi
xitng; bénh nhan c6 thé
phét hién ra mat thj luc
khi che mot mét

0 Thay ddi do can thi & bénh nhan khong bi dai thao dwdong

Tién st

tién trién man tinh cta
tinh trang tAm nhin xa x4u
di

Kham

mit dé dau khi cham vo;
t6n thuong dang u c6 thé
xuét hién trén cling mac;
nhin vong mac mo/bi che
khuat

Kham

tdy do; khi€m khuyét
dong tir huéng tim twong
d6i va/hoic bat thudng vé
ddy mit; mo mit; c6 thé
khé nhin thiy ddy mit

Kham

md mit; thi lyc 6 thé cai
thién khi st dung kinh
duc 16; tAm nhin gin t6t
hon tAm nhin xa

Xét nghiém 1

»chup mach mau co
nhudm fluorescein:
drusen, mat biéu md sic t6
vOng mac

Dén khdm véi bac si
chuyén khoa vong mac

trong vong 72 gio.

Xét nghiém 1

»Cong thiic mau c6 dém
thanh phin bach cau: s&
lwong bach cau ting
Khoéng gidp phan biét
gitra cic nguyén nhan lay

nhidm va viém.

Xét nghiém 1

»do bing cong cu du
doan thi Iyc sau phau
thuat: thi luc t6t hon khi
nhin gan so vé6i nhin xa
Yéu t8 du dodn mitc do
khoi phuc thi lyc ¢6 phin
khong nhay néu loai bd
duc thiy tinh thé.

Xét nghiém 1

»soi bong dong tii: c6
thé thdy duc thiy tinh thé
dang giot dau

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Siéu am B: mo duc dich
thily tinh; ddy vong mac
Ién

Bong vong mac do & dich
6 thé din dén giam thi
Iwec.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Tién st

Kham

Xét nghiém 1

Thuwong dugc bac st
chuyén khoa mit thyc

hién.

0 Thoai héa hoang diém tudi gia (AMD) thé vo't

Tién st

mét thi lyc cap tinh hodic
man tinh; bién dang thj
lyc trung tAm; tudi > 50;
nguoi hiit thude; gay;
nguoi da tring bi anh
hwdng nhidu hon nhitng
nguwoi thude cac ching toc
khéc

Kham

thi lyc trung tAm bi bién
dang, thi Iyc ngoai vi binh
thwong, quan sat thay lipid
hoic xuat huyét dudi vong
mac khi soi ddy mit

0 Xuat huyét dich kinh

Tién st

khéi phat dot ngdt chiing
rudi bay trudc mét, sau d6
14 mat thi lyc lan tda; mot
mit; thvong khong dau;
c6 mdi lién quan chit ché
v&i su hinh thanh mach
madu tai vong mac; keém
theo bénh dai thdo duwdng
va bénh hong cau lusi
liem; c6 thé xay ra sau khi
chan thuong

Kham

mat thi lyc ning; khong
6 khiém khuyét dong

ti hwéng tam; t€ bao c6
thé bi anh huéng & tién
phong; mau trong dich
thay tinh va khong nhin rd
ddy mit

Xét nghiém 1

»chup mach mau co
nhudm fluorescein: hinh
thanh tin mach hic mac

C6 thé dieu tri theo liéu
phép laser hay chéng qud

trinh tao mach mau.

Dén khdm véi béc si
chuyén khoa vong mac

trong vong 72 gio.

Xét nghiém 1

»duwong huyét: ting hoic
binh thuong

bii thdo duong khong
ki€m sodt can dugc giai

quyé&t néu xuét hién.

Thuong gap

0 Thay doi dé can thi ¢ bénh nhan khong bi dai thio dudng

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»kham sang loc hong ciu
Iv@i liem: bénh c6 thé
e ‘A
xuat hién
Bénh nhan ¢6 thé khong

o chan dodn.

»Siéu 4am B: c6 thé chi
ra vi trf xudt huyét, bong
vong mac do co kéo
bugc béc si chuyén khoa
mit hodc k¥ thuat vién
nhan khoa c6 chitng chi
hanh nghé thyc hién,
khong s&n c6 trong hau
hét c4c phong chup X-

quang.
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Thuong gap

0 Téc tinh mach véng mac

Tién st

mat mot phan tredng nhin
& mot mit dang c4p tinh
(thudng bén dudi); thi

Iyc trung tdm c6 thé thay
ddi tir binh thuong (téc
nghén trung tim) dén dudi
20/400 (bi tdc nghén trung
tam); cdc yéu td nguy co
duong tinh bao gdm ting
huyét 4p, d4i thdo dwong,
bénh dong mach vanh,
bénh 1y mach mau ngoai
bién

Kham

giam thi lyc; mat trudng
nhin ngoai vi; khong tdy
do mét; lipid va xuat huyét
trong vong mac; gian tinh
mach vdng mac

0 Tac dong mach vong mac

Tién s

mat mdt phan trudong nhin
& mot mit dang c4p tinh
(thuong bén dudi); cé kha

Kham

giam thi luc; mét trudong
nhin ngoai vi; khong tay
doé mit; xuét huyét trong

Xét nghiém 1

»chup mach mau cé
nhuém fluorescein: d6
day tinh mach chim
X4c nhan chin doén.

Xét nghiém 1

»chup mach mau co
nhuém fluorescein: do
day dong mach nhé cham

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém lipid: nong
do LDL va triglyceride
cao; nong do HDL thap
Thuong xuat hién bénh
mach mau toan than.

»Siéu 4m tim: huyét khoi
@ van tim hodgc trong thanh
tim

Siéu am tim qua thy'c quan
nhay hon siéu tdm tim qua

thanh ngue.

»Thai gian prothrombin
(PT): ting hodc binh
thwong

C6 thé chi ra tinh trang

ting dong mau.

»thoi gian
thromboplastin tirng
phan (PTT): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

tdng dong mau.

»Chi s8 binh thuwo'ng héa
quéc t&€ (INR): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

ow

ting dong mau.
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»xét nghi€ém dong mau:
c6 thé bt thudng & bénh
nhén tré tudi

Phéi duoc xem xét & bénh
nhén khong c6 céc yéu

8 nguy co vé mach mdu
khéc.

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém lipid: nong
do LDL va triglyceride
cao; ndng do HDL thap
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Thuong gap

0 Tic dong mach vong mac

Tién st

niing bi mét thi lyc trung
tAm; c4c yéu t& nguy co
dwong tinh bao gdm ting
huyét 4p, d4i thdo dwong,
bénh dong mach vanh,
bénh Iy mach mau ngoai
bién

Kham

~ 2~ a2 v
vong mac; mat kha ning
dd day dong mach nho;
gidn tinh mach vdng mac

0 Tai bién mach mau nio (CVA)

Tién st

khoi phét dot ngdt mat
treong nhin cing bén hoidc
mat thi lyc trung tim &
hai mit; khdng dau; trude
d6 méc chiing thodng mu
hoiic con thi€u méu ndo

Kham

ban manh cung bén hoan
toan hodc khong hoan
toan, sy phlt hgp thay ddi
theo vi tri CVA (vi tri
cang phia sau dong nghia
v6i phit hop hon); khuyét

Xét nghiém 1

X4c nhan chin dodn.

Xét nghiém 1

»CT dau khong ding
chit can quang: chi ra
céc viing nhdi mau va xuat
huyét

C6 thé tién hanh nhanh
chéng nhung thi€u thong

Cac xét nghiém khac

Thuong xuit hién bénh

mach mau toan than.

»Siéu 4m tim: huy€&t khoi
@ van tim hodc trong thanh
tim

Siéu 4m tim qua thyc quan
nhay hon siéu tdm tim qua
thanh ngye.

»Thoi gian prothrombin
(PT): ting hodc binh
thwong

C6 thé chi ra tinh trang

tdng dong mau.

»thoi gian
thromboplastin titng
phén (PTT): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

tdng dong mau.

»Chi s8 binh thuwo'ng héa
qudc t&€ (INR): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

ting dong mau.

»xét nghiém dong mau:
c6 thé bat thudng & bénh
nhén tré tudi

Phai duoc xem xét & bénh
nhén khong c6 cdc y&u

t& nguy co vé mach mau
khéc.

Cac xét nghiém khac

»MRI niio c6 dung chat
can quang: (cic) vung
chup hinh dnh cdng hudng
to khuéch tén c6 gidi han
hoic trong s6 khuéch t4n,
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Thuong gap

0 Tai bién mach mau nio (CVA)

Tién st

cuc bd thoang qua (TIA);
céc triéu chitng than kinh
khéc bao gom &m yéu,

t& ctng, chitng dau nhéi
day than kinh, thit diéu,
néi 1dp; c6 thé kem theo
khuyét tat cAm gidc hodc
khuyét tat van dong nhung
c6 thé xdy ra don 1&; tién
trién trong nhiéu gi¢v dén
nhiéu ngay, thudong kem
theo ty cai thién nhung
khong cai thién hoan toan;
bénh mach mau nhw bénh
dong mach vanh do xo
vita dong mach hodc bénh
Iy mach mau ngoai bién
do xo vita dong mach
cling thuwong xuét hién

Kham

tat trudng nhin ¢6 thé toan
bd hodc & 4m diém, c6 thé
biéu hién chi khi kiém tra
véi vat kiém tra mau do;
k&t qua khdm nhén khoa
binh thuong ngoai tri¥ ton
thwong phin xa dong ti
hwéng tAm néu anh hwdng
dén duong thi gidc; gidm
thi lwe chi khi nhdi mau
ndo viing chim sau ho#ic
hai bén; bidn manh cting
bén kem theo mat treong
nhin vung thai duwong bén
trdi va vung miii bén phai
chi ra cdc t&n thwong phia
phai; ban manh cling bén
kém theo mét trudmg nhin
vung thdi dwong bén phai

va vung mii bén trai chi ra

tdn thwong phia trai; mat
thi lyc viing hoang diém
thwong chi ra nhdi mau
ndo viing thity chAm & hai
bén kem theo tn thuong
ca hai cwc chim

Xét nghiém 1

tin quan trong. S€ phat
hién CVA c4p tinh gy ra
xuét huy&t nhung s& bo
qua chitng thi€u mdu cuc

b6 giai doan dau.

Cac xét nghiém khac
chi ra viing nhdi mau va
xuét huyét

MRI chup hinh &nh cfng
hudng tir trong s& khuéch
tdn 12 k§ thuat nhay nhat
d€ phat hién CVA cip
tinh.

Tuong quan khuéch tén
c6 gidi han véi trén ban
do6 hé so khuéch tan biéu
ki€n dé loai bo anh gia va
so sanh phu né véi chiing

thiéu méu cuc bd.
Nhay hon CT.

»do thi truong (tinh
hodc dong): mo ta pham
vi va chiéu sdu mét thi
treong trong ban manh
dong danh

S phit hop va vi tri

ciia t8n thwong gidp xdc
dinh vi trf t3n thwong.
Thi trwong tinh nhay
hon, nhung thi tredng

ow

dong bao quat toan bd thi
treong (thi tredong tinh chi
do 30 do vung trung tam).

Pg

NYOd NVHD

»Cong thitc mau: bat
thuong trong truong hop
dot quy do xuat huyét
Khéng nhay, nhung quan
trong dé can nhic & bénh
nhéin dang ding thudc
ch6ng dong hodc khong
6 cic yéu 8 nguy co vé
mach mdu da biét, bao
g0m bénh nhan tré tudi.

»Thoi gian prothrombin
(PT): bat thuong trong
treong hop dot quy do
xuét huyét
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Thuong gap

0 Tai bién mach mau nio (CVA)

Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

Khong nhay, nhung quan
trong dé€ cAn nhic & bénh
nhén dang dung thudc
chdng ddng hodc khong
c6 cdc yéu td nguy co vé
mach mdu di biét, bao

gom bénh nhan tré tudi.

»thoi gian
thromboplastin tiing
phan (PTT): bit thudong
trong tredng hop dot quy
do xuét huyét

Khong nhay, nhung quan
trong dé€ cAn nhic & bénh
nhén dang dung thudc
chéng ddng hoic khong
c6 cdc yéu td nguy co vé
mach mdu di biét, bao

gom bénh nhan tré tudi.

»homocysteine: c6 thé
tdng
Loi ich diéu tri khdng

chac chan.

Z

\é »quét duplex dong mach

a canh: bénh tic nghén

Z. dong mach canh do xo

‘é vita dong mach

@) C6 thé hitu ich trong viéc
x4c dinh nguyén nhén gy
ra CVA.
»chup cdng hudng tie

mach mau: bénh tic
nghén dong mach canh
hoiic ddt séng-nén

C6 thé hitu ich trong viéc
x4c dinh nguyén nhan gy
ra CVA.

»siéu am tim qua thuc

quan: xic dinh huyét khéi
tiém an
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Thuong gap

0 Tai bién mach mau nio (CVA)

Tién st

¢ Chitng dau ni¥a dau hoiic chitng dau niva dau cé tién triéu

mat
Tién st

hién twong thi gidc dwong
tinh cling bén; 4m diém
14p lanh kém theo quang
phd cong sy (dwdng
zigzag m& rong) dién

ra trong 20 dén 30 phut
trede khi tu céi thién;
bénh nhan cé thé bdo cdo
chitng s¢ 4nh sdng hodc
chitng so tiéng dong; cé
thé khong bi dau dau sau
doé

0 Khoi u tuyén yén

Tién st

khai phat dot ngdt hoac
ban cap mat thi lyc trung
tdm hodc ngoai vi; khong
dau; tién trién; c6 thé mic
chitng da tiét sita, gidm
ham muén tinh duc, khong
chiu dugc néng/lanh, tdng
kich thudc ban tay/ban
chéan va/hoic dau dau

Kham

Kham

kham khach quan thwong
cho k&t qua binh thudng

Kham

ban manh hai thdi duong;
mat thi lyc trung tAm &
mot mit hodc hai mit;
khiém khuyé&t dong i
huéng tim (néu mat thi
lwc khong d6i xiing);
chuyé&n dong mét bi han
ché do liét nhe day than
kinh so ndo

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»khong c6 xét nghiém
ban diu: chin dodn lam
sang

Xét nghiém 1

»do thi triuong ty dong:
khuyét thi truong & hai
thai dwong dugc xdc nhan
Khi nghi ng& mét thi

lyc do hoéi chitng giao
thoa, trudc tién can do

thi trwong dé gitip dinh
huéng cdc can lam sang
chin do4n hinh 4nh ti€p

theo.

Cac xét nghiém khac
Can thiét d€ phat hién
bénh dong mach hodc
huyét khoi thanh tiém 4n,
ma si€u am tim qua thanh

nguc la khong da nhay.

anh huéng dén

Cac xét nghiém khac

»MRI niio diing chit can
quang gadolinium: binh
thuong

Xem xét néu biéu hién
khong dién hinh (tudi
khoi phét >30 tudi, tien
tri€u ludn x4y ra cung vi
tri trwdng nhin, cic triéu
chitng than kinh khdc);
néu nghi ngd tic nghén
mach mdu, xét nghiém dé
phat hién CVA hodc TIA.

ow

Cac xét nghiém khac

Pg

NYOd NVHD

»MRI ndo va héc mit:
t6n thuong hé yén va/hoic
trén hd yén

Chen ép phan giao thoa
qua anh chyp X-quang c6
thé khong phii hop véi
mat thi luc.
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Thuong gap

¢ Bénh vong mac do dai thao duo'ng

Tién st

dai thao duong lau dai
(>10 nam) kem/khdng
kém theo ki€m sodt dudng
huy&t kém; ddi thdo duong
c6 thé khdng dugc chin
dodn; mat thi lyc hiém
khi khéi phat dot ngdt;
thuong khong d6i xting

Kham

giam thi lyc; dong tir phan
xa kém (do bénh thian
kinh tw chti); hinh thanh
tan mach mong mit; hinh
thanh tdn mach vdéng mac;
phu hoang diém; bong
vong mac do co kéo; c6
thé nhan thy vi phinh
mach, xuit huyét dang
ch&m, xuat huyét dang
d6m, xuat huyét hinh
ngon lra, phut vdng mac
hoic hoing diém, xuit tiét
cling, xuat tiét bong, quai
tinh mach, xuét huyét tinh
mach hoic céc bat thudng
vi mach trong vong mac

Xét nghiém 1

»chup cit 16p quang
hoc: day hodc phu hoang
diém

Cho phép danh gia dinh
Iwgng bénh va hiéu qua

cta diéu tri.

0 Thay ddéi do can thi & bénh nhin daii thio dudng

Tién st

kiém soat dwdng huyét
kém; tién trién nhanh
chéng tinh trang tAm nhin
xa xau di

Kham

Mo mit

Xét nghiém 1

»bang chuyén héa:
dudng huyét cao (thudng
>300 mg/dL)

Nong dd dudng huyét
du thtra twong quan véi
mc thay d6i do cén th.
Glucose dugc chuyén

héa thanh inositol trong

thau kinh, c¢6 nghia 1a viéc

tr& ve tinh trang khic xa
treée khi mic bénh xdy

ra sau viéc khic phuc tinh

trang ting dudng huyét vai

tuan.

Cac xét nghiém khac

»chup mach mau co
nhudm fluorescein: ro
ri t* ving phu vong mac
hodc tdn mach

Huéng dan chién lugc
diéu tri cling v6i bdc st

chuyén khoa vong mac.

»haemoglobin A1C: Ting
Twong quan v6i nguy co
mic bénh vong mac. C6
thé x4c dinh bénh nhan
chwa dwoc chin dodn
trude do.

Cac xét nghiém khac

»haemoglobin A1C: Ting
Dua ra chi dan ve tién
st dudng huyét trong vai

tudn qua.

Khong thuo'ng gap

¢ Phu giac mac
Tién sit

gidc mac hinh chép va/
hodc loan can kép ning;

Kham

mo duc gidc mac trung
A PRI N . .
tAm v&i tAm nhin ngoai vi

Xét nghiém 1

»chup ban d6 gidc mac:
loan thi khong déu kém

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Phu giac mac

Tién st

cha x4t mit hoiic hoi
chitng Down (c4 hai déu
kém theo gidc mac hinh
chép); sung cap tinh va
dau; mét thi Iyc cap tinh
kém hay khong kem theo
mit do

Kham

rd rang; ap lyc ndi nhan
binh thwong; khong nhin
1o ddy mit do gidc mac

0 Mat thi lvc do chan thuong

Tién s

chén thwong kin hodc
chin thwong do vat sic
nhon d6i v&i mit, héc mit
hodc dau; ting nghi ngd
khi mit y thitc; c6 thé khé
¢6 dugc tién st

Kham

bénh nhan tinh tdo: gidm
thi lyc; phan bi¢t mau
kém; t6n thwong phan xa
dong ti huéng tam; phit
ké&t mac hoic xuét huyét
két mac; cdc chét trong
mit bj truegt; xuit huyét
vong mac va/hodc xudt
huyé&t dich thily tinh

¢ viém than kinh thi giac

Tién st

4nh huéng dén nit gidi
nhiéu hon (ty 1& ni giéi
trén nam gidi 1a 3:2);

d6 tudi dién hinh Ia 15
dén 45 tudi; thudong dau,
dic biét khi chuyén dong
mit; céc triéu chitng ban
cép (ban ngay); cdc triéu
chitng than kinh truée dé
(bao gdm di cdm, hién
twong Uhthoff va 6m yéu)
din dén sy nghi ngd bénh
mét myelin nhu da xo
ciing

Kham

giam thi lyc; mat kha
ndng phan biét mau;
khi€m khuyé&t truong nhin;
ton thwong phan xa dong
tl huéng tam twong doi;
dia thi gidc binh thuong
(bénh sau nhan cau); suwng
dia thi giac (viém gai thi)

Xét nghiém 1

theo d&c niva dwdi gidc
mac

Bénh c6 thé khong d6i
xténg gitta hai mit. Dieu
tri khong nhét thiét s& din
dén cai thién tinh trang
nhung s& ddy nhanh sy

khoi phuc va gidm dau.

Xét nghiém 1

»CT dau/héc mit: gy, di
vat, mat dudng vién nhin
cau c6 thé ngu y dit

Chat can quang khdng can
thiét trong tredng hop cap
tinh.

Xét nghiém 1

»MRI nio/hdc mit:

t6n thwong chét tring &
bénh mat myelin, ting cin
quang & day than kinh thi
gidc

C6 thé chi ra qué trinh
viém ndi so. Bit budc hoi
chin than kinh d€ danh
gia xo citng rai rac néu
quan sét thdy t&n thwong
chat tring quanh nio that
dac trung.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau cé dém
thanh phan bach ciu:
tidng s8 lwgng bach cau do
nhiém triing hay viém

Chi can thiét khi c6 céc
bi€u hién khong dién hinh
nhw sung dia thi gidc,
[Fig-12]

cdc triéu chirng khong
dau, do tudi khong phd
bién.

»xét nghiém huyé't thanh
phat hién bénh giang
mai: duwong tinh trong cic
ca bénh giang mai

ow
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Khong thuo'ng gap

PN SA . o _es
¢ viém than Kinh thi giac
Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
Chi can thiét khi c6 céc
bi€u hién khong dién hinh

nhw swng dia thi gidc
[Fig-12]

, cdc triéu chitng khong
dau, do tudi khong phd
bién.

»Xét nghiém huyét thanh
phat hién bénh Lyme:
dwong tinh trong cic ca
bénh Lyme

Chi can thiét khi c6 céc
bi€u hién khong dién hinh
nhw sung dia thi gidc,
[Fig-12]

cdc triéu chirng khong
dau, do tudi khong phd
bién.

»xét nghiém huyét thanh
phat hién bénh lao:

dwong tinh trong cic ca
bénh lao

Chi can thiét khi c6 cdc

,

bi€u hién khong dién hinh
nhu sung dia thi gidc,
[Fig-12]
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cdc triéu chitng khong
dau, do6 tudi khdng phd
bién.

»enzym chuyén
angiotensin: duong tinh
trong céc ca bénh sarcoid
Chi can thiét khi ¢6 cic
bi€u hién khong dién hinh
nhu sung dia thi gidc,
[Fig-12]
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Khong thuo'ng gap

¢ viém than kinh thi giac

Tién st

¢ Phu gai thi
Tién st

dau dau; mo mit tam thoi;
song thi; mt thj lyc tién
trién cham

Kham

Kham

stng dia thi gidc hai mit;
mat tredng nhin; mat kha
ning phan biét mau sic

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»MRI, chup cong huéng
t tinh mach nao: t6n
thwong dang khoi u,
nghé&n tinh mach xoang,
ting cwong can quang &
ving mang nao, ndo Ung
thiy hodc binh thwong
Néu chitng minh c6 khdi
u, ¢6 thé cn phiu thuat
than kinh khan cap.

¢ Bénh than kinh thi giac di truyén Leber (LHON)

Tién st

thwong gép & nam gidi;
thwong khéi phat & do
tudi thanh thi€u nién hoic
dau hoic cudi do tudi 20;
kém theo st dung thudc
14 vd/hodc rugu ning; tién
st gia dinh mat thi lyc
(thwdng c6 dong di truyén
tl me); mat thi lyc dot
ngot, thwong kem theo thi
lwc ngoai vi tot

Kham

4m diém trung tam,
thwong di kem theo thi
Iyc ngoai vi dugc duy tri;
khiém khuyé&t dong i
huéng tAm twong d6i; mat
kha ning phan biét mau
séc

0 Glocom goc déng cap tinh

Tién s

mit do va rat dau kem
theo mat thi lwc lan toa;
c6 thé 1a dau dau ning;
dau bung c6 thé ning (c6
thé 1a tridu chitng chi€ém
wu thé€ do bénh niing);

c6 thé x4y ra sau céc dot

Kham

mit dé dau khi cham vio
V@i gidc mac bi mo duc;
khong nhin 6 ddy mit;
dong tir gidn & gitta va cd
dinh

Xét nghiém 1

»xét nghiém di truyén:
Xuat hién dot bién LHON
3 dot bién thwdong gip
trong hé gen ty thé di
kem theo >90% ca bénh
LHON. Mtc d6 biéu

hién khac nhau nén nhigu
trwdng hop khodng c6 tien
st gia dinh.

Xét nghiém 1

»do nhan ap (IOP): ting
10 rét (> 40 mmHg)
Phong cp ciiu 6 thé c6
Tonopen dung dé€ do IOP.
S& bing ngén tay hoic

Cac xét nghiém khac

cac triéu ching khong
dau, do6 tudi khdng phd

bién.

Cac xét nghiém khac

»Choc do tity song: ting
ap lwc m&, xudt hién chat
héa hoc hodc vi sinh vat
trong CSF

Puoc thyc hién khin cap
néu duoc chi dinh bdi cic
triéu ching than kinh khéc
hodc mat thi lyc dién bién

nhanh/ndng.

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac
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¢ Glocom géc déng cap tinh

Tién st

bénh twong ty nhuwng it
nang hon

¢ Bong vong mac
Tién sit

nhdp nhdy va chitng rudi
bay triéc mit; man che
tam nhin; kh&i phdt mét
thi lwc khong dau dot
ngdt; ¢6 thé anh hudng
dén thj lyc trung tam; mat
trudng nhin c6 thé tién
trién trong nhiéu gid dén
nhiéu ngay

Kham

Kham

ton thwong phan xa dong
t& huéng tam twong doi;
4p luc nodi nhan thap hon
& phia bi anh hudng; phat
hién khuyét thi truong
béng cach kiém tra dGi
dién

¢ Viém néi nhin sau phau thuat

Tién st

dau mét do kém mat thi
lyc cap tinh & bénh nhan
c6 tien st phiu thuat duc
thly tinh thé gan day hoiic
bét ky tién st phau thuat
diéu tri bénh ting nhan 4p
nao

Kham

cac dau hiéu cta tinh
trang viém, kém theo xung
huyé&t, phii két mac va phii
né gidc mac, v mi tién
phong

0 Tac dong mach vong mac trung tim

Tién st

mét thi lyc trung tm va
ngoai vi dot ngdt & mot
mit; khong dau; c6 thé
da mic chitng thodng mit
tredc do

Kham

mat thi lyc niing & mot
mit; khi€m khuyét dong
tl huéng tam twong doi;
mang Hollenhorst trong
dong mach trung tdm vong
mac; 'dom mau dd anh
dao' & diém vang

Xét nghiém 1

wdc tinh do cdng khong

hiéu qua.

Xét nghiém 1

»Siéu 4m B: diy vong
mac lén

S&n c6 trong phiu thuat
ctia béc s1 chuyén khoa
mit néu khong thay ro ddy

mit.

Xét nghiém 1

»cac mau dich thiy tinh
va nuwGc dé xét nghiém vi
sinh: c6 thé chi ra vi sinh
vat gdy bénh

Thwong dwoc bac st
chuyén khoa mit thyc

hién.

Xét nghiém 1

»Téc dd mau ling
(ESR): binh thuwdong d6i
Vi treong hop tic dong
mach vdong mac trung tim
do nghé&n mach huyét khdi
Khong can néu thay
thuyén téc trong tinh mach

vOng mac.

ESR téng trong tredng
hop viém dong mach &
bao khong 16 (GCA). Vi

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Siéu am B: c6 thé xdc
nhan 4nh hudng dén dich
kinh

Thwong dwoc bac st
chuyén khoa mét chi dinh

Cac xét nghiém khac

»Protein phan &¢ng C
(CRP): binh thudng doi
v6i trudng hop tic dong
mach vong mac trung tam
do nghé&n mach huyét khéi
Khong cin néu thdy
thuyén téc trong tinh mach

vOng mac.

CRP cao trong trudong hop
GCA. Vi GCA c6 thé biéu
hién duéi dang tic nghén
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Khong thuo'ng gap

0 Téc dong mach vong mac trung tim

Tién st

Kham

Xét nghiém 1

GCA c6 thé biéu hién
dwéi dang tic nghén dong
mach trung tdm vong mac,
dic biét can nhic viéc bit
dau bién phdp dy phong
béing corticosteroid di
v6i bénh nhan ¢6 nong do
ESR cao.

Cac xét nghiém khac

dong mach trung tdm vong
mac, diic biét can nhic
viéc bt dau bién phap dw
phong bing corticosteroid
ddi v6i bénh nhan c6 ndong
do CRP cao.

»chup mach mau c6
nhudm fluorescein: tri
hoén rd rét trong viéc dd
day dong mach nhé &
vong mac

Néu di hét cuc mau dong
trwde khi c6 biéu hién,

xét nghiém c6 nhudm
fluorescein vé co ban cé
thé binh thuwdong. Néu
quan sat thay vi tri cu thé
bi tic nghén, hoat héa
plasminogen mo (TPA)
trong dong mach c6 thé c6
1i (s&n c6 & céc trung tAm
¢6 han ché).

»Cong thitc mau: c6 thé

mic chitng thi€u mau va
gidm tiéu cau

ow

C6 thé chi ra ndong do

haemoglobin thap va tiéu

Pg

cau thip.

NYOd NVHD

»xét nghiém lipid: nong
do LDL va triglyceride
cao; nong do HDL thap
Thuong xuit hién bénh
mach mau toan than.

»Siéu 4m tim: huy€&t khoi
@ van tim hodc trong thanh
tim

Siéu 4m tim qua thyc quan
nhay hon siéu tdm tim qua
thanh ngyec.
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0 Tic dong mach vong mac trung tim

Tién st

0 Pot quy tuyén yén

Tién s

dau dau niing kém theo
mét thi lyc cap tinh hodc
ban cip va khéi phét song
thi; chitng song thi (c6 thé
véng mit néu mat thi lyc
niing d&én mic khong thé
danh gid chitng song thi);
161 loan y thic

Kham

Kham

chuyén dong mot trong
hai mit bi han ché; sup mi
mit; dong tir phan xa kém
va/hodc gidn; xuat huyé&t
day than kinh thi gidc

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»CT dau: c6 thé chi ra
xuat huyét & t6n thwong
hd tuyén yén

Khong nhay 13m, nhung
thuwdong dé dang thyc hién
trong phong cap ciu.

Khong thuo'ng gap

Céac xét nghiém khac
»Thai gian prothrombin
(PT): ting hodc binh
thwong

C6 thé chi ra tinh trang

ting dong mau.

»thoi gian
thromboplastin tirng
phan (PTT): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

tdng dong mau.

»Chi s8 binh thuwo'ng héa
quéc t&€ (INR): ting hoic
binh thuong

C6 thé chi ra tinh trang

ting dong mau.

»xét nghi€ém dong mau:
c6 thé bt thudng & bénh
nhén tré tudi

Phéi duoc xem xét & bénh
nhén khong c6 céc yéu

8 nguy co vé mach mdu
khéc.

Cac xét nghiém khac

»MRI nio/hdc miit: ton
thwong xuét huyét tuyén
A ~ PN ' ~
yén, dau hiéu 'vong' tuyén
yén
Can hoi chan phiu thuat
than kinh va chin dodn
hinh 4nh khan cap. Kich
thudc t6n thwong khdng
twong quan v§i do nang
cua triéu ching.

»cortisol tw do: thap hoic
binh thuong
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Khong thuo'ng gap

0 Pot quy tuyén yén

Tién st

Kham

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

Giam cortisol trong tinh
trang ndy c6 thé de doa

tinh mang.

»kich thich cortisol: thip
hoéc binh thwong
Gidm cortisol trong tinh

trang ndy c6 thé de doa

tinh mang.

0 Bénh than kinh thi gidc trudce do thi€u mau cuc bd ¢é nguyén nhan 1a viém
dong mach/viém dong mach t&€ bao khong 16

Tién st

mat thi lyc dot ngdt va rd
rét; khong dau; c6 thé bi
dau dau; chitng dau cach
hoi & quai ham; yéu co
dau gan; chitng biéng idn
va giam can; tang ty 1&
mic méi khi gia di (ting
hon thé khi >80 tudi)

0 Bénh than kinh thi giac truéc do thiéu mau cuc bd khong do viém dong

mach
Tién st

mat dot ngdt mot phan
tredng nhin & mot mit
(thwong 13 bén dwsi mit);
khong dau; c6 thé bi dau
dau; c6 thé nhan thay
khi di 1ai; 75% nguoi

bi &nh huéng >50 tudi;
tién sir ding chat tc ché
phosphodiesterase loai

5 (PDE5) dé diéu tri rdi
loan chitc ndng cuong
duong (kém theo ting
nguy co mic bénh than

Kham

mat thi lyc ning (thuwong
khong thé thdy chuyén
dong bing tay hoic ning
hon); khi€m khuyét
truong nhin; khi€m khuy&t
dong tir hwéng tAm twong
d6i; sung day than kinh
thi gidc nhot nhat & mit bi
anh hudng kem theo day
than kinh thj gidc nhé &
mit kia; c¢6 thé xuit hién
xuét huyét day than kinh
thi gidc

Kham

khuyét thi truong; ton
thwong phan xa dong tir
huéng tim tuong doi;
swng day than kinh thi
gidc & mit bi anh hwdng
kém theo day than kinh thi
gidc nhé & mit kia; xuat
huyét day than kinh thi
gidc c6 thé xuat hién

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
»Téc dd mau ling »Protein phan &ng C
(ESR): ting (cao hon do (CRP): tang trong treong
tudi ctia bénh nhan chia hop GCA

cho 2) néu bj viém dong Cai thién do dic hiéu cha
mach t€ bao khong 16 ESR.

(GCA) hoac bénh viém
Pham vi do tudi binh

thuong ddi véi nit gidi 1a:

»Cong thitc mau: ting
ti€u cau trong trudng hop
GCA

(d6 tudi bénh nhan cong ]
C6 thé chi ra ting s6

thém 10) chia cho 2.

lwong ti€u cau.

ow

Pg

NYOd NVHD

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

»Téc do mau ling
(ESR): binh thudng
Thuc hién néu bénh nhan
& trong do tudi bi viém
dong mach t&€ bao khdng
15 (GCA).
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Khong thuo'ng gap

0 Bénh than Kinh thi giac trede do thi€u mau cuc bd khong do viem dong

mach

Tién st

kinh thj gidc do thi€u mau
cuc bd khong do viem
dong mach)

Xét nghiém 1

¢ Con thiéu mau nio cuc bd thoang qua (TIA)

Tién st

mat thi lyc khong dau &
mdt mit; khong c6 yéu
td thic ddy; kéo dai trong
khoang tr 15 gidy dén vai
phtit; mat thi Iwc & mot
phan hoic tat ca trudng
nhin; kh&i phat dot ngdt;
van khong ddi cho dén
khi c6 tinh trang cai thién;
ciing c6 thé xdy ra dudi
dang mat trudong nhin
cling bén & hai mit; cic
yéu t6 nguy co bao gdom
tdng huyét 4p, bénh 1y
mach mau ngoai bién, dai
thdo dwong va tang lipid
huyét

Kham

binh thuong trir khi bién
c6 xdy ra trong qud trinh
khdm; néu bién c& xay ra
trong qua trinh kham, dy
kién gidm thi lyc, Khuyét
thi trudng, ton thuong
phan xa dong tir huéng
tAm hodc c4c bat thuong
thodng qua vé luu lwgng
ddng mach

Xét nghiém 1

»xét nghiém lipid: ndng
do LDL va triglyceride cao
Diéu tri tich cyc bing
thudc khang tiéu cau va
statin c6 thé gidm nguy co

dot quy.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: c6 thé
bat thudng
Paic biét & bénh nhan tré

tudi.

»Thoi gian prothrombin
(PT): c6 thé bat thuong
Dic biét & bénh nhan tré

tudi.

»homocysteine: c6 thé
tdng

Loi ich diéu tri khong
chic chin.

»quét duplex dong mach
canh: bénh tic nghén
dong mach canh do xo
vita dong mach

Chitng thodng mu 1a triéu
chitng lanh tinh hon TIA

nao.

»chup cdng hudng tie
mach mau: bénh tic
ngh&n dong mach canh
hoic d6t séng-nén

TIA & hé tuan hoan sau
gy ra mat thi luc thodng
qua & hai mit dugc ddnh
gi4 hiéu qua nhét bing

phuong phédp nay.

»siéu am tim qua thuc
quan: xdc dinh huyét khéi
tiém an

Can thiét d€ phat hién

bénh dong mach hodc
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Khong thuo'ng gap

¢ Con thiéu mau nio cuc bd thoang qua (TIA)

Tién st

Kham

¢ Bénh vong mac do ung thuw

Tién st

tién st ung thw, nhung
c6 thé Ia tridu chiing bi€u
hién ctia bénh toan thén;
nhép nhdy va/hoic chiing
rudi bay trudc mit; cc
chitng hoa mét khéc;
chitng quang ga (thi lyc
kém vao ban dém)

Kham

md mit; duy tri thi lyc
trung tAm k&m theo mat
thi lyc ngoai vi; bénh
vong mac do sic t& xay ra
& mot hodc hai mit; khim
soi ddy mat c6 thé cho két
qué binh thwdng; phan xa
dong tir kém & treong hop
nang

Huéng dan chan doan

Chau Au

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»dién vong mac: chic
ning t&€ bao que gidm rd
rét

Bénh 1a hdi chiing can
ung thu ¢6 cdc khang thé
khéng lai khang nguyén S
& vong mac. Tién luvgng

chung kém.

Concise guidance: diagnosis and management of giant cell arteritis

Nha xuat ban: Royal College of Physicians

Xuét ban 1an cudi: 2010

Bic My

Procedures for the evaluation of the visual system by pediatricians: clinical report - 2016

Nha xuat ban: American Academy of Ophthalmology

Xuét ban 1an cudi: 2016

Cac xét nghiém khac

huyét khoi thanh tiém 4n,
ma si€u am tim qua thanh
nguc la khong da nhay.

Cac xét nghiém khac

»do thi triong tinh hoic
dong: hep

Khuynh hwéng mat t& bao
que kém theo duy tri t&€
bao nén tuong d6i din
dén hep thi tredng.

ow

Pg

NYOd NVHD

Practice advisory for perioperative visual loss associated with spine surgery: an updated

report

Nha xuit ban: American Society of Anesthesiologists Task Force on Perioperative Visual Loss

Xuét ban lan cudi: 2012

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai

tuan thl_tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 1: Loét gidc mac kém khiém khuyét biéu mé va tham nhiém mé dém

N

HNY HNIH

Hinh 2: Sw tdc nghén tinh mach trung tam vong mac: xudt huyét véng mac ma rong va gian mach
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Hinh 3: Tén thiwong chdt trdng dién hinh chi ra nguy co’ da xo’ ciing (MRI)
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N
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Hinh 4: Quan sdt thdy xudt huyét va sung dia thi gidc phdan doan & bénh nhan mdc bénh than kinh thi gidc do thiéu mdu
cuc bo khong do viem dong mach
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Hinh 5: Bénh glécom goc dong: dong tir gian nhe, va gidc mac phit va duc, nhw chi ra béi phan xa dnh sdng bi t6i va bat
thirong.

Tie tw liéu cd nhan ctia Bdc st Prem S. Subramanian, duoc siw dung voi su’ cho phép

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién Tdt nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Aug 16, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Gil* moi bén quyén.
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Hinh 6: Xudt huyét tuyén yén: khoi u lon trén hé yén kém theo ting cwong can quang gadolinium khong dong nhdt (MRI
thién vé T1)
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Hinh 7: Khoi u & tuyén yén: khoi u dong nhdt trén hé yén ddy va deé nén Ién giao thoa thi gidc (MRI)
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Hinh 8: Xudt huyét dici vong mac va ddy vong mac Ién do hinh thanh mang tan mach didi hoang diém
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Hinh 9: Chup mach mdu nhuém fluorescein chi ra hinh thanh mang tan mach hédc mac dién hinh kém theo ting phdt huynh
quang som
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Hinh 10: Mdt phdi ciia bénh nhdn bi khuyét thi truomg ciing bén
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Hinh 11: Mdt trdi ciia bénh nhdn bi khuyét thi truong ciing bén
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Hinh 12: Ddy than kinh thi gidc phdi kém sung dia thi gidc
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
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