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Tém tat

Ddi mdu dai thé 12 nudc tiéu d6i mau rd rang do mau hoidc cuc mau dong. Tinh trang ndy c6 thé c¢6 biéu hién Ia
nuéce ti€u ¢6 mau dé d&€n mau niu, hodc nhin thdy méu. Chi 1 mL méu ciing c6 thé 1am d6i mau 1 1it nudc tiéu.
Ddi mdu dai thé, ngay ca khi thodng qua hoic khong bi€u hién tri¢u chitng, c6 thé d6 Ia ggi Iy mot tinh trang
bénh 1y va ludn can xét nghiém tim nguyén nhan C4c nguyén nhan giy bénh khic nhau phu thudc ding ké vao do
tudi, do d6 qu4 trinh xét nghiém chan dodn tri¢u chi*ng ddi mdu c6 thé khdc nhau gitta tré em, nguoi I16n dwdi 35
tudi va ngudi 16n i 35 tudi tré 1én.

Bénh nhén bi d4i mau dai thé thudc nhém c6 nguy co cao hon méc bénh dc tinh duwdng ti€t niéu hon so véi
nhitng bénh nhan c6 bi€u hién dai mau vi thé.[1] [2] [3] P4i méau dai thé 12 dau hiéu biéu hién & hon 66% bénh
nhan mic bénh ung thw dwong tiét niéu.[4] Triéu chiing ddi m4u dai thé trong bi€u hién bénh Iy 4c tinh tuong
ddi cao: 0,83 ddi v6i ung thu bi€u md dudng tiét niéu & bang quang, 0,66 ddi véi ung thu niéu quan va 0,48
trong ung thu bi€u mo t€ bao than.[5] Tuy nhién, ¥ nghia lién quan dén ung thu clia d4i mdu dai thé 1a khdc nhau
gitta nam va nit. O nam giGi trén 60 tudi, gi tri du dodn dwong tinh ctia ddi méu dai thé d6i v6i bénh 4c tinh
duwong tiét nidu 1a 22,1%, va & nit gidi cung do tdi d6 1a 8,3%.[6]

Céc yéu t6 nguy co ung thw biéu md dudng tiét niéu bao gdm:

d Gidi tinh: nam
* T 35 tudi trd 1én
. Hut thudc
. Phoi nhiém véi benzen, amin thom, chét sinh ung thw, héa tri liéu hoiic thudc gidm dau ligu cao
. Tién sir:
. Cic triéu chitng kich thich khi tiéu tién
. Nhi&m triing dudong tiét niéu man tinh
. Dit dng thong tiéu

. Chiéu xa viing chau.
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Bénh can hoc

P4i mdu dai thé c6 thé bit ngudn ti bat ky vi trf nio trong hé tiét niéu. V& miit gidi phiu, hé tiét nidu duoc chia thanh
dudng tiét niéu trén, bao gdm than va niéu quan, va dudng tiét niéu dwdi, bao gdbm bang quang va niéu dao. Khoanh viing

ngudn chay mdu 12 mot budc quan trong trong viéc xdc dinh nguyén nhan gy ra ddi mau.[7]

D4i mau dai thé c6 thé 1a do nhiém triing, bénh 4c tinh, chan thwong, séi than, bt thuwong ciu triic va bénh than. RSi loan
ddng mau bit ngudn tir cdc tinh trang 16i loan dong mau hoic thudc chdng dong c6 thé giy ra hoiic 1am niing thém tinh
trang chay méu do cdc t6n thwong tiém an duwdng tiét nidu. Cac loai thuSc gay doc cho than c6 thé gay viém than va hoai
ti* nhu than, trong khi céc loai thudc khéac nhw cyclophosphamide c6 thé gdy chdy mau ti* niém mac bang quang. Dung cu

ndi soi bang quang va 6ng thdng c6 thé gy chidy mdu nhung t6n thwong nay thudng tu khoi.

C6 thé quan sét thdy nhitng hinh th4i lanh tinh ctia d4i m4u dwéi dang ddi mdu gy ra do tap thé duc va duéi dang hoi
chitng d4i mau do dau ving thit lwng, tinh trang ty phit khdng c6 y nghia 1dm sang.

Can phén biét d4i mau dai thé véi gia ddi mdu, trong d6 mdu bt ngudn tir mot ngudn khong thude duong tiét niéu hodc

tl¢ tinh trang d6i mau ctia nude tidu do cdc hop chat non-heme giy ra biéu hién gidng ddi mdu.

Nhiém trung

* Nhiém tring dudng tiét niéu va viém thin - bé than 14 nguyén nhan rit phd bién giy ra d4i mau dai thé va thuong
lién quan dén cdc triéu chiing tiu thudong xuyén va khé ti€u. Téng Phén tich nudc ti€u ciing ¢6 thé cho thay bach
cau, nitrit hay leukocyte esterase.

* Bénh lao sinh duyc ti€t niéu c6 thé c¢6 biéu hién dai mau va c6 bach cau nhung khdng c6 vi khuén (ti€u bach cau vd

trung).

Bénh ac tinh

Dii mau c6 thé 1a triéu chitng duy nhat ctia bénh 4c tinh & hé sinh duc- tiét niéu. O nam giGi trén 60 tudi, gia tri dy dodn
duong tinh ctia ddi mau dai thé d6i v6i bénh 4c tinh duong tiét niéu 1a 22,1%, va & nit gidi cung do tudi do 1a 8,3%.[6]

* Ung thw biéu md dudng tiét niéu 1a dang bénh 4c tinh dudng tiét niéu thudng gip nhét, chiém 90% céc truong
hop ung thu bang quang. Ung thu bi€u md dudng ti&t niéu c6 thé x4y ra & bat ¢t vi tri ndo clia dudng tiét niéu va
thuwdng ¢6 biéu hién ddi mau khong dau.[8]

* Ung thw bi€u md t& bao vay va ung thw bi€u md tuyén Ia nhitng loai ung thu bang quang hi€m gip.

* Ung thw biéu md t& bao than va di ciin sang than cling c6 thé giy ra ching ddi méu, ¢6 hodc khong dau viing hdng
Iung.

* Ung the tuyén tién liét c6 thé ¢ biéu hién ddi méu dai thé thanh ting dot.[6]

* Ung thw duong vt 1a ung thu biu mé t€ bao vay & da, nhung xAm 14n niéu dao hodc mach mau c6 thé lam xuat

hién méu trong nuéc tidu c6 thé quan sit dwoc bing mit thuong.

Chan thuong

* Chén thwong dung dip hoic chan thwong xuyén thau d6i véi than, nidu quin, bang quang hogc niéu dao thudng
bi€u hién dudi dang d4i mau dai thé.

* Tén thwong than do chan thwong dung dip viing hdng lung hodc viing bung xay ra & 80% dén 90% bénh nhan.[9]
Cic ca bénh khac bao gom chan thuong xuyén do sting bin va vét thwong do bi dam, chin thuwong do lyc giam toc
trong tai nan xe co gidi va chan thwong ran niit do gy xwong suon duéi.
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* Chén thwong niéu quan hi€ém gip, nhung xay ra trong trwdng hop chin thuong xuyén thiu, chan thuong dung dap
hoic do tai bién y khoa. Tai bién cit phai niéu quan c6 thé gip trong céc phiu thuit phic tap nhw dai tryc trang
hoéc phu khoa. Céc thi thudt noi soi, nhu ndi soi niéu quan, c6 nhiéu nguy co gay ra ddi mau hon 1a cit ngang

hodc thit niéu quan. Ti€p can duong tiét niéu qua da, sinh thiét than hodc dit stent niéu quén cling c6 thé gy chay

2

méu do chin thwong.
* Chén thwong bang quang gy ra ddi méau dai thé va thwdng dugce ghi nhin trong trudng hop tai nan xe co gidi
hodc gy xwong chiu. Giy xwong chiu c6 lién quan dén v bang quang & 8% dén 10% bénh nhén.[10]

* T6n thuong niéu dao, thudng & nam gidi, gy chay mdu & duwdng ra clia niéu dao. Tinh trang nay c6 thé xuit hién
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tinh trang khong thé di tiéu hoic tiéu mau & dau bai hodc cudi bai
* Nam gi6i bi gy xwong chau va chay mdu & dwong ra ctia niéu dao khdng duoc dit 6ng thong nidu dao cho dén

khi chyp X-quang niéu dao ngugc dong c6 thé loai trit tinh trang dit niéu dao.

* Tén thuong niéu dao & nit gidi hi€ém khi xay ra, do chidu dai va phan di dong clia niéu dao nit ngin hon, nhung c6

thé x4y ra trong trudng hop giy xuong chau.[11]

Bénh Iy soi tiét niéu

* S6i tiét nidu hinh thanh do hién twong két tiia cdc tinh thé trong thin hoic bang quang, thwdng giy dau titng con,
6 khi dau di* doi, mot s6 bénh nhan khong c6 tridu chitng. C6 thé giip dai mau khong nhin thay (vi thé) & 85%
bénh nhan,[9] nhung d4i m4u dai thé lai hi€m giip.

Bit thudo'ng trong ciu tric

* Ting san tuyén tién liét lanh tinh (BPH) khién cho nam gi6i bi ddi mdu dai thé va hinh thanh cuc mdu déng,[12]
[13] c6 thé do ting mat do vi mach & tuyén tién liét.

* Sau khi khic phuc tinh trang bi ti€u cip bing dit ng thong gidm 4dp lwc, d4i mau dai thé c6 thé xay ra & 2% dén
16% bénh nhan (haematuria ex vacuo).[14]

* T6n thuong than dang nang nhu nhitng t6n thuong trong than da nang, bénh x&p than va bénh thin nang tiy c6
thé giy ra dai mau dai thé.

¢ Céc di dang mach mau va 16 thong dong tinh mach c6 thé chdy mau ty phét vao dudng tiét nidu. L3 o dong mach
niéu quan 12 mot bién chitng hi€ém gip clia phiu thuat dwong tiét niéu.[15]

* Huyét khéi tinh mach than, c6 thé do ung thu biéu m6 & bao than giy ra hoic xuit hién trong trudng hop mic hoi

chitng than hw, thuong c6 bi€u hién dau hong va ddi mau dai thé.

Bénh than y khoa

Bénh 1y lién quan dén nhu md than va tiéu cau than c6 thé c6 biéu hién Ia ddi mau dic trung béi cic t€ bao hong cau di
hinh va try hong ciu hoic bach cau. Protein niéu cao c6 thé 12 mot dic diém ndi bat clia nhitng rdi loan ndy, va chitc ning
than c6 thé bi t6n thwong. Piéu quan trong 12 can tw vAn bénh nhan dén bac si chuyén khoa thin d€ diéu tri cic r6i loan
thudc dang nay. Can tw van vé than cho bénh nhin suy than, protein niéu niing (> 3 g/ngdy) hoic ting huyét 4p ning, vi
c6 thé can diu tri kip thoi hoic sinh thiét than.[16]

* Chitng ddi mau c6 tinh chét gia dinh lanh tinh nguyén nhan do khi€m khuyét di truyén dan dén lam mong mang
ddy cau than.

* Hoi chitng Alport 12 mot réi loan di truyén mang day cau than do c4c bat thudng trong collagen loai IV, va c6 thé
tién trién thanh suy than. Hoi chitng nay c6 biéu hién 1 protein niéu, ddi mdu, mat thinh lyc va ting huyét 4p.

* Viém ciu than (nhu bénh than IgA, viém cau thin sau nhiém tring, viém ciu thin ting sinh mang, viém ciu thin

tién trién nhanh va lupus ban d6 hé thdng [SLE]) doi hoi bénh nhan can dugc tw van vé thin, va cdc bénh 1y qua
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trung gian mién dich nguyén phét va thit phat gdy viém tiéu cau than. Protein niéu va suy than cling xuat hién trong
céc chitng rdi loan nay véi cdc mite dd khdc nhau.

* Bénh Iy cau thin c6 thé xuit hién doc 14p hodic 12 mot phan ciia bénh 1y ty mién toan thin nhw SLE.

Bénh ly vé mau

* Bénh thi€u mdu hong cau lui lidm c6 thé biéu hién cic triéu chitng tiét niéu bao gom ddi mdu, kho tiéu, va tiéu
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* Bénh nhan mic bénh r6i loan dong mau c6 thé chdy mdu ti* nhiéu co quan, bao gom dudng tiéu héa va duong
niéu sinh duc.

* Nhitng bénh nhan dang dung thudc chdng déng mdu c6 thé bi ddi mdu dai thé, nhwng chdy mau duong tiét niéu

(ngay ca trong trudng hop sit dung thudc chdng dong méu lidu cao hon ligu diéu tri) hau nhw lu6n Iim ning bénh
1y nén hoic t&n thwong dudng tist nidu.[17]

Bénh Iy phu khoa

* Rau cii ring lwgc thé xam 14n vao cdc co quan 1an cén 1a dang banh rau xAm 14n sau xuyén hét 16p co ti cung. T
5% dén 7% bénh nhan c6 biéu hién xam 14n siu nay, va trong mot s& ca hi€ém giip, banh nhau xidm 14n vao bang
quang giy ra xut huyét 6 at va huyé&t dong khong &n dinh.[18] Can nghi dén tridng hgp ndy & phu ni* mang thai
bi d4i m4u dai thé, dic biét néu c6 tién st bi nhau tién dao hoic da titng sinh mé6.

* Lac ndi mac t& cung trong d6 mod ndi mac tir cung lac chd anh hudng dé&n niéu quan hoic bang quang c6 thé c6

bi€u hién dau hong, kho tiéu va dai mau theo chu ky.

Do diéu tri

* Dung cu can thiép duong tiét niéu bang ndi soi hoic ti€p cin qua da c6 thé giy ra tinh trang chay mau ty khoi.

* Ong thong hoic stent niéu quan hogc dng din lwu bé than c6 thé gdy chiy mau dwong tiét niéu.

* Viéc chiéu xa tir bén ngoai d€ diéu tri cdc bénh ung thw viing chiu c6 thé giy viém bang quang do phéng xa c6
mitc do nghiém trong khéc nhau giita ddi médu vi thé va ti€u nhiéu lan dén xuét huyét ning, tiéu khong ty chi va
hoai ti* bang quang.

* Xa tri tuyén tién liét c6 thé din dén ddi méu cAp tinh hodc muon.[19]

* C4c loai thudc c6 thé kich thich hoai tir 6ng than hodc viém than k& c6 thé giy ddi mau. Céc loai thudc gy doc
cho than bao gobm aminoglycoside, ciclosporin va mot s6 loai thudc héa tri liéu. Viém than k& c6 thé do penicillin,
sulfonamide va c4c thudc chdng viém khong steroid gay ra.

* Cyclophosphamide 1a nguyén nhan quan trong gy viém bang quang xuat huyét c6 thé din dén tinh trang chay mau
ndng.[20]

* Thudc chong ddong méu nhu heparin, warfarin va heparin trong lwong phan tir thap, k€ ca ¢ lidu trén lidu diéu tri,
thuwdng khdng gy ddi mau trit khi bénh nhin c6 bénh Iy nén. Cén thyc hién thém cdc xét nghiém d€ loai triv céc

nguyén nhan quan trong gy xudt huy&t, nhu bénh ly éc tinh.[17]

Nguyén nhan ty phat

* Dai mdu do tap luyén giy ra la tinh trang lanh tinh, tw khdi & cdc van dong vién va nhitng ngudi hoat dong nhiéu.
* Hoi chitng d4i mau dau viing thit lung 1a thé lanh tinh khong 16 cin nguyén giy ra cic triéu chitng nhu dau va dai
mdu ting dot. Hoi chitng nay chii yéu gdp & phu nit trong do tudi sinh dé. Y nghia 1am sang ctia hoi chiing nay

nhv mot chan dodn thuc thé van 1a van dé tranh ci.
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Pai mau gia

* P4i mdu gia theo chu ky c6 thé xay ra giita cdc ky kinh nguyét.
* Mot s6 loai thuc pham va thudc c6 thé 1am ddi mau nudc ti€u, gidng véi ddi mau. Céc loai thudc bao gdm

phenazopyridine, rifampicin, phenytoin, levodopa, methyldopa, va quinine. Viéc an cu cai dwong, qua mam x6i va
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cay dai hoang ciing c6 thé 1am ddi mau nudc tiu.
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Nhifng can nhac khan cap
(Xem Chin do4n khac biét dé biét thém chi tiét)

Xir 1y ngay lap titc v6i cac bénh nhan khong 6n dinh vé méit huyét dong hoc

Tinh trang chidy mdu tir dudng tiét niéu de doa tinh mang cwe ky hi€ém gip nhung c6 thé xuat hién & mot sd nguyén nhan
gy bénh bao gdm t6n thuong thin, xuit huyét tiv di dang dong tinh mach hodc khéi u than, banh nhau xAm 14n bang
quang hoic viém bang quang xuat huyét.[6] Nhitng bénh nhin nay can duoc danh gid & khoa cap cttu hodc don vi chim
séc tich cue. S&c xudt huyét do chiy mau ning doi hoi hoi siic tich cyc bing truyén dich hodc cic ché pham méau qua
dwong tinh mach. C6 thé phai thyc hién phau thuat thim do cAp ctu hojc giy tic mach mau bing dién quang can thiép
dé kiém sodt chdy mdu. Nhitng bénh nhan khong 6n dinh vé miit huyét dong dép ing kém v&i bién phdp hoi siic ¢6 thé
can can thiép ngay 1ap titc nhw phiu thuat hoic giy tic mach médu trong mot s6 treong hop nhit dinh.[21] C6 thé can dit
Ong thong, diic biét néu c6 hién twgng bang quang cing ddy mdu va/hodic nudce tiéu. Trong mot s6 tredong hop nhat dinh,
c6 thé st dung céc chat nhu a xit aminocaproic hoic a xit tranexamic d€ gidm chdy mau trong céc ca bénh viém bang

quang xuat huyét khong thé diéu tri bing cdc bién phép can thiép khac.[22]

1040]

U dong cuc mau dong

o
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Su hién dién clia cuc mau dong trong nwdc tiéu cho biét ddi mau ning hon. Cuc méu dong cé thé gay tdc nghén duwong
tiét niéu & 16i ra clia bang quang. C6 thé can rira bang quang va ri¥a bang quang lién tuc d& ngin cuc mau dong va suy thin

do tic nghén.
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Danh gid chitng d4i mau dai thé (nhin thiy dwgc) doi hoi phai khai thac k¥ tién st va kham 1am sang.[7] T6ng phén tich
nuéce ti€u 1 xét nghiém quan trong va 13 xét nghiém dau tay d€ xdc dinh ddi mdu dai thé. Can thu thap miu nudc tiéu

mdi, giita dong, sach hoic qua 6ng thong.

Su xuat hién ciia bach cau, leukocute esterase va nitrit cho thdy qud trinh nhiém triing can dugc khéng dinh bing nudi
cdy nudc tiéu va diéu trj bing khang sinh. Can xét nghiém lai nudc tidu biang cdch phén tich nwdc ti€u, soi dwdi kinh
hién vi va nudi cay sau khi hoan tét didu tri bing khang sinh d€ dam bao da hét di mau.[18] Chi cin thyc hién thém xét
nghiém tim nguyén nhin néu tinh trang ddi m4u vAn con sau khi hoan t4t didu tri khdng sinh. Khi xuét hién protein niéu,
tru hong cu va cdc hong ciu di hinh, ¢in tw vin cho bénh nhan vé bénh than, qu4 trinh ndi tai thin. Bénh nhéan 16n tudi
mic chitng ddi mdu dai thé khdng dau nén dugc coi 1a ¢6 nguy co cao mic bénh 4c tinh, va can thic hién xét nghiém t&

bao hoc nudc tiéu.

Sir dung creatinine huyét thanh dé ddnh gi4 chitc niing than ban dau va sy phit hop clia cdc nghién citu chup X-quang cin
duing chat can quang qua dwdng tinh mach. Téng phan tich t€ bao mau ngoai vi hitu ich d€ danh gia thi€u mau tiém 4n va

xem c¢6 bi nhiém triing hay khong. C6 thé phai thuc hién cdc xét nghiém méu khéc n&u nghi ngd réi loan dong mau.

Nén thyc hién chup hinh anh dudng tiét niéu trén sau khi xét nghiém trong phong thi nghiém. Chup cit 16p vi tinh 12
phuong thitc chan doan hinh anh dwogc lya chon. Cudi cling, can tw vAn bénh nhan dén bac st chuyén khoa tiét nidu dé
loai trit bénh ly clia dudng tiét niéu dwdi. Can tién hanh kiém tra, xét nghiém thém & tat cd cdc bénh nhan dwoc chin

dodn dai mau khong do cdc nguyén nhan & trén gy ra.
Tién st

* Tudi: bénh nhan tir 35 tudi xuét hién mau dai thé c6 nguy co mic ung thu duwong sinh duc niéu cao hon va can
dugc danh gia day da.[23]
* Gidi tinh: phu ni ¢6 thé bi d4i mau gia do giao hop, hodc do kinh nguyét & phu nt tién man kinh.[24] [25] N
gi6i thudng cé nguy co bi nhiém tring dudng tiét niéu cao hon nam gidi. Phy ni* mang thai sinh mé truéc dé cé
nguy co bi rau cai ring lwgc dang xAm 14n bang quang. Nam gidi c6 ty 1&é mic méi ung thw dudng tiét nigu cao
hon.[26] Nhitng phu nit tré ti€p xiic v6i cic thubc gidm cin c6 chita axit aristolochic 1a m6t nhém ddi twgng dic
biét c6 nguy co mic ung thw bi€u mo dwong niéu trén.
X4c dinh giai doan m4u chdy trong dong nuéc tiéu: xéc dinh giai doan ddi mau dién ra trong thoi gian di ti€u tién
(giai doan dau, giai doan cudi, toan bd) 1a mot ddu mdi quan trong d€ khoanh viing ngudn chay méu.[27] P4i mau
dau bai, sau d6 bién mat, dugc goi 1a chiing ddi mdu giai doan dau. Chitng ddi mau giai doan cudi dién ra khi két
thuc bai tiét. Chitng ddi mdu giai doan dau va giai doan cudi ¢6 biéu hién chidy mau ti niéu dao, tuyén tién liét, tdi
tinh hoiic ¢d bang quang. P4i mau toan bi, dién ra trong toan bd thoi gian bai tiét, biéu hién tinh trang xuit huyét
clia bang quang hogc xut phat tir dwdng ti€t niéu trén (than hodic niéu quan).
Cic triéu chitng duwong tiét niéu dudi: tién st cd nhan mic chiing khé tiéu, tiéu nhiéu Ian, ti€u gdp, va tiét dich
niéu dao cho thay qua trinh nhiém khuén hoic viém nhiém.[28] Tang san tuyén tién liét lanh tinh (BPH) c6 thé
gy ra d4i mdu va céc tridu chitng tic nghén dwong niéu nhw ti€u rit, rin khi di ti€u va cAm gidc di tiéu chwa hét.
U dong nudc tiéu, do BPH niing gdy ra, ¢ thé din dén nhiém tring duong tiét niéu va hinh thanh s6i bang quang.
Pau: chi d4i mdu thi khong gy dau trir khi c6 lién quan t6i viém hodic tic nghén tiét niéu cip tinh.[29] Viém than
- b€ than va sdi than c6 thé bi€u hién & tinh trang dau viing hong. Tinh trang dau do séi than thudng lan dén hang.
Tinh trang tic nghén dwong ra clia bang quang theo titng dot hoiic trong toan bd thoi gian di tiéu do séi bang
quang hogc cuc mdu doéng gy ra c6 thé biéu hién dudi dang dau hodc khé chiju & khép mu.
Hoat dong thé chit manh trong thoi gian gin: c6 thé gy ra ching ddi mau do tap luyén tw khéi, nhung phai loai
trir cdc cin nguyén giy bénh quan trong khéc.[24] [25]
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* Co ché giy viém hogc giy doc t€ bao: cin tim hiéu tién st lam dung thudc gidm dau. Can xdc dinh mic do diu
tri biing thudc chdng dong mau néu phit hop

* Phoi nhiém khéi thudc/héa chét cong nghiép (benzen, amin thom): lién quan dén ung thu biéu md dudng tiét
niéu.[24] [28]

* Phi quanh mit va phii ngoai bién, ting can, thi€u niéu, nudc tiéu sim mau hoic ting huyét 4p goi ¥ nguyén nhan
lién quan dén cau than.

* Thoi gian gan ddy mic viém hong hoic nhiém triing da: c6 thé cho thiy c6 kh ning mic viém cudn tiéu cau thin
sau nhiém tring.

* Dau khép, phét ban trén da va s6t nhe goi ¥ bénh Iy mach méu collagen hoic lupus ban do hé thong.

* Tién sit gia dinh: cin bao gdm thong tin ve tién st mic sdi than, ung thw, phi dai tuyén tién liét, thifu mau hong
cau hinh liém, bénh mach méau collagen va bénh than.

* Céc bién phap can thiép tiét niéu trong thoi gian gan day: c6 thé gy ra dai mau ti phat, nhw dit 6ng thong bang
quang, ong thong niéu quéan hodc sinh thiét tuyén tién liét.

* Phoi nhiém véi khdng sinh trong 12 thdng qua: phoi nhiém véi sulfonamide, nitrofurantoin, fluoroquinolone,

cephalosporin va penicillin ph6 rong c6 lién quan dén ting nguy co soi than.[30)]

Kham lam sang

* DAu hiéu sinh ton: ha huyét 4p va nhip tim nhanh giip & nhitng bénh nhan khéng 6n dinh vé miit huyét dong do
tinh trang mat mau cap tinh. Nhiét d c6 thé ting trong tredong hop nhiém tring.[28]

* Da xanh tdi va viém két mac: thuong thdy & nhitng bénh nhan bi thiéu mau.

* Phi né quanh hdc mét, sung biu va phil né viing ngoai vi: c6 thé biéu hién gidm albumin mdu tir bénh ciu than
hodc bénh than.

* Chitng cachexia: c¢6 thé biéu hién bénh 4c tinh.

* Pau khi cham vao viing hong lwng hoiic géc swdn dot sdng: c¢6 thé do bénh viém than - bé than hoiic do khdi u
phinh to nhu khéi u than.

* Pau khi cham vao trén khép mu: ¢6 thé nghi ngd trong trudong hop viém bang quang, c¢6 thé do nhiém triing, phéng
xa hay thudc gy doc t&€ bao.[29]

* Khong s& thdy bang quang khi dugc gidm dp luc: ¢6 thé gd khdm bang quang chita diy 200 mL nuwéc ti€u. Trong
truong hop bi ti€u cap tinh, c¢6 thé so thiy bang quang va c6 thé cam thiy dén ron, diéu ndy thuwdong quan sit dugc
& bénh nhian BPH hoic tic nghé&n do cuc mau dong.[29]

,

* Tham tryc trang, nSi hach, bat thuong: ¢ thé bdo hiéu kha niing mic ung thw biéu mé tuyén tién liét hosic khoi
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u bang quang xAm 14n.[24] Tuyén tién liét phi dai hodc thlly giita tuyén tién liét phi dai 12 d4u hiéu cia ting san
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tuyén tién liét lanh tinh.
* So thdy hach: trén xuong don hoic & viing ben, c6 thé bi€u hién qu4 trinh u tin sinh.
* Bénh nhin duwgc dit 6ng thong niéu dao, dng thong trén khép mu, dng stent niéu quan, hodic 6ng mé thong than:

¢6 thé bdo hiéu nguyén nhan gy chiy médu do diéu trj, thwong 12 lanh tinh.

Cic xét nghiém chan doan

* Phai thyc hién phan tich qua xét nghiém que thit nwdc ti€u d6i véi nude tiéu sim mau hodc d6i mau dé phan biét
chitng d4i mau thye sy v6i chitng ddi méau gia do thudc hoic thwec phdm gay ra.[24] C6 thé c6 két qua xét nghiém
dwong tinh gi4 trong trudng hgp myoglobin niéu hodc ddi ra huyét cau t8, dugc x4c dinh khi soi trén kinh hién vi
khong thdy hong cau[24] Quan sét thay ty trong nwdc tiu gidm do bénh than nodi sinh. Protein niéu cao (> 3 g/
ngay) cho thiy khd ning méc viém cau than. Sy hién dién ciia nitrit hoic leukocyte esterase c6 thé biéu hién kha

néng nhiém tring.
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* Diénh gi4 nudce ti€u dwdi kinh hi€n vi s& xdc dinh sy c6 mit clia t&€ bao hdng cau hoic tru hong cau. Tw ba t€ bao
hong cau tré 1én trén mdi vi trudng c6 do phéng dai 16n (trén 2 trong 3 mau nude ti€u riéng biét) duge coi la ddi
méu vi thé.[31] D4i méu nhin thay dugc s& khong quan sit duoc toan bd hong ciu trén vi trudng, thudng duoc
bdo cédo 1a >150 hong cau/vi trudng ¢6 dd phong dai 16n. Cac try hong cau hoic cdc hong cau di hinh ggi y ngudn
chdy mdu tir 6ng than/cau than. Vi khuin, bach ciu va tru bach ciu goi ¥ nhiém tring dudng tiét niéu. Céc tinh
thé trong nudc tifu goi ¥ soi tiét niéu.

* Can thyc hién nu6i cay nudc ti€u & nhitng bénh nhan c¢6 dénh gid 1am sang goi y nhiém trung dudng tiét nigu dé
xéc dinh nguyén nhéin va st dung khdng sinh do dé€ chon khdng sinh diéu tri thich hgp.[28] Nén thuc hién nu6i ciy
nuwdc tiéu trén cdc mau pham 14y qua dudng dng thdng hoic sach, gitta dong dé tranh cdc két qua nhiém ban. Can
lam xét nghiém nudc tiéu 13p lai vao thdi diém 6 tuin sau diéu tri.[18]

* Can thyc hién xét nghiém t€ bao trong nudc ti€u dbi véi nhitng bénh nhan c6 bat ky yéu t6 nguy co giy ung thu
bi€u md dudng nidu bat.[24] [25] Nhitng y&u t6 nguy co nay bao gdm trén 35 tudi, ¢ tién sit hit thudc, phoi
nhiém nghé nghiép véi héa chat hodic thudc nhudm, cic dot mic ddi mau dai thé trede d6, tien st chl yéu 1a tridu
chiéng kich thich khi ti€u tién, tién sit mic nhiém tring dwong tiét niéu tdi phét, lam dung thudc giam dau hoic
trude ddy c6 chidu xa ving chiu.[31] Xét nghiém nay khong gitip phét hién ung thw biéu md t& bao than va ung
thw tuyén tién ligt.

* Téng phan tich t& bao mau ngoai vi d€ danh gia mitc do thi€u mdu & cac ca bénh chdy méu niing. Ting bach cau
hd trg chan doén nhiém triing.

* Creatinine huy&t thanh va muc loc ciu than wéc tinh (eGFR) hitu ich d€ danh gid chic ning than.

* N6i chung, cdc xét nghiém déng mdu khdng bd sung vao danh gid d4i mau, va phai thuc hién thém céc xét nghiém
dé x4c dinh nguyén nhan giy chdy mau. Ddi mau dai th€ & nhitng bénh nhin dwoc diéu tri chdng dong méu c6 kha
ndng bdo hiéu bénh Iy sdn c6.

* Xét nghiém dic hiéu khéc: dién di haemoglobin dé chan dodn bénh hong cau hinh liém, hoiic do ndng dd bd thé
huyét thanh d€ ddnh gid bénh 1y cau than. Quan st thdy nong do bd thé huyét thanh thip trong truding hgp mic
viém ciu thin sau nhiém triing, viém than do lupus ban dd hé th&ng, viém ndi tim mac nhiém khuin va viém ciu
than ting sinh mang. Hi¢u gid khang thé streptolysin O cao ggi ¥ tinh trang nhiém tring do lién cau trong thoi gian
gan day.

* Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét c6 thé 6 vai trd trong viéc dénh gid duong tiét niéu dudi (vi du: ung thu

tuyén tién liét) nhw 1a cin nguyén gay ddi mau dai thé.[28] [29]
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Chan doan hinh anh

Chan dodn hinh 4nh 12 mot phan quan trong trong viéc ddnh gid ddi mdu va cung cAp thong tin ciu tric va chitc
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niing vé nhu mé thin va dudng tiét nidu trén. Mot s6 k§y thuit gitp quan sat dwdng tidt niéu trén, bao gdm siéu Am
(US), chup cit 16p vi tinh hé niéu (CTU), chup cong hudng tir hé niéu (MRU), va chup X-quang dwong tiét niéu
qua tinh mach (IVU).

* CTU la k¥ thuat chin do4n hinh 4nh dugc lya chon, vi phrong thitc niy cung cap chi tiét giai phiu 16n nhat va do

nhay va do dic hiéu cao nhit doi v6i mot loat cic nguyén nhan gy bénh khéc nhau, tir khoi u than, séi thin dén
khdi u bi€u md dudng nidu.[23] [32]

* CTU, so v6i IVU, c6 kha ning vugt troi hon trong mo ta dic di€ém céc khdi u than, va c¢6 dd nhay cao hon trong
viéc phat hién c4c khdi u bi€u md dudng tiét nidu trén.[33] [34] Giai doan CT khong ding chat cin quang ciling c6
thé phét hién sdi than véi do nhay ti* 94% dén 98%, so véSi 52% dén 59% d6i véi IVU.[35]

* CTU 1y twdng c6 4 giai doan riéng biét: giai doan khong ding chat can quang thiét 1ap mat do mé lic ban dau va
cho thay sbi, chit béo va khéi tu mau dudng tiét nidu; giai doan ting cudng dong mach cho thiy cic cau tric viem
hoic u tin sinh; giai doan tily v& c6 thé cho thiy nhitng thay d6i va ton thuong mo than dai ding; va giai doan bai
ti€t cham cho phép danh gia biéu mo6 chuyén ti€p clia niéu quéan va bang quang.[36] Khi dugc st dung trong danh

gi4 ton thuong, can phéi c6 di chit cdn quang dé d4nh gid tdn thwong mot cdch hidu qua.
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Trudce khi thye hién CTU, béc si 1am sang d4nh gid can ddnh gid chitc ning than ctia bénh nhén, va c6 thé chi dinh
xét nghiém creatinine huyé&t thanh d€ loai trir suy gidm chitc niing than. Si dung chét cin quang c6 chita i-6t 1a
nguyén nhén da biét giy suy than c4p & mot s& bénh nhan nhit dinh, dic biét 1a nhitng bénh nhin suy gidm chic
ning than.[37] Béc si ciing cAn ndm rd nguy co xay ra phan (ng ning véi chat can quang, du hi€m gip nhung da
dwoc ghi chép day du trong y vin. Cudi cling, cdc béc si can biét lieu bic xa ion héa ma mdi phwong thiic chup
hinh &nh phat ra, ddc biét 1a & tré em va phu nit mang thai.[38] [39]

D6i v6i nhitng bénh nhan duge chdng chi dinh twong ddi hodc tuyét d6i véi CTU thi MRU 1a mot k§y thuat thay
th&[40] MRU cung c4p phuwong thitc hinh anh héa gidi phu it chi ti&t hon CTU, nhung c6 10i thé 1a ¢6 thé tranh
bic xa ion hda.

Néu trong truong hop khong thé st dung ca CTU va MRU, thi viéc két hgp chup CT khong dung chét can quang
hogc US than bing chup than-niéu quan nguge dong (RGP) cung cip d4nh gi thay thé vé hé thong tiét niéu
trén.[23]

N&u phét hién thay séi ti€t niéu khi chup CT khong thudc cén quang, nén thuc hién chup X-quang thong thudong
viing bung (than, niéu quan, bang quang) d& lwu ¥ vi tri vA ddm do can quang ciia s6i nhiim theo d6i sau nay.
Thong thuong, chup CT dinh huéng (hinh &nh dinh hwéng) dwgc thye hién tai thoi diém thyc hién CTU, c6 thé
dap tng myc dich nay.

D061 v6i nhitng bénh nhan nghi ngd bi ung thw tuyén tién liét, chup cong hudng tir multiparametric (mpMRI) 1a
mot cong cu hitu ich d€ xdc dinh bénh nhan cin sinh thiét va viing 14y mau sinh thiét.[41]

Chup than bing y hoc hat nhan, chup X-quang dong mach va chup X-quang bang quang-niéu dao 1a cdc ky thuat
chin doén hinh 4nh khdc c6 thé dugc chi dinh vé mit 1am sang, nhung khong phai 1a mot phan trong danh gid ban

dau.

Cic ky thuat diic bigt

Noi soi bang quang: trong qud trinh kham bang quang, st dung 6ng soi &ng citng hofic mém dé danh gid biéu md
chuyén ti&p ciia bang quang, tuyén tién liét va niéu dao. C6 thé nhin thay cdc 18 ra ctia niéu dao, va tinh trang chay
mau dudng tiét niéu trén dwdi dang tia nwéc tiéu c6 mau hoic cuc mau dong bit ngudn tir nhitng ciu tric nay. Vi
ung thw biéu mo tiét niéu c6 thé phat sinh ti¢ bat ky phan ndo ctia niém mac dwdng tiét niéu, nén can hién thi hinh
4nh hoan chinh vé bang quang, tdi thita bang quang va niéu dao triedc va sau.[42] C6 thé quan sét thdy tinh trang
phi dai tuyén tién liét, va c6 thé thdy hinh dnh gidn tinh mach lién quan c6 thé giy chdy mau. Noi soi bang quang it
c6 gid tri khi bénh nhan dang bi chiy mdu dudng tiét nidu.

Chup X-quang bé than ngugc dong (RGP): c6 thé tiém chat can quang vao mdi 16 mé ra ctia niéu dao dé 1am mo
khoang ctia niéu quéan va than. D6i v6i nhitng bénh nhan khong thé thuc hién CTU hoic MRU, RGP 13 mot Iya
chon thay thé&.[25] [43]

Sinh thiét than: c¢6 thé cin thiét d& x4c dinh nguyén nhan tir than gy ddi mau dai thé. Mot s6 loai bénh than, nhw
viém cau than lu6i liém, c¢6 thé nhanh chéng tién trién thanh suy than. C6 thé can hoi chin khin c4p va sinh thiét
than.

[VIDEO: Miinh hoa choc tinh mach va mé tinh mach ]
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Ting san tuyén tién liét lanh tinh (BPH)
Nhiém triing duwong ti€u (NTDT)

Viém than - b€ than cip tinh

Ung thu bang quang

Ung thu tuyén tién liét

Soi than

Dit dung cu vao dudng tiét nidu

Kinh nguyét

Khong thuo'ng gap

Chan thwong than
Chan thuwong bang quang

Chén thuong niéu dao
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Bénh thi€u mau hong cau hinh liém =
>3

Z

R&i loan dong mau 8
>

Z

Bénh nang than

Di dang dong tinh mach

Huyét khoi tinh mach than

Hoi chitng Alport

Bénh lao ngoai phdi

Chitng ddi m4u c6 tinh chit gia dinh lanh tinh (bénh than ¢6 mang ddy mong)

Viém cau than sau nhiém tring
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Viém cudn tiéu ciu than mang tdng sinh
viém cudn tiéu cau than tién trién nhanh
bénh than IgA

Lupus ban dé hé thong (SLE)

Ung thu than

Ung thu di can

Ung thu niéu dao

Ung thu duong vat

Bénh nhau xAm 14n bang quang

Lac ndi mac tir cung

Soi bang quang

Viém bang quang do chi€u xa

Thudc gay doc than/gay doc t€ bao
Chong dong

Ddi mdu do tap thé duc gy ra

Hoi chitng d4i mau dau viing thit lung
Thudc

Lién quan dén thyc phdm

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Mar 13, 2019.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat clia cdc chli dé ny c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung ndty phai
tuan thi tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.


http://bestpractice.bmj.com

Chan doan khic biét

Thuwong gap

0 Ting san tuyén tién liét lanh tinh (BPH)

Tién s&@

tiéu 14t nhit, rin dé di
ti€u, cam gidc di tiu chua
hét, tiéu nhiéu, dong nudc
ti€u y&u, ngit quang, di
ti€u thuong xuyén, ti€u
gAp, ti€u dém, tién st bi
BPH, tién sit gia dinh bi
BPH, trieGe day bi bi tiéu

Kham

tuyén tién liét phinh to khi
thdm tryc trang, c6 thé so
thdy bang quang do bi tiéu

¢ Nhiém trung duong tiéu (NTPT)

Tién st

khé tiéu, di tiéu thuong
xuyén, lugng nudc tiéu it,
ti€u dém, dau trén khép
mu, tién st trede day bi
UTI va duoc diéu tri, tién
st mdc bénh viém than

Kham

s6t, dau trén khép mu khi
cham vao, bang quang
ciing phong do bi tiéu,

sa bang quang khi khdm
xuwong chiu

Xét nghiém 1

»khang nguyén dic hiéu
tuyén tién liét (PSA) : c6
thé ting

PSA binh thuwong khong
loai trir kha niing mic ung
thw tuyén tién liét.

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuéc
tiéu: duong tinh véi
leukocyte esterase, dwong
tinh v&i nitrit, mu niéu
(>10 bach cau [WBC] trén
vat kinh 16n), ¢6 vi khuin
trong nudc tiéu

Cac xét nghiém khac

»siéu Am tuyén tién liét
qua tryc trang: ting
kich thudc tuyén tién liét,
thé tich >40 g, ting kich
thwéc thiy gitta tuyén tién
liet

C6 thé thyc hién danh
gia thé tich tuyén tién liét
tlr cdc phép do chiéu dai,
chiéu rong va chiéu cao
ciia tuyén tién liét tir céc

gbc nhin ngang va doc.

»do niéu dong bing siéu
am bang quang: t6c

d6 Ivu lwgng dinh thap,
lwgng nwéc tidu con sét
lai nhiéu sau khi di tiéu
Pong ho do luu lwgng
nudc tiéu Ia thyc hanh
tiéu chuén & nhiéu phong
khdm tiét niéu. C6 thé do

lwong nudc tiéu con soét

lai sau khi di ti€u bing

ow

cdch dit 6ng thong thing

hodc siéu am bang quang.

Pg

Siéu am bang quang it

NYOd NVHD

xam 14n hon va do thé tich
bang quang dang tin cdy
hon.

Cac xét nghiém khac

»nudi cay nudc tiéu va
do nhay: >10.000 don vi
hinh thanh khuén lac/mL
nudc tiéu

Can thu thap cdc miu

bénh phim sach hoic qua
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Thuong gap

¢ Nhiém trung duong tiéu (NTPT)

Tién st

bé than, tién st diéu tri
khéng sinh thét bai

Kham

¢ Viém thén - bé than cap tinh

Tién st

dau hong lwng, s6t, 6n
lanh, budn ndn, ndn, dau
bung, dau khép mu, tien
st bi soi than, UTI va
dai thao duwong, suy giam
mién dich

Kham

dau khi cham vao géc
swon dot song, dau trén
khép mu khi cham vao,
~ . A A
sOt, gidm nhu dong ruot

Xét nghiém 1

Sw ¢6 mat cua leukocyte
esterase c6 50% gia tri
du bdo duong tinh va
92% gia tri dg bdo am
tinh. DY nhay cuta nitrate
niéu 14 35% dén 85%,
am tinh gia trong cic
trudng hop sit dung thudc
loi ti€u, hodc nhiém vi
khu&n Gram dwong hoc
Pseudomonas.|[44]

Xét nghiém 1

»T6éng phan tich nidc
tiéu: leukocyte esterase
dwong tinh, nitrit dwong
tinh, m0 niéu (>10 WBC/
tredng cong suit 16n), vi
khuén niéu

Sw ¢6 mat cua leukocyte
esterase c6 50% gia tri
du bdo duwong tinh va
92% gia tri dg bdo am
tinh. D6 nhay cta nitrate
niéu 12 35% dén 85%,
am tinh gid trong cic
trudng hop st dung thude
loi ti€u, hodc nhiém vi
khu&n Gram dwong hoc
Pseudomonas.[44]

»nudi cay nudc tiéu va
do nhay: >10.000 don vi
hinh thanh khuén lac/mL
nudc tiéu bai tiét

Can thu thap cdc miu
bénh pham sach hoiic qua
ong thong trudc khi bt

dau diéu tri.

Cac xét nghiém khac

ong thong trude khi bét

dau diéu tri.

Cac xét nghiém khac

»chup X-quang thin,
niéu quan, bang quang
(KUB): s06i thn, khi trong
nhu mo thin

»siéu am than: than
phinh to, nhu md gidm am
kém theo mat kha niing
phan biét tiy vo than
»chup CT bung ding
chit can quang: hap thy
chit can quang khong
dong nhat (viém thlty than
cp), nhu mo than phi ng,
déng m& quanh thén, khi
trong nhu mo than & bénh
viém than - bé than sinh
hoi
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Thuong gap

F Ung thu bang quang

Tién st

dai méu khong dau, khé
ti€u, di ti€u thudng xuyén,
ti€u gp, trén 35 tudi, tien
st chiu xa ving chau,
tién s hdt thudc, giam
cAn, phoi nhiém véi chat
gy ung thu trong mdi
truong/héa chat

Kham

khdi u viing chiu, dau khi
cham vao géc sudn dot
séng do tic nghén; thudong
khong phat hién nhiing bat
thuong

Xét nghiém 1

»T6éng phan tich nudc
ti€u: S6 lwong hong cau
Khodng 80% bénh nhan
¢6 biéu hién d4i mau dai
thé hogc vi thé. Ciing c6
thé c6 mu niéu, dan dén
nham 14n v6i nhiém triing
duwdng tiét niéu.

»xét nghiém t& bao trong
nudce tidu: cic t& bao
khong dién hinh hoic 4c
tinh, dugc bi€u hién bdi
tinh trang ting tao cum,
ting sinh t€ bao hoic thay
ddi hinh thdi nhan

Xét nghiém t€& bao hoc doi
v6i nude tiéu dugce bai tiét
(d6 chinh x4c chin dodn
t6ng thé 12 49%) c6 do
chinh x4c thdp hon so véi
t& bao hoc duwogc thyc hién
khi rita bang quang trong
tha thuit ndi soi bang
quang (d6 chinh xdc chan
do4n t6ng thé 1a 66%).
D6 nhay kém ddi véi cic
bénh ung thu giai doan
sdm, khi so sanh vdi cac
bénh ung thu giai doan
mudn va ung thu biéu mo
tai chd.[45]

»chup cit 16p vi tinh
hoic chup cong hudng
tit hé tiét niéu: u hoic
hinh khuy&t trong hé
thdng 6ng gép trong niéu
quan hodc than

Hai phin trim bénh nhan
6 khdi u bang quang
dong thoi c6 mot khéi u &
dudng tiét niéu trén.[31]

Cac xét nghiém khac

ow

Pg

NYOd NVHD
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F Ung thu bang quang

Tién s

Kham

FUng thu tuyén tién liét

Tién s

tudi cao, tién st gia dinh,
triéu ching tac ngh&n khi

g A .9 A A £l
tieu tign, glam can; tien s
diéu tri phiu thudt, xa tri
hoic tia xa.

¢ Soi than
Tién sit

khai phat dot ngdt dau
hong lung d doi, dau

lan ra d&n hang, d4i m4u,
budn ndn, ndn, tién sir
trude dy c6 séi than, tién
st gia dinh méc bénh so6i
thén, tién st mic bénh
gout, tién st mic bénh
viém rudt

Kham

thim tryc trang cho két
qué bat thuong, hach &
tuyén tién liét hodc ciing
tuyén lan téa

Kham

dau khi cham vao géc
swon dot song

Xét nghiém 1

»ndi soi bang quang:
khoi u bang quang

bugc thyc hién trong
phong khdm tiét niéu véi
gdy té tai chd.

[Fig-1]

Xét nghiém 1

»kh:i’mg\nguyén dac hiéu
tuyén tién liét (PSA):
ting (>4 microgram/L [>4
nanogram/mL])

Gid tri PSA binh thuong
nim trong khoang tir 0
dén 4 microgam/L (0 dén
4 nanogram/mL); tuy
nhién, gidi han trén ctia
khodng binh thuong cé
thé thay ddi theo do tudi
va chiing tdc. Vi du: nhiéu
béc si tiét niéu khuyén cdo
sinh thi&t cho nam gidi

& do tudi 40 hodc 50 c6
PSA trong khodng tir 2
dén 4.

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nedc
ti€u: dai mdu, ma niéu,
tinh thé niéu, tinh thé
cystine, pH c6 tinh axit
hoic kiem

»chup CT bung khong
dung chit can quang: soi
tiét niéu, than & nwéc

Thuong gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét tuyén tién
liét qua truc trang duwdi
huwéng dan cha siéu am:
khing dinh ung thu biéu
md tuyén
»multiparametric MRI :
C6 thé gitip dwa ra quyét
dinh sinh thiét va gitp xdc
dinh khu vyc dich d€ sinh
thiét.[41] [46]

K&t qua dwoc bdo cdo trén
thang do Likert 5 diém.
Diém Likert tir 3 tr& 1én
dy dodn ung thu tuyén
tién liét c6 y nghia 1am
sang.[47]

Cac xét nghiém khac

»chup X-quang thin,
niéu quan, bang quang
(KUB): s0i can quang
Mot s6 loai s6i khong cén
quang chi quan sit dugc
trén phim chup CT. Chup
CT la phwong thitc duoc
wu tién d€ chan dodn,
nhung chup X-quang bung
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Thuong gap

¢ Soi than

Tién st

0 Pit dung cu vao dudng tiét niéu

Tién st
ndi soi bang quang, ndi soi

niéu quan, sinh thiét tuyén
tién liét bing kim nho

¢ Kinh nguyét
Tién sit

dang hanh kinh, tién sir
mic chitng ddi mau theo
chu ky

Khong thuo'ng gap

Kham

su hién dién ctia ng
thong niéu dao, 6ng thong
trén khép mu, &ng stent
niéu quan véi day thu hdi
trong niéu dao

Kham

két qua kham 1am sang
binh thuong

F Chan thuong than

Tién st

chan thwong dung dap
viing héng, vét thuong
xuyén hong hodc bung
(sting bin hoic vét dAm),
gdy xwong suon dudi

Kham

ha huyét 4p, nhip tim
nhanh, dau khi cham vao
hoéng, dung dép hong,
dau khi cham vao bung,
truéng bung

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Tong phan tich niéc
tiéu: chan doan dua
vao lam sang, va thuong
khong khuyén cdo thuc
hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuiéc
tiéu: chan dodn dwa
vao lam sang, va thuong
khdng khuyén céo thuc
hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»chup CT vung bung va
vung chiu ¢6 bom can
quang v&i cac hinh anh
ngam thudc nhanh hoic
cham: cic vét rach nhu
md thin, hé 6ng gbp va
cac mach mau thén; tu
mau quanh than, chay mau
nhiéu va ri nwée tiéu
Chup CT bom chat can
quang 1a phuong thic t6t
nhét dé phan giai doan
ton thuong than. Cic tdn
thwong than dwoc phan
loai ti* do I dén do V. Po
I 1a ddi mdu k&t hop véi

Cac xét nghiém khac

khong chuin bi KUB gitip
dinh huéng didu tri.

Cac xét nghiém khac

»chup X-quang thin,
niéu quan, bang quang
(KUB): &ng stent niéu
quan va hinh anh dan luu

Cac xét nghiém khac

@)
=
2
Z
Cac xét nghiém khac e
=}
>
»chup X-quang b€ than Z
qua duong tinh mach
trong khi phau thuit

khao sat thi bai tiét s¢m
('I'VP one-shot): kiém tra
chitc ning than ddi bén
Nhitng bénh nhin khong
on dinh vé mit huyét dong
can ddy vao phong phiu
thuat can dwgc thye hién
IVP 'one-shot' tai thoi
diém thyc hién tha thuat
md& bung. Tha thuit nay
6 thé dugce st dung dé
loai trl¥ t6n thuong than
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F Chan thuong than

Tién st

Kham

F Chan thueng bang quang

Tién s

ton thwong ving chiu
dung dap, vét thuong
xuyén vung chiu hoidc
bung (sting bin hoc vét
dam), gdy xwong chiu,
khong thé di tiéu

Kham

dau trén khép mu khi
khdm, bAm m4u viing
bung dudi

Xét nghiém 1

dung dap hodc tu miu
dong dudi bao than. Cac
ton thuong do6 II bao gom
rach vo thin sdu dudi
&lt;1 cm. T6n thwong do
III 1a rach nhu mo6 than
&gt;1 cm. Céc t6n thuong
dd IV bao gdm vét rdch
&gt;1 cm kéo dai vao hé
dng g6p hoiic lién quan
dén cac mach mdu than
phan thily. Céc t6n thuong
cap V bao gdom rach hoic
kéo rach cac mach mau
than chinh va nhiéu vét
rach 16n.

Xét nghiém 1

»chup X-quang bang
quang ngwigc dong: chat
can quang bi ri ra cho thdy
ton thwong bang quang
6ng thong niéu dao duwoc
dit sau khi loai triv tn
thwong niéu dao. Bang
quang dugc truyén day
bingdich nhé giot bing
trong lwc ma khong tao
ap lwc (300 mL chat cén
quang c6 chita i-6t hoa tan
trong nudc) va thu duge
céc 1at cit mit trwde, sau,
nghiéng va sau dan luu.
C6 thé chin doén v bang
quang trong phic mac

va ngoai phiic mac theo
cich nay. Chup X-quang
bang quang CT va chup X-
quang bang quang nguoc

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

de doa dén tinh mang va
xdc nhan sy ton tai cia
thén c6 chitc nang hoat
dong doi bén.[48] Can
truyén hai mL chét can
quang trén mdi kg cin
nang, hinh anh IVP duoc
chuyp 10-15 phuit sau khi
truyén.[21]

Cac xét nghiém khac

»Chup X-quang: c6 thé
thdy gdy vong chau, lam
gdy cdc manh xwong

gdy tén thuong cho bang
quang, hodc gdy v& khép
mu

Chi dinh chup X-quang
khung chau trong cic ca
bénh t6n thuong dung dap
vung bung hodc khung
chau duéi cip tinh, va can
dugc thye hién trong cic
trudng hop ton thuong
xuyén néu nghi ngd xuét
hién di vat (vi du: vién
dan).[49]
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Khong thuo'ng gap

F Chan thueng bang quang

Tién st

Kham

F Chan thu'ong niéu dao

Tién st

ton thwong bd phan sinh
duc ngoai, chan thwong
do ngd dang chan, gdy
nganh xwong mu hai bén
va gy khung chau kiéu
Malgaigne, réch tang sinh
mon, khong di tiéu dugc,
tht thudt phu khoa hodc
dai tryc trang phitc tap
trong thoi gian gan day

Kham

méu & 16 dwong vat, chay
mdu nhiéu & niéu dao,
tuyén tién liét khong s&
thdy dugc khi thim tryc
trang, v&t bAm méu dang
Ong gi6i han & than duong
vat, vét bAm m4u dang
con buém duéi ddy chiu

FBénh thiéu mau hong ciu hinh liém

Tién st

nguodi My gbc Phi, triede
day giip cdc dot c4p bénh
hong cau hinh liém, tién
st gia dinh méc bénh

Kham

chitng to gan lach, dau khi
cham vao vung bung, teo
tinh hoan, phu chi

Xét nghiém 1

dong twong dwong nhau,

nhung CT da tr& thanh lya
chon dau tién dé thyc hién

chén doan hinh anh t6n
thwong cap tinh.[49]

Xét nghiém 1

»chup X-quang niéu dao
nguge dong: chit can
quang bi ri ra t&* ni€u dao
Can thyc hién chup X-
quang niéu dao ngwoc
dong trudce khi dit 6ng
thong niéu dao.

Xét nghiém 1

»phét lam mau ngoai vi:
hong cau hinh 1ugi litm

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Chup X-quang: c6 thé
phat hién giy xuwong chiu
hodc tach khép mu

Can thye hién chup X-
quang xuwong chiu dé xdc
dinh xem gdy xwong chiu
hodc tdch khép mu hay
khong Thu thuit nay cé
thé dwgc két hgp vé6i chup
X-quang niéu dao ngugc
dong.[49]

»chup CT bung diung
chit can quang: chit can
quang bi ri ra tir niéu dao

ow

»ndi soi bang quang: dit
niéu dao
C6 thé thuc hién ndi soi

Pg

bang quang d€ danh gid

NYOd NVHD

muc do dit niéu dao va
dit mot 6ng thong nin
théng ngang qua viung
khuyét.

Cac xét nghiém khac

»dién di Hb (mau toan
phin): haemoglobin S
Dién di phan biét bénh
nhén dong hop tif véi
bénh nhan di hgp tir.
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Tién st

hong ciu hinh liém, di cw,
dau tttng con

Kham

FR&i loan dong mau

Tién s

d& bam tim, c6 xu huéng
chay méu, chdy mau cam
tdi phét, tién st gia dinh
¢6 nguoi bi chdy mau co
quan, tién sit mic bénh xo
gan

¢ Bénh nang thin
Tién sit

thuong khong c6 triéu
chitng, dau hong lung, dai

Kham

v&t bam mau, xuat huyét
kéo dai

Kham

dau khi cham vao géc
swon dot s6ng, u hong

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»thoi gian prothrombin,
PTT, INR: c6 thé & miic
binh thwong hodc tang
»Cong thitc mau: Giam
tiéu cau

C6 thé dién ra tinh trang
giam tiéu cau trong ban
xuét huyét gidm ti€u ciu
tw phat va ban xuét huyét

giam tiéu cAu huyét khoi.

Xét nghiém 1

»siéu 4m thén: t6n
thwong dang nang

Khong thuo'ng gap

FBénh thiéu mau hong ciu hinh liém

Cac xét nghiém khac

Bénh nhan dong hop tir
s€ c6 haemoglobin SS
(HbSS, 80% dén 90%),
haemoglobin F (HbF, 2%
dén 20%) va haemoglobin
A2 (HbA2, 2% dén 4%).
Bénh nhan mang bénh s&
c6 HbSS (35% dén 40%)
va haemoglobin A (HbA,
60% dé&n 65%).

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém chiic ning

gan: gidm albumin huyé&t

R&i loan chitc niing gan

lam suy y&u viéc san sinh
2z ~ ~ A z

cdc yéu t6 dong méu.

»khang nguyén yéu to
von Willebrand (mau
toan phan): giam mitc do
& bénh von Willebrand
Bénh Von Willebrand 1a

chitng rdi loan dong mau

do di truyén phd bién.

»hoat dong dong yéu

to ristocetin (mau toan
phén): giam mic do &
bénh von Willebrand
»hoat dong yéu té VIII,
IX (méu toan phan):
giam mc do & bénh mau
kho dong, VIII gidam mitc
do & bénh von Willebrand

Cac xét nghiém khac

»Creatinine huyét thanh:
tdng
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Khong thuo'ng gap

¢ Bénh nang thin

Tién st

mau ty khoi, nhiém tring
dudng tiét niéu, con dau
quén do séi than

Kham

lung c6 thé so thy trong
cac treong hop thin da
nang, ting huyét 4p

F Di dang dong tinh mach

Tién st

day m4u, dau hong, tien
st trude day da sinh thiét
than hodc thyc hién tha
thuat than qua da

Kham

tidng huyét 4p, tim to, tiéng
thdi & viing bung hoic bén
hong

F Huyét khéi tinh mach than

Tién s

dau hong lwng dot ngdt,
tién str méc hoi chitng
than hw

Kham

bing chitng ton thuong
héng, phit né

Xét nghiém 1

Nang thén dugc xdc dinh
10 dic diém bing sidu
am. Céc tinh ning két cau
nhu voi hda hoac tao vach
ngdn, thueong duge phan
loai theo hé théng phan
loai Bosniak, c6 thé can
dinh 15 dic diém hon nita
ttr cac nghién citu khéc,
chéng han nhv CT.

Xét nghiém 1

»CT vung bung dung
chat can quang: ton
thwong hinh khéi khéi,
hinh khuy&t, than do
cham, &n xep tinh mach
than

Xét nghiém 1

»siéu am Doppler: than
phinh to, phil né, ting Am
than khong cé tin hiéu
tinh mach

Siéu am Doppler c¢6 kha
ning thé hién c4c thay d6i
tan sO tAm thu cao, dot
ngdt gidm & dong mach
thén va cic nhanh phan
thily gan. C6 thé khong c6
tin hiéu tinh mach hoac
thé hién dong chiy hén
loan trong c4c phan hep
cua tinh mach than.

Cac xét nghiém khac

Creatinine c6 thé ting &
c4c ca mic bénh than da

nang.

»Chup CT bung: dugc
x4c dinh rd, ton thuong
hinh trai xoan

Cac xét nghiém khac

»chup mach mau thin:
dong thoi 1am day hé
dong mach va tinh mach,
than do cham, thé hién
khuy&t tat mach mdu

Cac xét nghiém khac

ow

»Chup CT bung: giam
do phan biét tiy vo than,
huyé&t khéi mach ty trong
thap trong tinh mach than,
than phinh to kém theo
mo duc nhu md

Pg

NYOd NVHD

Mic du chyp X-quang tinh
mach chil trén va dit dng
thdng c6 chon loc & tinh
mach than 1a tiéu chuén
vang dé chin doén, nhung
cac phuong thitc khong
xam 1an dugc st dung
trudce tién.

»chup niéu do tinh
mach: tri hodn bai tiét
chit can quang tw than,
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F Huyét khéi tinh mach thén

Tién st

¢ Hoi chirng Alport

Tién st

dai mau vi thé téi phat,
dai ding kém theo céc dot
dai méu dai thé, suy giam
thinh lyc, tién st gia dinh
c6 nguoi bi ddi mau, mat
thinh Iyc, hodc bénh than

Kham

Kham

tdng huyét 4p, phll né, mat
thinh gidc do than kinh
cam gidc, thau kinh tinh
thé 16 1én vé phia treGe
(lenticonus), mon gidc
mac|50]

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: hong cau di hinh,
tru hong cau, protein niéu,
tdng bai tiét albumin niéu
Protein ni¢u thudng xuat
hién & mtc do nhe trong
hoi chitng Alport, c6 thé
gdp tinh trang ning & mot
phén ba trudng hgp. Can
tw van cho bénh nhan vé
cdc vén de than. O bénh
nhan bi suy than, protein
ni¢u ndng (>3 g/ngay),
hoic ting huyét 4p ning
thi can tw van ngay 1ap tic
cho bénh nhén vé than, c6
thé can diéu tri ngay hodc
sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap nuée tiéu
trong 24 giv’ dé xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac
thén phinh to do sung
huyét, niéu quan duoc cit
ranh

buong lvu thong phu
trong than khién cho hé

~ z o A N

ong gbp cta than lam

md dén cac mic do khac
nhau. B€ than cé6 thé bi
bién dang, va viéc cit rinh
niéu quén thé hién sy hinh
thanh dwong lwu thong
phu.

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét da: héa mod
mién dich duong tinh

»sinh thiét than: lam day
lan toa va tach 16p mang
ddy, xo cltng ti€u cau than
khu trd va teo hinh 6ng;
héa md mién dich 4m tinh
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Khong thuo'ng gap

F Bénh lao ngoai phoi

Tién s

cdc triéu chitng kich thich
khi tiéu tién, tiéu dém, sut
can, khé chiu, tién st phoi
nhiém véi bénh lao (TB),
tién st viém bang quang
khong dép tng v6i khang
sinh, tién s viém mao
tinh hoan, nhiém triing
duong tiét niéu tdi phat
vé&i Escherichia coli, sot,
d6 mo hoi dém

Kham

dau tinh hoan véi tran
dich mang tinh hoén,
tuyén tién liét dang u cuc
khi thdm tryc trang

Xét nghiém 1

»T6éng phan tich nudc
tiéu: ma niéu (>10 WBC/
vi tredong khong nhin thay
vi khuén
»nudi cdy nude tiu,

A ~ . g
nuoi cay vi khuan
mycobacterium, nhuém
khang acid: >10.000 don
vi hinh thanh khu#n lac/
mL nuéc tiéu
MAu nuwéc tiéu diu tién
thu thap vao budi séng
mang lai két qua cao nhat
khi xét nghi€ém bénh lao,
13p lai 3 Tan xét nghiém
nwée tiéu vao budi sdng

sém.

Cac xét nghiém khac

»chup niéu do tinh
mach: dai than hinh nhdy
cén c6 vét loét, phd hity
dai than, than @ nudc, voi
héa, s6i than, bang quang
nho

0 Chiing d4i mau c6 tinh chat gia dinh lanh tinh (bénh thin c6 mang day

mong)
Tién sit

dai mdu dai thé va vi thé
t4i phét, dai déng, tién st
gia dinh mic chiéng d4i
mau

Kham

phil né va ting huyét ap

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: hong cau di hinh,
tru hong cau, protein niéu,
tdng bai tiét albumin niéu
Bénh nhin mic cic bénh
1y vé than, bi€u hién bai
sw hién dién cta céc t&
bao hong ciu di hinh,
protein niéu va try t€ bao,
can dwoc gidi thieu dén
bac si chuyén khoa than dé
thue hién thém chan dodn
hinh dnh va xét nghiém
tim nguyén nhan G bénh
nhan bi suy than, protein
niéu ning (>3 g/ngay),
hoic ting huyét 4p ning
thi cAn hoi chin chuyén

khoa than, c6 thé can dieu

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét than: mang
ddy cu than méng
(150-225 nM)

Vi day 12 mot tinh trang
lanh tinh thwong dwoc
chin doén chi thong qua

ow

Pg

NYOd NVHD

bénh s, nén khong chi
dinh sinh thiét than triv khi
¢6 ting huyét 4p khang tri
hoic suy than. Sinh thiét
than can c6 su tu van cla
béc s1 chuyén khoa than,
va thwong thyce hién trong
truong hop ting huyét

ap khang tri, protein niéu

ndng hodc suy than.
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Khong thuo'ng gap

¢ Chitng dai mau c6 tinh chat gia dinh lanh tinh (bénh thin c6 mang day

mong)

Tién st

A Sa A X N
FViém cau than sau nhiém tring

Tién st

khéi phdt dot ngdt phii ne,
suy nhwoc, khé chiu, dai
mau dai thé, dau dau, 1
dén 2 tudn sau viém hong,
2 dén 4 tuan sau viém da
do lién cau khuan, phd
bién nhat tir 2 dén 10 tudi

Kham

phii quanh héc mét va phu
ngoai bién, ting huyét 4p,
phat ban

Xét nghiém 1

tri ngay hodc thyc hién
sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap nide ti€u
trong 24 giv’ d€ xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuéc
tiéu: hong cau di hinh,
tru hong cau, protein niéu,
ting bai tiét albumin niéu
Bénh nhan mic cdc bénh
ly vé than, bi€u hién bai
sw ¢6 mit ciia cdc t€ bao
hong cau dj hinh, protein
niéu va tru t&€ bao, can hdi
chin véi bac si chuyén
khoa than thyc hién thém
chan dodn hinh anh va xét
nghiém tim nguyén nhan.
Trong truong hop suy
than, protein ni€u nang
(>3 g/ngay), hodc ting
huyé&t 4p niing can hoi
chin chuyén khoa ngay lap
tic.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap nuée tiéu
trong 24 giv’ dé xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Hiéu gia khang thé
khang streptolysin O
trong huyét thanh: ting


http://bestpractice.bmj.com

Khong thuo'ng gap

A A A S A b w .
FViém cudn tiéu ciu than mang tiing sinh

Tién s

khéi phat dot ngdt phu do
tw thé hodc phit quanh héc
mit, mét moi, ddi mau dai
thé t4i phat, dau dau do
ting huyét 4p, thi€u niéu

Kham

phti quanh héc mét va phu
ngoai bién, ting huyét 4p,
két mac nhot, 1dng cin
di€ém vang vong mac

Xét nghiém 1

»T6éng phan tich nudc
ti€u: hong cau di hinh,

tru hong cau, protein niéu,
ting bai tiét albumin niéu
Bénh nhan mic cdc bénh
1y vé than, biéu hién bai
sw hién dién cta céc t&
bao hong ciu di hinh,
protein niéu va try t&€ bao,
can hoi chin véi béac s
chuyén khoa than thuc
hién thém céc xét nghiém
va chin do4n hinh 4nh tim
nguyén nhan. G bénh nhan
bi suy thén, protein ni¢u
ndng (>3 g/ngay), hodc
ting huyét 4p ning can
hoi chan chuyén khoa thin
ngay 1ap tic, c6 thé can
digu tri ngay hoic thuc
hién sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap nidc ti€u
trong 24 git’ d€ xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

A A o A A oA oA
F viém cudn tiéu cau than tién trién nhanh

Tién s

céc tridu ching tién triéu
cta tinh trang kho chiu,
sot, dau khép, biéng in va
dau co; dau bung, céc not
trén da gy dau hodc loét
da

Kham

téng huyét 4p, cdc not san
dau trén da, viém két mac,
viém mang bo dao, thiéu
niéu

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
tiu: hong cau di hinh,

tru hong cau, protein niéu,
ting bai tiét albumin nigu
Bénh nhan mic cdc bénh
Iy vé than, biéu hién bdi
cdc t&€ bao hong ciu di
hinh, protein niéu va try t&
bao, cin duoc gidi thidu

dén béc si chuyén khoa

Cac xét nghiém khac

»nong do bd thé cha
huyét thanh (C3, C4):
Thip

phttc hop bd thé c6 thé
gidm. Can hdi chin
chuyén khoa d€ thuc hién
xét nghiém danh gid toan
dién, ¢6 thé bao gdm sinh
thiét than.

»sinh thiét than: tiu ciu
tidng sinh t& bao, mang
nang cudn mao mach mé&
rong, mién dich huynh
quang dwong tinh, cdn
ldng electron day

Béc s chuyén khoa than
can d4nh gid nhu ciu thyc
hién sinh thiét.
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Cac xét nghiém khac

»sinh thiét than: ting
sinh t&€ bao, ti€u cau xo
cting c6 thé vui hinh liém
Béc s1 chuyén khoa than
can d4nh gi4 nhu cau thyc
hién sinh thiét.
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*A A o A A A oA oA
F viém cuon tiéu cau than tién trién nhanh

Tién st

0 bénh than TgA
Tién st
dai méu dai thé tai phat

lién quan dén nhiém triing
dudng ho hdp trén

Kham

Kham

tdng huyét 4p it gip,
thuong khong cd triéu
chitng

Xét nghiém 1

than dé thuc hién thém
chin doén hinh 4nh va xét
nghiém chin dodn Néu
nghi ngd viém cau thin
tién trién nhanh thi phai tw
van ngay 14p titc cho bénh
nhan vé than kém theo xét
nghiém huyé&t thanh hoc
va sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap mréc tiéu
trong 24 git’ dé xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: try hong cau, protein
niéu nhe

Bénh nhan mic cdc bénh
1y vé than, bi€u hién bai
sw hién dién cta céc t&
bao hong ciu di hinh,
protein ni¢u va tru t& bao,
can hoi chin véi bac s
chuyén khoa than thuc
hién thém céc xét nghiém
va chin doén hinh &nh tim
nguyén nhan. G bénh nhan
bi suy thén, protein ni¢u
ndng (>3 g/ngay), hodc
ting huyét 4p ning can
hoi chan chuyén khoa thin
ngay 14p titc, c6 thé can
digu tri ngay hoic thuc
hién sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét than: Ling
dong IgA trong mang
nang cudn mao mach, t6n
thwong liém téng sinh &
cdc ca bénh ning
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Khong thuo'ng gap

¢ bénh than IgA

Tién st

F:’Lupus ban do hé th(“)'ng (SLE)

Tién sif Kham
dau khép, sot nhe, mét

moi, khé chiu, biéng &n,
budn noén, gidm can, co

git, dau do viém mang
phdi, nhay 4nh sdng

phét ban gd mé, hinh
buém hodc dang dia, loét
miéng hodc loét am dao,
viém mach vdéng mac,
tiéng thoi tim thu

Xét nghiém 1

»thu thap nuiéc tiéu
trong 24 git’ dé xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: ma niéu, hong cau,
tru hat, protein niéu

Bénh nhan mic cdc bénh
1y vé than, bi€u hién bai
sw hién dién cta céc t&
bao hong ciu di hinh,
protein nidu va tru t& bao,
can hoi chin véi bac s
chuyén khoa than thuc
hién thém céc xét nghiém
va chin doén hinh &nh tim
nguyén nhan. G bénh nhan
bi suy thén, protein ni¢u
ndng (>3 g/ngay), hodc
ting huyét 4p ning can
hoi chan chuyén khoa thin
ngay 14p titc, c6 thé can
digu tri ngay hoic thuc
hién sinh thiét than.

»uré va creatinine:
creatinine >2,0, uré >20

»thu thap nidce ti€u
trong 24 git’ d€ xét
nghiém protein: > 1 g/24
gio

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét than: viéem
ti€u cau than nhe dé&n ling
dong globulin mién dich
lan rong va hinh thanh
liém téng sinh

»xét nghiém huyét thanh
lupus (ANA, khang

thé khang ADN s¢i

doi, khang thé khang
phospholipid): ting

»bd thé ciia huyét thanh
(C3, C4): Thap

»thoi gian
thromboplastin tirng
phin hoat héa: c6 thé
kéo dai & bénh nhan

c6 khang thé khéng
phospholipid

Can dwogc can nhic & bat
ky treong hop nghi ngo
SLE.

»X quang nguc: tran dich
mang phdi, thAm nhiém,
tim to

T4t ca bénh nhan c6 triéu
chitng tim phéi can dugc
tién hanh chup X-quang
nguc.

»ECG: c6 thé loai trir cdc
nguyén nhan khic gy dau
nguc.

T4t ca bénh nhan cé triéu
chitng tim phéi can dugc
tién hanh lam dién tAm do
ECG.
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Khong thuo'ng gap

FUng thu than
Tién st

ving hong lung sung,
tién s loc mdu, tién st
hiit thudc 14, tién st gia
dinh méc ung thw biéu
mo t&€ bao than, bénh thian
da nang, giam cén, phoi
nhiém véi chat giy ung
thu trong mdi truong/héa
chat.

Kham

tdng huyét 4p, khoi ving
hdéng, bénh 1y hach, khéi
phét v&i gidn tinh mach
thirng tinh trdi, phu chi
dudi

Xét nghiém 1

»siéu 4m than: khéi u
than rin ho#ic nang

Khé phét hién khéi u

<2 cm.[51] T 18 phét
hién ung thw biéu mo

t€ bao than thip, 71%
biing phwong phép siéu
am thong thwong, trong
khi siéu am ting cuong
chét twong phan (CEUS)
¢6 thé chinh xdc hon rat
nhiéu (ty 1& chdn dodn
100% trong mot nghién
ctru).[52] Siéu Am kho
danh gi4 chinh x4c khéi
u bing CT va MRI & giai
doan khoi u (dic biét 1a
giai doan xam 1an/m&
rong tai chd).[53] Néu
bi€u hién 1am sang hoic
cdc phat hiéu trén siéu am
cho thiy nghi ngd ung thu
biéu md t& bao than, can
chup CT.

»CT vung bung khong
¢6 haowcj c6 bom thudc
can quan qua tinh
mach.: khdi u than ting
ngdm chét cin quang

Xét nghiém xac dinh dé

chin doén va xdc dinh giai

doan ung thw biéu md &
bao than. CT dung chat
cén quang vé6i phac do
danh cho than dwoc thdy
1a c6 do dac hiéu 100%
va do nhay 290% trong
viéc xdc dinh mot khéi
u than 1a 4c tinh.[53] C6
bing chiing cho thiy do
chinh x4c tong thé vé

Cac xét nghiém khac

»chup MRI vung bung/
chéu: khéi u than, hach to
theo viing va/hodc di cin
ndi tang/xwong

Phuong thic lya chon dé
chin dodn va xdc dinh
giai doan & nhitng bénh
nhén bi chdng chi dinh
dung thudc cén quang (do
bi suy than hodc di ¢ng).
C6 thé dugce st dung 1am
phwong phdp bé trg cho
CT d€ danh gid t6t hon

st xdm 14n tuyén thuwong
than va sy t6n thuong
tinh mach chii do khéi u
hoic huyét khéi (dwoc
thdy 1a phat hién chinh
xéc 94% ddi véi huyét
khoi).[53] MRI ¢6 thé hitu
ich hon CT trong dénh

gid c4c tén thuong lanh
tinh tiém &n nhu u m3-co-

mach mau.[54]
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Khong thuo'ng gap

FUng thu than

Tién st

FUng thu di ciin
Tién st

tien st mdc bénh 4c tinh
nguyén phat & phdi, vi
hodc duwong ti€u hda, sut
can

Kham

suy mon, thi€u mdu, ho,
dau ha suwon phai phai,
dau hiéu than kinh, hach
to

Xét nghiém 1

pham vi khéi u trén CT

c6 do ddc hiéu 93% va do

nhay 96% so véi giai doan

cudi cling; do chinh x4c 1a

99% ddc hiéu khi danh gid

ton thuong tuyén thugng
th&n nhung véi cic gid tri
dv dodn dwong tinh thay
ddi (35% dén 93%); con
trong danh gid hach bach
huyét thi ty 1€ 4m tinh gia
10% va dwong tinh gia
58%.[53]

85% khoi u than rin 1a
ung thw bi€u md t& bao
than. Céc phat hién khic
c6 thé bao gom sai vi tri
va bién dang hé 6ng gop
cua thin hodc hé mach
méu bat thudng xung
quanh khéi u.[9]

[Fig-2]

Xét nghiém 1

»CT vung bung khong
¢6 haowcj c6 bom thudc
can quan qua tinh
mach.: khdi u than ting
ngdm chét cin quang

Xét nghiém xdc dinh dé
chin dodn va xdc dinh giai
doan ung thu biéu mo t&
bao than. CT dung chat
can quang véi phéc do
danh cho than dugc thay
la c6 d6 dac hiéu 100%
va do nhay =290% trong
viéc x4c dinh mot khéi

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»chup MRI vung bung/
chéu: khéi u than, hach to
theo vliing va/hodc di cén
ndi tang/xwong

Phuong thitc lya chon dé
chin dodn va xdc dinh
giai doan & nhitng bénh
nhan bi chéng chi dinh
dung thudc cin quang (do
bi suy than hodc di &ng).
C6 thé dwgce st dung 1am
phuong phdp bé trg cho
CT dé€ d4anh gid t6t hon

sy xam l4n tuyén thugng
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F Ung thu di ciin

Tién st

F‘*"Ung thu niéu dao
Tién st Kham

khdi u c6 thé so thay, chit
hep ciing

thwong gdp hon & nam
gi6i va nguoi My gbc
Phi,[55] va nhitng ngudi
trén 50 tudi; di tiéu
thuong xuyén, tiu rit,
cdc triéu chiing tic nghén
dudng tiét nidu

FUng thu dvong vat
Tién sif Kham

tién st t6n thuong dwong
A N o c N N BN
vat, tién st bi sui mao ga

mang ban dd, lam chai
cting, khéi u so thiy, ndi
hach bach huyét viing ben

Xét nghiém 1

u thén 1a 4c tinh.[53] C6
béing chitng cho thiy do
chinh xdc tong thé vé
pham vi khéi u trén CT

c6 do dac hiéu 93% va do
nhay 96% so véi giai doan
cudi cling; d6 chinh xic 1a
99% ddc hiéu khi danh gia
ton thuong tuyén thuong
than nhuwng véi cdc gia tri
dy dodn dwong tinh thay
doi (35% dén 93%); con
trong danh gid hach bach
huyét thi ty 1& Am tinh gia
10% va dwong tinh gia
58%.[53]

Xét nghiém 1

»chup cit 16p vi tinh hg
tiét niéu: hinh khuyét,
khéi 16i

»chup bang quang niéu
dao lic mét tiéu: hinh
khuyét, khéi 16i

Hittu ich trong viéc danh
gid chit hep, 15 0, tdi thita

va khéi u.

Xét nghiém 1

»Sinh thiét da: Ung thw
bi€u md t& bao vay

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

than va sy ton thuong

tinh mach chii do khéi u
hoic huyét khéi (dugc
thdy 1a phat hién chinh

x4c 94% doi véi huyét
kh6i).[53] MRI ¢6 thé hitu
ich hon CT trong dédnh

gid c4c tén thuong lanh
tinh tiém 4n nhv u m&-co-

mach mau.[54]

Cac xét nghiém khac

»ndi soi niéu quan: khai
u niéu dao nhin thiy dugc
»MRI: s€ gitp x4c dinh
do siu xam 14n va giai
doan bénh

Cac xét nghiém khac

»MRI/CT xwong chiu:
s€ chia giai doan mic do
bénh hiéu qua
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Khong thuo'ng gap

FBanh nhau xam 14n bang quang

Tién s

Ra mdu 4m dao khong dau
bung trong ba thang dau
thai ky hodc ba thang giita
thai k¥, tién si titng sinh
md, tudi cao khi mang thai

Kham

khong 6n dinh vé huyét
dong hoc, dau bung dot
ngdt, cing phong bung

¢ Lac ndi mac ti¥ cung

Tién st

dai mau theo chu ky sau
cdc ky kinh nguyét, phu
nit trong do tudi sinh dé,
phu nit chua sinh dé c6
chu ky kinh nguyét ngin,
dau bung kinh, dau viing
chiu man tinh, dau khi
giao hgp, dau do phan
tng véi thudc chdng viém
khong chita steroid va
udng thudc tranh thai

¢ Soi bang quang
Tién sit

dau trén khép mu, dai
mau, triéu chitng tic
ngh&n dwong ra cia bang
quang, phau thuat truée dé

Kham

dau bung hodc dau trén
khép mu khi cham vao
dic biét trong khi s& nin
day ching tir cung-xwong
cling va phan phy

Kham

dau trén khép mu khi
cham vao

Xét nghiém 1

»siéu am Doppler ving
chiu: Rau thai xuyén qua
thanh t& cung, mit ranh
gidi gidm Am giita nhau
thai, thanh bang quang va
cic bd phén xung quanh;
cdc khodng tréng am, cho
thdy 16 hong & nhau thai,
lién k& co tif cung va cdc
cau triic xung quanh

»MRI: nhau thai xuyén
qua thanh t& cung

Xét nghiém 1

»siéu Am vung chiu qua
dau do 4m dao: khdi u
vung chiu, u nang ndi mac
tl cung

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuéc
tiéu: d4i mau, leukocyte
esterase, nitrit

»chup CT bung khong
dung chit can quang: soi
bang quang

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»chup cit 16p vi tinh h¢
tiét nigu: hinh khuyét,
khoi 161

Puoc chi dinh & cic ca

bénh d4i mau dai thé.

»ndi soi bang quang: md
ndi mac t& cung lién quan
dén bang quang

»chup X-quang ti¥ cung
voi tri‘ng: mo ndi mac tw
cung
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Cac xét nghiém khac

»chup X-quang thin,
niéu quan, bang quang:
sOi bang quang can quang
Mot s6 loai séi, ching han
nhu so6i photphat magié-
amoni, thwong c6 tinh
chat khong cén quang va
6 thé dwoc thay dudi
dang mot hinh khuyét
trong bang quang hoic

khong thé nhin thay trén
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Khong thuo'ng gap

¢ Soi bang quang

Tién st

0 Viém bang quang do chiéu xa

Tién s

tién st chiéu xa ving
chau, khé tiéu, di tiéu
thuwdng xuyén, tiéu gap,
ti€u dém, dai mau, thoi
gian va liéu chi€u xa

F Thudc giy doc than/gay doc t& bao

Tién st

tién st st dung hoic

lam dung thudc gidm
dau, aminoglycoside,
cyclophosphamide,
ciclosporin, héa tri liéu,
cabazitaxel,[56] penicillin,
sulfonamide, thudc khing
viém khong steroid, dai
mau ti phat, dau hong,
khé tiéu

Kham

dau trén khép mu khi
cham vao

Kham

ha huyét 4p, phi né, dau
trén khép mu

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»noi soi bang quang:
viém bang quang

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuéc
tiéu: hong cau di hinh,
tru hong cau, protein niéu,
ting bai tiét albumin niéu
Chan thuong than do céc
thudc giy doc than c6 thé
bi€u hién kha niing mic
bénh than y khoa va can
dugc gidi thiéu dén bac
s1 chuyén khoa than dé
chin dodn hinh anh va
thyc hién thém xét nghiém

trong phong thi nghiém.

»Cong thitc mau: ting
bach ciu 4i toan trong
mau ngoai vi

Tinh trang qua mén do
thudc bit nguodn tir nhitng
twong tac gitta dugc
ph4m va hé mién dich ctia
nguoi.

»Creatinine huyét thanh:
tdng

Cac xét nghiém khac

phim chup X-quang thong
thuwong.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»ndi soi bang quang: cin

ling dang tinh bot, viém
~ 2,

xuat huyét
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Khong thuo'ng gap

¢ Chong dong
Tién sit

tién s rung nhi, thay van
co hoc, dot quy, bam tim,
chay mau Igi

Kham

kh6i u xwong chau, dau
khi cham vao géc suwon
d6t s6ng, bam tim, chay
mau nudu rang

0 Dai mau do tap thé duc giy ra

Tién st

tién st tap luyén niing
trong thoi gian gan day

Kham

két qua kham stc khde
thuwong 1a binh thudng

Xét nghiém 1

»Cac xét nghiém dong
mau: ting

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: S6 lwong hong cau

0 Hoi chitng d4i mau dau ving thit lung

Tién st

phu nit tré, dai mau tirng
dot, dau hong tirng dot tr
nhe dén niing, udng thudc
tranh thai

¢ Thuodc
Tién sit

st dung céc loai thudc
nhu phenazopyridine,
rifampicin, phenytoin,
levodopa, methyldopa va
quinine

Kham

sOt nhe

Kham

két qua kham 1am sang
binh thuong

¢ Lién quan dén thuc pham

Tién s

tién st dn ct dén, qua
mam xdi, cdy dai hoang

Kham

két qua kham 1am sang
binh thuwong

Xét nghiém 1

»Téng phan tich nudc
ti€u: chin dodn dua
vao lam sang, va thuong
khong khuyén cdo thuc
hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuiée
tiéu: chin dodn dua
vao lam sang, va thuong
khong khuyén cdo thuc
hién xét nghiém

Xét nghiém 1

»Tong phan tich nuéc
tiéu: chin doan dua
vao lam sang, va thuong
khdng khuyén céo thuc
hién xét nghiém

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow

Pg

NYOd NVHD


http://bestpractice.bmj.com

Huéng dan chan doan

Chau Au

Guidelines on urological trauma

Nha xuét ban: European Association of Urology
Xudt ban Ian cudi: 2019

Bic My

Urotrauma

Nha xuét ban: American Urological Association
Xudt ban lan cudi: 2017
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