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Pau lung dudi do dia dém

Thong tin 1Am sang chinh xdc ngay tai noi can thiét
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Tém tat

Mot tinh trang 1am sang da yéu 5 ¢6 dic di€ém dau lung dudi kém hodc khong kém theo sy xuat hién cic triéu
chitng ré& thin kinh chi dwdi véi sy hién dién clia hinh anh thodi héa dia dém da dugc xdc nhan bdi chan dodn
hinh 4nh.

Bénh thodi héa dia dém din dén cdc dang thitc bat thuong ve ti trong & doan chuyén dong. Tién trién cia
chitng thodi héa dia dém c6 thé din dén ting bi€u hién dau dén, bao gdm gidm chidu cao dia dém va thodi héa
khép cot séng, thodt vi dia dém va kich tng ré than kinh, va phi dai dAn d&n hep khe cot song.

MRI Ia phwong phap chan doan hinh anh dwgc chon cho bénh thodi héa dia dém vi kha ning hién thi chi tiét vé
tinh trang ctia dia dém. Céc xét nghiém khéc c6 thé bao gdm x-quang don thuin, chup CT, hay chup dia dém goi
dau.

Cic phuong phédp diéu tri khong phAu thuat bao gom diéu chinhli song, sau d6 12 sit dung thudc mot cach than
trong, vat ly tri li€u, cac thu thuat tiém.

Diéu tri bing phiu thuat bao gdm giam 4p lwc cdc cau tric thin kinh, va & mot s bénh nhan nhét dinh c6 thé
két hgp doan chuyén dong.
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Dinh nghia

MOt tinh trang 1Am sang phic tap, da yéu t6 c6 diic diém dau lung dwsi kém hoic khdng keém theo sy xuét hién céc tridu
chiing r& than kinh chi dwdi v6i sy hién dién clia bénh thodi héa dia dém di dwgc xdc nhan bing quang tuy&n. Con dau
trAm trong thém néu hoat dong, nhung cling c6 thé bj dau & nhitng tw th& nhit dinh, nhw ngdi.

Tién trién chia chitng thodi héa dia dém c6 thé din dén ting bidu hién dau dén, bao gdom gidm chidu cao dia dém va thodi
héa khép cot sdng, thodt vi dia dém va kich ting ré thin kinh,[ 1] va phi dai dAn dén hep cot séng.[2]

Dich té hoc

Pau lvng dudi (LBP) 1a mot van dé 1am sang thudng gip ¢ tim quan trong déng ké veé kinh t€ xa hoi. Khoing 70% dén
85% ngudi 16n bi anh huéng béi LBP tai mot thoi diém nao dé trong cude doi ctia ho.[4] [5] MBbi ndm, LBP anh huéng
dén khoang mot phan ba s& ngudi 16n & Anh Qudc; tuy nhién, chi khoang 20% ngudi bi LBP tham van ¥ kién bac si vé
van dé nay.[6]

Mic dit c6 mot s6 cau tric giai phiu cot sdng khac nhau (khép cot sdng, dia dém, cdc co quan dot sdng, ddy ching va
c0) cling nhu cdc nguyén nhan khéc trong bung hoic Iong nguc dudi da duge x4c dinh 1a cdc ngudn gy LBP tiém niing,
nguyén nhan phd bién nhat c6 18 1a thodi héa dia dém thit lung.[7] [8] [9] [10] [11]

Biing chitng hinh anh X quang vé thodi héa dia dém c6 thé bit dau xuat hién ngay tir nhitng nim ba muoi tudi. Mitc gia
ting ty 1& mic bénh va mic do ning clia bénh theo thoi gian 1a tit 3% dén 4% mdi nim.[12] [13] Tuy nhién, khong c6 sy

twong quan rd rang giita cic triéu chitng va két qué chup x-quang.

Bénh can hoc

Dau lung do dia dém c6 lién quan dén sy hién dién ctia bénh thodi hda dia dém dugc xdc nhan b?mg chup x-quang. Nhiéu
nghién cttu da x4c dinh dwgc mot qua trinh co hoc va viém phite tap 1a nguyén nhan chinh giy dau man tinh do dia
dém.[14] [15] [16] [17]

Cic anh hudng di truyén da dwoc thay 1a quan trong hon cic tic dong co hoc ctia nd lwc choi thé thao, théi quen ngbi,
hay c4c y&u t6 nghé nghiép trong sy hinh thanh ctia thodi héa dia dém,[18] mic du cdc tw thé va 4p luc lién quan dén
ngheé nghiép do tai trong bat thwdong va van dong ning nhéc cd 1€ cling c6 lién quan.[19] Bénh thodi héa dia dém ciing
¢6 lién quan dén tudi tac, hit thudc 14, sy hién dién cla tinh trang 1&ch va viém khép cot sdng, hinh thdi viing chau bat
thuwong, va thay d6i trong cdc lién két doc.

Pau chan do ré than kinh lién quan dén bénh thodi héa dia dém 1a két quéa clia hién twong chén ép ré than kinh do phi dai

khGp cot song, sa dia dém, hoiic hep foramen do gidm chiu cao ctia dia dém hoic do bat 6n & doan chuyén dong doé.

Trong nhiéu ca bénh, ¢6 nhieu hon mot nguyén nhin dau gly ra cdc triéu chitng ctia bénh nhan. Do d6, dau lung do dia
dém van cht y&u 1a chdn do4n loai trir.
[Fig-1]

[Fig-2]
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Sinh ly bénh hoc

Pia dém khée manh c6 cu tric rit chic chin. N6 dwoc tao thanh bdi mot chat gel ban dich c6 thé bién dang, khong nén
dugc, goi 1a nhan nhy dia dém, bao quanh 1a bao xo dwoc t8 chitc t6t. Bao xo gitip chdng lai cdc Ivc da phuong va gitt
cho dia dém 6n dinh. V& miit y khoa, dia dém 12 cu tric v6 mach 16n nht trong co thé. G cdp do & bao, né bao gdm sun
bao, proteoglycan, cu triic nén ngoai bao, va nudc. Nhip sinh hoc binh thudng clia con ngudi cho phép chét dich chay

vao va ra khoi dia dém.

Nhitng thay d8i mang tinh thodi héa dién ra sau khi mat nwéc trong nhin nhiy dia dém v din dén mot chudi cic sy kién
& cap do t€ bao.[20] Piéu nay bao gom thay ddi loai v ban chit ciia proteoglycan, mat sun bao, t& bao chét theo chwong

trinh, va sy hién dién cta cdc cum chondron.[21] [22] [23] Thodi héa dia dém din dén tap trung 4p luc khdng phut hgp

khi mang t4i,[ 14] [24] hinh thanh c4c vét rdch hinh vong tron hay xuyén tim trong bao xo,[15] [16] gidi phéng céc tic
nhin viém,[25] va sy nhay cam ciia c4c thy thé dau c6 & bén trong vanh khiin.[26] [27] [28] [29] [30] [31] [32] [33] [34]

Ria ngoai ctia dia dém c6 thé khong bi &nh hudng trong khi miit bén trong trai qua nhiéu thay ddi dang viém va thodi héa.

Tién trién ctia chitng thodi héa dia dém c6 thé din dén ting biéu hién dau dén, bao gdm gidm chidu cao dia dém va thodi
héa khép cot song, thodt vi dia dém va kich ¢ng ré than kinh,[1] va phi dai din dé&n hep cot s6ng.[2] K&t qua 1a bénh
nhén bi bénh thodi héa dia dém c6 thé bj mot loat céc triéu chitng tit nhay cdm dau nhe khu tr d&n dau niing dit doi do
1& than kinh va céc tridu chitng & chi dwéi.

Phan loai

Chubi thoai héa cia Kirkaldy Willis[3]

Bénh thodi héa dia dém dwgrc chia thanh 3 giai doan:

* Giai doan 1: r6i loan chitc ning phin doan tam thoi
* Giai doan 2: bat 6n dinh phan doan - ¢ dic trung 1a xep dia dém va gidn day chi“lng
* Giai doan 3: t4i &n dinh - bién ddi thodi héa tién trién (gai xwong hoic ciu xwong gitta cic d6t sdng, xep dia dém,
thit nghet day ching va hgp nhat khép) din dén han ché chuyén dong va ciing trong cic doan dot sdng.
Thoi gian chuyén tiép giita cdc giai doan nay 1a khoang 20 d&n 30 nim, cudi cing din dén cting cot song va xep cic dia

dém.
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Ngin ngiia so cap

Céc bién phdp phong ngiva chii y&u c6 tinh chat suy doan nhung theo 1y thuyét thi gidm can, cai thudc 14, va diéu chinh

hoat dong déu c6 thé gitp ich cho bénh nhan va gidm sy xuat hién chitng dau lung.

Ngin ngiia thit cap

Céc chién lwge diéu tri va phong ngira bing cach phd bién kién thikc, dieu chinh hoat dong, thudc gidm dau khong opioid,
thudc khdng viém khong steroid (NSAID), va sém quay lai cdc hoat dong binh thudng dd dem lai thanh cong & da s&

bénh nhén.

Tap luyén thé chit dugc khuyén nghi va di dugc chitng minh 13 ¢6 tdc dung gidm sw xuat hién hay thoi gian x4y ra cic
dot dau lung tiép theo. Chwa c6 di bing chitng nhit quan dé khuyén nghi thyc hién hay khong thue hién bat ky loai hinh
hay cuong do tip luyén cu thé ndo.[180]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot nhén vién ban bao hiém 48 tudi t6i khiam vdi tién st dau lung 25 nim. Ong bi dau Iung ning trong thoi gian 1am
cong viéc x&p céc ké hang tai siéu thi & dia phwong khi 23 tudi. Con dau hét sau 10 ngay nghi ngoi tai givong va 3
thang vat Iy trj liéu. Ong da bi nhidu dot dau lung xay ra véi tin suit ngiy cang ting trong nhitng nim qua, vi trong
10 nim qua, di chuyén sang lam nhan vién ban hang. Hién tai, dng bi dau lwng & nguwdng 8 trén 10 va dau chan hai
bén. Gap ngudi khién con dau lwng trim trong hon, va con dau chin xuét hién khi nang chan 1én géc 70 do. Ong bj &
cé hai chan ¢ vung da LS5; van dong va phan xa binh thuong.

Tién s ca bénh #2

Mot ngudi dan éng 68 tudi t6i kham véi chitng dau lung ngay cang niing. Con dau bit dau khi dng & do6 tudi 30 va
tién trién theo thoi gian. Biy git? 6ng cling cho biét ¢ cdm gidc ning né & cé hai chan khi dng di bo qua 2 ddy nha.
Ong nghi day hoc 3 nidm truwdc, va gidy danh phan 16n thoi gian dé€ 1am vuon. Ong chi ¢6 thé ngdi trong vai phiit, va
sau d6 giip nhiéu khé khiin dé ding day. Ong khéng c6 tinh trang bénh Iy nao khic. Két qua kham cho thiy pham vi
chuyén dong cot sdng ctia ong bi anh hudng déng ké. Ong ding bi khom ngudi vé phia trude. Ong c6 thé king chéin
va ditng trén g6t chan va khdm thin kinh cho két qué binh thuwong. Nang thdng chan khong giy dau dén hay han ché
gi.

Cac bai trinh bay khac

Tién trién clia chitng thodi héa dia dém c6 thé din dén ting biéu hién dau dén, bao gom gidm chidu cao dia dém va
tho4i héa khép cot sdng, thodt vi dia dém va kich ¢ng ré thin kinh,[1] va phi dai din dén hep cot s6ng.[2] K&t quai 1a
bénh nhan bi bénh tho4i héa dia dém c6 thé bi mdt loat c4c triéu chitng tir nhay cdm dau nhe khu tri dén dau ning dit

ddi do ré thin kinh va céc triéu chitng & chi duéi.
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Céch ti€p can chan dodn tirng budc
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Khéng c6 dic diém dic trung nao trong tién sit ctia bénh nhan c6 thé xdc nhan hay bic bd chdn doén dau lung do dia
dém.[61] Mic du c6 gia tri goi ¥, khong thé st dung tién st va két qua kham 1am sang dé két luan vé bénh. Can c6 twong
quan v&i thim do bing X quang dé xac nhan chan dodn bénh thodi héa dia dém (DDD).

Tién st

Phai c6 tién sir chi tiét d€ tim hi€u cdc nguyén nhén thit cAp c6 thé c6 clia chitng dau lwng duéi (LBP). Nhitng dau

hiéu canh bdo nhw dau vé dém, stit cAn khdng 16 nguyén nhan, sdt, hay céc triéu chitng vé tiéu héa, ti€t niéu, va tim
phdi ludn can c6 trong danh gid 1am sang, do sy hién dién ctia céc triéu chitng nay c6 thé goi y mot chan dodn khac
cho chitng dau lwng. Nhitng bi€u hién s6t/6n lanh, tién st tiém chich ma tidy, hay tién st phoi nhiém bénh lao c¢6 thé
cho thdy kha niing viém dia dém. Tién si¢ da biét vé bénh 4c tinh toan than cling 12 mot ddu hiéu canh bdo. Bénh nhin

c6 nhitng dau hiéu canh bdo can duoc chup chi€u tree khi ¢ bat ky bién phép diéu tri bo ton nao.

Céc dic tinh goi y LBP do dia dém bao gom tién sit c4c dot dau lung cip tinh trwéc day hay chin thwong v LBP

dai ding. Con dau thwdong & co quanh cot song, mong, va sau dui. Poi khi ¢6 thé ¢6 con dau lién quan & mot khu vue
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phéin bd da hay & hang hoidc hong. Thwdng thi con dau niing thém khi tai trong theo truc (ditng hodc ngdi) va d& hon

khi nim xudng.

Dau chén do & than kinh c6 thé 14 két qua ctia su chén ép ré than kinh do phi dai khép cot sdng, sa dia dém, hoic hep
foramen do gidm chiu cao ctia dia dém hoic do bat 6n dinh & doan chuyé&n dong d6. Pau chan do ré than kinh c6 thé
c6 miec do nghiém trong ti* dau nhe Am i dén dau dit doi. Thudng cdm thay dau tai viing khic bi ctia ré thin kinh bj
anh huwdng.

Céc dic diém than kinh nhu t& yén ngwa (ddy chau), réi loan chitc ning co vong, lvu nwée tiéu trong bang quang, va
y&u chén goi y hoi chitng dudi ngwa.
[Fig-1]

[Fig-2]

[Fig-3]

Kham lam sang

K&t qua kham 1am sang b&énh nhan bi DDD thuwdng khong ¢ gi dic biét. Pau dot cap sau khi 4n vao gai dot séng clia
doan bi anh huéng dugc mdt s& béc si coi 1a ddu hidu ctia dau do dia dém.[62] S han ché kha ning gip cong cot
s6ng c6 lién quan dén tinh trang co thit co canh cot sdng va din dén 1ip lai cdc triéu chitng va sau d6 1a d& dau khi
dudi ra. Biu ndy ¢6 1& 1a twong quan véi DDD khi khdng c6 nhitng bénh 1y khic & cot song. Nang chin thing va cic
phép kiém tra khac d€ phat hién bénh ré than kinh hi€ém khi cho két qua dwong tinh; tuy nhién, néu bi dau khi nang
mdt cich thy dong chin d dudi (dAu hiéu Lasegue dwong tinh), diéu nly goi y bénh 1y viém hay chén ép ré than kinh.

Khdm than kinh s& ddnh gid dwgc sttc manh va cdm gidc ciia chi. Suy gidm than kinh lién quan dén rdi loan chiéc ning
r& than kinh va/hodic hoi chitng dudi ngwa. Nguyén nhin clia tinh trang nay c6 thé 12 nhitng thay d6i thodi héa tién

trién, miic di kh4 hi€ém gip. Chan doan gia dinh vé hoi chitng dudi ngya doi hoi phai gidi thiéu nhap vién khan cap.

Khém 1am sang toan dién can bao gdm ddnh gid viing bung va nguc dudi d€ loai tri* bénh trong bung (khéi u, viém

tuy, phinh dong mach chit) c6 thé biéu hién thanh dau lung.

Chup X-quang thong thwo'ng

Chyp x-quang thong thuwdng trudc sau va bén la phuong phéap thim do don gidn va nhanh chéng c6 thé cung cip thong
tin gid tri; tuy nhién, khéng dugc khuyén nghi cho chitng dau lung khong dic higu.[6] [63] Khuyén nghi chup x-quang
thong thudng néu c6 chin thuong déng k€ mdéi xay ra, lodng xwong, hay hon 70 tudi.[63] D&i véi tt ca cdc trudng
hop khéc bi LBP, ching han nhu bénh 4c tinh cot sdng, nhiém triing, gdy xwong, hoi chitng dudi ngwa, hodc viém cot
séng dinh khép hay 16i loan viém khéc, phwong thite vu tién 13 MRI thit lung.[6] [63]

Chup x-quang thdng thuwdng cho thady bénh mudn hon nhiéu so véi MRI va khong bét budc dé chdn doan DDD. C6
thé thay c4c thay ddi thodi héa (gai xwong, hep khoidng khdng dia dém, hep foramen, xo cting dia tin cling, voi héa
day ching) néu th thuat dwoc thye hién vi nhitng 1y do khéc.

C6 thé chup ngang cdt sdng & tu the gap/dudi dé hd tro chin dodn néu c6 nghi ngd trwgt ddt sdng (cdc ddt sdng truot
1én nhau) nhin thdy trén x-quang thong thudng.
MRI ¢t song that lung

MRI 13 phrong phdp chin dodn hinh anh dwoc chon cho chitng DDD vi kha ning hién thj chi tiét vé tinh trang
ctia dia dém. Mot dia dém trong binh thuwong trén MRI it c6 kha ning 1 nguon giy dau, goi ¥ ring can xét nghiém

thém dé€ xdc dinh nguyén nhan thue sy gdy dau lung. Cic diic diém quan trong can dugc danh gid 1a: dau hiéu cla
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thodi héa, danh gi chiéu cao ciia dia dém, c6 hay khong c6 cdc vét rach vanh khin,[64] va nhitng thay d6i & dia tan

cling.[65]

Nhitng phat hién trén MRI ludn cin dugc dién giai mot cich cin trong bdi vi phat hién vé su hién dién cla thodi
héa khong phai 1a chi bdo chic chin vé nguyén nhin giy ra cdc triéu chitng ctia bénh nhan.[66] [67] [68] [69] [70]
Thuwong gip nhidu bat thudng phét hién thay & hinh dnh cot séng thit lung & nhitng ngudi khong c6 triéu chitng va cé

1& chi c6 lién quan y&u 6t dén c4c tridu chitng & lung.

Nhitng thay d6i vé Modic

» Kha ning suy giam ciia dia dém trong viéc duy tri dit nuwSe khi c6 tai trong din dén tap trung dp luc khong déu
va ting 1én doc theo dia tin cling va vanh khin trong khi téi trong theo truc.[71] Nhitng thay d6i nay c6 thé anh
hwdng thit cap d&n moi trudng tiy xwong khu tri clia than d6t song, din dén nhitng thay d6i vé tin hidu & dia
tan cling va tiy xuong trén MRI, hay con goi 1a nhitng thay d6i vé Modic.[65] [72]

» Tuong quan ctia nhitng thay ddi nay, quan sit thdy trén nhitng chudi MRI khdc nhau cling véi cdc phét hién md
bénh hoc dugc goi 1a phan loai Modic. C4c loai 2 va 3 biéu thi nhitng thay d6i man tinh.

* Loai I - gidm cwong dd tin hi¢u trén MRI thién vé T1 va tdng tin hiu trén cac hinh anh thién vé T2
bi€u thi nhitng thay d6i viém cip tinh hoic ban cap tinh.

e Loai 2 - ting cudng do tin hiéu trén cdc hinh anh thién vé T1 va ¢6 ciing cudng do hay ting tin hiéu nhe
trén cdc hinh &nh thién vé T2 biéu thi chin thuong Lip lai man tinh.

* Loai 3 - gidm hoat dong tin hi¢u & cé hinh 4nh thién vé T1 va T2 tuwong (ng véi thodi héa tién trién véi
X0 cling xwong phan ¢ng.

+ Tam quan trong vé mit lAm sang ctia nhitng phat hién nay nim & chd chiing dic trwng cho sy hién dién ciia
bénh thodi héa dia dém va c6 thé phan biét dwoc véi nhiing thay d6i thit phat sau bénh 4c tinh hoic viém thy
xuong. Nhitng thay d6i vé Modic ciing cho thdy mdi twong quan thudn véi tudi tic va thodi héa dia dém.[72]
[73] [74] Tuy nhién, ty 1& hién méc, va nhat 12 mdi lién hé v6i LBP, khdc nhau déng k€ giita cdc nghién
ctu.[75] [76] [77]

» MBQi lién h¢ gitta nhitng thay d6i vé Modic (phd bién nhat 12 loai 2) va LBP man tinh ¢6 & 81% bénh nhan.[78]

Cic ton thwong khu vire ¢6 do nhay cam cao (HIZ)

* Thé hién mot phét hién MRI khéc twong quan véi DDD ¢6 triéu chitng.[79] Chiing dugc mé t4 1a nhitng thay
dd6i tin hiéu MRI cwdng dd cao trén cdc hinh &nh thién vé T2, nim trong vanh khén phia sau ctia dia dém va cé
thé nhin thdy trén c4 hai mit cit ngang than va doc gitta. Nhitng thay ddi rd rang nay, ¢6 thé biéu hién ting can
quang, xudt hién & 28% bénh nhan bi LBP, cho biét ¢6 t6n thuong trong dia dém giy dau.[79] Nhitng phat hién
nay nhit quin véi cdc nghién citu khéc chitng té mic twong quan tham chi 1a cao hon (80%) gitta LBP va t6n
thwong HIZ.[80]

+ Tuy nhién, y nghia ctia HIZ vAn bi nghi ng& do né it nhay véi ti tao cam gidc dau va, do d6 1a ca tinh hitu ich
cua né ciing bi nghi ngo.[5] [81]

* Vin dé tranh cdi nay goi ¥ ring ton thuong HIZ xuat hién véi nhidu mitc do khac nhau & cdc dia dém thodi
héa gy dau. Chiing phan dnh cdc biéu hién da dang nhw cdc vét rach vanh khin,[82] thodt vi nhin nhay dia
dém bi ket,[79] hay tham chi 13 thay ddi dang niém dich thodi héa khu trd trong vanh khiin bén ngoai.[83] Su
khong dong nhat nay gidi thich tai sao cdc t6n thuong HIZ da dugc cho thiy khong nhét quén la céc dau 4n
nhay v&i con dau do dia dém.[84] [85]

[Fig-4]

[Fig-2]
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Chup hinh anh CT cét song (chup CT, SPECT, chup CT tiiy song)

Chup CT 1a mot phuong phdp hitu ich dé thu dugc danh gid t6t hon vé giai phiu xuong, dic biét 1a trong trudng hop

da tirng c6 phiu thudt trude d6. Sy hién dién clia kim loai gdy ra anh gia trén hinh chup MRI, khién viéc d4dnh gid
bénh tiém tang tré nén khé khin. Chup CT 1a bién phdp t&t nhat dé€ danh gia chd hop nhét va vi tri cia thiét bi cay

ghép c6 kim loai.

C6 thé nang cao niing luc clia chup CT cbing chup xwong két hop (Chup xa hinh cit 16p vi tinh bing biic xa don
photon [SPECT]). SPECT dinh vi cdc bénh 1y giy ra ting luvu lugng méu cuc bd (viem khép cot séng, viem dia dém,
céc ton thwong ung thw). Phuong phép nay hitu ich khi cdc phwong phdp chup hinh khdc cho két qua 4m tinh nhung
van nghi ngd c6 bénh (khong nhat thiét 1a do dia dém). Pay khdng phdi 1a mot cong cu chan doan chinh dwoc diing
thwdng xuyén.

Chup CT tliy s6ng cho phép d4nh gid triic quan 6ng tily sdng va foramen than kinh. Bién phap nay két hop danh gid
CT sau truyén chit can quang khdng thau xa tan trong nude vao CSF. Viéc nay cho phép ddnh gid t6t hon cdc doan
hep trong &ng tity sdng va foramen ré& than kinh. Mic du chup CT truyén thong dugc thuc hién & tw the nim ngtva
nhung chup CT tly séng c6 thé dwoc thie hién khi bénh nhan & tw thé ditng thing. Chup CT tity séng 14 mot bién
phédp thim do xAm 14n va doi héi phai tiém chit can quang vao khoang khong gian ngoai mang ciing. Bién phip nay
khong thudng xuyén dwoc thie hién, mic dit né 1a mot phwong phdp bé tro hitu ich cho chup CT trong trudmg hop
cai dit stra ddi, khi c6 thiét bi cAy ghép duoc dit trudc dé, va trong cac tinh hudng chdng chi dinh MRI (vi du: ¢6 mdy

tao nhip tim, thudc kich thich nfo va song lung).

Chup dia dém hoiic MRI tiing co'ng gadolinium (chit can quang)

Chuyp dia dém goi dau 1a k§ thuit chup hinh anh duy nhat bao gom viéc kich thich dia dém truc tiép. Chup x-quang
thong thwong dwoc thuce hién nhu bude ban dau. Khi dé thir nghiém nay bao gom 2 thanh phan:

¢ tai tao con dau (dau tai tao) béng cach ting ap lyc ndi dia b?ing viéc tiém chét can quang vao dia bi &nh hudng
* chup dia dém khdng dau & cdc dia dém lién k& binh thuong (méc ddi chitng).

Thur thudt nay dwoc coi la dwong tinh khi c6 sy ti tao cdm tinh con dau cia bénh nhén tai mic dugc ti€ém (bénh 1y)
va khong c6 phan tng dau hozc dau rat it khi tiém vao 2 dia dém lién ké hoic cic mic d6i chitng.[86] [87] Anh chup
x-quang cho thay 10 ri thuSc nhuém qua bao xo ggi y bénh tién trién va cling c6 két qué chup dia dém. Han ché chinh

cua thi thuat nay 1a sy phu thudc ciia né vao phan tng dau cdm tinh ti* bénh nhan.

Miic du day khdng phai 12 mot xét nghiém thudng xuyén & hau hét cc co s, chup dia dém c6 thé dugc két hop véi
chup CT d€ cho phép thi thu4t chup CT dia dém dénh gia mo hinh thodi héa vanh khin. Diu nay ciing cho phép c6
mdt hé thdng phan dd cdc vét rach vanh khin.

* Do I: m6 hinh vién bong thong thwong; khong mé rdng vugt qua ntra trung tdm cda dia

* Do II: md hinh tiéu thiy thong thudng; khdng mé rong vugt qui niva trung tim clia dia

» Do III: m& rong niit t6i vanh khiin bén trong; khong bj troi dia dém

» Do IV: thodi héa + mé rong téi vanh khin bén ngoai; c6 thé bj troi dia dém

* Do V: thodi héa qua mé rong vanh khin; chic chin bi troi dia + kha ning bj v& dia.
Nhitng ngudi phit hgp dé chup dia dém 1a bénh nhan bj LBP man tinh (>3 thdng), 12 nhitng nguoi da dugc diéu tri
bao ton hodic cic thi thudt it xam 14n (tiém khSp cot sng, block ré than kinh, tiém cling chau) nhung khong d6, va

bénh nhén 12 ngwdi phit hop véi lieu phdp diéu tri can thiép kha di huéng téi gidm dau do dia dém.
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Chdng chi dinh d6i vé6i thi thut nay bao gdm: nhiém trung (tai chd tiém hay toan than), mang thai, di Gng véi chat

cén quang, va 16i loan dong méu xuat huyét hodc sit dung thudc chdng dong mdu.

Miic dui viéc chup dia dém cot song goi dau hd trg chan doan bénh dia dém cot sdng c6 tridu chitng, ban thin thi
thuat ndy c6 thé lam hu hai dia dém va gép phan gy bénh thodi héa dia dém.[88] [89)]

MRI ting cudng gadolinium (chat can quang), c6 thé dwgc cin nhic 13 mot bién phép thay thé. Chit can quang dugc
tiém vao tinh mach va 1am ting cuwdng cdc ciu tric phit ng, ciu tric seo trén hinh anh thién vé T1, gitip phan biét
chinh xdc hon sy hién dién clia m6 seo hinh thanh bén trong mot vét rach vanh khin di do day dang lanh.

[Fig-5]

Cac xét nghiém cap ctiu

xét nghiém di truyén

 Céc gen lién quan dén thodi héa dia dém bao gom cdc gen ma collagen I (COL9A?2), collagen IX (COL9A3),
collagen XI (COL11A2), interleukin 1 (IL-1), interleukin 6 (IL-6), aggrecan (AGC1), thy thé vitamin D (VDR),
metalloproteinase (MMP-3), va protein 16p sun giita (CILP).

* Xét nghiém hién con dang duoc phat trién va chwa sin c6 dé st dung thwdng qui trén 1am sang.

Chup hinh anh chic ning cot s6ng
» Bao gom quang phd cong hudng tir; MRI ¢6 dnh xa thoi gian thu gidin T2; 4nh xa T1 rho; MRI dong; chup
hinh 4nh khuéch t4n.
* Xét nghiém hién con dang duoc phat trién va chwa sin c6 dé st dung thwdng qui trén 1m sang.

Céc yéu té nguy co

Manh
Tuéi ngay cang ting

+ Bing chitng hinh 4nh X quang vé thodi héa dia dém c6 thé bit dau xuit hién ngay tit nhitng nim ba muoi tudi.

ow

Mirc gia tang ty 1€ mic bénh va mtc do niing clia bénh theo thoi gian 1 ti 3% dén 4% mdi ndm.[12] [13] Tuy
nhién, khong cé su twong quan rd rang giita cic triéu chitng va két qua chup x-quang.

* Hep khodng khong dia dém, mat nudc dia dém, mung mi dot séng, va cdc thay d6i mang tinh phén Gng & tiy dia
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cling (Modic) 13 nhitng phét hién thudng gip nhat.[35] Thodi héa khép cot song dién ra sau thodi hda dia dém vai
thap ky.[36] Thodi héa vanh khiin din dén dia mat kha ning khang lai Ivc xoin va dit 4p luc bat thuwong 1én cic

khép cot song.[37] Thoi gian troi qua, doan chuyén dong trai qua giai doan bt 6n roi dén giai doan tdi 6n dinh.

anh huéng di truyén

* Y viin gin day nhan manh vao thyc & 12 nhitng 4nh hwdng di truyén quan trong hon nhitng téc dong co hoc ciia
viéc choi thé thao, théi quen ngdi, hay cic yéu t6 nghe nghiép.[18] Mot nghién citu & Anh Qudc véi ddi twong 1a
cdc cip sinh d6i tim ra kha niing ngudi anh/chi/em song sinh con lai cling bi thodi héa dia dém ding ké vé miit 1am
sang 1a cao hon & céc ciip song sinh cling tritng (ty suét chénh Ia 6) so véi song sinh khdc triing (ty suat chénh 1a
2,2).138]

» C4c gen lién quan dén thodi héa dia dém bao gom cédc gen ma vé collagen I, IX, XI, interleukin 1, aggrecan, thu thé
vitamin D, MMP-3 va CILP (protein 16p sun gitta).[39] [40] [41]
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nghé nghiép (mang tai qua niing theo truc, rung dong tir van chuyén)

* Di ghi nhan mdi lién hé giita cdc tw thé lién quan dén nghe nghiép va 4p lwc do tdi trong bat thudng va van dong
nang nhéc.[19] Viéc st dung thiét bi rung dwoc coi 1a diic biét nguy hai.[35] Mot nghién citu so sanh thodi héa dia
dém dua trén két qua MRI gifta nhitng nguoi ldi mdy co gidi, thg mdc, va nhin vién viin phong & nhém tudi tir 40
dén 45 ghi nhan mdi lién hé gitta 14i mdy méc va chin thuwong lung.[42] M6t nghién cttu dai han trong d6 c6 doi
twong 14 cong nhan d6 bé tong va tho son nha cho thdy xuit hién chitng hep khe dia dém va hinh thanh mi dét
s6ng sém hon it nhdt mudi ndm so véi nhém ddi chitng. Dieu nay cho thdy cong viéc chan tay ddy manh qué trinh
thodi héa va viéc xt 1y vat lidu cling nhu tai trong theo tw thé 1a nhitng y&u t& nghe nghiép.[43]

Huit thudc 14

* Hut thudc anh hudng dén dia dém cdt song thong qua mot s co' ché. Co mach qua trung gian nicotine c6 thé dan
dén ching thi€u méu cuc bd 4nh hwdng dén trao d6i dudng chét trong dia dém.[44] C6 thé xay ra suy dinh duéng
dfa dém thong qua gidm oxy do carboxyhaemoglobin.[45] Anh hudng tryc tiép ctia khéi thude ngung tu da dwoc
ghi nhan trén chuyén héa t€ bao vanh khin.

* Céc thi nghiém da cho thdy phan @ng viém, t€ bao chét theo chuong trinh, va gidm sy biéu hién gen ctia cic men
tiéu hity, dAn dén giam tong hop cau tric nén, va biéu hién ciia cic gen cdu tric.[44] [46] K&t qua ciia qud trinh
tong hop 18i dai phan tir dia va sy mat cin bing giita men tiéu hity c4u triic nén dia dém va nhitng chat Gc ché ctia
n6 din dén viéc mot dia dém v6 mach duge phan b8 mach bat thuwong.[46] Viéc hit phai khéi thude 14 thu dong da
dwoc ching t6 1a lién quan dén nhitng thay d6i trong biéu hién gen, dién ra trudc céc thay ddi vé mé hoc.[47] Céc
két qua 1am sang ti* Swedish Spine Register cho thay cic két qua phiu thuit kém & ngudi hit thudc, véi chit lvong
sttc khoe kém, sir dung thudng xuyén thude gidm dau hon, va tc ché sy hgp nhat.[48]

di 1éch va viém khép cot song

» Khép cdt sdng 1a nhitng khép dong. Cling nhu cdc khép dong khac, cdc khép nay cho thiy nhitng thay d6i clia
chitng thodi héa khép nhw gidm khoang khdng trong khép, mat sun, xo cling dudi sun, va gai xwong. Nhitng thay
ddi ndy c6 thé giy dau. T 1& mic mdi cia chitng viém khép ting cling tudi tic va thudng gip hon & cic cip do
thap hon.[49] [50]

» Nguy co thodi héa dia dém gia ting vé6i sy hién dién ciia chitng viém khép cot song. Viém khép 1am thay doi
hwéng ctia khép t6i mot gée ditng hon.[51] Diéu nay khién cho doan chuyén dong c6 chuyén dong bat thuwdng.

,

S bat cin xitng giita bén phai va bén trai ctia khép cot song duge goi 1a 1éch khép cot sdng. Digu nay din dén
nhitng vin dong bat thwong khién dia dém bi thodi héa thém. Mb hinh tai trong cling c6 anh hwdng dén kiéu sa
dia dém.[52]
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hinh thai viing chau bat thuong

+ Hinh dang va hinh thdi ctia xwong chau quyét dinh kha ning clia né trong viéc bu dip cic thay ddi trong toan bo
cot song. C6 thé do lwdng nhitng thong s& nhat dinh, mot sd trong d6 dwgc quan st thay 1a chéch khoi cac gid
tri thong thudng trong nhitng tinh huéng ¢6 bénh.[53] Céc thdng s6 nay bao gom géc chau (PI), dd d6c xwong
cling (SS), dd nghiéng chau (PT), va chi s6 wén cot song thit lwng (LL). GSc chiu 1a thong s§ duy nhit khong

ddi trong giai doan trwedng thanh va khong thay ddi khi xwong chiu thay déi vi tri do cdc hoat dong hay bi dong
mic cdc bénh vé& hong hay thit lwng. Thong s6 nay thuong 1a 60 do. Chi s6 wdn cot song thit lwng trong y hoc 1a
trong pham vi 9 do ti géc chdu. Mot géc chiu thap hon gid tri binh thwdng ngu ¥ gidm kha ning cia xwong chau
trong viéc bu dip khi c6 bénh. Sw b ddp c6 thé duge do lwdong bing nhitng thong s6 nhw d6 d6c xwong cling va
dd nghiéng xwong chau.

nhiing thay déi vé lién két doc

* C6 thé do ludng lién két doc bing x quang bdi dudng day doi tir trung tim ddt song C7 va sd do tlit géc sau trén
clia xwong cung. Gid trj nay 1a dwong néu dudng day doi & phia trudc va 4m néu dudong diy doi & phia sau xwong
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cung. Nhitng thay d6i ve lién két doc khién dwong day nay roi vao >8 centimet & phia triéc xwong cung din dén
cdc triéu chitng.[54] Mot tinh hudng cé gée chiu thap va do doc xwong cling thip c6 thé din dén qua tai dia dém
cOt song va din dé&n gidm thém chi s wdn cot sdng thit lwng kém gidm chidu cao ciia dia. Nguoc lai, mot géc
chiu cao, do d6¢ xwong cling cao, va chi s6 wdn cdt sdéng cao gia tai 1én cic khép cot séng nhieu hon va 'bao vé'
khoi thodi héa d6t song.

Yéu

Béo phi

* Béo phi din dén ting tai va thi€u diéu hoa co tai 16i ctia than minh va céc co dudi cot song.[ 18] Chi s6 khéi co thé

>25 duwogc coi 1a ¢6 nguy co cao bi thodi héa dia dém, dic biét 1a & nhitng bénh nhan tré tu6i.[55]

Ti€u duong

* Dii thdo dwong 12 mot bénh da tang toan than anh hudng dén xuong, sun, va cdc mo lién két. Nhitng thi nghiém
trén dong vat da tim ra co ch€ dugc cho 1a giy ra thodi héa dia dém: t€ bao chét theo chuong trinh qud sém va qué
nhiéu & cdc t€ bao nhan nhiy dia dém, va diéu nay din dén sy chuyén bién nhanh chéng thanh sun soi, dn dén
thodi héa s6m.[56] Nguoi bi tiu dudng cé nguy co bi thodi héa dia dém va hep cot séng cao hon nhém dan s&
binh thwong.[57] Tuy nhién, mdt nghién citu vé6i ddi twgng la céc ciip song sinh cling tritng 14 nhitng ngudi ¢é tinh
trang phu thudc insulin trdi ngwgc nhau, da bic boé mdi lién hé nay.[58]

x0o vita dong mach

» Xo vita dong mach chii dAn dén gidm luu lwong mdu, dic biét 1a & ngudi gid. M6i lién hé giita xo vita dong mach
va thoai héa dia dém la y&u.[59] Mot moi lién hé déng ké di dwoc ghi nhan gitta voi héa dong mach chii trén anh
chup CT va chiing dau lwng. Tuy nhién, khong c6 tuwong quan giita mitc do vdi héa va mitc do thodi héa dwoc thé
hién trén hinh chup CT dia dém.[60] Mitc chit béo huyét thanh cao dugc bdo cdo la ¢ thé dy bdo chitng thodi héa
dia dém c6 tri€u chitng.[13] [59]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu to chian doan chu yéu
dau lung dwéi dai ding (thud'ng gip)

ow

* Con dau trong bénh ly do dia dém thuwong la dau lwng dudi, dau niang thém khi chiu tai trong theo truc (diéng hodc
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ngdi) va d& hon khi nim xudng. Con dau thwong & co quanh cdt séng, mong, va sau dui. Doi khi 6 thé cé con
dau lién quan & mot vung khic bi hay & hang hodc hong.

« Sv Lip lai cdc tridu chitng khi g4p ngudi va d& dau khi dudi thing ciing c6 lién quan dén bénh thodi héa dia dém
khi khong c6 cdc bénh 1y vé cot song khéc.

» C6 thé c6 tién st bi dot dau cap tinh trude ddy hoidc chan thwong.

dau chén do ré than kinh (thuwong giip)
 La két qua ctia chen ép ré than kinh. Mitc d6 niing c6 thé dao dong ti* dau nhe dai déng dén dau dit doi tai ving
Kkhc bi ctia r& than kinh bi 4nh huwdng.
céc triéu chitng lién quan dén hoat dong (thuong gip)

» Con dau bi trAm trong thém khi chuyén dong va d& dau khi nghi (lién quan dén hoat dong).
 Bénh Iy thodi héa thuwdng biéu hién véi sw han ché chitc niing va hoat dong. C4c sinh hoat hang ngay c6 thé bj 4nh
hudng va cdc triéu ching bi trdm trong thém khi vin hay gap nguoi.
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Cic yéu t6 chan doan khac

han ché van déng thit lung (thudng gip)

+ Bénh 1y thodi héa gy dau c6 thé c6 lién quan dén co thit co quanh cot song. C6 thé bi r8i loan pham vi van dong

cot song.
nang chin thing (SLR) duong tinh (khong thwo'ng gip)

 N&u bi dau khi nang mot cch thu dong chin di dudi (ddu hiéu Lasegue dwong tinh), didu ndy goi y nguyén nhan
bénh 1y viém hay cheén ép ré than kinh.

* Su hién dién ctia sa dia dém cAp tinh c6 thé din dén thodi héa doan chuyén dong.
suy giam than kinh (yéu chin, mat cam gidc, cic triéu chitng tiéu tiéu) (khong thudong gip)

* S hién dién ciia suy gidm thin kinh c6 lién quan dén 16i loan chitc niing ré than kinh va/hoic hdi chitng dudi

ngua. Nguyén nhan ciia tinh trang ndy c6 thé 1a nhitng thay ddi thodi héa tién trién, mic du kha hi€ém gip.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

x-quang cdt song thit lung & tu thé ditng thing lodng xwong, giy xuwong, hay
di ciin cot song; cé thé quan
sat thdy nhiing thay ddi thoai
héa (gai xuwong, hep khoang
khong dia dém, hep foramen,
X0 cling dia tin cung, voi héa
day chiing)

* Chup x-quang thong thudng trwde sau va bén la phuong phdp thim do don
gian va nhanh chéng c6 thé cung c4p thong tin gi4 tri; tuy nhién, khong dwoc
khuyén nghi cho chitng dau Iung khong dic hiéu.[6] [63] Khuyén nghi chup
x-quang thong thuwdong néu c6 chan thuong dang ké méi xay ra, lodng xuwong,
hay hon 70 tudi.[63] D&i v6i tat ca cdc trudng hop khdc bi dau lung dudi,
ching han nhw bénh 4c tinh c6t séng, nhiém triing, gdy xwong, hoi chitng
dudi ngwa, hodc viém cot sdng dinh khép hay rdi loan viém khéc, phwong
thic vu tién 1a MRI thét lung.[6] [63]


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

Chup MRI tity séng

» Pem lai mot d4nh gid tuyét voi vé bénh 1y doan xa, chén ép ré than kinh,
chén ép 6ng do diy ching vong bi phi dai, va cic khép cot song.

» Tuong quan clia nhitng thay ddi quan sat thay trén cdc chudi MRI khdc nhau
v&i nhitng phat hién mo bénh hoc dwoc goi 1a phan loai Modic: loai 1 - gidm
cwong do tin hiéu trén MRI thién vé T1 va ting tin hiéu trén c4c hinh 4nh
thién vé T2 cho thiy nhitng thay ddi viém cap tinh ho#ic béan c4p tinh; loai 2
- ting cudng do tin hiéu trén c4c hinh 4nh thién vé T1 va c6 cling cudong do
hay tidng tin hiéu nhe trén cdc hinh &nh thién vé T2 cho thiy chan thwong ldp
lai man tinh; loai 3 - giAm hoat dong tin hiéu & c hinh &nh thién vé T1 va T2
twong tng véi thodi héa tién trién véi xo cling xuong phan ting.[72]

* Nhitng phdt hién nay ludn cin dwgc dién gidi mot cich cn trong bdi vi ngay
cé khi c6 phat hién vé sy hién dién ctia thodi héa, chi rieng MRI cot sdng
khong phai 12 ddu hiéu chic chin cla cic triéu chitng clia bénh nhin.[67]
[90] [69] [70] [71]

» Cic ton thuong khu viee 6 dd nhay cdm cao (HIZ) 1a nhitng thay d6i tin hiéu
cudng do cao trén cdc hinh dnh MRI thién vé T2, ndm trong vanh khin phia
sau ciia dia dém va c6 thé nhin thay trén c4 hai mit cit ngang than va doc
gitta. Céc t6n thwong HIZ xuét hién véi nhiéu mitc d6 khic nhau & cic dia
dém thodi héa gy dau. Chiing phan dnh c4c biéu hién da dang nhw cdc vét
réch hinh vanh khén,[84] thoat vi nhan nhly dia dém bi ket,[83] hay tham chi
1a thay ddi dang niém dich thodi héa khu tri trong vanh khiin bén ngoai.[85]
Sy khong dong nhat nay c6 18 gidi thich tai sao c4c t6n thwong HIZ cho thay
khong nhat quén 1a cdc ddu 4n nhay v6i con dau do dia dém.[87] [86]

[Fig-4]

[Fig-3]
[Fig-4]

[Fig-2]

2, 2 °*A 2 Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Chup CT cdt séng
 Chi dinh néu MRI bi chdng chi dinh, trong cdc ca hdu phiu dé d4nh gid vi tri
bd phan ciy ghép hay hop nhit bing phiu thuat, két hop véi chup tiy hoic
chyp dia dém.

x-quang cdt song & tu thé gap/dudi

* C6 thé thyc hién dé€ hd tro chin do4n néu c6 nghi ngd trugt dot song. Hitu
ich cho giai doan bat &n dinh (giai doan 2 ctia phan loai Kirkaldy-Willis) dé
ddnh gid bat ky chuyén dong bat thudng ndo khi gap va dudi.

[Fig-6]

cic diu hiéu cia thoai héa
(giam tin hiéu trén hinh anh
thién vé T2 [dia dém den)),
danh gia chiéu cao dia dém,
¢6 hay khéng c6 vét rach vanh
khiin, cic thay déi & dia tin
cung
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viém kh&p cot song, léch, danh
gia cac chiéu ctua ong

NYOd NVHD

chuyén dong bat thuong (doan
chuyén dong thit lung khong
on dinh)
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Xét nghiém Két qua

chup xa hinh ciit 16p vi tinh bing biic xa don photon (SPECT). 6 thé ting hap thu chat phan

« D4u &n ctia bénh 1y gdy ra ting luu lugng mdu khu trd nhe viém (vi du nhu | 2

viém dia dém), c4c thay d6i mang tinh phan tng do & gan véi mot khéi u,
hay nhitng thay d6i thoai héa (vi du nhu viém khép cot song).

* Hitu ich khi céc phuong phdp chup hinh khéc cho két qua 4m tinh nhung
van nghi ngd c6 bénh ly (khdng nhat thiét 1a do dia dém). Xét nghiém nay
cho phép xdc dinh bénh Iy tiém tang nhung khong dic hiéu. Tuy nhién, xét
nghiém nay cho két qué 4m tinh gid trong trudng hop da u thy xwong.

Chup CT tiy song ton thuong ong trung tAm, hc

 Cho phép ddnh gi4 t6t hon cdc doan hep trong 6ng tiy séng va foramen ré ngang, hay foramen

than kinh. Mic di chup CT truyén thdng duge thue hién & tw thé nim ngiva
nhung chup CT thy sdng c6 thé dwoc thie hién khi bénh nhan & tw thé diing
thdng. DAy 12 mot bién phdp thim do xAm 14n va doi héi phai tiém chat can
quang vao khoang khong gian ngoai mang ctng. Bién phap nay khong dwoc
thiee hién phd bién mic dit né 13 mot phwong phdp bé trg hitu ich cho chup
CT.

chup dia dém tai tao con dau (dau tai tao)
béng cach ting ap lvc ndi dia
khi tiém chat can quang vao
dia bi anh huéng

» MO0t bién phdp chup hinh anh chic ning hitu ich d€ d4nh gid bénh ly vanh
khin va d€ xdc dinh liéu con dau c6 dwoc tdi tao khong va liéu dia dém c6
phi 12 nguyén nhan gy dau hay khong. Han ché& chinh ctia thii thudt nay 1a
sy phu thudc ctia né vao phan tng dau cam tinh tir b&€nh nhan. Nhitng nguoi
phit hop dé chup dia dém 1a bénh nhan bi LBP man tinh (>3 thang), 12 nhitng
nguoi da duge diéu tri bdo ton hodc cdc thi thuat it xam 14n (tiém khép cot
s6ng, block ré than kinh, tiém cling chiu) nhwng céc tridu chitng khong d&, va
bénh nhan 13 nguoi phit hop véi liéu phdp diéu trj can thiép kha di huéng t6i
giam dau do dia dém.

[Fig-5]

MRI tiing cuo'ng gadolinium (chét cin quang) & chd phi1 né, ciu triic seo trén

« Thay th& cho chup dfa dém & bénh nhan bi bénh thodi héa dia dém c6 triéu | 1mh dnh thién vé T1
chitng va bi chdng chi dinh chup dia dém. Cho phép phan biét sw hién dién
ctia mo seo hinh thanh bén trong mot vét rach vanh khiin di d6 day dang
lanh.

Céac xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua
xét nghiém di truyén cac gen ma héa collagen
. f;léit trrlglllig:l I;lfnng con dang dugc phét trién va chwa sin c6 d€ st dung thudng zégg;‘zgf)&)cl(l);gf:;&x
' (COL11A2), interleukin

1 (IL-1), interleukin 6

(IL-6), aggrecan (AGC1),

thu thé vitamin D (VDR),
metalloproteinase (MMP-3), va
protein 1&p sun gitta (CILP)

chup hinh anh chic ning cot song bao gom phé hoc cong hudng
tir; MRI c6 anh xa thoi gian
thu gian T2; anh xa T1 rho;
MRI dong; va chup hinh anh
khuéch tan

* Xét nghiém hién con dang dwgc phat trién va chwa sin ¢ dé st dung thuwdng
qui trén 1am sang.
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Chan doan khic biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

Khoi u cot song

Nhiém tring cot song

Pau lung tu thé

Pau co thi¥ phat sau tinh trang
1énh cac chi dudi

» Mot khdi u cot s6ng lanh tinh

hay 4c tinh c6 thé c6 bi€u hién
dau lung v6i cic tri€u chiing

ré than kinh. Con dau tir méot
khdi u cot song dién ra dai déng,
nhttc am i, kém theo dn khong
ngon va sit can, va khong nhét
thiét lién quan dén hoat dong
nhung bi dau ngay ca khi nghi
ngoi. Pau vé dém 1a mot dau
hiéu céanh bao.

Nhi&m triing cot sdng c6 thé
bi€u hién vé6i sy khi phat tir
chitng dau lung lién quan dén
cic hoat dong gap va vin nguoi.
C6 thé c6 lién quan dén cic dau
hiéu va triéu chirng toan than

va tién trién véi toc dd nhanh
hon nhiéu so v&i quan st thiy
& bénh 1y thodi hoa.

Tu thé ngdi sai, cong viéc ban
gidy v6i nhitng diéu kién lam
viéc khong phu hop, va thi€u
truong Iwc co phit hop va thi€u
On dinh vé than minh c6 thé dan
dén dau lung. Tinh trang nay

c6 thé didu tri bing cic phuong
phép vat ly tri liéu va giam can.

Chénh 1éch d6 dai chi (hong bi
1éch, chinh hinh dau g&i, vét giy
lién khong thing hang) c6 thé
din dén 4p lyc bat ddi xitng thit
phit 1&n cot song thit lung. Pidu
nay c6 thé din dén bao mon bat
ddi xtng nhanh chéng va cdc
triéu ching gidng nhu thodi héa
dia dém nguyén phat.

Chup MRI 1a xét nghiém xdc
dinh dé€ d4nh gid khdi u cot
song. Khoang khong dia dém
thuwdng dugc béo ton va xuong
c6 thé bi ph4 hity khi ¢6 cheén ép
1én c4u tric than kinh.

Thuong ting céc chat chi diém
nhiém khuén huyét. Cic két qua
chup MRI ¢6 gid trj chdn dodn
vGi sy phé hity d6t song lién ké
va mét khong gian dia dém.

Danh gia noi 1am viéc c6 thé
phét hién tu thé sai trong cic
hoat dong lién quan dén cong
viéc.

Né&u con dau tiép dién, cin tiép
tuc chyp hinh anh.

Chup x-quang ca chi, chup
scanogram, chup MRI: x4c nhan
chénh 1éch do6 dai chi dwgc ghi
nhén khi kham 1am sang.

ow
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NYOd NVHD
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Bénh Iy khép cung chiu

Bénh Iy trong & bung

Bénh Iy viung chau

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Bénh vé co

Cac tiéu chi chan doan

* Con dau lién dd6i te khép cung

chau bi dau c6 thé lan t6i lung
dudi, moéng, hiang, hay dui. Dang
lan tda ndy c6 thé khién cho béc
sT 1am sang nham 14n va cho
ring nguyén nhan la do mot dia
dém bi thodi hoa.

Céc tinh trang viém nhu viém
co6t séng dinh khép c6 biéu hién
dau lung viém dic trung. Didu
nay duoc dinh nghia la con dau
lwng khéi phdt Am tham, dau
niing vao budi sang, va d6 hon
khi tap thé duc.

Cic t6n thwong trong than,
tuyén tuy, va pht tang ndi phic
mac c6 thé dan dén dau lung
lién d6i. Vi tri va kiéu dau cling
nhu céc dic di€ém lién quan gitp
dinh hwéng danh gid chan dodn.

T6n thwong khéi chodng chd
trong chiu nhu khéi u, 4p-xe,
bénh viém chiu c6 thé dan dén
dau Iwng va mong. Vi tri va kiéu
dau ciing nhu cdc dic diém lién
quan gidp dinh hwéng danh gia
chén dodn. C6 thé lién quan dén
céc triéu chitng da day-rudt, phu
khoa, hay tiét niéu, va nhitng bat
thuwong khi kham ving bung va
chau.

Bénh Iy nguyén phat (b4m sinh
hoic mic phai) & co than dudi
dang bénh vé co c6 thé din dén
dau lung theo tryc.

C4c chat chi diém viém (ESR,
CRP) c6 thé ting cao va cic chat
chi diém dic hiéu (HLA-B27)
c6 thé dwong tinh.

X-quang chiu, chup xwong,
chup CT bing biic xa don
photon (SPECT), MRI: viém.

Céc xét nghiém can dugc tién
hanh dya trén tién st va céc
phat hién khi tham kham; tuy
theo tttng trudong hop.

Siéu am vung bung, CT viing
bung, hay chup than va hé théng
dai bé than hai bén c6 chat can
quang c6 thé 1a cic xét nghiém
phan biét dwgc st dung tly vao
céc dic di€ém lam sang.

Siéu Am/CT chau: c6 thé cho
thdy bat thuong vé cau tric.

CK trong huyét thanh: ting cao
Sinh thiét co: phét hién md bénh
hoc dic hidu véi ki€u bénh vé
CO.

Phan loai Modic vé nhiing thay ddi tiy xueng trén MRI[72]

Loai 1: Gidm cudng do6 trén hinh 4nh thién vé T1, gidm cudng do trén hinh 4nh thién vé T2. Viém cap tinh hodc ban cap.

Loai 2: Tdng cudng dd trén hinh anh thién vé T1, cudng do twong duong hay ting cudng do trén hinh anh thién vé T2.

Céc thay d6i man tinh.

Loai 3: Giam cuwdng do trén hinh &nh thién vé T1 va T2. Céc thay d6i thodi héa tién trién.
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Phén loai ciia Pfirrmann vé thoai héa dia dém trén MRI[84]

X&p hang dya trén céc hinh anh tiéng vang cot song nhanh thién vé T2 mit phing ding doc-gitta.
Do 1: dia dém dong deu, ting cudng do, chiéu cao dia binh thuwdng.

D6 2: Khong dong deu, ting cwdng do, mét chuyén d6i nhan vanh khin, chiéu cao dia binh thudng, c6 hodc khong c6 céc

dai xdm nim ngang.
Do 3: Khong dong déu, tin hiéu xdm trung gian, mat chuyén ddi nhin vanh khin, gidm nhe chiéu cao dia dém.
Do 4: Khong dong déu, xdm dam gidm cudng do, mat chuyén di nhan vanh khin, gidm trung binh chiéu cao dia dém.

Do 5: Khong dong déu, den gidm cwdng dd, sa khoang khong dia dém.

Phéan loai CT Pathria vé viém khép cot song[91]

Do 0: Khép cot song binh thwong rong tir 2 dén 4 mm.
Do 1: Hep khép cot song <2 mm + gai xwong nhd * phi dai nhe.
Do 2: Khoang khong khép hep £ gai xwong trung binh + phi dai trung binh £ mon xwong dwdi khép nhe.

Do 3: Khoang khéng khép hep £ gai xwong 16n + phi dai ning + mon xwong dwdi khép nang + nang dwdi sun.

Phan loai dia tin cung va diém thoai héa sau MRI[92]

1: Khong hu hai, 16m d6i xitng, dai gidm cuwdng do, khdng thay d6i Modic.
2: Mong khu tri tai trung tAm ho#c ngoai bién, khong v& dia tan ciing (EP), khong thay d6i Modic.

3: Tiép xiic tiy dia khu trd, khong thay d6i dwong vien EP, khong thay d6i Modic.

ow

4: Hu hai EP, nit Schmorl 1én d&n 25%, c6 thay d6i dudi sun.

Pg

5: Hu hai EP <50% chiéu rdng, thay d6i dudi sun.
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6: Hu hai EP hoan toan v&i bat thudng va xo ciing 16n.

Téng diém 1 t8ng s6 cdc diém ciia mdi dia tin cliing & mdi cap do.

Chubi thoai héa quang tuyén cia Kirkaldy-Willis[3]

Giai doan 1: R6i loan chitc ning phin doan.
Giai doan 2: B4t 6n dinh phan doan (xep dia dém).

Giai doan 3: T4i 6n dinh (thay ddi thodi héa tién trién).
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Pau lwng do dia dém 12 mot van dé da yéu t6 rat phitc tap khién bac st gip khé khin khi chdn dodn va tri liéu. Ngay tir

dau qud trinh, can thiét 13p sy hiéu ¥ o rang vé bénh 1y, nhitng ky vong ctia bénh nhan, va cdc muc tiéu diéu trj.

Bénh nhén dang trong giai doan dau ctia bénh thodi héa dia dém (vi du nhw c6 nhitng thay d6i thodi héa sém hodc khong
c6) thudong ddp ¢ng t6t v6i dieu tri bao ton (gidm dau, vat Iy tri liéu, cdc phwong thitc tiém) véi mdt cdch tiép cin da
nganh. Da s6 bénh nhéan bi dau lung do dia dém dot cap cap tinh s& cai thién sau 4 tuan.[93] Khoang 90% bénh nhan s&
hét céc triéu chitng trong vong 3 thang ké tir khi khoi phdt, dut ¢6 diéu tri hay khong.[4] Chi mdt ty 1& nhd (5%) s6 ngudi
c6 dot cap dau lung duéi (LBP) sé bi dau lung dwéi man tinh va khuyét tat lién quan.[94]

Khuyén cdo gidi thiéu tdi bac si phiu thuat khi cdc phwong phdp phi phiu thuat khong c6 hiéu qua. Piéu tri thinh cong
béing phau thuat phu thudc nhigu vao viéc xdc dinh dwoc bénh ly phiu thuat va xdc dinh dwoc nguyén nhan gy dau cu
thé c6 thé diéu tri dugc bing phiu thuat.

Trong trudng hgp bénh dau lung man tinh c6 trude d6 khéi phét dot cap, béc si cin tim ra nguyén nhan clia cic triéu
chieng cAp tinh. Bt budc phai loai trit cdc nguyén nhan khic ctia triéu chitng c4p tinh nhu viém dia dém.
N ~ ~ S SA .
Truong hgp khan cap vé than kinh

Chan dodn gid dinh vé hoi chitng dudi ngya (CES) doi hdi nhat thiét phai gidi thiéu nhap vién khin cap. CES bao
gom té yén ngwa (ddy chau), réi loan chitc ning co vong, & dong nudc ti€u trong bang quang, va yéu chan. Can phai

gidi phéng chén ép khin cAp dng cot sdng trong vong 48 gid sau khéi phét tridu chitng.

C6 thé diéu trj bing phiu thuat tinh trang suy giam ré than kinh gy dau (khuyét tat van dong kém dau & cling viing
than kinh bi) véi sy hién dién ctia chén ép dia dém c6 thé nhan biét. Can dugc phan biét véi suy gidmt than kinh

khong dau (vi du nhw ban chan rii khdng dau) va véi ton thuong than kinh ngoai bién.

Piéu tri bang thudc

Paracetamol thudng duwoc sit dung dé diéu tri dau nhe hoidc vira, vi thudc nay c¢6 dd an toan cao hon céc loai thudc
khéng viém khong steroid (NSAIDs).[95] Cdc NSAID dung dudng udng thudng dugce st dung va c¢6 hiéu qua trong
giam nhe triéu chitng & bénh nhan bi LBP cip tinh.[96] Khong loai NSAID cu thé nao dwoc chitng t6 1a t6t hon cdc
loai thudc khéc.[97] Chi nén sit dung NSAID trong thoi gian ngin (khdng qué 3 thang). Can can nhic bién phdp bao
vé da day, nhu thudc tc ché bom proton, & bénh nhin dung liéu phap NSAID kéo dai, dic biét Ia néu ho c6 nguy co bi
xuat huy&t duong tiéu héa cao hon (vi du nhw ngudi gia).[6]

Ciing c6 thé diéu tri cdc triéu chitng cAp tinh bing thudc gidm dau boi trén da.[98] Capsaicin 1am can kiét cic ngudn
chét P tai chd, 1 chat tham gia vao viéc trung hoa céc chét kich thich c6 hai.[99] Cdc NSAID bbi trén da c6 ich trong
diéu tri con dau ma c6 thé dwoc trung gian qua cdc nguyén nhin co bip. Sy hip thu c6 gidi han tai chd gitip diéu tri
céc triéu chitng phat sinh tl* cdc ciu tric quanh khép, va hap thy toan than dwa tic nhan tri lidu t6i cic cau tric trong
bao.[100] Sau khi hap thu tai chd, ndng do trong huyét twong thudng < 5% clia nong do sau udng, va do dé c6 hiéu
qué gi6i han hon so v6i cdc dang NSAID hép thuy toan than. Ngoai ra, viéc sit dung NSAID bdi trén da c¢6 kha ning
han ch€ céc bién chitng bat loi toan than.[100]

C6 thé st dung mdt cach than trong cdc thude gidm dau opioid & bénh nhan bi dau ning, gAy mat chitc ning ma khong
dwoc ki€m sodt (hoic it kha ning kiém sodt dwge) bing paracetamol vivhoic NSAID.[6] Khong nén sit dung thude
opioid d€ diéu trj dau Iwvng dwdi man tinh.[6]
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Cic loai thude gidn co, nhu diazepam, 13 mot Iwa chon dé gidm nhe LBP c4p tinh trong ngin han; tuy nhién, cdc
loai thudc nay can dugc sit dung cin trong do c6 nguy co giy tdc dung bét o (chi yéu 12 an than) va phu thudc
thudce.[101]

Thudc chdng tram cidm duge st dung phd bién nhat cho LBP man tinh. C4c nghién cttu da chi ra ring thudc chdng
trAm cdm ba vong gitip gidm triéu chiing, trong khi thudc tc ché tdi hdp thu serotonin c6 chon loc (SSRI) khdng c6 tic
dung ndy.[102] Amitriptyline hitu ich trong viéc cai thién chat lwgng gidc ngi va d6i phé véi yéu 6 than kinh clia con
dau.

Gabapentin va pregabalin c¢6 thé gidm dau va cai thién chét lwvgng cudc séng & bénh nhin bi dau do r& than kinh man
tinh.[103] [104] Pregabalin c6 1& dat dwgc mitc dd két dinh va sinh kha dung t6t hon so véi gabapentin.

Vat Iy tri liéu

Tich cuc van dong dé diéu tri LBP cp tinh dwoc khuyén khich hon 1a nghi ngoi tai givong.[105] [106] Phd bién kién
thitc cho bénh nhan nhw trong cdc khéa hoc vé stic khde Iung, lién quan dén céc tw thé dé chiu, tip thé duc, va cdc k§

thuat nang nhic ding, da gitip cai thién k&t qua cia bénh nhin & ci ngin han va trung han.[107] [108]

Cic triéu chitng theo truc nhiéu kha ning 12 do co bip va do d6 vat 1y tri liu sé c6 tic dung. Tri liéu vé6i cic bai tip
ning cao siic manh (cho c4 thanh bung va hé thong co lung) da cho thay hiéu qua tich cwc & bénh nhan bi dau theo
truc.[109] Tuy nhién, thoi gian tip thé duc van con gly tranh cdi, v6i viéc st dung cdc chuwong trinh tip thé duc cho
thdy 1a hiéu qua nhat & bénh ban cap tinh (sau 2-6 tuan) va man tinh. Mot s8 ché do tap thé duc da duoc sir dung.
Phuong phdp McKenzie 1a mot hé thdng do chuyén gia tri ligu huéng dan d€ ddnh gid va phan loai bénh nhén va sau
d6 chi dinh céc bai tap cu thé.[110] Phwong phap McKenzie c6 két qua ngin han t6t hon so véi hwéng dan chung,
khong dic hidu va twong duong véi cdc két qua ciia cdc quy trinh ning cao stic manh va gitt n dinh.[110] [111]

Nin chinh cot séng di cho thay 1a c¢6 tdc dung tuong duong véi vat 1y tri liéu trong diéu tri LBP cap tinh.[112] [113]

Viéc st dung nhigu hé théng giao thoa va thudc kich thich khdc nhau c6 thé dem lai hiéu qua cho céc triéu chitng cap

tinh vh man tinh ciia chitng dau do ré than kinh; tuy nhién, van con cé nhiéu tranh cai.[114] [115]

Sir dung nep dé€ dv phong hoic diéu tri LBP da cho thdy la khong hiéu qua.[116] Trudc day da st dung dong téc co
kéo d€ diéu tri LBP. Tuy nhién, cic nghién cttu gan dy da khong tim ra bing chitng vé gia tri ctia n6 lién quan dén
diéu tri khong hoat dong (nghi ngoi tai giwdng).[117] [118]

Liéu phap thay thé

Mot s6 phuong phép diéu trj c6 thé dwoc st dung trong pham vi cdc hé théng chim séc y € thong thudong nhu cic
liéu phap thay thé.

C6 thé xem xét stt dung cac phuong phdp diéu tri khdng ding thudc (vi du nhw chim citu, bAm huyét va yoga).[114]

Céc lva chon diéu tri bang kim

Phong bé& ré than kinh chon loc

e C6 thé diéu trj chitng viém la nguyén nhan gy ra céc triéu chitng do ré than kinh gy chén ép nhe hoic trung

binh bing phong bé& ré than kinh chon loc.

VN

« Thuc hién véi sy hwéng din bing dién quang d€ dit kim cot séng gan véi ré thin kinh. Sau d6 tiém mot loai

thudc gy té tai chb tac dung kéo dai, c6 hodc khdng c6 corticosteroid tdc dung tai chd.

L NAId

Tiém ngoai mang cing
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« (C6 thé didu tri hiéu qua chitng dau do r& than kinh c6 nguyén nhan bénh ly da mitc d6, hai bén bing céch tiém
thudc gy té tai chd tac dung kéo di, c6 hoiic khdng cé corticosteroid tic dung tai chd. C4c d4nh gid va nghién
citu tong quan hé thdng da tim ra bing chitng thuyét phuc vé tic dung gidm ngin han va/hoic dai han ciia dau
man tinh thi phdt sau thodt vi dia dém va viém ré than kinh v&i bién phdp tiém ngoai ming ciing (st dung c
duong qua 16p dudi(cut) va thit lwng)[119] [120] [121] [122] [123] [124] Céc bién chiing duoc bdo cdo bao
gom liét hai chén lién quan dén tuyé&n foramen va dnh hudng lién d6i téi dong mach r& thin kinh tiy sdng, mic
di hi€m gip.[121] [125] Bing chitng gidm dau thi phét sau hep cot sdng, dau theo truc khong c6 thodt vi dia
dém, va hdi chitng hau phiu ciing & mifc trung binh.

+ (6 thé tiém vao foramen hodc ng cot sdng. C6 thé tiém vao Sng cot sdng qua dudng thit lung (qua diy ching
sau) hoiic dudng dudi(cut) (qua khe xwong cling). Lwong thudc can tiém vao ting 1én véi mdi dwong ding nay.

» Mic dii tiém steroid ngoai mang ctng c6 thé dem lai 1oi ich 16n hon so vé6i gabapentin ddi véi mot & chi s,
sw khdc biét vin khiém t&n va ngin han trong hiu hét cdc trudng hop.[126]

+ Nim 2012, mot dot dich bung phat nhiém ndm hé thin kinh trung wong (CNS) di dugc bdo cdo tai Hoa Ky &
nhitng bénh nhan da duoc tiém glucocorticoid ngoai mang citng hodic quanh cot séng chit methylprednisolone
acetate khong c6 chét bio quan dwgc pha ché bdi mot nha thudc pha ché theo don.[127] Mic du céc trudong
hop nay rit hi€ém, né néu bat sy can thiét phai ¢ c4c tiéu chuin cao nhét trong viéc pha ché thudc va tiem

thudc néu st dung nhitng dudng ding nay.

Phong b& khép cot séng

* Pau do khép cot s6ng 1a mot bi€u hién 1Am sang dugc xdc dinh 16 rang. Céc triéu chitng bao gdbm dau lung
theo truc va dau dui sau (thuong dau t6i dau g6i) Tiém thudc gy té tai chd tic dung kéo dai, c6 hoiic khong c6
corticosteroid tic dung tai chd, c6 thé gitip d4nh gid ngudn gdc con dau tlt cdc khép cot song.

(6 thé tiém xung quanh nhénh giita vi n6 vt qua canh trén giita cla mém ngang, hoic c6 thé tiém trong khép.
Bién phdp dau tién 12 mot bién phédp can thiép chinh xdc hon. Khép cdt sdng ¢6 phan bd hai cip; do d6, cling
can tiém c4 & cip bén trén.

Giam 4p lyc khép cot song

 N&u dau lung theo truc ti€p dién trong hon 3 thdng va bénh nhéan da dap tng tich cuc v6i phong bé khép cot

s6ng cho con dau cép tinh, viéc cit bo bing séng radio c6 thé dem lai tic dung lau dai hon d6i véi con dau do

khép cot song.

Piéu tri phau thuat

Gidi phéng chén ép thin kinh

* Giai phong cheén ép r& than kinh va cau tric than kinh 12 mdt cAn nhic quan trong nhu mot phan ciia can thiép
phiu thuat & bénh nhan bi dau do ré than kinh c4p tinh vi man tinh.

* Viéc loai bd mot phan mém khép d6t sdng dudi, cit bén dudi mém dwdi, hay loai bd toan bo cic khép cot
song thodi héa cho phép giai phéng chén ép dudi khép t6t hon va cho phép loai bd mot trong nhitng ngudn gy
dau tiém ning.

 C6 thé dat dugc gidi phong chen ép gidn ti€p bing cich dit cic md ghép lién than dé ting chiéu cao dia dém va

md& rong foramen.

Hop nhit cot séng

<
/)
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* Chi dinh 1am sang cho hgp nhét cot s6ng bao gdm: diéu trj bio ton thit bai, dau man tinh kéo dai, tan tit hon
1 nim, va thodi héa dia dém tién tri€n, dwgc xdc dinh qua MRI, chi & 1 dén 2 mitc dia dém.[128] [129] Tuy
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nhién, do tinh chit da y&u t6 ctia LBP va mifc d6 thanh cdng han ch& vi khdng nhat quén clia hop nhat cot

song, chi dinh cho phiu thuat khac nhau giita cdc qudc gia va cic béc st phiu thuat.[130]

Trong tredng hop c6 bénh 1y rd rang véi sy bat n dinh 16 rang (khuyét eo d6t s6ng, trugt dot sdng eo kém
bat &n dinh, bénh khép cot s6ng véi truot dot song thodi héa), c6 thé ghi nhan ddp ¢ng vé6i vat Iy tri liéu trong
thoi gian ngén hon (6 thang) triedc khi cAn nhic phiu thuat.

O cdc ca bénh ré thin kinh, sy hién dién ctia cdc triéu chting 1au hon 6 théng c6 lién quan dén két cuc 1am sang
kém hon.[131] Céc phét hién twong ty duge ghi nhan & bénh nhan da duoc diéu tri hep cot sdng, vdi viée dieu
tri & thoi diém sém hon 12 thang k€ tir khi c6 triéu chitng twong quan véi két cuc 1am sang t6t hon.[132] Mot
d4nh gia hé thong cdc ky thuat phiu thuat d€ didu tri khuyét eo d6t sdng c6 tridu chitng & cc van dong vién
cho thdy 84% van dong vién quay lai choi thé thao trong vong 5 d&n 12 th4ng sau phiu thuat.[133]

C6 thé hiu k¥ ludng vé cic van de, ky vong, 16i sdng, va cic khia canh chiic ning chong chéo c6 thé c6 bing
céc hé théng cho diém di dugc xdc thuce (ODI, Roland Morris, SF 36, Nottingham Health Profile, cho diém
con dau, biéu do con dau, Zung/MSPQ). Pé4nh gi4 1am sang cdc dau hiéu Wadell ctia hanh vi khong thich hgp
12 mot cong cu hitu ich trude khi cAn nhic phiu thuat.[134] [135] Can xem xét didu nay k&t hop véi cic phat
hién tir chin doén hinh &nh va bénh 1y gia dinh giy ra c4c triéu chitng. Kha niing ciia bac si trong viéc két hop
cdc bién s& ny vao qud trinh ra quyét dinh hop nhat cot song 1a rat quan trong dé dat dwoc két qua phiu thuat
tot.

Muc tiéu co ban ctia hgp nhat cot sdng 13 dé ngiin chuyén dong theo doan thém nita trong mdt doan chuyén
dong & thit lung gay dau. Do d6, thi thudt nay phit hgp nhat cho cic bénh nhin c6 bing chitng vé sy bat 6n
dinh & cot sdng (chan thuong, khdi u, nhiém tring, bién dang, va bénh dia dém cot séng). Khi ¢6 sy hién dién
ciia bénh thodi héa dia dém ma khong c6 sw bat dn dinh déng ké, tng dung ctia hgp nhat cot sdng duge dya
trén nhan thiéc ring viéc ngin bat ky chuyén dong nao trén mot dia dém gy dau hay loai bé hoan toan dia dém
d6 va hop nhat doan chuyén dong s& cham diit sy tién trién ctia bénh va giam dau.[136] [137]

Hop nhit cot séng thudng bao gdom st dung md ghép dé ndi cdc doan duge hgp nhat. Mo ghép dwoc dit vao
céc ranh bén sau hoic giita cdc than dot séng sau khi cit bd khong gian d6 va chudn bi cdc dia tan cling (c6
hoiic khong c6 vat ning d& ciu tric). Gan ddy, cc protein tao hinh xwong (BMP) di dwoc sit dung nhim cai
thién ty 1& hop nhat.

Mot s6 k§ thuat da dugc pht trién va hwéng téi dat dwoc hgp nhat cot sdng thit lung, bao gom: hop nhét sau
ngang (c6 hoidc khong c6 cdc vit cudng dot song), hop nhat lién than dot dwdng sau (PLIF), hop nhat lién than
ddt qua foramen (TLIF), va hgp nhét lién than dét dudng trude (ALIF). N6i chung, viéc sit dung dung cu da
dugc chitng 4 1a c6 tdc dung ting ty 1& hgp nhat nhung lai Iam ting ty 1€ bién chitng, mit mdu, va thoi gian
phu thuat. N6i chung, viéc st dung dung cu da dwoc chitng td 1 ¢6 tdc dung ting ty 1& hop nhit nhung lai lam
ting ty 1& bién ching, mat m4u, va thdi gian phiu thuat.[130] [138] T4t ca cic ky thuat hgp nhat déu c6 tic
dung gidm dau va gidm tan tit, ma khdng c6 bat 1gi ndo dugc xdc dinh ddi véi viéc st dung cdc k§ thuit phiu
thuit it doi hoi hon.[138] [139] [140]

[Fig-0]

[Fig-7]
[Fig-8]

[Fig-9]

VN

[Fig-10]

L NAId
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Liéu phap da nganh

Cic xu thé trong diéu trj bdo ton LBP khuyé&n khich mot cdch tiép cén da phuong dién.[141] [142] C4c phuong dién
nay thudng gom mot yéu t6 vat Iy va ca mot sy két hop clia yéu t8 xa hoi, van dong va tam 1y. Phuc hdi chitc niing da

phuwong dién da dugc thay 1a hiéu qua hon so véi cdc chwong trinh phuc hdi chiic ning don gian.[141]

Phong khdm diéu tri dau

» Mot phong khdm da nganh bao gobm mot chuyén gia vé dau (thuwdong 1a mot chuyén gia gy mé véi chuyén mon
diéu tri dau) va dugc hd tro thém tir cdc y ta hanh nghé chuyén mén, chuyén gia vat 1y tri liéu, chuyén gia tim
ly va duoc si.

» Muc tiéu la d€ tinh gian cic loai thudc, déng gép ¥ kién vé céc vin dé veé diéu kién lao dong, va gidi quyét cic

~ A oA 7 ~ 7z
van dé vé tam ly, néu co.

* Bic si chuyén gia vé dau c6 thé thuc hién c4c thii thudt nhu tiém ré than kinh v ngoai ming ciing ciing nhu
gidi phong cheén ép khép cot sOng.

Phuc hoi chitc niing / nghé nghiép

+ Diéu nay dwoc dinh nghia 1a bat ctt didu gi c6 thé gitp mot ngudi c6 van dé ve sitc khoe tiép tuc 1am viéc, rd
lai 1am viéc, va duy tri cong viéc. D6 1a mot cdch ti€p can, can thiép, va dich vu véi trong tm la chim séc stic
khée tap trung vao cdng viéc va diéu chinh noi lam viéc cho phit hgp véi nhitng ngudi 16n trong do tudi lao
dong. Mot s6 chwong trinh quay lai 1am viéc da dwoc thir nghiém trong d6 dic biét chi y dén 1o khuyén veé xir
ly vat liéu b?mg tay (MMH) va c4c thiét bj hd trg,[143] dut danh gid ctia Cochrane tim dugc bf“mg chitng kha
thuyét phuc cho thay nhitng can thiép d6 khong gidm dau lung, tan tat lién quan dén dau lwng, hay nghi lam khi
so sdnh véi trudng hop khong c6 can thiép, hay diing bién phap can thiép thay thé.[144] Ciing khong c6 bing
chitng tit RTCs d€ hd tr¢ tinh hi¢u qua ctia 167 khuyén va tip hudn vé MMH, hoic c4c thiét bi hd tro MMH dé
diéu tri dau lung.

Céc k¥ thuat phau thuat khic (khong st dung thud'ng xuyén)
Tri liéu nhiét dién noi dia (IDET)

» Mot k§ thuat twong d6i méi va 1a mot bién phap thay thé cho diéu tri hop nhét cho bénh nhan bj LBP do dia
dém man tinh.[145] [146]

+ Tha thuit nay dwoc thye hién khi dwoc giy té tai chd kém hwéng din bing phép soi huynh quang. Thii thuat
nay bao gdbm mot dng thong cot sdng duge dwa qua da tai phan sau clia bao xo dé truyén nhiét ¢6 tdc dung cit
bé céc co quan nhin cam dau va lam co cdc sgi collagen trong vanh khiin. Céc chi dinh cho IDET bao gdbm
LBP dai han (>3 thdng), diéu tri bio ton that bai, khong c6 tinh trang than kinh xau di, nang chan thing Am
tinh, x4c nhan MRI 1a khdng c6 t6n thwong nén than kinh, ki€ém tra ggi dau duong tinh, sa dia dém <30%, va
khong c6 sy bat 6n dinh phan doan do lwdng dugc.[147] [148] Céc tiéu chi loai tri* bao gdom rdi loan dong
madu, sy hién dién ctia cdc tinh trang dau khic khong phai & cot sdng, sit dung thudc chdng dong mdu, va
nhiém triing khu trd tai vi trf ddt dng thong.[145] [148] [149]

Vai trd ctia IDET trong diéu tri dau Iung do dia dém van con gy tranh cii. Viéc thidu cic nghién citu theo doi
dai han 1am han ch€ c4c phén tich théng ké c6 ¥ nghia. Ngoai ra, két qua tir c4c nghién cttu khéc nhau trong y

viin thay ddi ddng ké, va diéu nay 1am gidm tinh x4c thuc cla thi thuat.[150] [151]

Thay dia dém nhan tao (ADR)

<
/)
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+ Bao gdm loai bo hoan toan dia dém bi ton thwong hoic thodi héa va thay thé bing mot dia nhan tao.
[Fig-11]
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Muc dich clia thiét bi ndy 14 d€ khoi phuc kha niing chuyén dong binh thudng clia dia dém, gidm dau dong thoi
trdnh sy bat 6n dinh va bao vé cic khép cot séng lien k& khoi bi thodi héa qua mitc. Nguyén tic ciia viéc thay
toan bd dia dém dwa trén thanh cong clia cic b phan nhén tao twong ty khac dwge thiét k& va st dung cho

céc khép khdc (thay thé khép dau gdi va hdng). Do do, cdc vt lidu dugce st dung ciing twong tw (polyethylene,

chrome, coban, Titan).

Céc chi dinh cho viéc st dung ADR bao gom: diéu tri bao ton that bai; va LBP gy tan tat la do bénh tho4i héa
dia dém 4nh huéng dén t6i da 2 dia.[152] Céc chi dinh ny tuong tw nhu d6i v6i hgp nhét cot séng véi mot
mitc do than trong nhét dinh (Anh huéng twong ddi sém téi cac khép cdt sdng, thi€u sy bat 6n dinh ding ké;
vi du nhu triegt d6t s6ng). Céc chdng chi dinh d6i véi viéc st dung ADR bao gdm hep, viém khép cot song,
gai cOt song hay trugt dot sdng, bénh ré thin kinh thi phat sau thodt vi dia dém, xo ciing, lodng xuwong, mang
thai, béo phi, nhiém triing va giy xuwong.[153]

Tinh hiéu qua va an toan ctia ADR so v6i phiu thuat hgp nhat di dugc bdo cdo ky ludng trong y vin. Mic dit
céc két qua ban dau clia viéc st dung ADR la déng khich 1&,[154] céc nghién cttu gan day véi thoi gian theo
dai 1au hon cho thay 1¢i ich ban dau vé cai thién kha niing vin dong c6 vé thap hon & thoi diém 12 thang,[155]
va tai thdi diém 17 ndm sau phiu thudt, hoan toan khdng con kha ning van dong, din dén ciing khép.[156]
Cic phdt hién ny da tao ra sy than trong nhat dinh vé céc 1¢i ich dai han va bién chitng clia ADR, dic biét 1a
vé mit ngin ngira chitng ctitng khép.[157] [158] [159]

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Gia dinh ( tém tat )

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

trueong hgp khin cap vé than kinh (suy 1 giai phéng cheén ép than kinh

yéu ré than kinh hodc héi chiing dudi

ngua)
Cap tinh ( tém tat)
Nhém bénh nhin Tx line Piéu tri

dau hing cap tinh: thoi gian <3 thang tif 1 paracetamol vi/hoiic NSAID duong udng

Kkhi c6 biéu hién ban dau hoiic dot cap
cua con dau man tinh

bo sung thudc giam dau boi trén da

bosung  thudc giam dau opioid

VN

bosung  thudc giin co

L NAId

bosung  Cac liéu phap thay thé
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Cap tinh

( tém tat)

...... B v§i truong hgp dau lung truc
nang

------ B v@i treong hgp dau lung truc
niang

...... B v@i truong hgp dau lung do ré
than kinh nang

------ ®  v&i truong hep dau lung do ré

thén kinh ning

thém

bd sung

bd sung

bd sung

vat ly tri li¢u
phong bé khép cot song
phong b€ ré thian kinh chon loc hoiic tiém ngoai

mang cing

giai phéng cheén ép than kinh

Tiép dien (tom tat)
Nhém bénh nhin Tx line Piéu tri
dau hing man tinh: thoi gian > 3 thang tif 1 diéu tri giam dau tiép tuc
Kkhi c6 biéu hién ban dau
bd sung giGi thiéu dén phong kham diéu tri dau
bosung  phuc hoi chic ning/nghé nghiép
bosung  Cac liéu phap thay thé
bd sung  amitriptyline
------ B v@i treong hgp dau lung truc thém vat Iy tri liéu
nang
------ B v@i treong hep dau lung truc bo sung  phong bé& khép cot song hoic giai nén khép cot
nang sffng
------ B v6i triong hep dau lung truc bosung  h¢p nhit cot song
nang
------ B v&i truong hgp dau lung do ré bosung  cac hé thong tri liéu bing giao thoa bao gom cac
than kinh niing chat kich thich
------ B v§i truong hep dau lung do ré bo sung  pregabalin
than kinh ning
------ B v&i truong hgp dau lung do ré bésung  phong bé ré than kinh chon loc hoic tiém ngoai
than kinh niing mang ci¥ng
------ B v§i triong hep dau lung do ré bd sung giai phéng cheén ép than kinh hoic hgp nhat cot

than kinh ning

song
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Cac Iva chon diéu tri

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
trueong hgp khin cap vé than kinh (suy 1 giai phéng cheén ép than kinh
yéu ré than kinh hodc hdi chitng dudi

» Chan dodn gi4 dinh vé hdi chitng dudi ngwa (CES)
doi héi nhat thiét phai gi6i thiéu nhap vién khin cap.
CES bao gom té yén ngua (ddy chau), r6i loan chiic
ning co vong, & dong nudc ti€u trong bang quang, va
y&u chan. Can phai giai phéng chén ép khin cip 6ng
cOt s6ng trong vong 48 gity sau khdi phét triéu chitng.

ngua)

» C6 thé diéu tri bing phiu thuat tinh trang suy yéu
1 than kinh gy dau (khuyét tat van dong kem dau &
cling vung than kinh bi) véi sy hién dién ctia chen ép
dia dém c6 thé nhan biét. Can dwoc phan biét véi suy
yé&u ré than kinh khong dau (vi du nhw ban chan rii
khong dau) va véi t6n thuong than kinh ngoai bién.

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
dau lung cAp tinh: thoi gian <3 thang tir 1 paracetamol vi/hoiic NSAID duong udng

khi c6 biéu hién ban dau hoiic dot cip cia

con dau man tinh » Da s8 bénh nhan bi dau lung do dia dém dot cap

tinh s& cai thién sau 4 tuan.

» Paracetamol thudng dwoc st dung dé diéu tri dau
nhe hay dau vira phdi, vi thudc nay cé do an toan cao
hon NSAID.[95]

» Thudc khdng viém khong steroid (NSAID) ciing
thuong dugce st dung.[6] Chi nén st dung NSAID
trong thoi gian ngén (khdng qué 3 thang). Khong loai
NSAID cu thé nao dugc thay 1a 5t hon céc loai thudc
khéc.[97]

» Can nhic bién phép bdo vé da day, nhw thudc tc ché
bom proton, & bénh nhan dung li¢u phap NSAID kéo
dai, diic biét 1a néu ho ¢6 nguy co bi xuit huyét dwong
tiéu hda cao hon.[6]

» Trong tredng hop bénh dau lwng man tinh c6 trede
d6 khéi phdt dot cap, béc si can tim ra nguyén nhan
clia c4c tridu chitng c4p tinh. Bit budc phi loai triv
céc nguyén nhan khdc ciia triéu ching cap tinh nhw
viém dia dém. Can ghi nhin bét ky thay d6i nao vé
ddnh gid than kinh. Chup hinh &nh 13p lai c6 thé gidp
xéc dinh vin d&. Nhitng bién c6 kha di din dén ting

L NAId

VN
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Nhom bénh nhan Tx line

bd sung

Diéu tri
cép tinh c4c triéu chitng can duoc xem xét tir khia
canh nhitng thay ddi c6 thé c6 vé bénh ly.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg udng mdi 4-6 gi® khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

» Naproxen: 250-500 mg dudng uéng mdi ngay hai
lan khi can, t6i da 1250 mg/ngay

-hoac-

» Ibuprofen: 300-600 mg udng 6-8 gid mot lan khi
can thiét, t6i da 2400 mg/ngay

-hoac-

» diclofenac potassium: U6ng 50 mg (phéng thich
truc tiép) x 2-3 Tan/ngay khi can

-hoac-

» Diclofenac Sodium: Udng 100 mg x 1 Ian/ngay
(phéng thich kéo dai) khi can

thudc giam dau boi trén da

» Ciing c6 thé diéu tri cdc tridu chitng cap tinh bing
thudc gidm dau boi trén da.[98]

» Capsaicin 1am can kiét c4c nguodn chat P tai chd, 1a
chat tham gia vao viéc trung hoa cdc chat kich thich c6
hai.[99]

» Cédc NSAID bdi trén da c6 tdc dung trong diéu tri
con dau ma c6 thé dwoc trung gian qua cic nguyén
nhan co bip. HAp thu c6 gidi han tai chd gitip dieu
tri cédc triéu chitng phét sinh ti cdc cau tric quanh
khép, va héfp thu toan than dwa tac nhan tri liéu téi
cdc ciu tric trong bao.[100] Sau khi hap thu tai chd,
nong do trong huyét twong thudng < 5% clia nong dod
sau udng, va do dé c6 hiéu qué giéi han hon so véi
cdc dang NSAID hép thu toan than. Ngoai ra, viéc si?
dung NSAID bdi trén da c6 kha niing han ché céc bién
chitng bt 1gi toan than.[100]

» Céc thubc boi trén da tranh dugc cdc phan ting phu &
da day va twong tdc thuGc bat 1¢i. Viéc stt dung ching
dem lai 1gi ich cho bénh nhan cao tudi va bénh nhan
¢6 cdc bénh phdi hop.

Céc lya chon so cap

» Capsaicin boi trén da: (0,025%, 0,075%) boi vao
(c4c) viing bi dnh hwéng ba d&n bon IAn mdi ngay
khi can

HOAC
Céc lya chon so cap
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Nhom bénh nhan

v&i treong hgp dau lung truc
nang

Tx line

bd sung

bd sung

bd sung

thém

Diéu tri
» diclofenac boi trén da: tham khao tai liéu vé san
phiam d€ c6 huéng dan vé lieu diing

thudc giam dau opioid

» C6 thé st dung mdt cdch than trong cdc thudc gidm
dau opioid & bénh nhan bi dau niing, gAy mat chitc
niing ma khong dwoc kiém sodt (hoiic it kha ning
kiém sodt dworc) b??lng paracetamol va/hodc NSAID.[6]
Khong nén sit dung thudc opioid d€ diéu tri dau lung
duwdi man tinh.[6]

Céc lya chon so cap

» codeine phosphate: 15-60 mg dung dudng udng
mdi 4-6 gio khi can, t6i da 240 mg/ngay

HOAC
Cic Iya chon thit cap

» tramadol: 50-100 mg udng (gidi phéng tic thoi)
mbi 4-6 i khi can, t&i da 400 mg/ngay

thudc gian co

» Céc loai thuSc gidn co, nhu diazepam, 12 mot lwa
chon d€ giam nhe vé ngin han chitng dau lung dwéi
cAp tinh; tuy nhién, cdc loai thudc niy can dugc sir
dung c4n trong do c6 nguy co gly tic dung bat loi
(chli y&u 12 an than) va tinh trang phy thudc.[101]

Céc lya chon so cap

» diazepam: 5-10 mg udng ba lan/ngay
Céc liéu phap thay thé

» Mot s6 phuong phép diéu tri ¢ thé dugce st dung
trong pham vi cdc hé théng chidm séc y t€ thong
thwdng va véi vai trd 1a céc liéu phdp thay thé. Céc
béc si nén can nhic bd sung liéu phap khong diing
thudc, nhu chdm ctu, bAm huyét, va yoga.[114]

vat ly tri liéu

» Khuyén nghi tich cyc van dong dé diéu tri dau lung
dw6i c4p tinh, hon 1a nghi ngoi trén giuong.[105]
[106] Pho bién kién thitc cho bénh nhan nhw trong céc
khéa hoc vé stic khde lung, lién quan dén céc tw the d&
chiu, tap thé duc, va cic k¥ thuat ning nhac ding, da
gilp cdi thién két qua ctia bénh nhan & ca ngén han va
trung han.[107] [108]

VN

» Vat Iy tri liéu v&i cac bai tdp nang cao sitc manh
(cho c4 thanh bung va hé théng co lwng) da cho thdy
hiéu qua tich cyc & bénh nhan bi dau theo truc.[109]
Tuy nhién, thoi gian sit dung bién phép tap thé duc
van con gy tranh cii, véi viéc st dung cc chuong

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line
------ B v{§i truong hgp dau lung truc bd sung
: nang

------ B v&i truong hgp dau ling do ré bd sung
thén kinh ning

Diéu tri
trinh tap thé duc dugc chitng minh 13 hiéu qua & bénh
ban cAp tinh va man tinh.

» Mot s6 ché do tap thé duc da dugc sit dung dé
diéu tri LBP. Phuong phap McKenzie d€ dénh gid va
phan loai bénh nhan di duoc cho thdy 1a rat thanh
cong.[110] Phuong phdp McKenzie c¢6 két qua ngén
han t6t hon so v6i huéng dan khoéng ddc hiéu va
twong duong véi cdc két qua clia cdc quy trinh nang
cao stic manh va git 6n dinh.[111]

» Nin chinh cot séng di cho thay 1a c6 tic dung
twong dwong véi vat Iy tri liéu trong diéu tri LBP cap
tinh.[112] [113]

» Viéc st dung nhiéu hé th6ng giao thoa va thudc kich
thich khac nhau cé thé dem lai loi ich cho céc triéu
chitng c4p tinh va man tinh; tuy nhién, viéc st dung
chiing con gay tranh cai.[114] [115]

phong bé& khép cot song

» Pau do khép cot song 1a mot biéu hign 1am sang
dwoc xdc dinh rd rang. C4c triéu chiing bao gom dau
lung theo truc va dau dui sau (thudng dau t6i dau géi).
Tiém thudc gay té tai chd tic dung kéo dai, c6 hoic
khong c6 corticosteroid tic dung tai chd, c6 thé gitip
ddnh gid ngudn gbc con dau tir cdc khép cot sdng.

» C6 thé tiém xung quanh nhdnh giita vi né vit qua
canh trén gifta cia mém ngang, hodc c6 thé tiém trong
khép. Bién phép dau tién 12 mot bién phap can thiép
chinh xdc hon. Khép cot sdng c¢6 phan bd hai cp; do
do, ciing can tiém ca & cip bén trén.

phong bé ré than kinh chon loc hoiic tiém ngoai
mang ciing

» Pau chan do ré than kinh lién quan dén bénh thodi
héa dia dém c6 thé 1a két qua ctia sy chén ép ré than
kinh do phi dai khép cot séng, sa dia dém, hoic hep
foramen do gidm chiéu cao ctia dia dém hoic do bat
&n & doan chuyén dong do.

» C6 thé diéu tri ching viém la nguyén nhin giy ra
céc triéu chitng do ré than kinh giy chén ép nhe hoiic
trung binh béing phong b& ré than kinh chon loc.

» Thyc hién véi sy huéng din bing dién quang dé
dit kim cot song gin véi 1é& than kinh. Sau dé tiém
mdt loai thudc gly té tai chd tic dung kéo dai, c6 hoic
khdng c6 corticosteroid tic dung tai chd.

» Tiém ngoai mang ctng dugc sit dung dé diéu tri dau
do r& than kinh c6 nguyén nhan tr bénh 1y nhiéu cip
do, ddi bén.[121]
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Nhom bénh nhan Tx line

v&i trugng hep dau hing do ré
thén kinh ning

bd sung

Diéu tri

» C6 thé tiém mot loai thudc gly té tai chd tic dung
kéo dai, c6 hodc khong c6 corticosteroid tdc dung

tai chd, vao foramen hoic 6ng cot sdng.[160] [122]
C6 thé tiém vao dng cot séng qua dwong thit lung
(qua day ching sau) hodic dwong dudi (qua khe xwong
cling).[119] [120] Lwong thuSc can tiém vao ting 1én
v6i mbi dudng ding nay.

» Mic du tiém steroid ngoai mang ciing ¢6 thé dem lai
lgi ich 16n hon so véi gabapentin d6i véi mot s6 chi
s0, su khdc biét vin khiém ton va ngén han trong hau
hét céc trudong hop.[126]

» Nim 2012, mot dot dich bung phét nhiém nim

hé than kinh trung wong (CNS) da dwgc bdo cdo

tai Hoa Ky & nhitng bénh nhan da dwoc tiém
glucocorticoid ngoai mang cing hodc quanh cot séng
chit methylprednisolone acetate khdng c6 chat bao
quan dwgc pha ché bdi mot nha thudc pha ché theo
don.[127] Mic dii c4c tredng hop nay rat hiém, né
néu bat sy cin thiét phai c¢6 céc tiéu chuin cao nhat
trong viéc pha ché thu6c va tiém thudc néu sit dung
nhitng dudng dung nay.

giai phéng cheén ép than kinh

» Giai phéng chén ép céc ré thin kinh va ciu triic than
kinh lam gidm triéu chiéng do ré than kinh. Viéc loai
bo khép cot song bi thodi héa cho phép gidi phéng
chen ép duéi khép t8t hon va cho phép loai bd mot
trong nhitng ngudn giy dau tiém niing. C6 thé dat
dugc giai phéng chen ép truc tiép bing cich dit cic
doan n6i lién co quan d€ ting chiéu cao dia dém va
md& rong foramen.

Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
dau lung man tinh: thoi gian > 3 thang tif 1 diéu tri giam dau tiép tuc

khi c6 bi€u hién ban dau

» Bénh nhén bi dau lung dwéi man tinh cin st dung
paracetamol thudng xuyén.

» Néu trudc day bénh nhan titng thay d& khi dung
NSAID, nhung khong dung thudng xuyén thi c6 thé bd
sung NSAID; tuy nhién, chi nén dung c4c thudc loai
ndy trong t6i da 3 thang.

VN

» C6 thé can cdc thudc opioid nhu codein hay tramadol
d€ diéu tri dau ning hon.

L NAId
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Tiep dién

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» Néu con dau vin khong thuyén gidm, can gidi thiéu
bénh nhan dé€n mot chuyén gia vé dau dé dugc tu vin
thém. C6 thé ké toa buprenorphine (transdermal) va
chuyén gia can theo dai chiit ché viéc st dung thudc
nay.

» Trong tredng hop bénh dau lwng man tinh c6 trudc
d6 khéi phdt dot cap, béc si can tim ra nguyén nhan
clia c4c tridu chiing c4p tinh. Bit budc phi loai triv
céc nguyén nhan khdc ctia triéu ching cap tinh nhu
viém dia dém. Can ghi nhan bat ky thay ddi nao vé
ddnh gi than kinh. Chup hinh &nh 13p lai c6 thé gidp
xéc dinh van dé. Nhitng bién cd kha di din dén ting
cép tinh c4c triéu chitng can duoc xem xét tir khia
canh nhitng thay ddi c6 thé c6 vé bénh ly.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

» Ibuprofen: 300-600 mg udng 6-8 gid mot lan khi
can thiét, t6i da 2400 mg/ngay

-hoac-

» Naproxen: 250-500 mg dudng uéng mdi ngay hai
lan khi can, t6i da 1250 mg/ngay

-hoac-

» diclofenac potassium: Udng 50 mg (phéng thich
tryc tiép) x 2-3 lan/ngay khi can

-hoac-

» Diclofenac Sodium: Udng 100 mg x 1 Ian/ngay
(phéng thich kéo dai) khi cin

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gior khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

» codeine phosphate: 15-60 mg dung dudng uéng
mdi 4-6 gio khi can, t6i da 240 mg/ngay

-hoac-

» tramadol: 50-100 mg udng (giai phéng tic thoi)
mdi 4-6 gio khi can, t6i da 400 mg/ngay

HOAC

Céc Iya chon cap ba

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio' khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

-Vé-

» buprenorphine thAm qua da: tham khao ¥ kién
chuyén gia dé€ c6 huéng din veé liu diing
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Tiép dién

Nhom bénh nhan

Tx line

bd sung

bo sung

bd sung

bo sung

Diéu tri
giGi thiéu dén phong kham diéu tri dau

» Mot phong khdm da nganh bao gdbm mot chuyén gia
vé dau (thudng 12 mot chuyén gia gdy mé véi chuyén
mon diéu tri dau) va duge hd trg thém tir cic y ta hanh
nghé chuyén mon, chuyén gia vat 1y tri liéu, chuyén gia
tam ly va duoc si.

» Muc tiéu 1a d€ tinh gién céc loai thuSc, déng gbp y

ki€n vé cdc van dé vé diu kién lao ddng, va giai quyét
7 ~ A M oA 7z ~ 7z N z ~ A

cdc van dé vé tam ly, néu co. Ngoai ra, bac s chuyén

khoa vé dau c6 thé thuc hién cdc tht thuit nhv tiém

1 than kinh va ngoai mang cting cling nhu gidi phéng

chen ép khép cot song.

phuc hdi chitc niing/nghé nghiép

» Céc xu th€ gan day trong diéu tri dau lwng dudi cé
mot céch ti€p cin da nganh.[141] [142] C4c phwong
dién nay thudong gdm mot yéu t6 vat Iy va ca mot sy
két hop clia yéu t& xa hoi, van dong va tam ly. Phuc

hoi chitc ning da phwong dién di dwgc thay Ia hiéu

qua hon so v6i cdc chuong trinh phuyc hoi chiéc ning
don gian.[141]

» Phuc hoi chitc ning/nghé nghiép dugc dinh nghia

12 bat ctt dieu gi c6 thé gidp mot nguoi ¢6 vin dé vé
stic khde ti€p tuc 1am viéc, tré lai 1am viéc, va duy

tri cong viéc. D6 1a mot cdch tiép cén, can thiép, va
dich vu véi trong tdm la chim séc stic khée tip trung
vao cong viéc va dieu chinh noi lam viéc cho phi hop
v6i nhitng ngudi 16n trong dd tudi lao dong. Mot s6
chwong trinh quay lai 1am viéc da dugc thir nghiém
trong d6 dic biét chd y dén 10 khuyén vé x@ 1y vat
lidu bing tay (MMH) va cdc thiét bi hd trg,[143] du
danh gia cia Cochrane tim dugc bing chitng kha
thuyét phuc cho thdy nhitng can thiép d6 khong gidm
dau Iwng, tan tat lién quan dé&n dau lwng, hay nghi lam
khi so sanh véi tredng hop khong cé can thiép, hay
duing bién phdp can thiép thay thé.[144] Ciing khong
6 bing chitng tir RTCs d& hd trg tinh hiéu qua ctia 1oi
khuyén va tap huin vé MMH, hoic cdc thiét bi hd trg
MMH dé diéu tri dau lung.

Céc liéu phap thay thé

» Mot s6 phuong phép diéu tri c6 thé dugce st dung
trong pham vi cdc hé théng chidm séc y t€ thong
thuwdng nhu cdc liéu phép thay thé. Cdc bdc si nén can
nhéc b sung liéu phap khong diing thudc, nhw chAm
cttu, bAm huyét, va yoga.[114]

VN

L NAId

amitriptyline

» Thudc chdng trim cam dugc st dung diéu tri LBP
man tinh. C4c nghién cttu chi ra ring thudc chdng
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Tiép dién

Nhém bénh nhan Tx line
------ B v@i treong hgp dau lung truc thém
: nang
------ B v§i tréong hep dau lung truc bd sung
: nang
------ B v§i truong hgp dau lung truc b sung

nang

Diéu tri

trAm cdm ba vong (nhu amitriptyline) gitp gidm triéu
chitng, trong khi thudc e ché t4i hdp thu serotonin
¢6 chon loc (SSRI) khong c6 tidc dung nay.[102]
Amitriptyline hitu ich trong viéc cdi thién chat luong
gidc ngli va d6i phé dau than kinh.

Céc lya chon so cap

» amitriptyline: 10 mg uéng mdi ngay mot [an vao

budi t6i trong thoi gian dau, ting dan theo miic

ddp tng, t6i da 50 mg/ngay
vat ly tri liéu
» Vat 1y tri liéu véi cic bai tdp ndng cao sitc manh
(cho ca thanh bung va hé théng co lwng) ching to hiéu
qua tich cyc & bénh nhan bi dau do dia dém.[109] Tuy
nhién, thoi gian st dung bién phdp tap thé duc van con
gdy tranh cii, v&i viéc st dung cac chwong trinh tap
thé duc dwgc chitng minh 13 hiéu qua & bénh bén cip
tinh va man tinh.

» Mot s6 ché do tap thé duc da duogc st dung dé
digu tri LBP. Phwong phap McKenzie d€ d4nh gid va
phan loai bénh nhan di duogc cho thdy 1a rit thanh
cong.[111]

» Viéc st dung nhiéu hé th6ng giao thoa va thudc kich
thich khac nhau c6 thé dem lai loi ich cho céc triéu
chitng c4p tinh va man tinh; tuy nhién, viéc st dung
chiing con gay tranh cai.[114] [115]

phong bé& khép cot song hoiic giai nén khép cot
song

» Pau do khép cot song 1a mot biéu hién 1Am sang
dwoc xéc dinh 16 rang. Cic triéu chitng bao gdm dau
lwng va dau dui sau (thuong dau t6i dau goi).

» Tiém thudc giy té tai chd tdc dung 1au dai, +
corticosteroid tic dung tai chd c6 thé gitp danh gia
ngudn gdc con dau tir cdc khSp cot sdng.

» C6 thé tiém xung quanh nhdnh giita vi né vit qua
canh trén gifta cia mém ngang, hoic c6 thé tiém trong
khép. Bién phédp dau tién 1a mot bién phdp can thiép
chinh xéc hon. Khép cot séng c6 phan b6 hai cap; do
do, ciing can tiém c4 & cip bén trén.[161]

» Giai nén khép cot séng biang phuong phap cit bd
bﬁng séng radio c6 thé dem lai tic dung dai han lén
dau do khép cot s6ng, dic biét 1a khi c6 ddp tng tich
cue v6i phong b& khép cdt sdng.

hop nhat cot song
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Tiép dién

Nhom bénh nhan

v&i trugng hop dau hing do ré
thén kinh ning

v&i truong hop dau hing do ré
than kinh ning

Tx line

bd sung

bd sung

Diéu tri

» Hop nhat cot sdng phtt hgp nhat cho cdc bénh nhan
6 bing chitng vé sy bt n dinh & cot sdng (chin
thwong, khéi u, nhiém triing, bién dang, va bénh dia
dém cot séng). Khi c6 su hién dién clia bénh thodi
héa dia dém ma khong c6 sy bat 6n dinh ddng ké, ting
dung ctia hgp nhat cot séng dwoc dwa trén nhan thic
ring viéc ngin bat ky chuyén dong nao trén mot dia
dém gy dau hay loai bo hoan toan dia d¢m d6 va hop
nhét doan chuyén dong s& cham dit sy tién trién cia
bénh va gidm dau.[136] [137] [162]

» Hién tai, cdc chi dinh 1dm sang cho hgp nhat cdt
s6ng bao gdm: diéu trj bio ton tich cuc that bai, dau
man tinh kéo dai, tan tit hon 1 nam, va thoai héa dia
dém tién trién nhu dugc xdc dinh qua MRI chi & 1

dén 2 mic dia dém.[128] [129] Trong trudng hop

c6 bénh Iy 18 rang véi sy bét 6n dinh o rang (khuyét
eo dot séng, trugt d6t séng eo kém bat 6n dinh, bénh
khép cdt sdng véi trugt dot sdng thodi héa), ¢6 thé ghi
nhan ddp Gng véi vat 1y tri liéu trong thdi gian ngén
hon (6 thang) truGe khi cAn nhic phiu thuat.

» Mot s8 ky thuat da dugce phat trién va hwéng t6i dat
dwoc hop nhat cot song thit lung, bao gom: hop nhat
sau ngang (c6 hoic khong c6 cac vit cubng dot song),
hop nhat lién than d6t duwong sau (PLIF), hgp nhat
lién than d6t qua foramen, va hop nhat lién than dot
dwong trede (ALIF). N6i chung, viéc st dung dung
cu da dugc chitng to 1a ¢6 tac dung ting ty 1€ hop
nhat nhung lai lam ting ty 1€ bién chitng, mat mdu, va
thoi gian phiu thuat.[130] [138] T4t ca cdc k§ thuat
hop nhat déu c6 tic dung gidm dau va gidm tan tat,
ma khong c6 bat loi nao dugc xdc dinh d6i véi viee
st dung cdc k¥ thuat phiu thuat it ddi héi hon.[138]
[139] [140]

cic hé thong tri liéu bing giao thoa bao gom cac
chat kich thich

» Viéc st dung nhiéu hé th6ng giao thoa va thudc kich
thich khac nhau cé thé dem lai loi ich cho céc trigu
chitng c4p tinh va man tinh; tuy nhién, viéc st dung
chiing con gay tranh cai.[114] [115]

pregabalin

» Gabapentin va pregabalin c¢6 th€ gidm dau va cai
thién chat lugng cudc s6ng & bénh nhan bi dau than
kinh man tinh.[103] [104] Pregabalin c6 1& dat dugc
mttc do két dinh va sinh kha dung 6t hon so v&i
gabapentin va do dé thudng dugc wu tién hon so véi
gabapentin.

VN

L NAId

» Can thir dung pregabalin trong 3 dén 4 thdng, va néu
khong c6 hiéu qua, can giam lieu dan dan trude khi
ngiing hin.
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

Céc lya chon so cap

» pregabalin: 50 mg u6ng ba IAn/ngdy trong thoi
gian dAu, ting theo mttc ddp tng, t6i da 600 mg/

ngay
S M véi trudng hep dau lung do ré bosung  phong bé& ré than kinh chon loc hoiic tiém ngoai
thén kinh ning mang ciing

» C6 thé diéu tri chitng viém 1a nguyén nhin giy ra
céc triéu chitng do ré than kinh gy cheén ép nhe hoic
trung binh béing phong b& ré than kinh chon loc.

» Thuc hién véi sy huwéng dan cta dién quang dé dit
kim cot sdng gan vdi 1€ than kinh. Sau d6 tiém mot
loai thudc gay té tai chb tac dung kéo dai, ¢ hoidc
khong c6 corticosteroid tic dung tai chd.

» Tiém ngoai mang cting dugc st dung d€ diéu tri dau
do ré than kinh c6 nguyén nhan ti bénh 1y nhiéu cap
do, doi bén.[121]

» C6 thé tiém mot loai thudc gly té tai chd tic dung
kéo dai, c6 hodc khong c6 corticosteroid tdc dung

tai chd, vao foramen hoic 6ng cot sdng.[160] [122]
C6 thé tiém vao dng cot séng qua dwong thit lung
(qua day ching sau) hodc dwong dudi (qua khe xwong
clting).[119] [120] Lwong thudc can tiém vao ting 1én
v6i mbi dudng ding nay.

» Mic du tiém steroid ngoai mang ciing ¢6 thé dem lai
lgi ich 16n hon so véi gabapentin d6i véi mot s6 chi
s0, su khdc biét vin khiém ton va ngén han trong hau
hét céc trudong hop.[126]

» Nim 2012, mot dot dich bung phét nhiém nim

hé than kinh trung wong (CNS) da dwgc bdo céo

tai Hoa Ky & nhitng bénh nhan da dwoc tiém
glucocorticoid ngoai mang cing hodc quanh cot séng
chit methylprednisolone acetate khdng c6 chat bao
quan dwgc pha ché bdi mot nha thude pha ché theo
don.[127] Mic dii c4c tredng hop nay rat hi€m, né
néu bat sy cin thiét phai c¢6 céc tiéu chuin cao nhat
trong viéc pha ché thudc va tiém thudc néu sit dung
nhitng dudng dung nay.

------ B v&i truong hgp dau hing do ré bd sung giai phéng cheén ép thin kinh hoiic hgp nhat cot
thén kinh ning song

» Gidi phéng chén ép céc ré than kinh va ciu triic than
kinh lam gidm triéu chiéng do ré than kinh. Viéc loai
bo khép cot song bi thodi héa cho phép gidi phéng
chen ép duéi khép t8t hon va cho phép loai bd mot
trong nhitng ngudn giy dau tiém niing. C6 thé dat
dugc giai phéng chen ép truc tiép bing cich dit cic

<
/)
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Tiép dién

Nhom bénh nhan

Tx line

Diéu tri
doan ni lién co quan d€ ting chiéu cao dia dém va
md& rong foramen.

» Hop nhat cot sdng phit hgp nhit cho cdc bénh nhan
6 bing chitng vé sy bit 6n dinh & cot song (chin
thuong, khéi u, nhiém tring, bién dang, va bénh dia
dém cot séng). Khi c6 su hién dién ctia bénh thosi
héa dia dém ma khong c6 sy bat 6n dinh déng ké, ting
dung clia hgp nhat cdt séng duwoc dwa trén nhan thic
ring viéc ngin bat ky chuyén dong nao trén mot dia
dém gy dau hay loai bd hoan toan dia d¢m d6 va hop
nhét doan chuyén dong s& cham dut sy tién trién cla
bénh va gidm dau.[136] [137]

» Hién tai, chi dinh 14m sang cho hop nhat cot song
bao gom: diéu tri bao ton tich cwc thit bai, dau man
tinh kéo dai, tan tit hon 1 ndm, va thoai héa dia dém
tién trién, dwoc xdc dinh qua MRI, chi & 1 dén 2 mitc
dia dém.[128] [129] Trong trwdng hgp c¢6 bénh 1y rd
rang véi sy bat &n dinh 18 rang (khuyét eo dot song,
trugt d6t song eo kem bat 6n dinh, bénh khép cot
song véi trieot dot sdng thodi hda), cé thé ghi nhan
ddp tng v&i vat 1y tri liéu trong thoi gian ngin hon (6
thang) truéc khi cAn nhic phiu thuat.

» O céc ca bénh ré than kinh, sy hién dién cla cdc
triéu chitng 14u hon 6 thang ¢6 lién quan dén két cuc
1am sang kém hon.[131] Céc phat hién twong tw dwoc
ghi nhan & bénh nhin da dugc diéu tri hep cot sdng,
v6i viéc diéu tri & thoi diém sém hon 12 thang ké tiv
khi c6 triéu chitng twong quan vé6i két cuc 1am sang tot
hon.[132]

» Mot s6 k¥ thuat di dwoc phét trién va huwéng t6i dat
duwgce hgp nhat cot song thit lung, bao gdm: hgp nhat
sau ngang (c6 hodc khong c6 cic vit cubng dot sdng),
hop nhat lién thin d6t duong sau (PLIF), hgp nhit lién
than d6t qua foramen (TLIF), va hgp nhét lién than dot
duwong trede (ALIF). N6i chung, viée st dung dung

cu da duoc chitng t6 la ¢ tic dung ting ty 1€ hop

nhéit nhung lai 1am ting ty 1& bién chitng, mat mau, va
thoi gian phAu thuat. N6i chung, viéc st dung dung cu
dd dugc ching t6 1a ¢6 tdc dung ting ty 1& hop nhat
nhung lai lam ting ty 1& bién chitng, mit mdu, va thoi
gian phiu thuat.[130] [138]
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DPIEU TRI

Giai doan dau

PhAau thuat xAm 14n t6i thiéu

Nhirng ti€n bo vé dung cu va thiét k& c4c thiét bi cdy ghép dic biét di cho phép thuc hién cic thii thut hgp nhat, ching
han nhu hop nhit lién than dét qua foramen (TLIF) duoc thuc hién thong qua cédc vét rach da nhd hon, véi lgi ich 1a gidm
ton thwong md va mit mau.[ 163] Mot phan tich tong hop danh gia hidu qua va ty 1 bién chitng so sanh gitta thi thuat
cit bd dia dém xam 14n tSi thidu va thi thuat cit bo dia dém mé khong tim thdy bat ky khac biét dang ké nao gitta 2 k§
thuat nay vé khia canh gidm dau chin vé& ngin han va dai han, va ca hai k¥ thuat d&u din d&n gidm dau chan ding ké va
lau dai.[164] Ty I& bién ching trong phﬁu thuat (v6 tinh choc vao mang cting va tdn thuong ré than kinh) cao hon dang
k& & bénh nhén trai qua phiu thuat cit bé dia dém xam 14n t5i thicu.
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Khong c6 bién phdp theo ddi thudng xuyén doi v6i bénh thodi héa dia dém. C6 thé nén cin nhic hoi chan véi chuyén
gia vé lung khi bénh nhén bi dau lung dwéi khdng dic hiéu khdng ddp tng véi céc lidu phap phi xAm 14n tiéu chuén.
Tuy nhién, khong c6 di bing chiing dé c6 cac khuyén cdo cu thé vé thoi gian hodc khi nao cin gidi thigu.[179]
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Bat ky triéu chitng tién trién nhanh ndo ciing phai dwgc thim do thém mot cdch khan cap.

Chup MRI dem lai mot d4nh gi4 tuyét voi vé bénh ly doan xa, chén ép ré than kinh, chén ép dng do diy ching vong bi
phi dai, v cdc khép cot sdng. Nhitng phat hién ndy ludn cin duge dién gidi mot cich cin trong bdi vi ngay cé khi c6
phét hién vé sy hién dién ciia thodi héa, chi rieng MRI cot sdng khong phai 14 dau hiéu chic chin vé cdc triéu chitng
cta bénh nhén.[67] [69] [70] [71]

Huéng dan danh cho bénh nhén

Liéu phdp ban dau cho tat ca bénh nhan bao gom 10i khuyén vé viéc tranh cdc y&u t6 1am traim trong thém bénh va céc
tw thé co thé khong phit hgp. C6 thé cho 16i khuyén cu thé hon, tiy theo 18i s6ng clia titng bénh nhan, cling véi phd

bién kién thitc vé cdc bai tp cho Iwng ma bénh nhén c6 thé thyc hién & nha.

Céc triéu chiing lién quan dén dau lung do dia dém c6 thé khéc nhau, nhung néu ¢ bat ky suy gidm than kinh nao thi
bénh nhan can téi ngay phong cap citu dia phwong vi d6 c6 thé 1a ddu hidu ctia cdc bénh Iy khdc. Bénh nhén cin bdo

c4o moi dau hiéu hay triéu chitng suy yéu, té cting, sét, rdi loan chitc ning tiéu hay tiéu, hoic r6i loan chitc ning tinh
duc.

Mot cich tiép can da nganh dugc sit dung cho bénh nhan bi dau Iung do dia dém.[141] [142] Diéu nay bao gdom mdt

y&u t6 vat Iy va ca mot su két hop clia cdc y€u t6 xa hdi, van dong va tdm ly. Phuc hoi chitc niing da nganh c6 hi¢u
qué hon so vé6i céc chuong trinh phuc hoi chite niing don gidn.[141] [143]

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
chén ép tity song lién quan dén phau thuat ngin han thap

PhAu thuét chi bao gom gidi phéng chén ép, hoiic k&t hgp véi thit thudt hop nhét, ¢ thé gy ra cdc vét rach mang ciing
va ¢6 nguy co din dén ton thwong lién d6i & dudi ngua va cic tén thuong ré thin kinh.[172]

ton thuong lién quan dén phiu thuat ngin han thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

’

C6 thé xay ra ton thwong mach khi mé 16 & phia triede. Cic tinh mach viing thit lung chau dic biét d& bj dnh huwéng
khi ti€p can mic L4-5.
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Di c6 bdo c4o vé ton thuong dong mach chii sau mot ca cit bo dia dém qua mic.
Hiém giip cic ton thuong & rudt hay phic mac, mic du ching d& xay ra khi mé 16 qua phic mac.

C6 thé xay ra xudt tinh ngugc dong 1a hau qué ctia sy hu tdn cdc diy than kinh tw cht & cdc mitc L4-5 hodc L5S1.

Tinh trang ndy thuwong giip hon & céc céch tiép cin qua phiic mac so véi sau phiic mac. Trong cdc trudng hop hiém

gip, bién chiing nay khong thé phuc hoi.

bénh doan lién ké (ASD) lién quan dén hg'p nhit cot song dai han trung binh

Thodi héa & mic cot song lien ke 1a mot van dé da biét sau cdc thi thuat hop nhit doan ngin hoic dai; tuy nhién, phai
lvu y ring nhitng thay d6i thoai héa & cic miic cot song lien ké khong phai lic nao ciing lién quan dén hop nhat cot

s6ng, ma c6 thé 1a mot phan ciia tién st ty nhién ctia bénh.

ASD ¢6 dic trung 1a hep khong gian dia, foramen, hodic 6ng trung tim va cdc thay ddi thoai héa & doan chuyén dong,
hay tham chi 1a bién dang, tai doan lién k& v6i cdc mitc cot séng dugc hgp nhit. Nhitng thay d6i nay c6 dnh hudng
tiéu cuc 1én viéc st dung va hiéu qua 14m sang cta thi thuat hgp nhét cot séng.[173] [174] [175] [176] [177] Trong
mot nghién citu, ty 1¢ hinh thanh ASD sau hgp nhét cot song la khoang 27,4% & khoang 6,7 nim.[178]

khép gia dai han thap

X4c nhan 1am sing hay hinh 4nh dién quang cho thay viéc khong hgp nhat day di c6 thé c6 biéu hién dau dai ding,

giam hiéu chinh, thiét bi cAy ghép bi truc tric, cic van dé vé vét thuong, hoic c6 thé 1a khong c¢6 triéu chitng.

Cic yéu t6 ngin can hoic han ch& hop nhit cot song thanh cong, nhu sy hién dién clia nhiém tring do6 thap, van dong

qué nhiéu, va hit thudc, c6 thé din dé&n viéc bd phan kim loai gip truc tric va hinh thanh khép gia.

giam chi s6 u&n cot song bién thién trung binh

Bénh thodi héa dia dém cot song thit lung din dén gidm chiu cao ciia dia dém. Pidu nay din d&n gidm chi s6 wén cot
so6ng, gdy anh huéng c6 hai lén sy sdp x&p thing hang theo chidu doc ciia ¢t séng. Thoai héa dia dém ciing din dén

bt 6n dinh theo phan doan, kém theo viém khép cot song.

Céc anh hudng co hoc ciia bénh Iy, néu khong duge gidi quyét hop Iy trong khi phiu thuat, ¢6 thé din dén chi s& uon
c6t song khong phui hop.

Tién lugng

Khoéng 70% dé&n 85% nguoi 16n bi dau lung dudi (LBP) tai mot thoi diém nao dé trong cudce doi clia ho.[4] Khoang
90% nhitng ngwdi nay s& hét céc triéu chiing trong vong 3 thang k€ t khi khéi phat, du c6 diéu tri hay khong.[4] Da s&
bénh nhan bi dau lwng do dia dém dot cap tinh s& cai thién sau 4 tuan.[165]
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Tién st ty nhién ctia LBP goi y ring ban dAu nén diéu tri bio ton cho tit ca cic bénh nhan. Tuy nhién, cic ca bénh c6
bi€u hién cla tinh trang cip ctu than kinh va nhiing ngudi c6 dau hiéu cdnh bdo (dau ban dém, sit cAn khdng rd nguyén
nhan, s6t, tién st bénh 4c tinh da biét, ngudi tiém chich ma tdy, hoic tiép xidc véi bénh lao) can dugc chup hinh 4nh khin
cap va diéu tri bénh Iy tiém 4n cu thé. Sau khi d4 van dung hét 4t ca cdc bién phép bdo ton hodc néu cdc triéu chitng doi

héi, c6 thé can can thiép phu thut.

T4i phat thuong xdy ra; tuy nhién mitc do ning thuong it hon. Chi mot ty 1& nhd (5%) s6 ngudi c6 dot cap LBP sé& bi LBP
man tinh va tan tit lién quan.[94]

K&t qua sau phau thuat: mot nghién cttu cho thdy mdt nhém bénh nhan dwoc chon véi day di thong tin, dugc nhan thi
thuat hop nhat dé diéu tri LBP niing man tinh, c6 két qua vuot trdi so véi nhitng nguoi dugc diéu tri khong ding phiu
thuat.[ 130] Nhidu y&u t6 da dwoc phan tich lién quan dén két qua phiu thuat sau thi thuat hgp nhat. Piéu thd vi 1a két
qua phAu thuit kém c6 quan hé twong quan véi nhitng bénh nhan nhan boi thudng cho nguoi lao dong, s& lvong cic ca
ph?lu thuat lwng duéi trede ddy, thu nhap thip, tdi cao, va kién tung.[166] [167] Mot nghién citu khéc da chi ra rﬁng hut
thudc, traim cam, va kién tung 1a cdc y&u t6 dy dodn két qua kém dui thi thuat hop nhat c6 thanh cong di nita.[168] Mic
dir phiu thuat cot sdng ludn khdng ngivng phat trién véi viéc sit dung cdc thiét bi cai ti€n méi va thude hiéu qua hon, mot
ddnh gid tong hop y vin cho thay cic két qua ctia thii thuat hgp nhat van con gy tranh cii.[130] [169] [170] Mot dénh
gid tong quan hé thong khao sét hidu qui clia diéu tri bdo ton va phiu thuit thodt vi dia dém thit lung & cdc van dong
vién cho thdy ty 1& phan trim céc van dong vién quay trd lai mic do hoat dong thé thao ban dau ctia ho 1a 78,9% d6i véi
diéu tri bao ton, 85,1% d6i véi vi phiu cit b dia dém, va 69,9% ddi véi thi thuat cit bd dia dém qua da.[171]
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Hinh 1: MRI ¢4t séng: thodi héa khop cdt séng va nang cot séng lon tie khdp cot song L5S1 trdi dé nén ré than kinh S1
trdi
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Hinh 2: MRI c{t séng: thodi héa dia dém L4-5 v6i mot ché phinh trén dia va dia L5S1 véi mot khu vie ¢6 dé nhay cam
cao
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Hinh 3: MRI c6 trong s6 T2 cét song: mdt cdt dibng doc (bén trdi) chp thdy thodi héa dia dém; mdt cdt ngang than (bén
phéi) cho thdy hep foramen L5S1 bén trdi
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Hinh 4: MRI thién vé T2 cot séng: mdt cdt doc giita (bén trdi) cho thdy madt muwde 2 mike dia dém & L4-5 va L5S1 va giam
vira phai chiéu cao dia dém; mdt cdt ngang than (bén phai) cho thdy ng hep & L4-5 vdi sa dia mifc trung binh va sa dia
lon tai mitc L5S1 v&i chén ép ré S1 trdi
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Hinh 5: Chup dia dém: bénh nhdn dén khdam véi chitng dau lung va dau chdn phai khéng ddp ting véi thiv nghiém diéu
tri bao ton. MRI (trdi, hinh énh doc giia thién vé T2) cho thdy nhiéu dia dém bi thodi héa kém theo suy gidm lwong mwdc
binh thuwong, giam tin hiéu, va madt chuyén doi nhan-vanh khdn, véi chiéu cao dia dém binh thuwong. Chup dia dém 3 mikc
tai L3-4, L4-5, va L5S1 (giita, x-quang trudc sau; phdi, x-quang bén) cho thdy ché tiém dp luc thdp vdi cdc vét rdach vanh
khdn thodi héa & ca 3 mic, voi 5/5 con dau tdi tao tai L5S1; 3/5 tai L4-5; va 0/5 tai L3-4

Tir thong tin thu thdp ctia Bdc st N. Quiraishi

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 29, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.


http://bestpractice.bmj.com

Py

N

=
Z
<
s
Z
-
=

Hinh 6: Truot d6t séng: cdc hinh anh & tw thé gap/dudi
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Hinh 7: Chudi MRI T2 doc giita tién phdu thudt

N\

Hinh 8: Cdc hinh anh trong khi phdu thudt cho thdy giam bién dang tiv tic: hop nhdt L4 vao S1 siv dung dung cu, hop nhadt
qua foramen tai L5S1 va gidi nén L5 hai bén
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Hinh 9: Chup x-quang sau phdu thudt

Tir thong tin thu thdp ctia Bdc st N. Quiraishi

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Mar 29, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Hinh 10: Hinh trwéc v sau phdu thudt: mot bénh nhéan bi dau liung va chiing dau cdch hoi do than kinh kém hep va trcot
thodi héa & L4-5 va thodi héa dia dém tai L5S1 (MRI doc giita thién vé T2, bén trdi); thuc hién gidi phong chén ép 14-S1

va hop nhdt dimg dung cu va hop nhdt lién than dét song thdt lung qua foramen 2 mifc (x-quang trwdc sau trén dinh; bén,

ddy)

Tir thong tin thu thdp ctia Bdc st N. Quiraishi
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Hinh 11: Thay dia: bénh nhan t6i khdm voi tinh trang dau lung ndng, trwdc ddy da cdt bé dia L5S1 bén phai vi bénh

ré than kinh S1 bén phai. Mc dit ban dau dd phuc hoi, dau S1 bén phdi da tdi phdt sau 10 thédng, kém dau lung. Chup
MRI cho thdy thodi héa dia L5S1 (hinh chiéu doc giiva thién vé T2, bén trdi). Bénh nhdn sau do da thay dia dém (x-quang
triwdc sau trén cing bén phdi, bén dudi ciing bén phai). Con dau & lung va chan phéai da khoi hdn

Tir thong tin thu thdp ctia Bdc st N. Quiraishi
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bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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