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Tém tat

Tran dich mang ngoai tim 1a bi€u hién thudng gip clia bénh mang ngoai tim nguyén phét hoic lién quan dén
nhiéu qua trinh bénh 1y ctia co thé. Mitc do nghiém trong ctia tran dich phu thudc vao tinh trang bénh nén va kha

ning dnh huéng dén huyé&t dong ctia bénh nhan.

Dich té hoc :

Dit ligu tir nghién cttu doan hé Framingham ggi ¥ ring tran dich ngoai mang tim c6 thé biéu hién & 6,5% dan s
tredng thanh. Trong nghién cttu doan hé Framingham, ty 1& mic mdi ting theo d6 tudi, véi phat hién chi 1,2%
bénh nhan <50 tudi bi tran dich trén siéu am tim. Hau hét nhitng nguoi bi tran dich khong ghi nhan ¢6 bénh tim.
Nhin chung, ty 1& mic méi nhidu hon mot dot tran dich nhé 1a rat thap.[1]

Giai phau va sinh Iy mang ngoai tim :

Mang ngoai tim binh thuwong ¢6 2 16p, gdm 14 tang va 14 thanh, dugc phan téch bdi 15 dén 35 mL dich. Dich
mang ngoai tim binh thudng 1a vat lidu siéu loc huyét twong va dic trung 12 c6 ndng do Protein thap va trong
lwong riéng thdp.[2] Mang ngoai tim 14 thanh 13 c4u tric dang s¢i khong dan hdi c6 thanh phan chil yéu tir
Collagen bam vao cdc mach mau 16n va céc cau triic khic ctia [dng nguc d€ duy tri sy 6n dinh clia tim. Lép
mang ndy ciing hoat dong nhu rao cin nhiém tring.

Céc thudc tinh ban cting clia mang ngoai tim kiém ché& qué trinh d§ day tim va thiic diy sw phu thudc 14n nhau
clia tam that. Trong céc diéu kién binh thudng, thé tich dy tri* cia mang ngoai tim ton tai d& ddp ¢ng vdi thay
ddi sinh 1y trong cdc diéu kién 1am day tAm that. Tuy nhién, néu vuot qud thé tich du trit, 4p suit mang ngoai tim
ting nhanh va han ch& d4ng k€ qu4 trinh Iam diy tim. Mang ngoai tim twong doi khong dan hodi ¢6 thé gidn ra
dudi cc dieu kién géng sttc man tinh nhw gidn tAm thét trdi hodc tran dich mang ngoai tim tich tu t tr, mic du
sau khi m6i quan hé 4p suat — thé tich mang ngoai tim dat d&n giai doan khong phii hop, kha niing gidn né bi han
ch& va cdc mic ting nhd vé thé tich cling khién ting déng k€ 4p lwc mang ngoai tim, &nh hudng nghiém trong
dén qud trinh 1am day tAm that.
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So*do minh hoa cdu triic giai phdu ciia mang ngodi tim; vimg cham chdm thé hién mdt phdng mé lién két dwdi can mac

Phén loai tran dich mang ngoai tim :

Co ché tich tu dich bat thudng phu thudc vao bénh cin tiém 4n, nhung thwdng do ton thuong mang ngoai tim
va c6 thé dugc phan loai 1a cap tinh hodc man tinh, va it hodc nhiéu. Tran dich man tinh dwoc xdc dinh 1a tran
dich kéo dai trong >3 thang; va tran dich cap tinh 1a <3 thang.[3] Mtc d6 tran dich dugc xédc dinh khdc nhau.
Tuy nhién, khi t6ng khodng trdng siéu &m trudc va sau vugt qua 20 mm, tran dich thuong dugc xem 1a nhiéu.[3]
Dich c6 thé 1a huyét thanh, mii, méu, nhii trdp hodc c¢6 huyét thanh 1An mau, nhwng ban chét ciia tran dich déng
g6p rt it vao dic trung clia cin nguyén giy bénh. Tran dich duge phan loai 1a dich thim hoic dich tiét. Tran
dich tiét c6 thé vd ciin, do tai bién y khoa hoic do nhiém trling, bénh 4c tinh, chan thuong, bénh tim phdi va tu
mién. Nguyén nhén ciia trin dich ti&t 13 viém mang ngoai tim cAp hoic man tinh, c6 ndng dod Protein cao.

Ep tim xay ra khi 4p suit mang ngoai tim ting va han ché€ qu4 trinh d8 diy tim. Mitc do niing cia cheén ép tim
dwoc xdc dinh bing chinh dnh hwéng ciia né 1én cung lugng tim va huyét dong, nhung ngay ca khi khong biéu
hién ha huy&t 4p, ép tim cling la tinh trang nghiém trong ¢4 thé tién trién nhanh chéng va can ddnh gid khan cap.
Tran dich mitc do it va dwgc cho la tran dich thdm khong c6 kha niing giy nguy hai 1am sang dang ké.



Co thit mang ngoai tim :

Trang dich ming ngoai tim man tinh c¢6 thé ¢6 cdc dAu hiéu va tridu chitng 1Am sang tuong tw nhu co thit mang
ngoai tim. 2 tinh trang ndy c6 thé cling ton tai, hoic co thit c6 thé phat trién thanh mot hau qué ctia nguyén nhan
gdy tran dich mang ngoai tim, dgc biét 1a sau viém mang ngoai tim do lao hoic sau phau thuat tim. C6 thé khé

phan biét 2 tinh trang nay va can cdc k§y thuat chdn doan hinh &nh tién tién.
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Bénh can hoc

C6 nhigu nguyén nhan giy ra tran dich mang ngoai tim, véi ty 1& lwu hanh bénh khac nhau.[4] [5] Nguyén nhan thudng
gip nhat thwong 12 vo cin va do vi-riit.[2] Cdc nguyén nhan khic bao gom vi khuén, bénh 1y mach m4u Collagen, viém
mach, hoi chitng Dressler, mot s6 loai thudc nhét dinh, bénh 4c tinh, suy tim sung huyét, nhdi mau co tim, chan thwong,

phAu thuat, ting Uré mdu, suy gidp vd bénh Amyloidosis.

Kha niing tran dich din dé&n ép tim phu thudc vio mitc do dich, tdc do hinh thanh va ban chat ctia dich. Vi dy, khi mau
chdy nhanh vao mang ngoai tim do tich thanh dong mach chi, lugng dich c6 thé gy ép tim sé it hon nhiéu so vdi dang

tran dich tang twr tir, trong d6 mang ngoai tim da c6 thoi gian gian ra.

Tran dich vo cin 1a nguyén nhan thuwdng gip nhat cla tran dich va do d6 1a nguyén nhan thwong gip ciia ép tim. Tuy
nhién, tran dich v6 cén hodc do vi-rit it c6 kha nidng gay ép tim. Nguoc lai, tran dich 4c tinh va tran dich do lao c6 kha
néng gy ép tim. Trong nghién ctu tran dich mic trung binh dén nhiéu, 60% s6 trudng hop tran dich 4c tinh va 7% s6
trwong hop tran dich do lao cudi cling da din dén ép tim.[4]

Ngoai cdc treong hop tran dich giy ra ép tim, ciing can chi ¥ dic biét dén cc trudmg hop tran dich do nhiém khuén vi
day 12 nguyén nhan gy ty 1 tlit vong cao. Viém mang ngodi tim ¢6 mi c6 nguy co ti vong cao & thoi dai tién khang sinh

va tham chi cic bdo cdo hién dai cling néu ty 1€ t&r vong 1a 40%.[6]

Ty phat

Tran dich vo cin 1a chitng bénh khong thé dua ra chdn dodn x4c dinh. N6i chung hau hét cdc ca bénh duoc cho 1a c6
nguyén nhan ti* nhiém vi-rit, du 14 cAp tinh hay man tinh. Giéng nhv & viém mang ngoai tim do vi-riit, bénh nhan thuong
bi€u hién cdc dic diém dién hinh cia viém mang ngoai tim c4p tinh va trai qua qué trinh dién tién bénh lanh tinh, ty khéi.

Tuy nhién, tran dich v6 ciin ¢6 thé kéo dai, tdi phat va tién trién thanh ép tim khi trin dich nhiéu.[3]

Xét nghiém dich thuong thay dich c¢6 mdu, s6 lwgng bach cau thap, chil yéu 1a bach cau don nhan, Glucose binh thudng
va trong lwong riéng thap.[7]

nhiém trung, nhiém khuin

Vi-rit

* Viém mang ngoai tim do vi-riit hi€m khi tao ra tran dich di nhiéu d€ giy ra chen ép tim.

* Nhiém vi-rit 12 nguyén nhan thuwong gip nhat ciia viém mang ngoai tim cap tinh va dwoc chin dodn x4c dinh
& 50% bénh nhan. Vi-rat Coxsackie, Echovirus, Adenovirus, Cytomegalovirus, Epstein-Barr, quai bi, Rubella,
Parvovirus B19 va HIV 1a mot s3 trong nhiéu nguyén nhan giy viém mang ngoai tim cap do vi-riit.

* Tién sir 1am sang lién quan, vi du nhu thdi gian méc bénh trong nim, phoi nhiém va khai phdp c4p tinh, gitip phan
biét nguyén nhan gy bénh do vi-riit so v6i cdc nguyén nhan khac. Xét nghiém dich cho thay c4c dic diém twong

tw vai tran dich vo cén.[7]

Vi khuén

* Viém mang ngoai tim do vi khuén I3 tinh trang t8i c&p c6 dot khéi phdt cip tinh, nhung ¢6 dé€n 50% bénh nhan
khong thdy dau nguc va do d6 can xem xét dén tinh trang nly & tit ci cdc bénh nhin bj bénh c6 biéu hién tran
dich mang ngoai tim va s6t.[6]

* Bénh nhin c6 nguy co bi viém mang ngoai tim do vi khuéin cao bao gdom nhitng ngudi dang loc méu, trong tinh

trang tc ché mién dich, ngudi nghién rou va ngudi méi phiu thudt tim gan dy.
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* Céc nguyén nhan hay gdp nhat 1a Staphylococcus Aureus, Streptococcus Pneumoniae va Neisseria, mic du cic béo

cdo gan day c6 ghi nhan sy gia ting cdc trudng hop nhiém khuin ky khi, dic biét 1a khi c6 nhiém khuin & dau va

co.
* Dich thudng c6 mi va c¢6 bach ciu rit cao trong d6 da s6 1a bach cau trung tinh.[7] -
Lao %g
Q
* Hiém giip (4%) & cdc nwdc phét trién, nhung chi€ém 70% trudong hop viém mang ngoai tim & mot s6 quic gia. g
Viém mang ngoai tim do lao van 13 nguyén nhan thwong gip nhit ciia viém mang ngoai tim tai chau Phi. ;Z>
* Can nghi ngd & nhitng bénh nhan bj viém mang ngoai tim cip tinh khong nhanh chéng cdi thién cdc tridu chiing
bing chim séc hd trg nhw mong doi.
* Ty 1 ti vong 12 85% & céc ca bénh khong dugc diéu tri va 1én dén 40% & cdc ca bénh dugc diéu tri. C6 30% dén
50% bénh nhan bi viém mang ngoai tim co thit.[8] [9]
Nim

* Di ¢6 bédo cdo bénh nhiém do hit phai bao tir nAm Histoplasma Capsulatum va viém mang ngoai tim do nim
Candida c¢6 tran dich sau d6, nhung hi€ém gip. Trong gan nhu tAt ca cdc ca bénh dugc bdo cdo, bénh nhan dugc xdc

dinh 13 bi mic mot bénh ly thic ddy lién quan d&n nhiém nim.[10]

Ky sinh trung

* Nhiém Trypanosoma Cruzi (bénh Chagas) hi€ém khi lién quan dén viém co tim cip do Chagas hoic bénh co tim
man tinh do Chagas.

* Mic du viém co tim Chagas hi€ém gip, tran dich mang ngoai tim lai thudng xuat hién (42%) khi x4y ra viém co
tim Chagas.[11]

Trung gian mién dich

Bénh ly mach mdu Collagen

* Lupus ban d4 hé théng: bénh mang ngoai tim thudng gdp & Lupus va la mot phan clia tiéu chi chan dodn. Trong
khi cdc nghién cttu khdm nghiém ti thi cho thy 62% bénh nhin c¢6 mang ngoai tim bi anh hwdng, viém mang
ngoai tim rd rang trén 1am sang xay ra & 25% bénh nhan trong sudt qua trinh dién tién bénh. Thong thudng, viém
mang ngoai tim x4y ra khi c6 viém thanh mac toan than va trong s6 bénh nhan bi tran dich mang ngoai tim, tran
dich mang ph6i ¢6 mit & 76% ca bénh. (6] nhitng bénh nhan bi viém mang ngoai tim dwgc nhan biét trén 1am sang,
ép tim xay ra & 13% ca bénh.[12]

* U hat Wegener: viém mang ngoai tim 12 biéu hién vé tim thudng gdp nhat & bénh viém mach toan than nay. Tran
dich mang ngoai tim c4n 1am sang mic dd it xdy ra & 55% bénh nhan, va ¢ thé x4y ra ép tim, mic du hi€m gip.
Thuong khé xdc dinh tran dich c6 lién quan cht y&u dén Wegener hay 12 hdu qua ctia bénh Iy & cdc co quan khéc,
ching han nhw than.[13]

Hoi chitng Dressler

* Hoi chitng nay dwogc md té Tan diu tién vao thap nhién 1950 la mot hoi chiitng dau nguc ki€u mang ngoai tim va
sOt trong vai tudn dén vai thdng sau con nhdi mau co tim cap. Nguwoi ta hién da biét tinh trang ndy va cdc tinh trang
twong tw khéc, bao gom hdi chitng sau phiu thuit cit ming ngodi tim va sau xé mép van hai 14, 12 do khdng thé
khang khang nguyén tim. Qué trinh dién ti€n bénh c6 dic trwng 1a lanh tinh va tran dich ¢6 céc dic diém 1a dich
tiét. Pay 12 mot bénh thwong giip, nhung vao thoi ky dp dung lidu phdp tdi twdi mdu, ty 1& mic mdi ciia hoi chitng
Dressler di giam déng ké.[14]

Do thudc giy ra
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* Hydralazine, Procainamide va Isoniazid 1a c4c thudc thudng gip nhat duoc x4c dinh 1a nguyén nhan giy Lupus ban
d6 do thudc.
* TiI¢ viém mang ngoai tim tuong tw nhu Lupus vo cin, nhung hi€ém khi ¢6 bdo cdo vé ép tim. Thong thudng, bénh

nay va céc bi€u hién ctia n6 s& cai thién sau khi ngirng dung thudc gy bénh.[15]

Amyloid

* Anh hudng dén tim thuong gip & bénh Amyloidosis hé thdng va tran dich ngoai mang tim xay ra & 58% bénh
nhéin bi Amyloid & tim. Ngoai tri* mdt vai ca bénh, tran dich déu & mikc it hodc trung binh va hi€m khi x4y ra ép
tim.[16]

noi tiét
Nhuwoc gidp

* Tran dich do phii niém tich tu rat chim do ro ri mao mach. K&t qua 13, cic ca tran dich hi€m khi din dén ép tim va
dich c6 ndng do Protein cao.
* Théng thudng, tran dich khoi trong vai tudn dén vai thdng sau khi d4p dung liéu phdp thay th& hodc-mon.[17]

U tan sinh

Tran dich ac tinh

* La mot trong nhitng yé&u t& c6 kha niing cao nhit din dén ép tim, trong d6 ung thw phdi, ung thw vii, u Lympho va
bénh bach ciu c4p Ia c4c bénh 4c tinh tiém &n hay gip nhit nhat. Tran dich 4c tinh do ung thw di cin hi€m khi c6
bi€u hién, mic du dy c6 thé 1a ddu hidu dau tién cia di ciin; vi vy tién si méc bénh 4c tinh di xdc dinh 1am ting
nghi ng® 1am sang.

Bénh 4c tinh nguyén phat (hiém gip)

* Sarcoma mach m4u la dang khdi u tim 4c tinh thwong gip nhat.[ 18] Bénh thuwong bit nguon t* nhi phai, nhung
ciing c6 thé ton tai riéng biét hodc lan vao mang ngoai tim.
* Nhitng bénh khic bao gom u trung bi€u mo va u qudi 4c tinh.[19] [18]
Tich tu dich mang ngoai tim c6 thé xay ra ti¥ tit hodc nhanh khi x4y ra #n mon vio mach m4u mang ngoai tim. Ban chét
dich 1a dich tiét, va phan tich t& bao clia dich mang ngoai tim s& dwong tinh & 65% dén 85% bénh nhan.[20]

Tim

Bdc tach thanh dong mach chu

* Xuét huyét mang ngoai tim xay ra khi bi tdch dong mach chii doan gin typ A va c6 thé nhanh chéng gy ép tim chi
bing lwgng nhd mau & mang ngoai tim. T 1é tir vong 14 60% va 1a nguyén nhan ctia hau hét cic ca tir vong & bénh
nhan bi tach typ A.[21]

Suy tim sung huyét

* Pai ghi nhan dich mang ngoai tim tich tu & bénh nhan bi suy tim sung huyét trong tinh trang qué tai thé tich dich
toan than. Thé tich dich thudng it va ép tim khong phai 1a bién chitng thudng thay. Tran dich mang phéi bi€u hién
& 92% bénh nhan bi suy tim mic tran dich mang ngoai tim.[22] Dich ¢6 déc trung 1a dich th&am, nhung cé thé bi
phén loai nhim thanh dich tiét khi ¢ thudc loi tiéu.[23]
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Sau phéu thuit tim

* Tran dich sau phiu thuat tim xay ra & khoang 85% bénh nhan.[24] Trong mdt nghién citu trén 803 bénh nhin sau
phau thudt tim ¢ thyc hién siéu Am tim vao ngay thit 8 sau phau thuat, tran dich 1a tinh trang thudng gip nhung
chi ¢6 1,6% bénh nhén bj tran dich s lwgng nhidu. Phiu thuit van tim c6 méi lién quan d4ng k€ dén sy xuAt hién
ctia tran dich s6 lwong nhiéu va ép tim. Hau hét bénh nhan udng thudc chdng dong dugc cho 1a gép phan vao tinh
trang tran dich.[25]

* Cic dic diém 1am sang cla tran dich sau phﬁu thuat khac véi tran dich n6i khoa. Trong mdt danh gia hoi ctiu &
208 bénh nhan bj tran dich sau phiu thuit c¢6 triéu chitng can can thiép, tinh trang khé chiu (90%) 1a triéu chitng
thuwdng gip nhat, sau d6 1a khé thd (65%) va dau nguc (33%). Ha huyét 4p va mach dao chi biéu hién & Ian lugt
12 27% va 17% bénh nhan, miic du ha huyét 4p phd bién hon & tran dich giai doan dau, chii yéu do céc bién chitng
chdy madu, cing c6 lién quan dén thudc chdng dong.[26] Trong khi tran dich tw do dién hinh xay ra sau khi phiu
thuat, thi c6 t6i 58% ca tran dich 1a c6 vich ngin. S&t 1a bi€u hién thudng gip (40%) va thuong 13 mot phan cia
hoi chitng sau phiu thuat tim, nhung phai ludn xem xét t6i nhiém triing sau phiu thuat.

* Co thit mang ngoai tim sau phiu thuat khi€m khi xay ra nhung day lai 13 tinh trang nghiém trong, thudng xay ra
sau phiu thuat tim nhiéu thdng d&n nhidu nim, thwdng & bénh nhan da ghi nhan cdc d&u hiéu cia hoi chiing sau

phAu thuat tim quanh thoi gian phiu thuat. C6 thé can siéu Am tim, chup CT va thdng tim d€ xdc nhin chin dodn.

Sau can thigp tim

* Ty 1é mic méi tran dich lién quan dén can thiép tim qua da da ting dang ké trong nhitng thap ky gin day, phii hop
VGi ty 18 ting tAn suat can thiép dong mach vanh va viéc dua vao st dung thii thudt can thiép mdi nhw diéu tri rdi
loan nhip bing RF va nong van. Trong mot dénh gia trén 1127 bénh nhéan cin choc dich mang ngoai tim trong 21
ndm, tran dich lién quan dén can thiép xay ra & 14% bénh nhan can choc dich mang ngoai tim trong 7 ndm nghién
cttu vira qua, khién thii thudt ndy ditng thit ba trong s6 cdc nguyén nhan gy bénh thuwong giip.[27]

* C4c bac st khong chuyén veé tim khong c6 kha niing gip nhitng bénh nhan nay, vi vy céc triéu chitng phat trién
nhanh chéng.[28] Mic dii tdng ty 1é mic méi tinh trang v& tim cuc ky thap (0,08%), thi vAn c6 s bién ddi lién
quan dén c4c can thiép cy thé. Ty 1&é mic mdi tinh trang v& tim sau khi cdc thi thuat chdn do4n qua dudng dng
thong 1a 0,006%, trong khi & nong van tim la 1,9%.

Chan thuong

Tén thwong dAm xuyén trire tidp vao tim thudng 14 do vét dAm hodic sting bin va ty 18 t& vong trwde khi nhip vién cao.

D6i v6i nhitng bénh nhian dén bénh vién, siéu m tim tai phong cip ctu c6 dd chinh xdc 96% trong chin doén tran dich
do chén thuong.[29]

Lién quan dén chiéu xa

Trong qua trinh xa tri cho cdc bénh 4c tinh & nguc, nhu u Lympho Hodgkin va ung thu vi, tim va mang ngoai tim c6 thé

bi phoi nhiém véi lidu chidu xa cao. Viém mang ngoai tim do chiéu xa c6 thé cip tinh hoic xuat hién muon.

* Dang cAp tinh chi biéu hién sau diéu tri, va thwdng twong ty nhw viém mang ngoai tim cAp tinh thudc cdc dang
khéc.

* Viém mang ngoai tim xuAt hién muodn c6 thé biéu hién dwéi dang viém mang ngodi tim cAp tinh hoic tran dich
khong c6 triéu chitng. Bdo cdo vé ty 1&¢ mic méi viem mang ngoai tim khic nhau tiy thudc vao tong ligu chi€u xa
da st dung, nhung giip & 20% bénh nhan xa tri dén toan bod mang ngodi tim va chi giip & 2% bénh nhan xa tri c6

che viing duéi nga ba khi ph€ quan.

Nhitng bénh nhén chi€u xa >40 Gy ma khong che viing dudi nga ba khi ph& quéan c6 nguy co cao nhat bj bénh mang

ngoai tim nang..
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Ep tim khong thudng giip va da c6 mot s§ bing chiing bao cdo ép tim xay ra & khoang mot nira cic ca bénh. Ciing c6 thé

quan sit thdy co thit mang ngoai tim 12 hé qua 1au dai hon ctia xa tri trung that.

Than

Ting uré huyét

* Tran dich mang ngoai tim & bénh thin d4 dugc mo ta trong hdi chitng ting Uré mau lién quan dén suy than cip

A2

tinh va do loc mau khdng dii & bénh nhan bi suy thin man tinh. Céc dic di€ém clia viém mang ngoai tim cip tinh
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thuwong xuit hién & viém mang ngoai tim do ting Uré mau va c6 thé x4y ra & tran dich lién quan d&n loc mdu.
Tiéng co ngoai tAm mac & bénh nhan bi suy than cip tinh cho thdy can siéu 4m tim dé danh gia tran dich mang

ngodi tim. Dang tran dich ndy dic trung 13 dich thAm c¢6 ndng do Protein thap.[30]
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~ A g n ~
Nhitng can nhac khan cap
(Xem Chén dodn khéc biét dé biét thém chi tiét)
Ep tim
Ep tim x4y ra khi tran dich mang ngoai tim lam ting 4p luic bén trong mang ngoai tim, ép cic budng tim khién qua trinh

d6 day tim bi anh hudng, din dén ha huyét dp va truy tim mach. Ep tim tién trién tir ép khong dang ké vé6i anh huong rit
nho dén cung lwong tim cho dén truy tim mach giy ti* vong.

Thong thudng, 4p lwc mang ngoai tim thap hon 4p lwc budng tim vi vay chénh 1éch 4dp luc qua co tim (4p luc bén trong
tim trir di 4p lurc trong mang ngodi tim) s& hd trg qud trinh d6 day tim. Vi 4p lwc ming ngoai tim ting kém véi ting lwgng
dich, nén 4p lwc mang ngoai tim ban dAu cAn bing véi 4p luc trong nhi phai, gdy ép nhi phéi thi tim truong. Co thé cd
ging b lai bing céch ting 4p luc tinh mach trung tim d€ ngin tinh trang xep tiép tuc xay ra, va bing cich ting hoat dong
ctia hé than kinh giao cam d€ duy tri thé tich nhat bép va cung lwong tim. Anh hwéng 1a nhip tim nhanh va tinh mach ¢

PN

noi1.

Khi tran dich tién tri€n, 4p lc mang ngoai tim ting 1én >10 mmHg va vuot qua dp lwc tim triong clia thit phai, biéu
hién trén siéu Am tim & dang ép thanh bén cla that phai. Khi 4p sudt mang ngoai tim tiém cin 25 mmHg, gia tri do 4p suit
bing &ng thong cho biét sy cAn bing dp lyc tAm trvong trong mdi budng tim va 4p lyc qua co tim vé co ban bing khong.
T4t ca 4 budng tim déu bi ép va ép tim mic do niing, v6i cic ddu hiéu giam cung lugng tim va ha huyét 4p. O giai doan
ndy, thé tich mang ngoai tim ¢d dinh va chi ¢6 thé d6 day tim néu mau rdi khéi tim. Vi vay, qud trinh d6 day tAm nhi dién

ra & thi tAm thu khi mdu trong tAm that gidm di.

Ngoai ra, ting thé tich mot budng tim phai 1am gidm twong ng thé tich budng khdc, diy 13 hién tuwong duwgc goi 1a phu

thudc 14n nhau giita hai that. Trong khi hit vio, thé tich nhat bép clia that phai ting, thé tich nhit bép thét trai gidm, khién
huyét 4p gidm. Tinh trang ngwoc lai x4y ra khi thé ra. Hién twgng phu thudc 1An nhau nay ting 1én tao ra biéu hién khi
kham 1a mach nghich. ddo.[31] [32]

Viéc ¢6 hodc khdng c6 mach déo rat quan trong trong danh gid tran dich mang ngoai tim. Gid tri >12 mmHg c6 do nhay

98% va do dac hiéu 83% trong viéc phat hién ép tim.[33]

Mach do la ting mitc do gidm ctia huyét 4p hé thong (>10 mmHg) trong qua trinh hit vao binh thudng. D& do mach
ddo, biing quan do huyét 4p dugc bom phong dén trén mitc huyét 4p tAm thu. Bing quan dugc tha xep tir ti¥, nghe tiéng
Korotkoff dau tién, am nay s& thanh tirng dot va nghe dugc khi thd ra im ling. Sw chénh 1éch (tinh bing mmHg) giita
ti€ng Korotkoff dau tién va huyét 4p khi nghe thay tiéng Korotkoff & mdi nhip dap 1a mach do. Gi trj binh thuong 1a
<10 mmHg. Trong thyc t&, ¢ thé khé phat hién mach dao, nhung khi khdng s thdy mach trong khi hit vio goi y bi ép

tim ndng.

Cic bién thé ciia ép tim dién hinh ton tai va bao gdm ép tim 4p lwc thap xAy ra khi gidm thé tich mau lwu hanh hoic bénh
toan than niing; ép tim ting huyét p, trong d6 huyét 4p hé thong c6 thé vugt qud 200 mmHg va xay ra & nhitng ngudi bi
tidng huyét 4p trudc dé; va ép tim cuc b, trong d6 tran dich ¢ vich ngin d& ép 1én =1 budng tim. Cdc dang dic biét clia
ép tim nay 12 mot thach thiic khé trong chin dodn, mic du st dung siéu 4m tim c6 thé chdn dodn mdi dang mot cich tin
céy.[32]

Tiéu chuin 1am sang

Tiéu chuén 1dm sang dién hinh ddi véi ép tim nhu sau:

* Ha huyét 4p
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* Mach dao >10 mmHg

* Tinh mach c6 néi.

Ha huyé&t 4p va ting 4p lyc tinh mach ¢8 c6 mdi quan hé véi nhau.

Chan doan

Khi nghi ngd ép tim, viéc ¢ hodc khong c6 mach déo la rit quan trong. Gia tri >12 mmHg c6 do nhay 98% va do dic
higu 83% trong viéc phét hién ép tim (mic dit 10 mmHg thudng cho thdy bing chitng mach d4o).[33] Tuy nhién, mach
dao thuwong khong xuat hién trong cc giai doan dau ciia ép tim v khong thé bi€u hién khi c6 cdc tinh trang thwdong gip
khéc bao gom gidm thé tich mau Iwu hanh, tran dich sau phiu thuat, xuat huyét, ting 4p lwc dong mach phdi, thuyén tic
dong mach phdi, nhoi mau thit phai va hen phé& quan. Ciing khé c6 thé do dwgc nghich dao & bénh nhan bi bénh niing cap

tinh, va viéc chi nhan thdy mat mach khi so trong khi hit vao cling 13 goi ¥ bi ép tim ning.

Vi vdy, siéu Am tim qua thinh nguc dugc thuc hién & tit ca cdc bénh nhan nghi ngd tran dich dya trén tién st hoic thim
khdm. Mot nghién cttu dd dwgc thye hién trén 110 bénh nhan bi tran dich ngoai mang tim miic trung binh hodc nhigu

d€ c6 ging xdc dinh 1¢i ich cia cdc phat hién thwong gip trong siéu 4m tim & bénh nhin ¢ cdc bi€u hién 14m sang ctia

ép tim.[34] Ep nhi phai Ia phat hién nhay nhét d6i v6i ép tim (90%), trong khi dong chay tinh mach tim thu bat thudng
1a phat hién dic hiéu nhét & ép tim (92%). Sy két hop gitta ép thit phéi va nhi phai cong v6i dong chay tinh mach tam
thu bat thuwong cé do dic hidu ddi véi ép tim 12 98%. Thay d6i ddng ké trong van tdc dong vao nhi that ciing 1a phét hién
siéu Am tim quan trong & nhitng bénh nhén bi tran dich mang ngoai tim, ¢6 thé gidp khing dinh chin dodn ép tim trén 1Am
sang hodc goi y giai doan trung gian trede ép tim ro rang.[35] Dang chd ¥, 10% bénh nhan bi ép tim trén 1am sang khéng
¢6 c4c biéu hién ép cdc budng tim khi siéu 4m tim. Ngoai ra, ép cdc budng tim biéu hién & 34% bénh nhan khong bi ép
tim trén 1dm sang, cho thay hinh anh ép tim trén siéu 4m tim.[34]Vi vy, khdm 14m sang d#c biét quan trong trong d4dnh

gid ép tim.

X tri

Nén tang digu tri ép tim 1a din lvu khin cap dich mang ngoai tim. Choc mang ngoai tim thuong dwge thuc hién trong
phong can thiép, nhung choc dich mang ngoai tim tai givong duédi sy hd trg clia siéu Am tim dd dwgc 4p dung rong rii &
mdt s6 trung tdm.[27] Chi dinh dn lwu phiu thuat c6 mé clra s8 mang ngoai tim khi tdi phdt tran dich hoic & cic ca bénh

trin mdu mang ngodi tim do chin thuong.[8]

Nhiing dau hiéu can chi ¥
* Viém mang ngoai tim do vi khuén
¢ Viém mang ngoai tim do lao
* Viém mang ngoai tim do nAim
e Bénh 4c tinh di cdn
e Sarcoma mach mau
* U trung bi€u mo
e U qudi 4c tinh

* Bénh Amyloidosis
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* Béc tach thanh dong mach cha

* Chéin thwong dam xuyén truc tiép
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Cach tiép can chan doan ti'ng bud'c
DPanh gid tran dich mang ngoai tim doi hoi:
* Chén dodn tran dich mang ngoai tim bing tién st va khdm 14m sang; xdc nhin bing chin do4n hinh anh

* Pinh gid 4nh hudng 1én huyét dong ciia tran dich, bao gdm khdm 14m sang va chdn doén hinh 4nh

¢ X4c dinh bénh nguyén tir ddnh gid 1am sang va xét nghiém cé hodc khdng c6 xét nghiém dich mang ngoai tim.

Danh gia 1am sang

Tién st va thim khdm c6 thé goi ¥ ¢6 tinh trang tran dich. Céc triéu chitng clia viém mang ngoai tim va tran dich mang
ngodi tim déi khi ¢6 thé cling ton tai. Viém mang ngoai tim c4p tinh bao gdm dau nhéi nguc lan dén ba vai, ning hon khi
hit vao va thwong giam khi ngoi ddy. S6t nhe thuong gip nhung sdt >38°C (>100°F) khong dién hinh va khi d6 cin nghi
dén viém mang ngoai tim do vi khuin. Hau hét ca bénh viém mang ngoai tim cAp tinh c6 nguyén nhén tir vi-rit hoiic vd
ciin, va c6 it dit kién vé viéc céc triéu chitng thyc t€ c6 thé phan biét gitta cic bénh nguyén khic nhau hay khong.[36] Tuy
nhién, tién st vi khdm 14m sang déng vai tro thiét y&u dé thiét 1ap chin dodn. Nhigu bénh khic dugc biét 1a gy ra tran

dich mang ngoai tim c6 ban chat toan than va vi vy c6 thé dwoc goi ¥ tir cdc triéu chitng va phét hién lién quan.

Khi tran dich di nhiéu d€ gay ép tim, cdc ddu hiéu ctia suy tim biéu hién nhiéu hon. Phat hién nhay nhat & bénh nhén bj
ép tim 12 khé6 th (88%), nhung cling xuat hién cdc ddu hiéu khic nhu ho, s6t va li bi (miic dit mdi triéu chitng kéo dai
<25% thoi gian).[33]

Phat hién ti tién st

* Dau ngyc: giita nguc, nhoi, thuyén gidm khi ngdi ddy, ndng hon khi hit vao, lan dén bé vai

* Thoi gian: thwong ban cip, cdc triéu chitng c6 thé phat trién cap tinh néu tran dich la do chin thwong, v& thanh ty
do ctia tim, cdc nguyén nhan do tai bién y khoa hoic téch thanh dong mach chi

* Ho

* S6t: s6t cao va biéu hién nhiém doc goi ¥ bénh nguyén do vi khun va cho thiy can din lvu mang ngoai tim khin
cap

* kho tho

* Lomo

* Bénh st (vi du: bénh mach mau Collagen, bénh Amyloidosis, ung thw)

* Tién sir ding thudc (tran dich qua trung gian mién dich do thudc)

Phat hién ti* khdm 1am sang goi ¥ tran dich mang ngoai tim:

* Tiéng co mang ngodi tim, 12 tiéng co Am vic cao nghe thdy 16 nhét & bo trai xwong e khi bénh nhan cii ngudi vé
phia truéc & cudi ky thd ra. Tiéng co ¢6 thé 1a 1, 2 hoidc 3 phan, twong (ing véi cdc giai doan tim cit dong nhidu
nhat trong chu k¥ tim. Tiéng co mang ngodi tim ciing c6 thé thodng qua, va do d6 s& hitu ich khi khdm bénh nhan
nghi ngd viém mang ngoai tim nhiéu Ian.

* Tiéng tim xa x4m v&i viing trieée tim im 1ing 14 biéu hién thuwdong gip & tran dich mang ngoai tim, mic du & nhitng
bénh nhan bi ting 4p luc dong mach phdi hodic bénh co tim gidn thudng xuat hién tiéng tim & phia trudc.

* Viéc ¢6 hodic khong c6 mach dao rat quan trong. Gid tri >12 mmHg c6 d6 nhay 98% va d6 dic hiéu 83% trong
viéc phat hién ép tim.[33]

Co thit mang ngoai tim c6 thé tao ra c4c bi€u hién khdm 1Am sang twong tw nhw ép tim véi mach ddo va tinh mach c6 néi.
Tiéng gb mang ngoai tim c6 thé rd rang khi so va/hoidc nghe va ngoai ra co thit thudong di lién véi ¢d treéng va gan to

toan bo.
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Chan doan hinh anh

Bénh nhan nghi ngd bi tran dich mang ngoai tim va céc triéu chitng viém mang ngoai tim cap tinh can thuc hién dién tam

dd va XQ nguc thing. Trong hau hét cdc trudng hop, bénh nhin can siéu 4m tim dé phat hién tran dich ngoai mang tim,

nhung khi thim khdm goi ¥ ép tim, thi cin phai siéu Am tim qua thanh nguc.

Khi tinh trang viém &anh huéng dén 14 tang, dién tam do cé thé cho thiy doan ST chénh 1én va PR chénh xudng lan téa,
bdo hiéu t6n thuong thuong tim mac lan tda. Néu tran dich mang ngoai tim di nhiéu, tim ¢ thé dao dong trong dich
mang ngoai tim, tao ra thay ddi theo ting nhip clia tAm that, va ddi khi 1 tAm nhi trén dién tAm do, goi 12 hién twgng luan
phién dién hoc. XQ nguc thing c6 thé cho thdy béng tim hinh chai nudc v6i dai m& mang ngoai tim, d& nhan thay goi ¥

tran dich mang ngoai tim mic do nhiéu.

Khi khdm nghi ngd ¢6 tran dich, xét nghiém wu tién d€ x4c nhan chin dodn 12 siéu Am tim qua thanh ngue. Pay 1a phwong
thitc chin doan khong xam 14n va hiéu quéa cho phép phét hién tran dich khi ¢6 >50 mL dich. Tran dich ty do d& thdy &
dang khodng tréng siéu Am. Quan sat thay ép thit phai hodc nhi phai thi tim triong, chli y&u la khi c6 dong tinh mach
chtl duéi trong giai doan tAm thu, va thay d6i d4ng ké vé tdc do dong vao van hai 14 va van ba 14 khi ho hip déu Ia dau

hiéu cta ép tim.

Can nghi ngd co thit mang ngoai tim khi xuét hién cic dic diém 1am sang ctia tran dich nhung chin dodn hinh &nh cho
thily khong bi hodc bi tran dich rét it. C6 thé nhén thiy diy mang ngoi tim trén anh siéu 4m tim hodc chup CT. Thay d6i
ddng k€ tdc do dong vao van hai 14 va van ba 14 khi ho hap ciing 1a dic diém ctia co thit mang ngoai tim.

[Fig-2]

[Fig-3)
[Fig-4]
[Fig-5]

[Fig-6]

Cic xét nghiém chan doan

Bénh nguyén ctia tran dich mang ngoai tim dwgc phét hién & 60% bénh nhan khi danh gid Tan dau.[4] Vi vy, tat ca cdc

ow

bénh nhan can c6 thdng tin tién si va khdm 1am sang ky lwdng. Loi ich clia ddnh gid xét nghiém thudng quy, bao gom
cong thitc mau, sinh héa, yéu t6 dang thap, khang thé khang nhin va Protein phan tng C trong huyét thanh, chuwa dwgc
xé4c dinh, vi ching chi gidp cho chin dodn dic hiéu & 10% dén 15% ca bénh.[37] S& hitu ich hon khi chi dinh xét nghiém
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theo bénh canh 1am sang.

* Cong thitc méu: lugng bach cau ting rit cao c6 thé ggi ¥ viém mang ngoai tim do vi khuén.

* Sinh héa: cdc phat hién nhv ting Creatinine ¢ do nhay cao trong suy than va c6 thé goi § bénh nguyén do ting

Uré mau.

* Hobc-mon kich thich tuyén gidp: tinh trang ting cao goi ¥ suy gidp c6 thé gép phan vao tran dich mang ngoai tim.

* Protein phan ting C trong huyét thanh: ting cao & hau hét céc ca bénh viém mang ngoai tim cap tinh va vi vay c6
thé khong hitu ich trong viéc xdc dinh bénh nguyén tiém an.

* T6c dd mdu lAng: thuong ting cao & viem mang ngodi tim cAp tinh va vi vy cling ¢6 thé khong hitu ich trong viéc
xdc dinh bénh nguyén tiém an.

* Yéu td dang thip: khi nghi ngd viém khép dang thap, diy 1a xét nghiém hitu ich.

* Khang thé khang nhan: khi nghi ngd Lupus ban dé hé théng, day 1a xét nghiém hitu ich.

* Troponin: nong d6 Troponin thudng ting cao & viém mang ngoai tim va khong bdo hiéu tién luong xau hon.

* Nudi cdy mdu: khi nghi ngd viém mang ngoai tim do vi khuén, day 1a xét nghiém cén thiét.
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* Nudi cdy vi-rit: mic du két qua nudi cAy dwong tinh c6 thé hd trg chdn dodn viém ming ngoai tim do vi-riit,
nhung ¢6 it 1¢i ich trén 1am sang khi chi dinh xét nghiém nay, vi hau hét cdc ca bénh viém mang ngoai tim do vi-
rit déu lanh tinh va tw khoi, v két qua xét nghiém duong tinh khong lam thay d6i bién phap diéu tri.

* HIV: khi kham thdy c6 bang chitng ttc ché mién dich hodc bénh nhan c6 céc y&u t& nguy co bi nhiém bénh, xét

nghiém nay c6 thé lam thay ddi chan dodn phan biét.

Choc dich mang ngoai tim

Khi cdc xét nghiém ban dau khodng di dén chan doén, c6 thé can choc dich mang ngoai tim dé danh gia chan doan thém.
Hiéu qua chin dodn ciia xét nghiém dich hodc md thu dugc tir cdc phwong phép choc dich qua da hodc phiu thuat rat
thap khi dwgc thyc hién chi dé phuc vu cho muc dich chdn dodn & bénh nhan khong c6 nguyén nhan rd rang khi ddnh gid

ban dau.[38] Nhin chung t6ng hoa giita cic quan diém hién tai khuyén cdo dn luu trong cdc treong hop sau:

* Ep tim

* Tran dich nhiéu (>2,0 cm) c6 bing chiéng ép tim trén siéu m tim

* Tran dich nhiéu (>2,0 cm) khong c6 biing chitng ép tim nhung kéo dai >3 thang
* Nghi ngd viém mang ngoai tim do lao hoic vi khuin.[2] [3] [34] [39]

Trong xét nghiém dich mang ngoai tim, & bwdc dau tién can phan biét dich thAm hay dich tiét bing cdch xdc dinh nhu sau:

* LDH >200 U/dexilit (d¢ nhay 98%)

* Protein toan phan >30 g/L (3,0 g/dL) (dd nhay 97%)

* Ty 1é¢ LDH ctia dich/ LDH huyét thanh >0,6 (dd nhay 94%, d6 chinh xdc chin do4n 87%)
* Ty 1 Protein cia dich/ Protein huyét thanh >0,5 (d6 nhay 96%).

N&u ddp tng bat ky tiéu chi ndo trong sd trén, bénh nhan bi tran dich tiét. Xét nghiém chinh xdc nhit d€ phan biét tran
dich tham véi dich tiét Ia ty 16 LDH dich/LDH huyét thanh >0,6 v6i do chinh x4c 87%.[7] [23]

Kha niing phan biét tran dich mang ngoai tim 12 dich tiét hay dich thAm vin con giy tranh cii. Trong mdt nghién citu trén
120 bénh nhan tién hanh choc dich mang ngoai tim dé tim c4c bénh nguyén khéc nhau cta tran dich, khong c6 khac biét
vé nong do LDH va Protein tuyét d6i hoic twong doi trong bat ky nguyén nhan nao trong s& nhiéu nguyén nhan ciia tran
dich.[40] Trong nghién cttu ndy, 118 trén 120 bénh nhan d4 dugc phan loai 1a c6 dich tiét theo céc tiéu chi Light. Vi vay,
mic di cdc diic di€ém sinh héa ciia tran dich mang ngoai tim ¢6 thé ggi y mot dang cu thé, ching van chi 1a mdt khia canh

trong chin dodn tng thé.

Cic xét nghiém khac dugc sit dung d€ dem lai chdn doén x4c dinh nguyén nhan nhiém khufn hodc u tin sinh tiém
an:[22]

* Nhudm Gram va nudi ciy: nudi cdy nhay hon nhudm Gram trong phét hién nhiém khuén, nhung déu hitu ich khi
mdi loai déu cho biét mot mam bénh dic hiéu. G cc trudng hop nhidm ndm, nudi ciy dich mang ngoai tim dwong
tinh v6i ndm gitip khéng dinh chidn dodn va gidp chon thudc khang ndm.

* Hoat d6 cua Adenosine Deaminase (ADA) & mang ngoai tim >667 nkat/L (40 U/L) goi ¥ viém mang ngoai tim do
lao. P9 nhay 1a 88% va do dic hiéu 1a 83%. Vi nu6i cdy it nhay hon nén xét nghiém gi4n ti€p ndy da trd thanh xét
nghiém tiéu chuén trong chdn do4n bénh lao mang ngoi tim.

¢ Interferon-gamma mang ngoai tim (IFN-gamma) >200 picogram/L go¢i ¥ viém mang ngoai tim do lao. Cac bdo cdo
ban d4u cho thiy xét nghiém nay c6 do nhay va do dic hiéu 100%. Tuy nhién, loi ich cia xét nghiém nay lai chwa
duoc chitng minh trong thi* nghiém 16n va xét nghi€ém nay chwa duoc dp dung rong rai.

* Xét nghiém t& bao: can thiét d€ xdc nhan chin dodn va phan nhém khdi u. Bénh 4c tinh di ciin 12 nguyén nhan
thuwdng gip nhat. Xét nghiém t& bao dwong tinh & khoing 85% ca bénh bi bénh di cin ngoai mang tim.[20] Ngoai

ra, can xét nghiém t& bao dé€ x4c dinh c4c khdi u nguyén phat hi€ém giip (Sarcoma mach mau, u trung bi€u md va
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u qudi 4c tinh). Bénh nhan bi Lupus ban dd hé thdng c6 t& bao Lupus ban d, t& bao bach ciu nhin da hinh di #n
nhan cla t&€ bao khiéc, c6 thé quan sdt thiy & dich ngoai mang tim.
* PCR vi-riit dugc st dung dé x4c dinh céc thanh phan vi-rit dic hiéu va c6 hiéu qua chan doan 40%.[41]

Sinh thiét mang ngoai tim

Chi dinh sinh thi€t mang ngoai tim trong qu4 trinh din luu phau thuat, khi tdi phat tran dich s§ lugng nhiéu ma khong c6
chin doén truéc d6, va khi nghi ngd cdc bénh nguyén do lao hoic bénh 4c tinh.[5] [8] [38] Miic du, tir truéc dén nay hiéu
qué chin dodn thap va phic tap do két qua Am tinh gia cao, c4c tién bd gan day & ndi soi mang ngoai tim, cho phép xem
tryc tidp mang ngoai tim, di cai thién hiéu qua (hiéu qua chin doan 40%) va cai thién ty 1é miu Am tinh gia (6,7% Am
tinh gia).[42]

ow
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Ty phat

Viém mang ngoai tim do vi-rtit
Bénh 4c tinh di can

Suy tim sung huyét

Sau phiu thuat tim

Sau can thigp tim

Ting uré huyét

Khong thuo'ng gap

Viém mang ngoai tim do vi khuén
Viém mang ngoai tim do lao
Viém mang ngoai tim do nim
Bénh Chagas

Sarcoma mach mau

U trung biéu md

U qudi 4c tinh

Lupus ban d6 toan than (SLE)
u hat Wegener

Hoi chitng Dressler

Do thudc giy ra

Bénh Amyloidosis

Nhuoc gidp
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Khong thuo'ng gap

Béc tach thanh dong mach chi
Chan thwong dAm xuyén truc tiép
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¢ Ty phat
Tién st

Dau nguc, sot nhe, ho, khé
thé

Chan doan khic biét

Thuwong gap

Kham

Tiéng tim xa xdm, gd duc
vung tim

¢ Viém mang ngoai tim do vi-rit

Tién s

Dau nguc, s6t nhe, ho va
céc triéu chitng khong dic
hiéu khéc, vi du: dau hong
va mét moi

Kham

Tiéng co mang ngoai tim,
56t nhe <38°C (<100°F)
va cac biéu hién dic hiéu
lién quan dén vi-rdt nhu
phét ban, dich tiét hau
hong hoiic bing chitng tic
ch& mién dich c6 thé goi ¥
mot loai vi-rit dac hiéu

¢ Bénh ac tinh di can

Tién st

Tién st bi bénh 4c tinh d3
x4c dinh (ung thu phdi,
ung thw vi, u lympho va
bénh bach cau cip), tién
st tran dich, cac triéu
chitng suy tim

Kham

Hach to, hoi chitng suy
mon

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
ngoai tim

»ECG: Thay doi

Xét nghiém 1

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
tda

Diéu nay goi ¥ viém mang
ngoai tim va thudong quan
sét thdy & viém mang
ngodi tim giai doan dau.
Tinh trang nay khéng
phén biét bénh nguyén do
vi-rit véi cdc tinh trang
viém kh4c.

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phdi biu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duwéi dang viém thanh mac

chung.

Xét nghiém 1

»Siéu &m tim qua thanh
ngwe: Tran dich mang
ngoai tim

Cac xét nghiém khac

»CAy mau: am tinh

Can thiét d€ loai trir viém
mang ngodi tim do nhiém
khun.

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
PCR vi-riit: Khuéch dai
DNA céc thanh phan vi-
rit dac hiéu

PCR d6i véi cac thanh
phan vi-rit dic hiéu thu
duogc tir dich mang ngoai
tim ¢6 hiéu qua chin dodn
40%.]41]

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
s6 Iuigng bach ciu c6
dém thanh phin bach
cau: Téng cao ty 1€ bach
cau don nhan

Bach cau don nhan chiém

uu thé (74% bach dau don
nhan).[7]
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Thuong gap

¢ Bénh ac tinh di can

Tién sit Kham
¢ Suy tim sung huy#ét
Tién sit Kham

Tién st ting huyét 4p,
bénh tim do xo vita mach
vanh, bénh van tim hodc
bénh co tim vd cin; biéu
hién la kho thd, giam kha
ning ging sitc, kho thd
khi nim va khé thd kich
phat ban dém

Tinh mach c& ndi, tiéng
1ép bép & phdi, phit né
ngoai vi, s thdy mach
luan phién, tiéng ngwa phi
T3

¢ Sau phau thuat tim

Tién st

Sau phAu thuat tim, mét
méi, khé thé; bt ky thay
ddi ndo trén 14m sang sau
phAu thuat déu cin xem
xét siu am tim

Kham

Ha huyét 4p chii y&u khi
ép tim giai doan dau sau
phAu thuat, mach déo, sot

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»CXR: C6 bing chiing
ctia bénh mach vanh, phi
dai that trdi hoic phi dai
nhi tiém 4n

»ECG: bing chitng vé
CAD, LVH, hodc m& rong
nhi co ban; c6 thé 1a bat
thuwong din truyén va thoi
lwong QRS bat thudng

»Siéu am tim qua thyc
quan: Suy tim tim thu:
suy va gidn that trdi va/
hoic phéi vé6i phan suat
tong mdu thap; suy tim
tam trwong: phan suit
tong mdu that trdi binh
thuvong nhung day that trdi
va céc hinh théi 1am day
tam truong bat thwong
Xét nghiém wu ti€n & bénh
nhan c6 cic triéu chitng

suy tim.

Xét nghiém 1

»Siéu am tim qua thanh
ngwe: Tran dich mang
ngoai tim

C6 thé phat hién tran dich
ty do, lan tda ngoai tran
dich c6 vach ngédn hodc
cuc bo la loai tran dich

Céac xét nghiém khac
»Dich mang ngoai tim:
xét nghiém t€ bao: duong
tinh

Xét nghiém t& bao dwong
tinh & ty 1 1én dén 85%
ca bénh.[20]

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
LDH va protein: Thap
Biing chitng tran dich
tham.

ow
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Cac xét nghiém khac
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Thuong gap

¢ Sau phau thuat tim

Tién st

¢ Sau can thiép tim

Tién s

Tién trién nhanh thanh ép
tim 1 hodc truy mach khi
dang 1am can thiép; ciing
¢6 thé bi€u hién nhw mot
bién chitng cham

0 Tiing uré huyét
Tién sit

Tién sit bi bénh than,
khong tuan thi loc mau va
dau nguc do viém mang
phdi thudng gidp véi viém
mang ngoai tim c4p tinh;
¢6 thé xuit hién céc triéu
chitng lién quan cla tang
Uré mdu nhu budn ndn,
ndn, thay ddi trang thai
tinh than va bing uré

Kham

Kham

Ha huyé&t &p nhanh chéng
tién trién thanh truy mach
hodc ép tim 15 1a hién
twgng thuong gép

Kham

Tiéng co mang ngoai tim

. 7z A N}
cho thiy c6 viém ngoai
mang tim

Xét nghiém 1

thwdng gdp hon sau khi

phAu thuat tim mé.

Xét nghiém 1

»Siéu am tim qua thanh
ngwe: Tran dich mang
ngoai tim

Gitp chén dodn xdc dinh
tran dich va c6 thé duoc
stt dung dé hd trg thi
thuat dan Ivu.

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi: c6 thé cho thiy cdc
d4u hiéu phu phdi va béng
tim to

Tran dich mang phdi biu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duwéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: séng T nhon,
khoang PR ting, QRS giin
rong

Bénh nhan ting Uré mau
thuwong khong thé hién céc
dic diém dién hinh trén
dién tAm do lién quan dén
viém mang ngodi tim cAp
tinh mic du c6 biéu hién
twong ty.

»Xét nghiém sinh héa vé

chi’c ning thin: Ting
nong do Uré, Creatinine

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein: Thip

Tran dich do tdng Uré mdu
thuong 1a dich thdm.[7]
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Thuong gap

0 Tiing uré huyét

Tién st

Khong thuo'ng gap

Xét nghiém 1

C6 cdc chat chi diém nhay
ctia suy than cip va bénh

thin man tinh.

Cac xét nghiém khac

0 Viém mang ngoai tim do vi khuin

Tién st

Tién st nhiém triing dong
thoi, vi du: tran mi mang
phdi/viém phdi gan ké/
vang khuan huyé&t; tién sir
chin thuong tim truc tiép,
e ch& mién dich, bénh
man tinh va chitng nghién
rugu; st cao; khdng dau
nguc

Kham

Xudt hién nhiém doc cling
vé&i st cao, thd nhanh va
nhip tim nhanh

¢ Viém mang ngoai tim do lao

Tién st

Tién st bénh lao, viém
mang ngoai tim khong

céi thién nhw mong doi,
khoi phét ban cap két hop
Vi cdc triéu chitng toan

Kham

Tiéng tim xa xim, go duc
viing tim, tinh mach c6
ndi, gan to, tiéng gd mang
ngoai tim

Xét nghiém 1

»Cay mau: duong tinh
K&t qua nuoi cay duong
tinh khi nghi ngd viém
mang ngoai tim do vi
khuén rat hitu ich trong
chén dodn x4c dinh va

chon thudc khang sinh.

»CXR: Tran dich mang
phéi

Tran dich mang phdi biéu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duwéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
toa

Goi y viém mang ngoai
tim va thwong quan sat
thdy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»CXR: Tham nhiém thity
trén

Phat hién bénh lao phdi
dang hoat dong trén XQ

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
s6 Ivgng bach cau, dém
thanh phan bach ciu,
Cholesterol: Ting s6
lwong bach cau va ting
bach cau trung tinh, ting
Cholesterol

S6 luong bach cau cao
hon va da s6 1a bach cau
trung tinh goi ¥ viém
mang ngoai tim do vi
khu#n khi c6 nghi ngd
vé mit 1Am sang. Chi s6
Cholesterol cé xu huéng
cao hon & tran dich do vi
khuén.

ow

»Dich mang ngoai tim:
nudi ciy va nhudém
Gram: dvong tinh

Nudi cdy nhay hon nhuém

Gram, nhung déu hitu ich

Pg
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khi mdi loai cho biét mot

mam bénh dic hiéu.

Cac xét nghiém khac

»Soi/nudi cay sinh thiét
mod mang ngoai tim:
dwong tinh

Bién phdp nay it nhay hon

A ~ N N A
nudi cay va khdng nén
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém mang ngoai tim do lao

Tién st

than bao gom s6t, 5 mo

hoi dém, gidm can va mét
mdi; cic dau hiéu suy tim
chiém wu thé hon & bénh
nhén da den

Kham

Xét nghiém 1

nguc thing & 30% bénh
nhan bi bénh lao mang
ngoai tim, mgc du ty 1&
méc méi cé thé cao hon
& nhitng bénh nhan dong
mic HIV.[43] [44]

»ECG: binh thuong
Phat hién doan ST chénh

1én va PR chénh xudng lan
téa dién hinh & viém mang
ngoai tim xdy ra & <10%
thdi gian nhiém bénh.[43]

Cac xét nghiém khac

ti€n hanh thudng quy trir
khi dwgc thye hién khi
phéu thuat mé mang ngoai
tim hodc cit bé mang

ngoai tim.[43]

»Dich mang ngoai tim:
hoat do cia Adenosine
Deaminase (ADA): ADA
>667 nkat/L (40 U/L)
Do nhay la 88% va do
déc hiéu 12 83%. Vi nudi
cdly it nhay hon nén xét
nghiém nay da tré thanh
xét nghiém gidn tiép tiéu
chuén trong chin do4n
bénh lao ngoai mang
tim.[9]

»Dich mang ngoai tim:
interferon-gamma (IFN-
gamma): [FN-gamma
>200 picogram/L

Cic bdo cdo ban dau cho
thdy xét nghiém nay c6
do nhay va d6 dic hiéu
100% nhung lgi ich cia
xét nghiém nay lai chwa
duwgc chitng minh trong
th* nghiém 16n va xét
nghiém nay chwa dugc dp
dung rong rai.[43]

»Dich mang ngoai tim:
nudi cdly: duong tinh

Do nhay la 35% trong
nudi cdy thong thuong,
nhung 1én dén 75% khi
thuc hién nudi cdy & moi
truong dich nubi cay
Kirchner c¢6 cudng do gip
do6i.[43]
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Khong thuo'ng gap

A N \Ne . I(
¢ Viém mang ngoai tim do nam

Tién st

Tién st bi bénh man tinh
hoic suy gidm hé mién
dich, sét

¢ Bénh Chagas
Tién sit

Tién st phoi nhiém véi
Triatoma, truyén mau,
ghép tang, tic ché& mién
dich, cong viéc chiam séc
sttc khoe hodc cong viéc
tai phong thi nghiém, di
lai hodc cuw trd tai ving
lwu hanh dich, #n/uéng
phai thyc phdm hodc do
udng bi nhiém bénh, triéu
chitng viém co tim: danh
tréng nguc, ngat hoic thiu.

Kham

C6 thé binh thudng hodc
cho thay tiéng co mang
ngoai tim, tiéng tim xa
xdm; khong c6 diu hiéu
dac hiéu goi y bénh
nguyén do nim

Kham

Sét kéo dai (7 dén 30
ngay) ting cao vé dém,
gan lach to, hach to, nhip
tim nhanh

Xét nghiém 1

»CAy mau: duong tinh
K&t qué nudi cdy mau tim
ndm duong tinh c6 thé goi
y chin do4n.

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phdi biéu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duwéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Poan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
téa

Goi y viém mang ngoai
tim va thudng quan sit
thdy & viém mang ngoai
tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»Cong thitc mau: Giam
bach ciu hoic ting bach

Y z : e
cau c6 dich chuyén sang
trdi va ting t& bao lympho;
thi€u m4u nhwoc sic; s6
lwgng tiéu ciu thap

»ECG: Thay déi séng T,
khoang PR kéo dai, nhip
nhanh xoang, dién thé
QRS thip

»CXR: Boéng tim to, tran
dich mang phéi

»Soi twoi hodc phét
mau day dudi kinh
hién vi: Quan sét thay
Trypomastigote

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
nudi caly: duong tinh
K&t qué nudi cdy dich
mang ngoai tim gidp chin
dodn x4c dinh va gidp
chon thudc khdng nam.

»Sinh thiét mang ngoai
tim: dvong tinh

Nuoi cdy va nhudm Gram
cho mAu sinh thi€t mang
ngodi tim c6 thé wu viét
hon nuoéi cdy dich, mic du
khong c6 dit liéu xac nhin

diéu nay.

Cac xét nghiém khac

»CAy mau va dich
ndo tiy: Nubi ciy
Epimastigote

ow

D0 nhay ctia phvong phap

Pg
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nay bi gidi han bdi mitc
dd bénh ky sinh trung
trong mau va thwong

gip cic két qua Am tinh
gia, nhung do dac hiéu

lai cao. Boi hdi st dung
dung dich nudi cdy chuyén
dung khong c6 sdn trén thi
treong.

»Chéan do4n con

tring hoc: Xuit hién
epimastigote

Phuwong phéap xét nghiém
ky sinh tring gidn tiép.
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¢ Bénh Chagas

Tién st

¢ Sarcoma mach mau

Tién s

Pau nguc, cic triéu chitng
clia suy tim

0 U trung biéu mo
Tién sit

Nam giGi chiém da s&, &
do tudi tir ba muoi dén
nim muoi, tién st bi phoi
nhiém Amiiing, cdc triéu
chitng suy tim

Kham

Tiéng théi & tim, cdc ddu
hiéu cuia suy tim

Kham
C6 thé bi tic tinh mach

chi kém sung va & mau
7 . A ~ N A
céac chi trén, co va dau

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Siéu am tim qua thanh
ngu'c: Khéi u trong tim
hodc mang ngoai tim

S xuét hién cfia hinh anh
c4c khéi 1a bing chiing
thuyé&t phuc vé su xuat

hién cta u.

Xét nghiém 1

»Siéu &m tim qua thanh
nguc: N6t hodic khoi &
mang ngoai tim

C6 thé can sinh thiét.

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

30 dén 40 con trung nudi
trong phong thi nghiém
dwgc cho #n tryc tiép
(hoic gidn tiép) méu clia
ngwoi bi nghi ngd ¢é bénh
Chagas. Sau 1 thang, cic
chat trong dudng rudt clia
con trung dwgc tach va
kiém tra dwéi kinh hién vi

d€ tim ky sinh triing.

Cac xét nghiém khac

»MRI: Khéi u

Cung cap hinh &nh chat

lwong cao c6 thé huéng

dAn sinh thiét ho#ic phin

thuat néu can thiét.

»Dich mang ngoai tim:
xét nghiém t& bao: t& bao
khéi u

M&4u bénh pham bénh 1y
c6 thé diing dé phan biét
nhiéu loai khéi u tim.

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
xét nghiém t& bao: t& bao
khéi u

Can miu bénh phim bénh
ly t* xét nghiém t€ bao
hoic sinh thiét d& chan

dodn xdc dinh.
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Khong thuo'ng gap

¢ U quai ac tinh
Tién sit

Thwong xay ra & tré em
c6 do tudi biéu hién trung
binh 1 16 tudn, c6 thé
bi€u hién & dang suy tim

Kham

Céc dau hiéu suy tim biéu
hién manh hon do chen ép

7 ~ ~ .
Cac cau trac tim

¢ Lupus ban dé toan than (SLE)

Tién s

Mét moi, dau khép, ban
do dang canh budm, loét
miéng va viém mang hoat
dich

¢ u hat Wegener
Tién st

Chdy mau mii, viém
xoang tdi phat, ho ra mau

Kham

C6 thé xuit hién ban do
dang canh bwdm, loét
miéng, vieém khép, phat
ban nhay cam anh sang,
phat ban dang dia va co
giat

Kham

Viém niém mac

Xét nghiém 1

»Siéu am tim qua thanh
ngy'c: Khéi u trong tim
hodc mang ngoai tim

Sy xuat hién ciia hinh anh
c4c khéi 12 bing chiing
thuyét phuc vé sy xuat

hién caa u.

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phdi bi€u
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
toa

Goi y viém mang ngoai
tim va thwong quan sat
thdy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi, thim nhiém phdi

Cac xét nghiém khac

»MRI: Khéi u

Cung cap hinh &nh chat
lwong cao ¢ thé huwéng
dan sinh thiét hodic phin
thuat néu can thiét.

»Dich mang ngoai tim:
xét nghiém t& bao: t& bao
khéi u

MAu bénh phdm bénh 1y
c6 thé dung dé phan biét

nhiéu loai khéi u tim.

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
bo thé va khang thé
khang nhan: Nong do b
thé thap, ndng do khang
thé khang nhan cao

C3 va C4 c6 thé thp
trong khi c¢6 thé phdt hién
chuin do ANA cao & dich

mang ngoai tim, diéu nay

ow

hd trg cho chan doan.

»Dich mang ngoai tim: t&
bao ban dé lupus: duwong
tinh

Khong ¢6 nghién ciu vé

Pg
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loi ich cta xét nghiém
nay, nhung cé vé nhu xét
nghiém nay hd trg chin
dodn khi duvong tinh trén

xét nghiém t& bao.

Cac xét nghiém khac

»Khang thé bao twong
khang bach cau trung


http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Khong thuo'ng gap

¢ u hat Wegener

Tién st

va kho thd; céc triéu
chitng toan than nhu sét,
mét méi va 6m yé&u

¢ Hoi chirng Dressler

Tién s

Tién st nhdi mau xuyén
thanh, tién sit m& mang
ngoai tim

Kham

Pau nguc & mang ngoai
tim dién hinh c6 s6t nhe

Xét nghiém 1

Tran dich mang phéi biéu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
toa

Goi y viém mang ngoai
tim va thwong quan sat
thdy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phdi bi€u
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xudng lan
toa

Goi y viém mang ngoai

tim va thudong quan sat

Cac xét nghiém khac

tinh trong huyét thanh:
Do dic hiéu cta chuin
d6 duwong tinh cting véi
Antiproteinase-3

Xét nghiém nay rat nhay
@ bénh dang hoat dong
nhung c6 thé it hitu ich
khi bénh & dang khong
hoat dong

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein: Ting
Dich ti&t phit hop véi
chéan doén.

»Sinh thiét mang ngoai
tim: Hinh thanh u hat
Day 1a ddu hiéu phan biét
ctia bénh nay. Do céic

hé co quan khéc c6 bi

anh huéng nhiéu hon va
dé sinh thiét hon, vi th€
khong nén dwa ra chin
dodn bing sinh thiét mang
ngoai tim trong cic truong
hop binh thwong.

Cac xét nghiém khac

»Khang thé khang tim
trong huyét thanh: biéu
hién

Cic khéng thé c6 thé dinh
danh xuit hién & hau hét
tAt c4 cdc bénh nhan bi hoi
chitng Dressler va & cac
dang khac ctia hdi chitng

sau chdn thuong tim.

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein, s6 ligng
bach ciu: Ting
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Khong thuo'ng gap

¢ Hoi chirng Dressler

Tién st

0 Do thudc gay ra
Tién st

Tién st dung Hydralazine,
Procainamide, Isoniazid
trong thoi gian 21 thing;
mét moi, dau khép

¢ Bénh Amyloidosis

Tién st

Tién sit chan dodn xdc
dinh Amyloid, da u tay
xwong, bénh Gamma don
dong hodc bénh man tinh
nhu viém khép dang thap;
d& bam tim, mét moi va
gidm can

Kham

Kham
C6 thé binh thudng hoic
cho thdy tiéng co mang

Nt N .
ngoai tim, tiéng tim xa
Xam

Kham

chitng gan to

Xét nghiém 1
thiy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phéi biéu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
dudi dang viém thanh mac
chung.

»ECG: Poan ST chénh
1én va PR chénh xuéng lan
toa

Goi y viém mang ngoai
tim va thuwdng quan sit
thiy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Xét nghiém 1

»ECG: Dién tdm do c6
dién th& thap véi miu
hinh gia nhoi mau

»Siéu m tim qua thanh
ngue: Phi dai that trdi, co
tim dang hat, han ch& d6
day qua van hai 14

Céc phat hién thuong

gip & bénh nhan bi bénh
Amyloidosis.

Cac xét nghiém khac

Dich didc trung 1a dich
tiét.[14]

Cac xét nghiém khac

»Khang thé antihistone
trong huyét thanh:
Khéng thé antihistone
dwong tinh

Pay 12 pht hién du khong
dic hiéu nhung rét nhay,
hitu ich khi dwa ra chin
dodn trén 1am sang. Sy
xuét hién ctia khang thé
Antihistone c6 d) nhay 1én
t6i 90% ddi véi Lupus do
thudc.[22]

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein: Tang
Pay 1a tran dich tiét.

ow

Cac xét nghiém khac

Pg

»Pién di Protein huyét
thanh va nuéc ti€u: Ting
dot bién dang Protein don
dong

Xét nghiém sang loc nay

NYOd NVHD

c6 do nhay cao doi véi
dang Amyloid thuong gap
nhat va rét hitu ich trong
goi ¥ chin dodn Amyloid
tim khi nghi ngd vé mit
lam sang.

»Sinh thiét m& bung:

Khiic xa kép mau xanh 14
v6i nhuom dé Congo
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Khong thuo'ng gap

¢ Bénh Amyloidosis

Tién st

¢ Nhugc giap
Tién sit

Tién st suy gidp, phiu
thuat tuyén gidp, li bi, tdo
bén, khong chiu dwgce lanh

Kham

Kham

Bing chitng phAu thuat
tuyén gidp, thay d6i da do
pht niém, nhip tim chim,
giam phan xa gin xwong

¢ Boc tach thanh dong mach cha

Tién st

DPau ngyce dit doi lan ra
Iung, khéi phat dot ngot,
cdc triéu chiing dot quy
do tach thanh dong mach
canh kém theo

Kham

Tiéng théi tAm truong,
chénh léch mach gitta
canh tay phai va canh tay
trai

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»TSH: Téng
Ch#n doén x4c dinh suy

giam

Xét nghiém 1

»CXR: trung thit rong
Goi y chdn dodn va trong
mdi tredng lam sang phut
hop can thuc hién cic
phuong phdp chdn dodn
hinh 4nh tién tién ngay 1ap
tiic.

Cac xét nghiém khac
Day la bién phap khong
xam 14n twong ddi d€ chin

dodn xac dinh Amyloid.

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein: Ting
Tran dich 1a dich ti&t do 10

mang mao mach.

Cac xét nghiém khac

»CT nguc: Tach thanh
dong mach chii, kh6i mau
tu trong thanh, tran dich
mang ngoai tim

Xét nghiém uu tién dé
chén doan x4c dinh &
bénh nhan &n dinh c6 nghi
ngo tach thanh dong mach
chu.

»Siéu am tim qua thyc
quan: Tach thanh dong
mach chi, khéi mdu tu
trong thanh, tran dich
mang ngoai tim

Xét nghiém wu tién & bénh
nhén khong thé thyc hién
chup CT vi lo ngai lién
quan dén chat cén quang
hoégc vi bénh nhan khéng
on dinh.
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Khong thuo'ng gap

0 Chan thwong dam xuyén truc tiép

Tién st

V&t thwong do sing bén
hogc dam vao ngyc

0 Phoi nhiém tia xa

Tién st

Tién st chi€u xa viing
nguc, ddc biét la khi
khong che ngi ba khi ph&
quan

Kham

V&t thuwong do sting bén,
vét thwong do dam, ha
huyét dp thuong khong
kém theo tinh mach c6 ndi
hodc mach dao

Kham

DA4u hiéu qué tai thé tich
v6i trudmg phéi trong goi
y ép tim, ¢6 thé c6 tiéng
€O mang ngoai tim, goi y
viém mang ngoai tim c4p
tinh

Huéng dan chan doan

Xét nghiém 1

»Siéu am tim qua thanh
nguc: Dich mang ngoai
tim

Thim do t6t nhat trong

phong cdp cttu d€ danh gid
tran dich mang ngoai tim

do chan thuong

Xét nghiém 1

»CXR: Tran dich mang
phdi

Tran dich mang phéi biéu
hién & 75% bénh nhan

bi viém mang ngoai tim
duéi dang viém thanh mac

chung.

»ECG: Doan ST chénh
1én va PR chénh xuéng lan
toa

Goi y viém mang ngoai
tim va thuwdng quan sat
thiy & viém mang ngoai

tim giai doan dau.

Guidelines on the diagnosis and management of pericardial diseases

Nha xuét ban: European Society of Cardiology

Xuét ban Ian cudi: 2015

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Dich mang ngoai tim:
LDH, Protein: Thap
Tran dich do chiéu xa
thuwdng ¢6 ban chat dang
dich tham.

ow

Pg

NYOd NVHD
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FASCIA
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" INTERTRACHEAL LYMPH
NODE

FIBROUS LAYER OF
PARIETAL PERICARDIUM

SEROUS LAYER OF
PARIETAL PERICARDIUM

VISCERAL PERICARDIUM

Hinh 1: So’dd minh hoa cdu triic giai phdu ciia mang ngodi tim; vimg chdm chdm thé hién mdt phing mé lién két duci

cdan mac
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Hinh 2: Dién tam do & bénh nhan viém mang ngodi tim cap tinh, cho thdy doan ST chénh lén lan téa & cdc chuyén dao
truge nguwe. Ciing cé doan PR chénh xubng & chuyén dao V2-V6 (miii tén)
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Hinh 3: XQ nguwc thing & bénh nhdn bi tran dich mang ngodi tim cho thdy cdc phdt hién dién hinh vé bong tim hinh chai
nwoc voi dai mo mang ngodi tim, dé nhén thay

N
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=
=
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>
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Hinh 4: Hinh énh tran dich mang ngoai tim (PE) trén mdit cdt doc canh xwong vic; LA = tam nhi trdi, LV = tam that trdi,
RV = tam that phai
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Hinh 5: Hinh énh tran dich mang ngoai tim (PE) & bénh nhdn bi ép tim trén mdt cdt doc canh xwong irc; LA = tam nhi
trdi, LV = tam that trdi
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Hinh 6: Hinh anh siéu am tim 2 chiéu & bénh nhan bi tran dich mang ngodi tim do lao trén mdt cdt 4 budng & mém tim;
LA = tam nhi trdi, LV = tam that trdi, Per eff = tran dich mang ngoai tim; RA = tdm nhi phdi, RV = tam that phai
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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