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Tém tat

Xét t* quan diém 1am sang, tiéu chdy c6 thé dugc dinh nghia la:[1] [2]

. Ba Ian dai tién phan 16ng hofic nhidu nudc tré 1én trong 24 giv, va/hoic
* Dai tién thudng xuyén hon mitc binh thuwong d6i véi mot ngudi, kéo dai <14 ngay, va/hoic
. Khdi lvong phan hon 200 g/ngay.

Dua vao thoi gian, tiéu chdy dwgc phan loai nhw sau:[2] [3] [4] [5]

. Cap tinh (<14 ngay)
*  Kéo dai (>14 ngay), hodc

. Man tinh (>4 tuin).

Dich té hoc :

Tai Hoa Ky, ¢6 375 triéu ca tiéu chdy mdi nim, trong s6 d6 c6 900.000 ca phai nhap vién va 6000 ca dan dén tir
vong. Trén th€ gidi, ¢6 2 ty ca tiéu chay mdi niam, trong s6 d6 ¢6 1,9 triéu ca dan dén tit vong trong nhém tré em
<5 tu6i.[4] Diu nay khién tiéu chay tré thanh nguyén nhan giy tir vong ditng thit hai, sau viém phdi, & nhém tré
em sau so sinh <5 tudi.[6] [7] Céi thién cdch ti€p cdn d6i v6i phwong phdp bu nude dudng udng va gido duc vé
nudi dudng va cai sita s& gilip giam ty 1¢ tir vong do bénh tiéu chay, dic biét trong nhém duéi 5 tudi.[8]

Khoang 47,8 triéu ca bénh tiéu chay nhiém khuan cap tinh x4y ra hang nim tai Hoa Ky, véi chi phi wc tinh it
nhat 1a 150 triéu do la M§ d6i v6i nén kinh t€' y t&.[9] [10] Con s6 ndy so v6i Anh va Wales, noi bénh nhiém
trung dudng rudt gy ra 300 ca t& vong va 35.000 ca nhip vién hang ndm.[11] Uéc tinh ¢6 17 triéu ca bénh va

1 triéu ca hoi chan véi béc si da khoa c6 nguyén nhan 1a tiéu chay do nhiém triing cp tinh tai Anh Qudc hang

nam.[12]

Sinh bénh hoc co ban :

Thong thuomg c6 khoang 10 lit dich ti¥ thitc #n va do udng da tiéu héa, cong thém dich bai tiét tir tuyén nudc
bot, da day, tuyén tyy, Sng mat va ta trang, di vao dudng tiéu héa mdi ngay. T4i hap thu cht yéu xay ra & rudt
non. Nhin chung, khoang 99% dich dugc téi hap thu va 0,1 lit dugc bai tiét qua phan. Tiéu chdy xdy ra khi nhiéu
y&u tS can thiép vio qud trinh binh thuong ndy, din dén giam hép thu hoic ting bai tiét dich va chat dién giai,
hodgc tdng nhu dong rudt.

Nang cao hiéu biét vé sinh 1y bénh ciia tiéu chay do nhiém triing, va cdc yé&u td thic ddy sv lay lan cdc tdc nhan
nhiém triing gy bénh, s& gitip c6 dugc cic bién phép thiét thuc d€ phong ngira va tng phé véi bung phit dich
bénh.[13]
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Bénh can hoc
Tiéu chay cp tinh c6 thé dugc phan loai dia vao sinh 1y bénh hoic ciin nguyén gy bénh.[14]

Phan loai tiéu chay theo sinh ly bénh

Phan loai theo sinh 1y bénh thwong duing chia tiéu chay thanh hai loai.
Tiéu chay do viém

* Loai nay chi tidu chay c6 sy xuét hién qu4 trinh viém, c6 thé do nhiém khu#n, nhiém vi-rit hodc ky sinh triing,
hoic c6 thé xuat hién & giai doan dau clia nhoi mdu rudt, t6n thwong do tia xa hodic bénh 1y viém ruot.

* Loai nay thuong di kém v6i phan c6 nhly vi méu, cdm gidc mét rin, st va dau quin bung dit doi.

* Tiéu chdy viém nhiém triing thudng di ngoai nhiéu [An véi s& lwgng phan it. Do d6, loai nay thuong khong gay ra
thiéu dich & ngudi 16n, nhung c6 thé gly ra thi€u dich & tré em hoiic ngudi cao tudi.

* Nguyén nhin thudng gip nhét clia tiéu chay do nhiém triing tai Hoa Ky 1a nhiém vi khun: cht y&u 1a
Campylobacter, Salmonella, Shigella, Escherichia coli hodc Clostridium difficile. Vi-rit 1a nguyén nhan thwong gép
hon & nhitng tré em dén trung tim chim séc ban ngdy. Protozoa va ky sinh trling 1 c4c nguyén nhan thuwdng gip
ciia tiéu chdy c4p tinh & nhitng nwdc dang phit trién.

* Xét nghiém phan c6 thé thiy bach ciu, va xét nghiém hong cau an trong phan c6 thé cho két qua duong tinh. Xét
nghiém bach cau trong phan khé chin do4n do ty 1 két qua Am tinh gi4 cao, din dén do nhay thap, nhung xét
nghiém c6 két qua duong tinh mang lai nhiéu thong tin hitu ich.

* Xét nghiém mo bénh hoc duong tiéu héa (GI) cho két qué bat thudng trong trudng hop tiéu chy cé viem.

Tiéu chay khong do tinh trang viém

* Loai ndy thuomg kém theo dai tién ra phin c¢6 nhiéu nuéc, lwgng 16n va thudng xuyén (>10 dén 20 [an mdi ngly).
* Thiéu dich c6 thé 1a do s6 Ian dai tién nhiéu va lwgng phan 16n.
* Khdng c6 cam gidc mét riin, méu trong phan, st hay bach ciu trong phén.

* Xét vé mit md hoc, cau tric duong tiéu héa khong bi anh hudng.

C6 thé chia tiéu chay khong do viém thanh:
A) Tiéu chay xuat tiét

V4an chuyén ion qua niém mac thay déi, din dén ting bai tiét va giam hip thu dich va dién giai ti* duong tidu héa, dic biét

& rudt non. Tiéu chay xudt tiét c6 xu hwéng khong gidm khi nhin #n. C4c vi du vé nguyén nhén 1a:

* Poc t8 rudt: c6 thé tir nhiém tring Vibrio cholerae, Tu cau, E coli sinh doc t& rudt va cé thé 1a HIV va Rotavirus.
* Téc nhan ndi tiét: peptide dwdng rudt van mach, ung thu phdi t€ bao nhd va u nguyén bao than kinh.

* S dung thudc nhun trang, cit doan rudt, mudi mat va a xit béo.

Tinh trang ndy ciing thdy & bénh nhan tiéu chady man tinh trong bénh coeliac sprue, viém dai trang collagen, cudng gidp va

khéi u carcinoid.
B) Tiéu chdy tham thau

Lugng phan thudng khé it (so véi tiéu chdy xudt ti€t) va tiéu chay cai thién hodc divng khi nhin dn. Nguyén nhan 1a do cdc
chat hoa tan khong hip thu dwoc hodc hap thu kém (magié, sorbitol va mannitol) c6 trong duwong rudt dan dén ting bai
tiét c4c chat 16ng vao long rudt. Xét nghiém dién giai trong phan cho thdy ting khoang trong thim thau (>50), nhung xét
nghiém niy c6 rét it gid trj thyc tién. Phan (binh thudng hoic tiéu chdy) luén ding truong (260 d&én 290 mOsml/L).


http://bestpractice.bmj.com

C6 thé chia tiéu chdy thim thau thanh:

* Chitng kém tiéu héa - dé cap dén tinh trang gidm kha niing tiéu héa cic chit dinh dwdng trong 1ong rudt hoic tai
ria ban chéi clia c4c t& bao biéu md niém mac. Cé thé giip trong trudng hop thi€u ning tuy ngoai tiét va thi€u hut
lactase.

* Chitng kém hép thu - dé cap dén suy giam kha niing hap thu chat dinh dwéng. C6 thé bip trong tredng hop qua
phét vi khuan rudt non, trong thi€u mdu mac treo, sau khi cit bod rudt (hoi chitng rudt ngén) va bénh niém mac

(bénh coeliac).

Phan loai ciin nguyén giy bénh tiéu chay cap tinh

C6 thé phan loai tiéu chdy thanh hai loai 16n dwa vao cic yéu td giy bénh: do nhiém triing va khong do nhiém trliing.
Tiéu chdy nhiém tring

* Nguyén nhan thuwong gip nhat clia tiéu chdy cap tinh trén toan thé gi6i 1a nhiém tring (vi-rit, vi khuén va ky sinh
triing). Hau hét treong hop tidu chay mic phai qua dudng phan - miéng do nwée hoiic thite in mang mim bénh.
Hau hét truong hop nhiém trung tw khdi va diéu tri d& dang. Can cdc xét nghiém dic hiéu khi sin c6 cdc ngudn
lyc trong trudong hop tiéu chay mitc do trung binh dén ning, hodc néu c6 nguy co ddi véi sttc khoe cong dong nhu
nguy co lay lan bénh cho ngudi khdc cao.[2] Trén toan thé gidi, hau hét cdc ca bénh viém da day rudt cip tinh do
nhiém trling c6 nguyén nhén 13 vi-rit, nhu trong quan st k&t qua nudi cAy phan tim vi khuin & bénh nhan bj tidu
chdy cap tinh chi dwong tinh & 1,5% dé&n 5,6% bénh nhan.[15] Tuy nhién, nhiém khuén rat c6 kha niing giy ra cic
ca bénh ti€u chay ning.

* Nhiém khuén

* Escherichia coli: day 12 nguyén nhan thudng gip giy tiéu chiy & cdc nwéc dang phat trién hon 1a cdc nuwéc
phét trién. Day 13 nguyén nhan thuwdng gip nhit giy tiéu chdy nhiém tring cin nhip vién tai cic nuwéc dang
phét trién.[16] Bénh thuwdng xay ra thanh dich vao mua hé. Cdc ngudn lay nhiém bao gom: thit bo, thit lon,
ctra hang thitc an nhanh (hamburger chwa chin), nwde tdo 1én men, rau diép, stta, pho mat, cai b6 x4i va rau
mam. Bénh thudng gip nhat & tré nho hodc ngudi cao tudi va c6 thé dnh hudng dén rudt non (E coli gy
bénh duong rudt va sinh dc 6 rudt). Py 1a nguyén nhan thuwong giip gy tiéu chay & khach du lich (sinh
ddc t6 rudt) va tidu chdy & tré em va cling c6 thé anh hudng dén dai trang (E coli xAm nhap duong rudt, E
coli gy xuét huyét dwdng rudt va E coli bdm dinh vao niém mac dudng rudt). Bénh c6 thé c¢6 bién chitng
ly d6i v6i phan nhém E coli xdm nhap duong rudt. E coli giy xuat huyét dudng rudt (dang chi y nhit1a E
coli O157:H7) gay ra hoi chitng huyét tdn ting ure mdu véi ty 18 t& vong cao.[17] Mot s6 nghién citu cho
thay st dung thudc khang sinh trong diéu trj E coli O157:H7 din dén ting ty 1&¢ mic hdi chiing huyét tan
tdng ure mau hodc ty 1& t& vong cao.[18] [19] Tuy nhién, phét hién nay khong nhit quin qua mot vai thir
nghiém, va néi chung khdng c6 bing chitng rd rang vé viéc liéu thudc khang sinh c6 lgi hay bat 1¢i.[20]

* Campylobacter: nhiém khuan thudng mic phai tir thit gia cAm bi nhiém khuén chwa niu chin & nuéc
phét trién.[21]Nhiém Campylobacter 12 mot trong hai loai bénh lay truyén qua thye pham dwgc ghi nhan
12 thudng giip nhét tai Hoa Ky (loai con lai 12 Salmonella). Tiéu chay c6 thé phan nwdc hoiic ¢6 mau va
thuwong di kém véi dau quin bung. Bénh c¢6 mdi lién quan véi cdc bién chitng nghiém trong nhu viém khép
phan tng va hoi chitng Guillain-Barre.[22] [23]

* Salmonella: nhiém Salmonella khong phai thwong han 1 nguyén nhan chung hang dau ctia bénh lay truyén
qua thic pham va 14 nguyén nhan thudng gip giy tiéu chdy cin dugc chidm séc ngoai tri tai cdc nuwdc phat
trién.[21]Salmonella thuwdng lién quan tSi dn thit gia cAm, tritng va cdc san pham sita. Bénh nhan c6 thé tr&

thanh ngudi mang mam bénh khong triéu chitng.
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* Shigella: ddy 1a nguyén nhén dién hinh gy tiéu chay tai dai trang hodc tiéu chay kit ly. Shigella tiép tuc 1a
vén de chinh tai cdc trung tAm chim séc ban ngdy va co s& y t&. Nhiém Shigella xuAt hién kém theo phan c6
madu, sot, dau quin bung va cdm gidc mot rin.

* Clostridium difficile: 1a mot trong cdc nhiém triing thudng gip nhat mic phai tai bénh vién (xay ra tai bénh
vién) va Ia nguyén nhan thuwong giip giy bénh va ti vong & cdc bénh nhéan cao tudi ndm vién. C difficile cw
trd trong dwdng rudt ctia ngudi va sau khi vi hé dwdng rudt thay d6i sau khi sit dung khéng sinh, vi khuén

ndy c6 thé gy ra viém dai trang gid mac. Bénh thuong tdi pht va duge cho 1a do thay d6i mién dich ctia
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vat chil. C difficile sinh ddc t6, Ia tdc nhan gy bénh. Ting bach cau phan Ging va gidm albumin mdu, suy
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than va sdc c6 thé gdp trong bénh niing. C6 thé can phiu thuat cit dai trang trong nhitng trudng hop ning.
Chan dodn bing c4ch phat hién doc t6 A va B hoiic doc t6 B don thuin, xét nghiém kha ning gy doc t&
bao hoic phat hién C difficile sinh doc t8 trong phan.[24]

* Yersinia: nhiém khuén thuong do #n thit Ion hogc long lgn. Vi khuan nay gy ra viém dai trang c4p tinh

hoiic man tinh va c6 thé gidng véi bénh Crohn hodc viém rudt thiva cip tinh.

¢ Aeromonas: day la mot chiing phan 13p thwong gidp & bénh nhan khong cé triéu chitng, nhung la nguyén
nhan gay tiéu chay, chi yéu la tiéu chay & khéch du lich.[25]

* Plesiomonas: vi khuin nay da dwgc ghi nhan trong cdc dot bung phét tiéu chdy do nwéc nhiém mam bénh
va sO c¢6 chita vi khudn.[26]

* Listeria: nhiém khuén gy ra <1% cdc ca dugc bdo cdo vé tiéu chay do vi khuén. Vi khuén thuwong dugc 1ay
truyén qua céc san pham sita hofc nwéc mang mam bénh. Vi khuén c6 thé phat trién & nhiét do ti lanh.

* Tu cau vang: giy ndn, va trong mdt s6 trudng hop gy tidu chay, xdy ra trong vong 4 dén 8 gid' sau khi &n
vao thic pham da nhiém doc 8.

* Bacillus cereus: doc t6 &n dinh véi nhiét va duoc hinh thanh tir truéc, giy ra triéu chitng trong vong 6 gio
ké tir khi #n phai do #n nhiém doc t8. Trong cic treong hop hiém gip, nhiém khuin gy hoai tir gan cip
tinh.[27]

* Clostridium perfringens: gy ra tiéu chdy nhiéu nuwdc thit phat do cdc dc t8 c¢6 s&n. Nhiém bao tir C
perfringens thudng do #n thit gia cAm, thit va nuéc sdt. Vi khuan nay hiém khi dn dén bién chitng nghiém
trong, viém rudt hoai tit, hoai t& xuit huyét hdng trang.[28]

* Vibrio cholerae: dic diém 1a tiéu chdy niing, do doc 8 gy ra, tiéu chdy lugng phan 16n, khong c6 mau, xuat
ti€t, gAy mét nuwdc. Bénh c6 thé khong c6 tridu chitng; biéu hién dwéi dang bénh nhe khong thé phan biét
vGi viem da day rudt; hodic bi€u hién dudi dang bénh niing (bénh td gy mat nhiéu nwdc), khién mot ngudi
khoée manh c6 thé suy sup nhanh chéng thanh mot bénh nhan nguy kich. Ty 1€ t& vong cao, tit 50% dén
70%. Bénh dugc chan dodn qua viéc phét hién vi khuén hodic doc t6 ta trong phan.

* Klebsiella oxytoca: vi khuin nay c6 lién quan dén mot sd ca bénh viém dai trang xudt huyét do thudc khéng
sinh am tinh vé&i C difficile.[29]

* Nhiém vi-rit

* Rotavirus: nguyén nhan hang diu giy ra tir vong do tiéu chdy va viém da day - rudt do vi-rit. Day 12 bénh
c6 thé phong ngira bing vic-xin. Bénh nay giy ra tiéu chdy din dén mat dich & tré em va thanh nién.
Nhiém rotavirus xdy ra cao diém khi thoi tiét mat mé hon.

* Norovirus: day 1a nguyén nhan chinh gdy ra dich bénh viém da day - rudt do vi-rit. Norovirus la nguyén
nhén thudng gip nhit clia cdc dot bing phat viém da day rudt khong do vi khudn tai Hoa Ky.[30] Céc
nghién cttu gidm sat bénh lay qua thyc pham chi ra ring hai phan ba cic bénh c6 lién quan ti thyc phadm
¢6 tic nhan gy bénh 13 Norovirus.[31] Norovirus 12 nguyén nhin hang dau gy ra viém da day rudt c4p tinh
can diéu tri y t€ & cdc qudc gia c6 dd bao phit vic-xin ngira Rotavirus cao.[32]

* Adenovirus: Adenovirus la vi-rit dwong rudt ding thi hai sau Rotavirus giy ra tiéu chay, dic biét & cac

trung tdm chdam s6c ban ngay.


http://bestpractice.bmj.com

* Astrovirus: gdy ra 4% dén 7% ca tiéu chdy & céc trung tim chim s6c ban ngay, va 1a nguyén nhan giy bénh
tai bénh vién & tré nhd.[33] [34] Astrovirus cling gy bénh & nguoi bi suy gidm mién dich va bénh nhan
cao tudi sdng trong cic co s& y t&.[35] Khong nhw Norovirus, Astrovirus 13 nguyén nhin hiém giip gy dich

viém da day rudt.
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* Nhiém ky sinh tring/protozoa
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rudt mdi ndm, véi 40.000 ca ti vong.[36] Bénh nay thuwong khong cé tridu chitng. Nhiém amip 1Am sang
thuwong khoi phat ban cap, thuong trong 1 d&n 3 tuan. Cic triéu chitng tir tiéu chiy nhe dén kiét ly ning,
gy ra dau bung (12% dén 80%), tiéu chay (94% dén 100%) va phan c6 mau (94% dén 100%). Sut can gip
& chua dén 50% bénh nhan.[37] Ciing thdy c6 ca sot.

* Giardia lamblia: gy ra c4 dich va bénh rai ric, 12 mot cin nguyén quan trong giy tiéu chdy truyén qua nuwéc
udng va thitc in, bung phit tai c4c trung tim chim séc ban ngy va gy tidu chay & khéch du lich va con
nudi qudc t&.[38] Thuwdng gip hon & cic bénh nhén bi thi€u hut globulin mi&n dich A. Chan do4n dugc
tién hanh qua xét nghiém khang nguyén Giardia trong phan (d6 nhay cao hon xét nghiém phat hién tritng va
ky sinh trung trong phan).

* Cryptosporidium: da dugc biét dén t* nim 1976, nhung da trd nén phd bién hon khi ty 1& bénh HIV/AIDS
gia ting, cling véi gia ting ghép tang, can st dung thudc tc ché mién dich, va din s6 gia di.[39] Tiéu chiy
c6 thé cap tinh hodic man tinh; thodng qua, thanh tiing dot hoic lién tuc; phan it hoic nhiéu, 1én dén 25 L
phén nuwdc/ngay.

* Nhiém Microsporidia: ddy 1a nguyén nhan it gip giy tiéu chdy & khdch du lich binh thuwong. Bénh ciing c6
lién quan dén tiéu chady man tinh & bénh nhan bi suy gidm mién dijch.

* Cyclospora: vi sinh vit nay 1a nguyén nhin giy ra tiéu chay kéo dai & khach du lich.[40] Bénh nhén bi
nhiém bénh c6 thé c6 mot dot bénh ty khéi, nhung thwdong 13 mot qud trinh véi triéu chitng dudng tidu héa
kéo dai, ltic ting Iiic gidm trong vai tuAn hoic vai thang.[41]

* Ky sinh tring giun sdn (giun tron) (ngoai trir Strongyloides & vat chil bi suy giam mién dich) hiém khi giy

ra tiéu chay.

Tiéu chay khong do nhiém triing

* Thudc: mdt s8 thude 6 lién quan dén tidu chay cap tinh. Nhitng thuc nay bao gdm, nhung khong chi gidi han
trong céc thudc sau, thudc khang a-xit c6 chita magié; thudc chdng loan nhip tim (quinidine); thudc khang sinh
(12 nguyén nhan chinh ho#ic nguyén nhan gidn tip qua gy ra nhiém khuén C difficile); thudc chdng ting huyét 4p
(thudc e ché Beta, hydrochlorothiazide); thudc khang viém (thudc khadng viém khong steroid, mudi vang); thudc
chdng ung thu; thudc khéng retrovirus; thudc giam a xit (chit di khang thu thé histamine H2, chét &c ch€ bom
proton); colchicine; chit twong tw prostaglandin (misoprostol); theophylline; vitamin va thyc phdm bd sung khodng
chét; thdo duogc; kim loai niing; va lam dung thudc chéng tdo bén.[42] Co ché khdc nhau giita cdc nhém thudc.
HAu hét céc loai thude niy duge coi 1 nguyén nhén gy ra tidu chay xut tiét.

* Tiéu chdy cip tinh c6 thé 1a biéu hién ban dau clia tiu chay man tinh, vi du giip trong bénh sy viém rudt, thi€u

mdu rudt va tén thwong do tia xa.
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Nhifng can nhic khan cap

(Xem Chan doén khéc biét dé biét thém chi tiét)
Mot s bién chitng ciia tiéu chay cip tinh can phai dwoc danh gid va diéu tri khin cap.

Thi€u dich va roi loan dién giai

Pay 1a cdc bién chitng thudng gip nhét cha tiéu chay cAp tinh. Tré em va ngudi cao tudi c6 nguy co cao. O tré em, ngudi
chim séc c6 thé khong bii lai lwong dich dd mat mot cich kip thoi. Thiéu dich biéu hién qua ting khét nudc, gidm lwgng
nuée ti€u kém theo nude tiéu sAm mau, khdng c6 mod hdi va cdc tridu chitng khi & tu thé ding. Trong céc ca bénh ning,
thi&u dich c6 thé din dén suy than cap tinh va thay ddi trang théi tinh than (14 13n va budn ng). Bénh ta trong trudng hop
nhiém Vibrio cholerae c¢6 thé giy ra thi€u dich niing, rdi loan dién gidi va rdi loan nhip. Can kip thoi diéu chinh bl nude
bing cich st dung dung dich bl nwéc c¢6 ndng dd tham thau thap va dich truyén tinh mach néu gidm lwong nap vao qua
duodng udng hoic qua ong thong miii da day. O tré em, khuyén cdo bd sung k&m dudi dang bd trg cho liéu phdp bit nude
qua duong udng.[43] Khong khuyén cdo st dung thuSc chéng non va thudc chong tiéu chay.

Thung dai trang

Tinh trang nay chli y&u x4y ra & tré nhii nhi hoic bénh nhan bj suy dinh dwdng niing va c6 thé thay & bénh nhin bi nhiém

Clostridium difficile, Salmonella va Shigella.[44] C6 thé lya chon diéu tri bing phu thuat khin cp.

gian dai trang nhiém doc

Sinh bénh hoc clia bién chitng nay khdng rd rang; bién chitng nay x4y ra & bénh nhan bi viém toan bo dai trang. St
dung thudc khéng sinh phd rong c6 thé din dén nhiém C difficile v&i cdc bién chitng kém theo 14 gidn dai tring nhiém
ddc, nhiém tring huyét, thiing dai tring va tit vong. Ciing c6 thé giip gidn dai trang nhiém ddc trong nhiém Shigella,
Cytomegalovirus (CMV) hodc Yersinia va trong viém loét dai trang, bénh Crohn.[45] O cdc bénh nhan da xac dinh bi
viém loét dai trang, gidn dai tring nhiém doc c6 thé xay ra do nhiém tring boi nhiém. Piéu tri bao gdm diéu tri hd tro
bing dich truyén tinh mach, cho ruét nghi ngoi va nudi dudng hoan toan ngoai dudng tiéu héa (nudi duwdng tinh mach).
Liéu phdp nhim dich cu thé dya vao ciin nguyén gy bénh tiém 4n, nhu corticosteroid trong trudng hop viem loét dai
trang, thudc khang vi-riit trong tredng hop viém dai traing do CMV (Cytomegalovirus) va thudc khang sinh ¢6 hoat tinh
khéng C difficile, hoic cit bd dai trang, trong trudng hop nhiém khuin C difficile.

Téc rudt va cac bién chitng

C6 thé xay ra trong truomg hop nhiém Shigella, nhiém giun sdn vi nhiém triing co hoi & bénh nhan bi AIDS. Bénh Crohn
cling c6 thé c6 biéu hién tic rudt cap tinh, thiing rudt, viém phiic mac va hinh thanh 4p-xe trong bung. C4c triéu chiing
bi€u hién bao gom dau quin bung, budn ndn, ndn va tr'éng bung. Piéu tri bao gom hiit dich qua 6ng thong miii da day,
nhin 4n duong miéng, va truyén dich dudng tinh mach. C6 thé can dén thudc diét ky sinh triing va thudc khang sinh, va
caAn nhic phau thuat néu diu tri ndi khoa thét bai.

2

Bién chitng & cac co quan khac, ving khuin huyét va nhiém trung huyét

C6 thé xdy ra trong truomg hop nhiém tring niing. Vi hé duwdng rudt c6 thé di chuyén qua biéu mo dai trang bi viém di
vao mau. Viém ndi tAm mac va viém tily xwong cé thé 1am tinh trang nhiém Salmonella thém phttc tap. Viém co tim,
viém ciu thin, suy gan, viém phiic mac va viém rudt thiva mung mii ¢6 thé 1am phitc tap thém tinh trang nhiém Yersinia.
Nhiém Yersinia ciing c6 thé bi nhim véi viém rudt thiva cap tinh. Nhiém khuén C difficile c6 thé din dén hoai tir rudt
niing, suy da phl tang va tit vong. Diéu tri khdng sinh va chim s6¢ hd trg duwgc chi dinh trong cdc ca bénh tiéu chdy nhiém
tring niing, dic biét 1a khi phét sinh thém céc bién chitng. Cu thé, d6i khi ct bo dai trang trong tredng hgp hoai tir rudt

do nhiém khu#n C difficile niing 12 cin thiét.
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bigu quan trong 13 cin cin nhic kha ning nhiém tring huyét & bat ky bénh nhan ndo bi tiéu chdy cip tinh.[46] Nhiém
khuan huyét 1a mot tinh trang bénh trong d6 c6 phan Gng toan than va mét diéu hoa ctia vat chli di v6i nhidém triing.[47]
Biéu hién c6 thé ti cdc triéu chitng khong dic hiéu hodc khong khu tri (vi du nhw cAm thiy khong khoe véi than nhiét

binh thuong) dén cc dau hiéu ning véi bing chitng clia suy da phii tang va séc nhiém tring.

Nhi&m khuén huyét c¢6 thé nhanh chéng tién trién thanh suy da tang va sdc, va thudng t& vong. S6¢ nhiém khuén c6 lién
quan dén ti 1& t& vong tai bénh vién trén 40%.[47] Phai nhan biét vi chdn dodn sém nhiém triing huyé&t va sé¢ nhiém
khuén béi can thiép kip thoi c6 thé dem lai lgi ich dang ké xét vé két qua trude mit va lau dai. Céc bénh nhan c6 bing
chitng nhiém triing huyét, bao gdm cdc dau hiéu r6i loan chitc niing tang, cin d4nh gid ngay 1ap tic tai bénh vién.[46)]
(48]

Céc van dé than kinh

Co giat 12 bién chitng thin kinh thwong giip nhit. Day 13 bién chitng duge ghi nhan nhigu nhét trong nhiém Shigella. C6

thé thay bénh Iy ndo kem theo li bi, It 14n va dau dau. Hiém gip suy giam y thitc hodc hon mé va cdc ddu hiéu than kinh
bét thudng, bao gom tw th& dudi citng. Trong cic ca bénh ndo giy tir vong, ti thiét thdy hién twong phil ndo. Sdng va hon
mé c6 thé xuit hién trong nhiém Salmonella. C6 thé gip hoi chitng Guillain-Barre dwéi dang bién chitng mudn ctia viem

rudt do Campylobacter. Nhidm Listeria ¢6 thé giy ra viém mang nio.

Viém khé'p phan G'ng

C6 thé xuat hién don doc hoiic k&t hop vé6i viem ké&t mac va viém niéu dao, mot tam chiing duoc biét dén trude dé goi Ia
hoi chiing Reiter.[49] C6 thé gip trong nhiém Shigella, Salmonella, Campylobacter va Yersinia. Viém khép 1a viem khép
vo khudn. Diéu tri thudng 1a diéu tri hd tro véi thudc khdng viém khong steroid.

Hoi chitng huyét tin ting ure mau (HUS) va ban xuit huyét giam tiéu cau (TTP)

HUS (hoi chitng huyét tén ting ure mau) c6 bi€u hién 1a tan m4u va suy than cip tinh, trong khi TTP (ban xuat huy&t
giam tiéu cau) c6 bidu hién 1a s6t, thi€u mau huyét tdn, gidm tiéu ciu, suy than va cdc thay ddi vé than kinh. C4c bénh
ndy ¢ thé xdy ra trong truomg hop nhiém E coli xuit huyét dwong rudt, va it gip hon 13 Shigella, dic biét & tré nhé va
ngudi cao tudi c6 ding thudc khang sinh va thudc chdng tidu chay. Cling dd c¢6 bdo cdo vé cdc ca bénh HUS hiém gip do
Campylobacter v Aeromonas. Piéu trj hd tro, nhung c6 thé can nhic thay huyét twong va glucocorticoid. Can tranh diing
thudc khang sinh trong tredong hop nhiém triing do E coli xuat huyét dwong rudt vi khong rd lidu thude khang sinh ¢6 lam
tdng nguy co mic HUS khong.[20)]

Hoai ti¥ gan

Bi€u hién nay hi€m khi di kém v&i nhiém Bacillus cereus.

Viém rudt non hoai ti&

Clostridium perfringens c6 thé gy ra viém rudt non hoai tir (pigbel).

Nhiém bénh trong thai ky

Nhi&m Listeria & phu ni* mang thai c¢6 thé dn dén thai lwu, sinh non hoic tré so sinh bi nhiém bénh.

Cham ting trudng va phat trién

E coli bdm dinh vao niém mac duong rudt, Cryptosporidium, Giardia, Entamoeba histolytica, giun sdn va céc vi sinh vt
gy bénh dudng rudt khic 12 nguyén nhan gy ra sy chim ting trwdng va phat trién & tré nhii nhi va tré nhd.[50]
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Hoai thu ruft

Viém dai trang do thi€u mdu cuc bd c¢6 thé din dé&n hoai thw rut. Bénh nhin c6 thé bi thidu dich ning va sdc, va can phai

can thiép phau thuat.

Nhiing dau hiéu cén chi ¥
¢ Rotavirus
¢ Viém rudt do Campylobacter (Campylobacter jejuni va Campylobacter coli)
 Shigella
» Salmonella

* Escherichia coli (sinh doc t6 rudt, giy bénh dudng rudt, xdm nhap dwong rudt, xuat huyét dudng rudt, bam dinh
vao niém mac dudng rudt)

1040]

¢ Clostridium difficile

o
D
<

o

¢ Yersinia
¢ Vibrio cholerae
¢ Bacillus cereus

¢ Clostridium perfringens

e Listeria

* Aeromonas

¢ Giardia

¢ Cryptosporidium
» Thudc

e Viém loét dai trang
¢ Bénh Crohn

o Thiéu mau cuc bo & rudt
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Chén doén va chidn dodn phan biét chti y&u dwa vao bénh st ctia bénh nhan. Hau hét cdc ca bénh tiéu chay cip tinh ty
khoi va khong cin dénh gia thém. Tuy nhién, Hiép hoi cdc nha Tiéu héa Hoa Ky (ACG) nhan manh ring cich tiép cin
ndy c6 thé cén tr& viéc cung cap cic diéu tri tryc tiép phit hgp ma c6 thé khién cdc tridu chitng cai thién nhanh hon va
c6 thé ngiin ngtra cdc bién chitng sau nhiém triing.[2] Trén thyc t&, nhigu trung tAm khong c6 cdc xét nghiém nhanh dwgc
ACG ung ho.

Xét nghiém chan dodn dugc chi dinh & bénh nhén bi tiéu chdy ning (giam thé tich tuan hoan, tiéu chay nhiéu phan/cé

mau, sdt), tiéu chay kéo dai va bénh nhin bi suy gidm mién dich hoic cao tudi.[2] [5]

Tién sit

O da s6 bénh nhan, chi dwa ra chin doan tiéu chay cip tinh dwa vao tién sit va khim 1am sang vi viéc 14y phan va do phéan
dugc tong xuat qua 24 gio 1a khdng thye t€. Dinh nghia 1am sang thich hgp ctia tiéu chdy 12 tir ba [an dai tién ra phan
16ng hoic nhiéu nuwdc tré 1én mdi 24 gioy, hodc nhieu hon mic binh thudng d6i véi mot ngudi. Tien sit day di va khdm
1am sang rét hitu ich trong viéc dw dodn nguyén nhén cu thé cta tiéu chay v quyét dinh nhu cau can tién hanh thém xét
nghiém hoic ddnh gid qua noi soi. Pic trung clia tiéu chay dwa ra cdc manh méi cho chin dodn. C4c dic diém cu thé cha

tién st bao gdm noi dung sau day.

* Khdi phit tiéu chay. C4c tridu chitng bit dau trong vong 6 gid ké tir khi #n thyc phim chita doc t& ¢6 sén ciia Tu
cau hoic Bacillus cereus la nguyén nhan.

* Tan suét dai tién. Tiéu chay do nguyén nhin nhiém trling c6 xu huéng dai tién thuwong xuyén hon.

* Lwong phan. Tiéu chiy do ddc td giy ra c6 xu hudng c6 lwgng phan nhiéu (vi dy nhu bénh ta) va tiéu chay thAim
thdu ¢6 xu hwéng c6 lwong phan it.

* Do tao thanh khudn ctia phan. Tiéu chdy ra nhidu nwdc ¢é xu hudng lién quan dén céc cin nguyén sinh doc t6 va
khong xAm 14n gly ra.

* Médu trong phan. Goi y cdc ciin nguyén xam 14n hodc tinh trang viém ning (vi du viém loét dai trang).

* Phéan c6 nhay hodic mi. Thuong gip trong t&n thwong dai trang c6 tinh trang viém hodc cin nguyén nhiém khuén.

* Sé6t. Néu c6, goi ¥ nhiém khudn xam 14n (vi du nhw Salmonella, Shigella hoic Campylobacter), vi-rit dudng rudt

hoic vi sinh vt gdy doc t&€ bao nhw Clostridium difficile hodc Entamoeba histolytica.

ow

* Gan day c6 di du lich. Tién st du lich dén cdc khu vye Iwa hanh dich c6 thé chi ra ciin nguyén cu thé. Nhiém
Giardia, Cryptosporidium va Cyclospora c6 thé xay ra tai Nga, Nepal, Pong Au hoic cic ving mién ndi.

* Gan day c6 in cic loai thyc pham (thit, hdi san, tritng, san phdm sita) va diing nwéc (nwéc gigng), gan day c6 di
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di ngoai hoic #n tiéc nuéng deu c6 thé goi ¥ cdc nguyén nhan lay nhiém (vi du nhw Campylobacter, Salmonella,
Shigella, Escherichia coli hodc C difficile).
* Tiép xiic vé6i vat nudi hodc gia stic.

* C4c triéu chitng kém theo. Pau bung (vi du nhw vi sinh vat xdm 14n), budn nén (vi du nhw Cryptosporidium), non

(vi du nhu doc t§ ¢6 sdn), truéng bung day hoi, sinh hoi (vi du nhu Giardia), sdt, cdm gidc mét riin (viém dai trang
trdi), ngtta hdu mon.

* Thudc, dic biét 1a gan day st dung thudc khdng sinh hoiic thuSc nhuin trang,

* Tién st phiu thuat hoic bénh 1y trudc day.

* Tién sit x4 hoi. Quan hé tinh duc, ding ma tiy, uéng rrou.

* Tién st phoi nhiém nghé nghiép. Ngudi lao dong lam viéc tai cdc trung tAm chim séc ban ngiy, bénh vién, bénh

vién tim thin va vién dwdng ldo c6 thé phoi nhiém véi Giardia, Cryptosporidium va Norovirus.
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Kham lam sang

Kham 14m sang gitip danh gid do ning ciia tiéu chay, nhung hiém khi gitip xdc dinh nguyén nhan. § da s6 moi ngudi, tiéu

chdy Ia bénh ty khoi, vi thé khdm 1am sang c6 thé cho két qué hoan toan binh thudng.

Céc thong s6 quan trong c6 thé gitip ddnh gid sy cAn bing dich bao gom:

Biéu hién chung ctia bénh nhan (titc 1a 6m hay khde, va tinh trang dinh dudng)

Mach

Nép véo da

Niém mac c6 vé kho hay khong

Thoi gian d§ ddy mao mach (thudng <3 gidy, nhung cd thé ting trong trudng hop mat nudc)
Huyét 4p

Thay d6i & tw th& déng (vi du nhu ha huyét 4p & tw th€ ding c6 bi€u hién triéu chitng).

Kh4m bung k§y ludng c6 thé goi ¥y mot s6 chian doan. Bénh nhéin ¢6 thé ¢6 Am nhu dong rudt ting, binh thudng hoic

khong nghe thdy 4Am nhu dong rudt, 4n bung dau khu trd hodc toan bd, cAm tng phiic mac, chuéng bung, gan to (trong 4p

- xe gan do amip, Salmonella) hoic so thdy khéi & bung.

Khém triee trang c6 thé gitip mo ta dic treng phan va thanh phin, sy xuit hién ctia mi, hodc xét nghiém mdu va mdu 4n

trong phan.

Chi dinh xét nghiém chan doin

Can ¢6 méi quan hé khing khit, tich cuc gitta bac si 1Am sang va chuyén gia vi sinh d€ quyét dinh c4ch sir dung xét

nghiém t6t nhit véi cic ca bénh tidu chdy cap tinh.[51] Theo Hiép hdi Tiéu héa Hoa Ky, d4nh gi4 chian do4n duoc chi

dinh & bénh nhan mic bénh twong ddi ning, theo goi y ctia mdt hodc nhigu yéu t& sau:[2]

Ly

Bénh trung binh dén niing (niing = mat toan bo chitc ning do tiéu chay; trung binh = c¢6 thé hoat dong nhwng kem
theo su thay ddi bit bude trong cac hoat dong)

Céc triéu chitng kéo dai >7 ngay

Nguy co cao lay lan bénh cho ngwoi khac.

Theo huéng din diéu tri tiéu chdy & tré em bi tiéu chdy kém theo hay khong kém theo ndn, xét nghiém chin dodn dwgc

chi dinh theo mot hogic nhiéu yéu t§ sau day:[52]

Tién st ¢6 mau kém hay khong kém theo chét nhay trong phan

Két hop khéi phit tiéu chdy dot ngot kém theo dai tién hon 4 Tan mdi ngay va khong ndn truede khi tiéu chay
Nhiét do >40°C (104°F)

Nim [an dai tién trd 1én trong vong 24 gid qua

Toan trang khong khée, tiéu chdy nang hoac kéo dai

Tién st goi ¥ ngd doc thic dn

Tién st gan day c6 di du lich nwéc ngoai.
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Xét nghiém phan

Xét nghiém phan d€ phat hién bach cau trong phan 12 mot trong céc xét nghiém phan dau tién trong trudong hgp nghi ngo
tiéu chdy do viém. D6 nhay va do dic hidu ctia xét nghiém phét hién bach cau trong phan d6i véi trudng hop tiéu chiy do
viém Ian lwot 1a 73% va 84%.[53] C6 thé c¢6 cdc két qua Am tinh gid va duong tinh gid. Sy xuit hién clia bach céu trong
phan va xét nghiém mdu &n trong phan dwong tinh ting hd cho chén dodn tiéu chy do vi sinh vat xAm 14n hoic do tinh
trang viém nhv trong bénh 1y viém rudt.[54] Mic di xét nghiém phét hién bach cau trong phan thudng duoc khuyén nghi
nhu 12 xét nghiém ban dau d€ dénh gid tiéu chay cap tinh, xét nghiém nay hi€m khi dugc thuc hién trong thuc t€ do do

dic hiéu dwdi mic toi vu.

Xét nghiém phét hién lactoferrin trong phan da dugc phét trién d€ khic phuc han ché ctia xét nghiém tim bach cau trong
phan. Po nhay va do dic hiéu ctia xét nghiém phat hién lactoferrin trong phan ti 90% dén 100% khi phan biét tiéu chay
do viém (viém dai tring do vi khu4n, bénh viém ruot) véi tidu chiy khong do viém (hoi chitng rudt kich thich).[55]
Calprotectin 12 mot chat chi diém tinh trang viém khéc trong phin va c6 thé phan biét bénh viém rudt véi céc réi loan
chitc néng.[55] [56]

CAy phan, thuong dé xét nghiém phat hién E coli, Campylobacter, Shigella, Salmonella va Yersinia, thwong dwoc thuc hién
trong cac treong hop sau day:

* Bénh nhan bj suy gidm mién dich, bao gdm bénh nhan nhiém HIV
* Bénh nhin c6 nhigu bénh dong mic
* Bénh nhan bi ti€u chdy ning do viém (tiéu chdy cé mau)
Bénh nhin mic bénh 1y viém rudt tiém 4n, trong d6 phan biét giita dot bung phét véi nhiém tring do bdi nhiém
rit quan trong
* Xét nghiém phét hién bach cau trong phin cho két qui dwong tinh
* MOt s& nhan vién, nhw nguoi xit 1y thue phdm, doi khi cin yéu ciu xét nghiém c4y phan 4m tinh méi dwoc quay
lai lam viéc.
* Piéu tra 6 dich.
Xét nghiém phan dé phét hién triing va ky sinh tring hi€m khi hitu ich & gia doan dau d4nh gid tiéu chay cAp tinh, nhung
c6 thé hitu ich trong cdc ca bénh tiéu chay kéo dai (thdi gian 14 dén 30 ngay). Céc chi dinh cu thé dé 14y phan cho xét

nghiém phét hién tritng va ky sinh tring & bénh nhan bj tiéu chay kéo dai bao gdom:

* Tién sit - ggi ¥ nhiém mot ky sinh triing cu thé

* Sau khi du lich dén céc khu vyc luu hanh dich hay cdc nudc dang phat trién trén thé gidi

* Tiép xiic v6i tré nhil nhi tai trung tim chim séc ban ngay (lién quan dén Giardia va Cryptosporidium)

Nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gidi, hodc bénh nhan AIDS (lién quan dén Giardia, Cryptosporidium, va
Entamoeba histolytica va mot loat cac ky sinh trung khac)

Bung phat bénh trong cong dong do ngudn nwéc (lién quan dén Giardia va Cryptosporidium)

* Tiéu chdy c6 mau kém it bach cau trong phan hay khdng c6 bach ciu trong phan (kém theo nhiém amip dudng

rudt).

Xét nghiém phat hién khang nguyén Giardia va Cryptosporidium trong phan c¢6 dd nhay cao hon xét nghi€m tim tri'ng va

ky sinh tring trong phan va can dugc yéu ciu néu nghi ngd dya vao tién sit.

Can xét nghiém d€ phat hién doc t6 C difficile néu c6 tién st gan dy diing thudc khang sinh hodc nim vién (trong vong

3 thang). Tuy nhién, céc ca bénh nhiém C difficile khéi phét trong cong dong ma khong kém theo cdc yéu t& nguy co
thuwdng giip 1a st dung thudc khang sinh vi/hodc c6 chim séc y t&€ dang trd nén ngay cang phd bién. Nudi cdy phan 1a

xét nghiém c6 do nhay cao nhat va can thiét cho c4c nghién cttu dich t&, nhwng khong thiét thue vé mit 1am sang. Xét
nghiém mién dich enzym (EIA) d€ phat hién doc t& A va B cho két qua nhanh chéng nhung khong nhay. Lwu do hai buéc
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bao gdm phdt hién khang nguyén glutamate dehydrogenase (co & tat ca cic chiung C difficile) qua EIA, sau d6 1a xdc nhan
béing EIA d€ phét hién doc t& hoic phan ng chudi (PCR) d€ phat hién doc t6 B c6 do nhay va do dic hidu cao nhung
can nhiéu thoi gian. Xét nghiém PCR d€ phét hién gen doc t6 B cho két qua nhanh chéng, va c¢6 dd nhay va do dic hiéu

cao, nhung t6n kém.[57]

D1 ¢6 céc xét nghiém trong phong thi nghiém, 20% dén 40% bénh nhan bj tiéu chdy do nhiém triing cAp tinh vin khong
duwogc chan dodn. Do vay, cdc xét nghiém PCR (phan tng khuéch dai chudi gen) da moi da dwoc pht trién va duogc sit
dung d€ xdc dinh cdc ciin nguyén gy bénh vi-rit, vi khuin va protozoa nhanh chéng hon va bao quét hon. Céc tién bd
cong nghé nay hién nay dugc st dung thwdng xuyén, mic du chiing khdng sdn c6 & mot s6 co s& dit cho kha ning chan
doén nhiém triing dudng tiéu héa (GI) nhanh chéng hon va nhay hon cic xét nghiém khéc. Trong khi cdc xét nghiém PCR
da moi 1am ting hiéu suit chan dodn, vin c6 mot s nhuge diém; y nghia clia cic vi sinh vat dugc phat hién qua cc xét
nghiém nay khdng phai lic nao ciing r6 rang, vi du nhw mang mam bénh tiém &4n khong c6 triéu chitng, phét hién dugc
nhiéu vi sinh vat vh kha niing phan biét giita vi sinh vat song va khong sdng. Ngoai ra, vAn can soi kinh hién vi dé€ xic
dinh giun va protozoa dudng rudt tai ving nhiét d6i.[58] C4c xét nghiém nudi cdy va khong phu thude vao soi kinh hién
vi ny duoc khuyén cdo nhw mot xét nghiém thém vao céc phuong phdp chan dodn truyén thong.[2] Ngoai ra, c6 it div

liéu vé hiéu qué chi phi ciia viéc st dung cdc xét nghiém da mdi hé tiéu héa lam cong cu chin dodn duy nhat.
Sang loc d€ phat hién thudc nhudn trang dugc thyc hién khi nghi ngd' ¢6 st dung ho#ic lam dung thudc nhuin trang.

Do trong lwgng phén, xét nghiém dién gidi va do khodng trong thAm thdu hi€ém khi duoc sit dung d€ danh gia tiéu chay

cap tinh. Xét nghiém chat béo trong phan ciing it khi c¢6 gia tri.

Xét nghiém mau

Cic xét nghiém chin dodn c6 thé dwgc can nhic d€ ddnh gid chan doén tiéu chdy cip tinh & ngudi méc bénh ning la:

* Cong thitc m4u. Xét nghiém nay c6 thé gidp d4nh gid do niing clia tiéu chdy (phét hién c6 dic mau, thi€u mau va
tdng bach ciu véi sy dich chuyén sang trai)

* Xét nghiém héa sinh mdu. Pién giai, nito uré va creatinine (phat hién ha kali m4u, nhiém toan va rdi loan chitc
niing than). Nong do albumin va a-xit lactic trong huyét thanh (phat hién albumin thip hoic a-xit lactic cao)

* Xét nghiém khang thé. C6 thé dwoc can nhic d6i v6i bénh 1y viém rudt.

,

Cac nghién c’u phong xa

o

Khong can chyup X-quang cho tit cd cdc bénh nhan. C4c thim do chin doan hinh &nh bao gdm chup X-quang bung hogc
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chup cit I6p vi tinh 6 bung va xwong chau c6 ich dé xdc dinh mot s bién chiing cla tiéu chay cap tinh, nhw liét rudt,

thling tang hodc gidn dai trang.

C6 thé gip gifn dai trang nhiém doc hoic thiing dai trang & bénh nhan bi nhiém C difficile hodc Yersinia, viém loét dai

trang va bénh Crohn.

Danh gia nji soi

Néu tat ca cac xét nghiém khéc déu cho két qua Am tinh, noi soi can thiép (titc 1a ndi soi dai tric tring, ndi soi dai trang
sigma 6ng mém, ndi soi dai trang, ndi soi thuc quin-da day-t4 tring hoiic nodi soi vién nang quay video) s& gitip quan sét
dudng tiéu héa va tién hanh sinh thiét (d€ xét nghiém mo hoc va nudi cdy) cling nhw 14y dich dé phan tich va nudi cay.

Nén ndi soi dai trang thay vi ndi soi dai trang sigma & bénh nhan bi suy gidm mién dich.[59] C6 thé can nhic noi soi dé:

* Phan biét giita bénh ly viém rudt véi tiéu chday do nhiém triing
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* Chén dodn nhiém khuén C difficile mot cich nhanh chéng khi ¢6 gid mac; viée st dung rong rii xét nghiém hap
thu mién dich lién két v6i enzyme dé€ phét hién doc t6 A va B ciia C difficile, va gan day 1a PCR, da giam thoi gian
6 dugc két qué C difficile va do d6 giam sy can thiét phéi ti€n hanh noi soi

* Diénh gid nhiém vi-riit Herpes simplex va Cytomegalovirus va bénh Iy manh ghép chéng lai vat chii & bénh nhan bj
suy gidm mién dich va viém dai tring do thi€u mdu cuc bo: két qua khdc nhau va khong dic hiéu; can khing dinh

béing sinh thiét.

[VIDEOQO: Peripheral venous cannulation animated demonstration ]

[VIDEO: Venepuncture and phlebotomy animated demonstration ]

ow
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Rotavirus

Norovirus

Adenovirus dwong rudt

Viém rudt do Campylobacter (Campylobacter jejuni va Campylobacter coli)
Shigella

Salmonella

Escherichia coli (sinh doc t8 rudt, gdy bénh dudng rudt, xim nhip dwong rudt, xuat huyét duong rudt, bdm dinh vao
niém mac dwong rudt)

Clostridium difficile
Vibrio cholerae
Staphylococcus aureus
Bacillus cereus

Clostridium perfringens

Z
8 Listeria
Z
g Giardia
Q

Entamoeba histolytica

Nhiém Microsporidia

Thudc

Viém loét dai trang

Bénh Crohn

Hoi chitng rudt kich thich
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tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Khong thuo'ng gap

Astrovirus

Yersinia

Aeromonas

Plesiomonas
Cryptosporidium
Cyclospora

Isospora

Klebsiella oxytoca

Thi€u mdu cuc bo & rudt

T6n thuong do tia xa

ow
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Chan doan khic biét

Thuwong gap

¢ Rotavirus
Tién s

thwong gédp & tré em tai
trung tdm chdm séc ban
ngay; c6 thé lay nhiém cho
ngudi 16n, ngudi bi suy
giam mién dich; sot, non;
tiéu chay: nhiéu nudc, cé
mau vang, khong c6 mau
hoic nhay

¢ Norovirus
Tién s

in céc loai nghéu so hén,
thitc #n chuin bi sin,
salad, banh mi kep thit,
trai cdy; cac triéu ching:
budn ndn, dau bung quiin,
sau d6 1a tiéu chay va non;
tiéu chdy ra nhiéu nudc, &
muc trung binh, khong cé
m4u hoic nhiy; thudng c6
sot, khé chiu, dau co, dau
dau

Kham
binh thuong & bénh nhe;
cac dau hiéu thidu dich

ndng gdp trong ti€u chay
kéo dai hoic cip tinh

Kham

binh thwong

¢ Adenovirus dwong rudt

Tién st

thwong gédp & tré nhii nhi,
nguoi cao tudi va ngudi
bi suy gidm mién dich;
do thitc an va nwdc mang
mam bénh; thudng gip &
cac trung tAm cham sé6c

ban ngy va co sd y t&; céc

Kham

binh thwong

Xét nghiém 1

»khong can dén xét
nghiém: tién sir thudng
ting ho chan dodn

Tién st thuong c6 gid tri
chin doén. Xét nghiém
duoc chi dinh de dat duya
vao sy’ cin nhic thin trong

clia bac s1 1am sang.

Xét nghiém 1

»bach cu trong phéan:
am tinh

Xét nghiém 1

»Cay phan tim vi-rit:
dwong tinh

Bénh nhan c6 thé tiép tuc
théi ra vi-rit trong nhiéu
tuan sau khi khoi bénh

Cac xét nghiém khac

»bach cau trong phéan:
6 thé dwong tinh

»Cong thitc mau: binh
thuong

»Sinh héa mau: uré va
creatine ting.

»xét nghiém ngung két
latex hoac xét nghiém
hap thu mién dich lién
két v&i enzyme doi voi
bénh phim phan: dvong
tinh

»phan @ng khuéch dai
chubi gen déi véi bénh
phidm phén: dvong tinh

Cac xét nghiém khac

»phan @ng khuéch dai
chudi gen déi véi bénh
phim phén: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

»phan &ng mién dich
huynh quang hoac xét
nghiém hap thu mién
dich lién két v6i enzym
dac hiéu voi Adenovirus:
dwong tinh

Khong didc hiéu.
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Thuong gap

¢ Adenovirus dwong rudt

Tién st

triéu chitng: ti€u chay nhe,
tw khoi, khong sot

Kham

Xét nghiém 1

Cac xét nghiém khac

¢ Viém rudt do Campylobacter (Campylobacter jejuni va Campylobacter coli)

Tién st

4n thit gia cAim chwa nau
chin, stta tho, hodc pho
mat; tiéu chay ra nhiéu
nuwde hodc ra mau kem
chat nhay, thuong tw khoi
va bién mat sau 5 dén 7
ngay; kem theo dau quian
ving bung quanh rén dit
doi va sdt; tiéu chay ra
mau cé thé xuat hién tir
ngay thit ba bi bénh

¢ Shigella
Tién sit

thuwong O tré em & cac
trung tAm chdm séc ban
ngly; cling mic phai do #n
rau; sot, sau dé xuat hién
tiéu chdy, ra nhiéu nuéc
roi trd nén c6 chat nhiy
va mdu; phan: luong it,
dai tién tir 10 dén 12 Tan/
ngly; sOt va cdm gidc mot
rin & mot phan ba sd bénh
nhin

¢ Salmonella
Tién s

nguon lay nhiém thudng
1a thyc pham (thit bo, thit
lon, thit gia cam, tritng,
stta thd, kem, nudc ép
cam) va nude bi nhiém
phén; thuong do vat nudi
(vit con, bo sét va thin 1in

Kham

sot; khdm bung: 4n dau
khu trd hodc toan bd bung,
4n dau phan tw duéi bén
phai c6 thé gidng véi viem
rudt thira cap tinh; hiém
khi nhiém ddc sau gidn
dai tring nhiém doc.

Kham

c6 thé binh thudng; sot;
kham bung: 4n dau toan
bd vlung bung, truéng
bung hodc khdng nghe
thdy nhu dong rudt, tiry
thudc vao do ndng; khdm
trye trang: dau khi cham
vao, va hiém khi sa truc
trang

Kham

thuong binh thuong, ¢6
thé c6 biéu hién thiéu dich
nhe; kham bung: thuwdng
lanh tinh, 4n dau ving
bung c6 thé khu trd &
ving bung dwdi; gan, lach
to khong phai 12 hi€ém gip

Xét nghiém 1

»bach cau trong phan:
duong tinh
Chi ra tinh trang viém va

xam nhép niém mac.

Xét nghiém 1

»bach cau trong phan:
duwong tinh
Chi ra tinh trang viém va

xam nh4p niém mac.

Xét nghiém 1

»bach cau trong phan:
duwong tinh

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: sd
lwgng bach cau binh
thwong hoac ting vai ti 1€
bach ciu doan trung tinh
cao

»CAy phan: phan 1ap loai
Campylobacter
Xét nghiém khing dinh.

»phan ng khuéch dai
chudi gen doi v&i bénh
pham phan: duong tinh

Cac xét nghiém khac

»CAy phan: dwong tinh
Xét nghiém khing dinh,

tot nhét 13 14y phan c6

ow

nhay.

»phan @ng khuéch dai
chudi gen doi véi bénh
pham phan: dvong tinh
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Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: thi€u
mdu, giam bach cau hoic
ting bach ciu

»CAay phan va mau:
duong tinh
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Thuong gap

¢ Salmonella

Tién st

lam vat nudi); cac triéu
chitng bao gdbm budn non,
ndn, sét, tiéu chay (c6 thé
kéo dai trong 10 ngay),
dau quén; thwong tw khoi

Xét nghiém 1

Cac xét nghiém khac
»phan @ng khuéch dai
chudi gen déi véi bénh
pham phan: dwong tinh

¢ Escherichia coli (sinh doc t§ rudt, giy bénh duong rudt, xAm nhap duong
rudt, xuat huyét duong rudt, bam dinh vao niém mac duong rudt)

Tién st

xay ra & khach du lich, tré
em; ly; nguon lay thuong
do thitc 4n mang mam
bénh; thy thudc vao vi tri
va chiing nhiém phai, cic
triéu chitng bao gdm tiéu
chay nhiéu nwéc hoic tiéu
chay c¢6 mau; dau bung
nhung khong s6t

Kham

c6 thé binh thudng; s& it
bénh nhan bi mat nuwéc ¢
huyé&t 4p thip va ting nhip
tim; thwong an dau nhe
bung dwdi hodc lan tda

¢ Clostridium difficile

Tién s

tién st ding thudc khing
sinh, ndm vién, diéu tri
héa chat, bi tiéu chay
trong 2 d&n 3 tuan (t5i da
3 thang); tiéu chay nhidu
nwéc cip tinh; bénh nhe
hon: 3 dén 4 Tan dai tién/
ngay, dau nhe bung duwdi;
bénh nang vadi viém dai
trang gid mac: tiéu chay
nhiéu, 1én dén 15 Tan/ngay,
dau quin bung duwdi; viém
dai trang t6i cAp: st, 6n
lanh, dau bung lan toa,
thiéu dich

Kham

c4c dau hiéu thiéu dich
nhe; c6 thé ha huyét 4p,
ha than nhiét hodc sét cao;
~ N 9
an dau vung bung lan tda,
treéng bung va khong
nghe thay nhu dong rudt
trong cic tredng hgp nang

Xét nghiém 1

»bach cau trong phan:
dwong tinh (chiing xam
1an)

Xét nghiém 1

»xét nghiém mién dich
enzym (EIA) phat hién
doc td, lvu do hai bude
(xét nghiém EIA phat
hién khang nguyén
glutamate dehydrogenase
cong voi doc to hodc
phan Gng khuéch dai
chudi gen [PCR] dé phat
hién doc t& B), PCR

dé phat hién doc to B:
dwong tinh

Luu do hai budc bao gobm

phat hién khang nguyén
glutamate dehydrogenase
(c6 & tat c4 cic ching C
difficile) qua EIA, sau dé

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: thi€u
m4u trong hoi chitng huyét
tin tdng ure mau

»CAy phan: dwong tinh
Xét nghiém khing dinh.

»Sinh héa mau: rdi loan
chitc ning than trong hoi
chitng huyét t4n ting ure
mau

»phan @ng khuéch dai
chudi gen déi véi bénh
phim phan: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

»Cay phan: dwong tinh
Xét nghiém nhay nhat va
can thiét cho cdc nghién
citu dich t&, nhung khong
thiét thuc vé mit 1am

sang.

»Cong thitc mau: S6
lwgng bach cau cao, dic
biét trong cic truong hop
nang

»Sinh héa mau: kiém

tra ha kali mau hoac ting
creatinine hodc a xit lactic
cao
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Thuong gap

¢ Clostridium difficile

Tién st

¢ Vibrio cholerae
Tién st

khong thé phan biét bénh
nhe véi cic dang viém da
day ruot khic, c6 thé bi€u
hién dwdi dang ti€u chdy
ra nhiéu nuéc; céc trudong
hop nédng: tiéu chdy kem
mat dich nhiéu, c6 thuat
ngit 1a phan c6 mau nwdc
vo gao (do cdc mAiu chat
nhiy), dau quiin bung

Kham

Kham

binh thuong dén biéu hién
bénh cAp tinh; bénh niing,
¢6 céc déu hiéu thiéu dich

v S . oz
nang, bao gdm ha huyét 4p
va thay déi trang thdi tinh
than

¢ Staphylococcus aureus

Tién st

dn thit bo (banh
hamburger), thit lon, thit
gia cAm, tritng 4 dén 6 gio
trede khi khéi phat triéu
chitng; budn ndn va non,
sau d6 kem theo tiéu chay
ra nhiéu nwéc; khdng bi
sot hodic dau bung

Kham

binh thwdng

Xét nghiém 1

la x4c nhan bing EIA d&
phét hién doc t6 hodic PCR
dé phét hién doc t6 B c6
dd nhay va do ddc hiéu
cao nhung can nhiéu thoi
gian. Xét nghiém PCR dé
phat hién gen doc t6 B cho
két qua nhanh chéng, c6
do nhay va d6 dic hiéu
cao, nhung t6n kém.[57]

Xét nghiém 1

»CAy phan: tryc khuin
gram am cong

Xét nghiém 1

»chan do4n 1am sang;
khong xét nghiém
thwong quy: Xét nghiém
doc chat trong phan hoic
chét ndn chi thye hién
trong cac dot dich nghi
ngo

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém chi¥c ning
gan: c6 thé thiy albumin
thip

»ndi soi dai trang: gia
mac

»chan doan hinh anh
(chup CT hoac chup
hinh anh bung khong
chuén bi): gidn dai trang
nhiém doc hoic thiing dai
trang

Duogc chi dinh khi nghi
ngd gidn dai tring nhiém

ddc hodc thung dai trang.

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: cb dic
mau

»chat dién giai: nhiém
toan, ha kali mdu, rdi loan
chitc ndng than

»phan ng khuéch dai
chudi gen doi véi bénh
pham phan: dvong tinh

ow
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Cac xét nghiém khac
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Thuong gap

¢ Bacillus cereus
Tién st

tién st dién hinh bao gobm
in com ham lai (thic an
Trung Qudc); trong vong
6 gid bi budn non, ndn,
sau d6 1a tiéu chay; ciing
gdp trong truong hop dn
thit bo, thit 1gn va rau;
khong bi st

Kham

binh thuong

¢ Clostridium perfringens

Tién st

budn nén va ndn, sau dé 1a
tiéu chdy tr 8 dén 12 giv
sau khi an thit bo, thit lon
(Iong lgn), thit gia cAm

va thitc 4n nha lam 14y;
khong kém theo s6t hodc
dau bung

¢ Listeria
Tién s

dn thit bo, thit 1on, thit gia
cam, sita, pho mat, xa lach
tron, xuc xich hodc salad
khoai tay; gdp & phu ni* c6
thai, tré so' sinh, ngudi bi
suy giam mién dich; tiéu
chay nhiéu nwéc, tan suat
vira phai, budn non va
ndn, dau bung nhe, sét; c6
thé khong ¢ triéu chiing

¢ Giardia
Tién st

di dén vung Iwu hanh
dich; 1ay lan: ti nguoi
sang nguoi hay qua nudc
va thitc 4n mang mam
bénh; c6 thé khong c6
triéu ching; tiéu chay
nhiéu nwée khéi phat dot

Kham

binh thudng

Kham

thi€u dich it giip; sot;
khdm bung c6 thé &n dau
nhe; suy gidm y thic trong
treong hop méic bénh hé
than kinh trung wong

Kham

binh thudng hoic thi€u
dich nhe; kham bung: ting
nhu dong rudt, khong dau
hodc cé dau hidu khu trd

Xét nghiém 1

»Khéng ¢6: chan dodn
lam sang

Xét nghiém 1

»Khéng c6: chan dodn
lam sang

Xét nghiém 1

»CAy phan: hi€ém khi
duwong tinh

Xét nghiém 1

»soi phan (d€ phat hién

triing va ky sinh trung):

duong tinh d6i véi thé tw
dudng

»xét nghi¢ém mién dich
enzym déi v&i bénh
pham phén: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»CAy mau va dich nio
tiy: dwong tinh

Puoc chi dinh & bénh
nhén bi suy gidm mién
dich va n&u nghi ngd viém

mang nio

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét/hit dich

ta trang: thwong binh
thuwong, doi khi c6 thé
phét hién thé tv dudng
Sinh thiét t4 trang c6 thé
thdy nhung mao det nhung
thwong binh thuong.[62]
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Thuong gap

¢ Giardia

Tién st

ngdt, truéng bung day hoi

va dau quin bung, budn
ndn, ndn, phan cé ma& céd
mui hoi, va day hoi; cic
triéu chitng thwong kéo
dai

¢ Entamoeba histolytica

Tién st

khai phét tr tie trong 1-3
tudin; dau bung; s& it bénh
nhan bi sot va dai tién ra
mau

Kham

4n dau ving bung; gan

to an dau; cic dau hiéu
mat cin bang dich va dién
giai & bénh nhan tiéu chay
nhiéu; & bénh nhan bi
bénh ngoai rudt, c6 thé cé
cac dau hiéu di kem vdi
4p-xe ndo, phoi, va gan

0 Nhiém Microsporidia

Tién si

ngudi 6 mién dich binh
thuwong: tieu chdy ty khoi,
nhe hoic hi€m khi man
tinh; tiéu chdy man tinh &

Kham
¢6 thé binh thudng; bénh

nhan bi suy gidm mién
dich c6 thé c6 biéu hién

Xét nghiém 1

ddi véi khdng nguyén
Giardia

C6 do nhay cao hon xét
nghiém phat hién triéng va

ky sinh trung.

Xét nghiém 1

»soi twoi phan hodc
nhudm trichrome: nhin
thdy nang va thé tw dudng

Xét nghiém 1

»mau bénh pham phan
hoidc mo: bao tir

Cac xét nghiém khac

Niém mac t4 trang binh
thuwong & 96% d6i tugng
trong mot nghién cttu.[62]

»Huyét thanh hoc: khang
thé IgM va IgG
Chén dodn nhiém tring

cAp tinh.

»CAy phan: dwong tinh
Cac muc dich nghién ctu.

»phan @ng khuéch dai
chudi gen déi véi bénh
pham phan: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém mién dich
enzym ddi v&i bénh
pham phan: duong tinh
»xét nghiém mién dich
enzym trong huyét
thanh: dvong tinh

»khang thé trong huyét
thanh: dvong tinh ddi véi
khédng thé khdng amip

ow

»phan ng khuéch dai
chudi gen ddi véi bénh
pham phan: khuéch dai
ADN ctia amip

»Chéan do4n hinh anh:
bénh 1y ngoai rudt nhw dp-
Xe gan, tran md mang phoi
va dp-xe nao
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Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét: bao tir
C6 do nhay thap hon miu
bénh phdm phan hoiic mo,
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Thuong gap

¢ Nhiém Microsporidia

Tién st

nguoi cao tudi; ngwdi bi
suy gidm mién dich: tiéu

chay, khong c6 mdu, nhidu

nuwéc, c6 thé tieu chay lién
tuc hoic tirng dot, c6 thé
kém theo dau quén bung;
sut cin, gdy mon, budn
ndn va non, vh kém hap
thu; hiém khi bi sot

0 Thudc
Tien sif

gan day bit dau ding
thudc, sau d6 xuat hién
ti€u chdy trong vong vai
ngay dén nhigu tuin; can
hoi vé viéc ding thubc
khdng sinh, thudc khang

a xit, chat ttc ché bom
proton, thudc nhuén trang,
thudc khéng viém khong
steroid; tiéu chay nhiéu

nudc, khdng c6 nhiy hoic

mau

Kham

s6t, an dau ving bung va
gy mon

Kham

thwong binh thuong, thidu
dich nhe khong phai 1a it
géip; kham bung khong
thdy gi bat thuong

¢ Viém loét dai trang

Tién s

mdu trong phan; c6 thé c6
bi€u hién gidn dai trang
nhiém doc

Kham

binh thuOng trong trudng
hop bénh nhe; bénh ndng:
ngd doc, thi€u dich; khdm
bung: 4n bung dau nhiéu
muc dd khac nhau; kham
trwe trang: c6 nhay, mdu;
biu hién ngoai rudt: &nh

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»xét nghiém phén

dé phat hién doc t6
Clostridium difficile:

c6 thé dwong tinh trong
tredng hgp nhiém khuin
lién quan t6i thudc khang
sinh

Xét nghiém 1

»ndi soi dai trang: niém

A A 7, A
mac viém nhiéu maic do
khac nhau

Cac xét nghiém khac
va ¢6 thé Am tinh vi nhiém

triing phan bd theo mang.

»chup kinh hién vi

dién ti truyén qua:
Microspora

Hau hét 12 xét nghiém xdc
dinh, nhung t6n kém va

ton nhiéu thoi gian.

»nhudm trichome stta
déi (nude tidu, phan,
chit nhiy hoic md): bao
te

Thwong dung hon chup
kinh hién vi dién ti truyén

qua.

»CAy phan: dwong tinh

Cac xét nghiém khac

»sang loc viéc sit dung
thudc nhuén trang:
dwong tinh

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: c6 thé
thdy s6 lugng bach cau
cao, thi€u mau

»Téc do ling hong cau:
c6 thé ting
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Thuong gap

¢ Viém loét dai trang

Tién st

¢ Bénh Crohn
Tién st

dau bung, sot, sut can; tidu
chdy: tiéu chay kha&i phat
tl t, khéi lugng phan 16n
goi ¥ tdn thwong rudt non,
thwong xuyén dai tién kem
theo cdm gidc mét ran goi
¥ t6n thwong dai trang; cé
thé thidy m4u trong phan

Kham

hwéng dén khép, mit,
niém mac, da

Kham

binh thuwdng trong treong
hop bénh nhe; c6 thé c6
bi€u hién tic rudt cip tinh,
thiing rudt, viém phic mac
va hinh thanh dp-xe trong
bung; bénh niing: nhiém
doc, thi€u dich, 4n bung
dau nhiéu mitc dod khac
nhau; nhay, mdu & tryc
trang, r0 canh hau mon,
dp-xe quanh tryc trang;
bi€u hién ngoai rudt: vi
dy, tén thuong khép, mit,
niém mac, da

Xét nghiém 1

Xét nghiém md hoc c6
thé gitip khéng dinh chin
doan.

Xét nghiém 1

»xét nghiém khang

thé: c6 thé duong tinh
vGi khdng thé khang
Saccharomyces cerevisiae
»ndi soi dai trang: tryc
trang binh thudng, loét ap-
to nho roi rac, loét dang
dwong thing va vin veo,
ton cdc ton thwong khong
lién tuc (ni€ém mac binh
thuong va cdc vung ban
do), ton thuong don don
doc doan cudi hoi trang
Xét nghiém md hoc cé
thé gidp khing dinh chin
doan.

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém héa sinh:
khdng dic hiéu, két qua
ti binh thwong téi gidm
albumin mdu cho téi r6i
loan dién giai ndng trong
gidn dai trang nhiém doc
»bach ciu trong phan:
dwong tinh

»xét nghiém hong ciu 4n
trong phan: duong tinh

»xét nghiém khang

thé: c6 thé dwong tinh
v&i khang thé khang

bao twong bach cau da
nhan trung tinh quanh
nhén va khéng thé khdng
Saccharomyces cerevisiae
»Chéan do4n hinh anh
(CT): gian dai trang
nhiém ddc, thiing dai
trang

Chi dinh khi nghi ngo gidn
dai tring nhiém doc hoic

thing dai trang.

ow

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: SO
lwong bach cau c6 thé
binh thwong hodc cao; ¢
thé giip thi€u méu
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»Téc do ling hong cau:
thuong tdng

»xét nghiém héa sinh:
khdng dic hiéu, k&t qua
tir binh thwong téi gidm
albumin mdu cho t6i rdi
loan dién giai ning trong
gidn dai tring nhiém doc
»bach ciu trong phan:
dwong tinh

»xét nghiém hong ciu 4n
trong phan: duong tinh
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¢ Bénh Crohn

Tién st

¢ Hoi chitng rudt kich thich

Tién s

tiéu chdy: dai tién thudong
xuyén ra phan long, lvong
it dén trung binh, x4y

ra sau khi di ngoai gap,
thuong sau bita dn, khong
phai tinh diy vao ntra
dém dé di ngoai, xen ké
tdo bon; cé thé kho chiu,
dau bung va treéng bung
day hoi; c6 thé thay nhay;
hi€m khi ¢6 mdu

¢ Astrovirus
Tién st

thwong gédp & tré em tai
cac trung tAm cham sé6c
ban ngay; cac thing mua
dong; thwong 1a bénh lay
qua nudc udng; céc triéu
chitng: phan Iong ra nhiéu
nwdc, dai tién 1én dén 20
lan/ngay

¢ Yersinia
Tién s

an thit 1on, thit bo, sitta ,
pho mat mang mam bénh;

Kham

thuong binh thwong; cé
thé thiy truéng bung va
4n dau nhe viing bung

Kham
thwong binh thwong; cé

thé biéu hién cic diu hiéu
thi€u dich nhe

Kham

c6 thé binh thudng hodc
biéu hién bénh Iy cp tinh;

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1
»Khong c6: dua ra chdn

dodn 1am sang bing cich
loai trw

Xét nghiém 1

»Khong ¢6: chin dodn
lam sang

Xét nghiém 1

»CAy phan: dwong tinh

Thuong gap

Cac xét nghiém khac
»Chén doan hinh Anh
(CT): gian dai trang
nhiém ddc, 16 1o, 4p-xe
hodc thiing dai trang
Pugc chi dinh khi nghi
ngd gidn dai trang nhiém
ddc, 16 o, 4p-xe hoic
thiing dai trang.

Cac xét nghiém khac

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: binh
thuong
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Khong thuo'ng gap

¢ Yersinia

Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
tiéu chdy khéi phat thAm kham bung c6 cam ttng Khing dinh (két qua van »phan ng khuéch dai
ling, nhidu nudc, dai tién phiic mac & phan tw dudi chudi gen doi v&i bénh

c6 thé dwong tinh vai

5 dén 10 lan/ngay; dién bén phéi va cdc ddu hiéu . A pham phan: duong tinh
hinh 14 dau bung khu tri viém phiic mac trong cac ~ an sau khi nhiém tring »xét nghiém huyét thanh
& phan tw dudi bén phai; trudng hop niing thuyén gidm). N

(xét nghiém ngung két
va hap thu mién dich
lién két v&i enzyme):
dwong tinh

c6 thé gy ra viém hach
mac treo giong véi viém
rudt thira cap tinh va bénh
Crohn; di keém véi hoi
chitng qud ti st »Chan doan hinh 4nh
(CT): gian dai trang
nhiém doc hoic thiing dai
trang
Can duoc chi dinh khi
nghi ng® gidn dai trang
nhiém doc hodc thiing dai
trang. C6 thé gidp phan
biét v4i viém rudt thira

cép tinh.

¢ Aeromonas
Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

tw khoi; nhigu bi€u hién thwong 13 binh thudng »CAay phan: duwong tinh
bao gom tiéu chay xuit
tiét cap tinh, ly cap tinh
kém theo méu va nhay,
tiéu chay man tinh, ti€u
chay do bénh ta va tiéu
chay & khach du lich (lvu
hanh dich & Dong Nam
A); nang hon & tré em,
ngudi cao tudi va ngudi bi
suy gidm mién dich[61]

ow
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¢ Plesiomonas
Tién sit Kham Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

in c4c loai nghéu so hén thuong binh thuong; bénh  »Cay phén: duong tinh
~ v ~ z A 7z P . ~

song hodc chwa nau chin nhan c6 thé bi sot

va u6ng nuéc mang mam

bénh; tidu chdy xuat tiét

nhiéu nwée hoic ly kém

dau bung dir doi; thwdng

tw khoi, c6 thé tién trién
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¢ Plesiomonas

Tién st

thanh tiéu chay man tinh;
it x4y ra ndén

¢ Cryptosporidium

Tién st

tiéu chay nhe, khong c6
triéu ching hodc viém
rudt ning c6 ton thuong
dwong mat hoac khong;
tinh trang khé6 chiu, budn
ndn, chan dn va dau bung;
tiéu chay: cap tinh, man
tinh, thodng qua, tirng
dot hodc lién tuc, it hoac
nhiéu, 1én dé&n 20 lan/
ngay; & bénh nhan bi suy
gidm mién dich, bénh c6
thé thwong xuyén va ning

¢ Cyclospora
Tién sit

dn phdi nang tritng lay
nhiém; c6 thé khong c6
triéu chitng; bénh tiéu
chdy nhe va cic triéu
chitng gidng cim; day hoi,
¢, tinh trang kho chiu va
sut can da dugc mo ta;
bénh ty khoi, nhung &
ngudi bi suy gidm mién
dich, bénh c6 thé kéo dai

Kham

c6 thé binh thudng; cic
dau hiéu thiéu dich, an
dau ving bung; bénh nhan
bi tiéu chdy man tinh cé
thé sut can; bénh nhan bi
suy giam mién dich c6
biu hién gy mon rd rét

Kham

thuong binh thudng; &
bénh nhan nhiém HIV/
AIDS, c6 thé c6 bi€u hién
thiéu dich va gy mon.

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»xét nghiém mién dich
enzym déi v&i bénh
pham phan: duong tinh
ddi vé6i khdng nguyén
Cryptosporidium

C6 do nhay cao hon xét
nghiém phat hién tréng va
ky sinh trung.

»tritng va Ky sinh trung
trong phan: dwong tinh
Khong phan biét cc loai.

»mién dich huynh
quang truc tiép: duong
tinh d6i véi nang tritng
Cryptosporidium

»phan ng khuéch dai
chudi gen doi v&i bénh
pham phén: dwong tinh

Xét nghiém 1

»tritng va Ky sinh tring
trong phan: Nang tritng
Cyclospora

C6 thé dwong tinh &
bénh nhan khong c6 triéu

chitng.

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Phosphatase kiém: cao
do viém duwong mat

»siéu 4m 6 bung: tdi mat
to v6i thanh day, gidn &ng
mait trong va ngoai gan
»Chup CT: tii mit to v&i
thanh day, gidn 6ng mat
trong va ngoai gan

Xét nghiém khiing dinh.

Cac xét nghiém khac

»sinh thiét rudt non: mot
s6 giai doan nhiém ky sinh
tring
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Khong thuo'ng gap

¢ Isospora
Tién sit

bénh ty khoi & nguwodi co
mién dich binh thuong,
nhung da ¢ truong hop
tiéu chdy man tinh; tiéu
chay, tiéu phan ma, dau
bung, budn ndn va non,
sot, tinh trang khoé chiu,
thi€u dich va sut can; &
nguoi bi suy gidm mién
dich: tiéu chay man tinh,
c6 th€ tai phat sau diéu tri;
tiéu chay ra nhiéu nuéc
ndng va sut can

¢ Klebsiella oxytoca

Tién st

c6 lién quan dén mot sd ca
bénh viém dai trang xuét
huyét lién quan t6i thude
khéng sinh ma am tinh vé&i
Clostridium difficile[29]

¢ Thiéu mau cuc bd

Tién s

tién st bénh dong mach
vanh, phiu thuit dong
mach chii-chau, tim phdi
nhén tao, thuyén tic tim,
nhoi méu co tim, rung
nhi, loc mau, huyét khoi
tinh mach mac treo, ton
thwong co hoc hodc bénh
nhan c6 biéu hién séc
hoic t6n thwong tim phdi;
dau bung, dai tién ra phan
16ng c6 mau

Kham

thwong binh thwong; sot,
~ N z ~
an dau vung bung, cic dau
hiéu thi€u dich, sut cin va
gdy mon

Kham

cac dau hiéu thi€u dich
nhe; c6 thé ha huyét ap,
ha than nhiét hoic s6t cao;
~ N 9
an dau vung bung lan toa,
truéng bung va khong
nghe thiy nhu dong rudt
trong cic trvong hop ning

o rudt
Kham

giai doan ban dau: 4n
bung dau nhe phia bj t6n
thwong; khong nhat quan
gitta mitc do dau bung
dwoc bénh nhan mo ta va
két qua kham bung; tién
trién thanh truéng bung,
4n bung dau di¢ doi, va
khong nghe thdy nhu dong
rudt; cdc truong hop ndng:
thiéu dich, soc

Xét nghiém 1

»tritng va Ky sinh trung
trong phan: Nang tritng
Isospora

Khéng quan sit thiy trong

xét nghiém thuwong quy
tim tritng va ky sinh tring
trong phan; do dé6, cin

st dung nhud¢m khéng a-
xit hogc ky thuit huynh
quang dic hiéu.

Xét nghiém 1

»CAy phan: dwong tinh

Xét nghiém 1

»WBC: Tang
Chi ra t6n thuong md

rudt.

»LDH: Tdng
Chi ra t6n thwong mo
rudt.

»Creatine
phosphokinase: Ting
Chi ra tn thuong md
rudt.

»Lactate trong huyét
thanh: Ting

Chi ra t6n thuong md

rudt.

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: bach
cau 4i toan ting cao
Chi phét hién & truong
hop nhiém Isospora
(khong phai protozoa
khac).

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»chup x-quang bung:
tredng bung va chiing
treéng hoi

Khong c6 phat hién gi dic

hiéu.

»Chup CT bung: day
thanh rudt, treédng hoi va
khi trong tinh mach mac
treo

Khong ¢6 phat hién gi déic

hiéu.

»noi soi dai trang: niém
mac nhot nhat va dém
xuat huyé&t, ndt xuat huyét
xanh nhat va loét niém
mac

ow
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0 Thiéu mau cuc bd & rudt

Tién st

Kham

0 Ton thwong do tia xa

Tién st

tién st chiéu xa vao viing
bung do céc 1y do khac
nhau (vi du nhw ung thw
tuyén tién liét); dau bung,
budn nén, ndn va tidu
chay; tic rudt vi/hoic chit
hep rudt; c6 thé méi cé
thé biéu hién khong dung
nap lactose m&i xuat hién

Kham

thwong binh thwong; doi
khi c6 biéu hién an dau
nhe vung bung, truéng
bung, va ting nhu dong
rudt; c6 thé cé bicu hién
cac dau hiéu tic rudt

Xét nghiém 1

»amylaza: Tang
Chi ra t6n thwong mo
rudt.

Xét nghiém 1

»chup duong tiéu héa
trén: chit hep va cac mitc
dd ton thwong

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Can tranh khi nghi ngd
thing rudt. C6 thé tién
hanh sinh thiét.

»thut bari: diu 4n ngén
tay cdi (khi trong thanh
rudt)

»chup mach mau: xic
dinh viing thi€u mdu cuc
bd, nhng hi€m khi hitu
ich

Cac xét nghiém khac

»thut ruft non: day 16p
dwéi niém mac, hep, dinh
hodc 16 1o

Chup xquang sau khi bom
barit vao rudt non dé can

quang.

»Chup CT hoac MRI
rudt co dit ong thong:
day doan rudt

Ul viét hon chup CT.

»Chup CT & bung: day
doan rudt

»ndi soi dai trang: niém
mac nhot, d& v&, bii gidn
tinh mach

Sinh thiét khong dic hiéu.
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