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Tém tat

Tiéu git 1a tinh trang khé6 chiu, néng rat hodc cidm gidc dau khi di ti€u. Bénh nhan ciing c6 thé phan nan vé khé
chiu & niéu dao khong lién quan dén ti€u tién. Pay 1a tinh trang thuwdong gip va c6 thé khé chan dodn, vi tinh
trang nay thudng xuat hién cling véi cdc triéu chitng duong tidu dudi. Tidu git c6 thé xay ra & bén ngoai (tic 1a,
nuéc tidu kich thich c4c cdc co quan sinh duc bi viém) hoic bén trong (tiic 13, cAm gidc dau trong niéu dao).
Mic dut nhiém triing 12 nguyén nhan thudng gip nhat (nhiém tring dudng tiét niéu 1a tinh trang nhiém triing
thuong giip nhat), nhung vin c6 mot danh sdch gom nhiu chan dodn phin biét cin dugc xem xét cin than, vi

bét ky tinh trang viém nhiém nao anh huéng dén hé niéu sinh duc déu c6 thé gy tiéu git.

Dich té hoc :

Tiéu git chi€ém tir 5% dén 15% s6 lan thidm khdm véi béc s gia dinh.[1] Tiéu git thudng gip hon & phu nit, véi
ty 1 hién méc duoc bdo cdo & phu nit 1én t6i 25% & M§ mdi nim,[2] va 27% & Anh mdi nim.[3]

Miic du tidu git it gip & nam gidi nhung ty 1& méi mic cang gia ting khi cang 16n tudi.[4] Céc triéu chitng
dwong tiéu dudi ting dang ké & nam gidi >40 tudi do tic nghén dwong ra clia bang quang th phét sau ting sin
tuyén tién liét lanh tinh.[5] Trong s6 nam giGi & moi Ita tudi dén khdm vi céc tridu chitng tiét niéu, ti€u git
chi€ém khodng 5% s6 ca bénh.[6]
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Bénh can hoc

Tiéu git thudng 13 hau qua ciia sy kich ¢ng niéu dao hoic bang quang. Tinh trang viém dnh hudng dén niéu dao giy khé
di tiu va cam gidc néng rit Iic tiéu. Kich tng bang quang gy co thit bang quang, din dén di tiéu 14t nhit v dau khi di
tiéu. Miic dir ti€u git thuong do viém niéu dao hoic bang quang giy ra, nhung cic ton thuong ddy chau & phuy nit (vi du:

t* viém Am ho, Am dao hoic nhim vi-riit herpes simplex) cling ¢ thé 1am ngudi bénh ¢6 cam gidc dau khi di tiéu.

Nguyén nhén c6 thé dwgc chia dai khdi thanh 2 loai: nhiém triing vh khong nhiém tring. Nguyén nhan cuy thé thuwong phu

thudc vao gidi tinh va nhém tudi.
Phu ni¥

* 15 dén 30 tudi: viém niéu dao 12 nguyén nhan thudng gip nhat.

* 30 dén 50 tudi: nhiéu kha niing do nguyén nhan phu khoa (trong trudong hgp khong c6 vi khuin nigu), méc du ty 1é
méi mic séi nidu cao & nhém tudi nay.

* >50 tudi: nhiém trung dwdng ti&t niéu (UTI) phd bién nhat & nhém nay.

* Tit ca cdc 1tva tudi: ty 1& hién mic viém than-bé than ti phdt/man tinh ting n dinh & tit ca cic nhém tudi.

Nam gi6i

* 15 dén 30 tudi: cdc bénh lay truyén qua dwong tinh duc va nguyén nhan khong phai nhiém tring thudng gip nhat,
con viém tuyén tién liét va UTI it khi xdy ra.

* 30 dén 50 tudi: s6i nidu 12 nguyén nhan thuwdong giip nhit.

* >50 tudi: ting san tuyén tién liét lanh tinh (BPH), UTI va viém than-bé than tdi phdt/man tinh 1a nhitng nguyén
nhén nhiu kha ning nhét.[6] [7]

nhiém trung, nhiém khuin

Tiéu git thudng xay ra nhat do nhiém tring & duong tidu dudi (vi du: viém bang quang), nhung tinh trang nay ciing c6
thé lién quan dén nhiém tring & dwdng ti€u trén (vi du: viém than-bé than).

Phu ni* ¢6 nguy co mic UTI cao hon nam gii. Digu nay c6 thé do khdc biét vé gidi phAu & nidu dao: phu nit cé niéu dao

ngén va thing, vi khuin dé di Ién tir ddy chiu, giy nhiém triing & ca hai dudng tiét nidéu dudi va trén.

Hau hét UTI khong phic tap 1a do Escherichia coli gy ra trong khi cdc vi khuéin khac nhu Staphylococcus epidermidis
(15%), Proteus mirabilis (10%), S aureus (5%), cc loai Enterococcus (3%), va cic loai Klebsiella (3%) déng vai tro it
hon.[2]

Diéu quan trong 1a cin nhé ring cic bat thuwong trong chiic ning duwdng tiét nidu va gidi phau (vi du: tic nghén dudong

ra clia bang quang do BPH, chit hep/hep niéu dao, tdi thiva & bang quang hoic niéu dao, nang than hoic bang quang than
kinh do tinh trang nhu bénh da xo ciing, tiéu duwong, dot quy , tdn thuong tiy sdng hodc tic nghén duong ra kéo dai) ¢
thé khong chi din dén ting nguy co mic UTI do cdc vi sinh vat giy bénh it giip hon, ma con c6 thé gay nhiém triing ning
hon.

Cic tinh trang nhiém triing khéc c6 thé giy ti€u git bao gom:[8] [9] [10]

* Viém niéu dao
* Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (thwdng gip hon & nhém tudi tré hon)
* Viém am hd, am dao

* Viém mao tinh hoan-viém tinh hoan
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* Viém quy dau
* Viém tuyén tién liét
* Viém cd tir cung.

Bénh sdan mang va bénh lao 1a nhitng nguyén nhan nhiém tring hi€ém gip & céc nuéc phwong Tay, tuy nhién cdc tinh trang

2

ndy thuwong giip hon & cdc nudc khéc trén thé gidi.

Khong do nhiém tring
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Cic nguyén nhin khong do nhiém triing c¢6 thé dugc chia nhé thanh cdc nhém sau day.

TAc nghén (thwong 1am ting nguy co mic UTI, ciing nhu gy ra céc triéu chiing dwong tiéu dudi):

* BPH

* Soi niéu (ciing c6 thé gay ra ti€u git do hau qua tryc ti€p ctia chin thuwong dén biéu mod dudng tiét niéu, cling nhw
dau qui chiéu trén dudng di clia sdi)
[Fig-1]

[Fig-2]
* Chit hep/hep niéu dao

Chén thuwong (ti€u git 1a hau qua cla t&n thuong va kich thich biéu md duong tiét nidu):

* Viém bang quang vao tuan tring mat (chan thuong niéu dao nhiéu Ian khi quan hé tinh duc)
* Dit dng thong tiéu va dung cu

* Lam duyng tinh duc

* Thé thao (vi du: dap xe hoiic cudi ngua).

Viém (tiéu git mot phan 14 do viém va kich thich bi€u md dudng tiét nidu):

* Viém md k& bang quang

* Viém teo &m dao

* Céc bénh ly khép cot séng (vi du: hoi chitng Behget hoiic viéem khép phéan tGng)[11] [12]
* Viém tuyén tién liét khong do nhiém tring

* Viém bang quang do ketamine gy ra[13]

* R0 duong ti€u (bién chitng hiém gip ctia bénh viém rudt va mot s§ bénh 4c tinh).

Bénh ung thu (ti€u git mot phan do &nh hudng tai chd clia khéi u):

* Tuyén tién liét

* Bang quang

[Fig-3]
* Théan
* Phu khoa (dic biét Ia c6 tir cung)
* Niéu dao

* Duong vat.

Lién quan dén thudc hoic tdc nhan kich thich (thudc va héa chat c¢6 thé giy viem biéu mo dwong tiét niéu, ¢6 thé dan dén
chitng khé tiéu):

* Céc tic nhan kich thich cuc b (vi du: xa phong, thut rira, chat bdi tron &m dao, gel diét tinh tring, bot va muit

tranh thai, tampon va bidng vé€ sinh)[14]
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* Lién quan dén thudc/thdo moc (vi du: dopamine, cantharidin, ticarcillin, penicillin-G, cyclophosphamide, chiét xuAt
tw cdy co lun, hat bi ngd).

Lién quan dén tAm than (khong giy ra triéu chitng, ma 13 ting nhan thiic vé cdm gidc binh thudng va bat thudng):

* Tram cam

* R&i loan ban thé (hoi chitng niéu dao).
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~ A 1 n ~
Nhitng can nhac khan cap
(Xem Chin do4n khac biét dé biét thém chi tiét)
Riéng ti€u git hi€m khi doi hodi phai thuce hién hanh dong khan cip, nhung céc dic diém cinh bdo di kém nhv ddi mau
doi hoi phai thim do dé loai trir bénh 4c tinh vé tiét niéu. Can gia dinh 13 bénh 4c tinh cho dén khi biéu hién dau hiéu

khac.

Mang thai can dugc loai tri* & phu nit, vi nhiém tring duwong tiét niéu (UTI) khong duwgc diéu tri c6 lién quan dén sinh

non va tré nhe can khi sinh.[15]

Viém niéu dao khong duoc dieu tri cé thé din dén cdc bién chitng nhw UTI hodic vo sinh. UTI dudi c6 thé bi bién chiing
& bénh nhan ti€u dudng hoic co dia suy gidm mién dich. Néu UTI din dén nhiém triing huyét, tinh trang nay doi hoi phai

xdc dinh va diu tri khin cap bing liéu phap khang sinh thich hop.[16]

Céc d4u hiéu nhu khi niéu (tic 13, di ti€u ra khi hodic khong khi trong nwée tiéu) can dwa dén viéc thim do cic nguyén

nhén ¢6 thé c¢6 nhw bénh 4c tinh hofic bénh viém rudt (ro dai trang-bang quang).

~ ~ A A , s,
Nhirng dau hiéu can chua y
e Viém dai bé than
¢ Viém mao tinh hoan-viém tinh hoan

* Viém cd tir cung

* Bénh sdn méang

* Lao phdi

e Soi niéu

e Lam duyng tinh duc

* RO dudng tiéu

* Ung thu tuyén tién liét
¢ Ung thuw bang quang

* Ung thw than

* Ung thu ¢4 ti cung

¢ Ung thw ni€u dao

* Ung thw dwong vt
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Danh gia chan dodn bao gdm hai toan bo tien sit, thie hién khdm 1am sang tap trung va phan tich nudc ti€u (cling véi
nudi cdy nudc tiéu néu nghi ngd nhiém tring) 1a budc kiém tra ban dau. Khdm 1am sang (bao gdm khadm sinh duc) va cic
xét nghiém can dya theo tién st chi tiét ban dau. Que thi nwée tidu 1a xét nghiém ré tién va khong xam 14n c6 sin va gitip
bdc st 1am sang xdc dinh xem nhiém khu#n c6 khé niing 12 nguyén nhan hay khong. Chi dya vao cdc triéu chitng 1am sang
12 mot yéu t6 dy bdo y&u UTI, trong khi sy c6 mit ciia nitrit va bach cau trén que thit nwée tiéu 1a xét nghiém déng tin

cy nhét trong phong kham.[17]

Ti€p cin c6 phwong phap vé6i chdn dodn tinh trang ndy cho phép béc si 1am sang dwa ra chan doan ding ma khong phai
thuc hién xét nghiém khong can thiét. Chan dodn diing sé tranh st dung thudc khang sinh khong can thiét, ngiin ngira

phat trién tinh trang khang thudc ctia vi khuin.

Nhin chung, cin nguyén c6 thé dugc chia thanh 2 loai: nhiém triing va khong nhiém tring. Nguyén nhén cu thé thudng

phu thudc vao gidi tinh va nhém tudi.

Phu ni¥

* 15 dén 30 tudi: viém niéu dao 12 nguyén nhan thudng gip nhat.

* 30 dén 50 tudi: nhieu kha ning do nguyén nhan phu khoa (trong trwdng hop khdng c6 vi khuén niéu), mic du ty 1&
méi mic séi nidu cao & nhém tudi nay.

* >50 tudi: nhiém trung dwdng ti&t niéu (UTI) phd bién nhat & nhém nay.

* Tit ca cdc 1tva tudi: ty 18 hién mic viém than-bé than tdi phdt/man tinh ting n dinh & tit ca cic nhém tudi.

Nam gidi

* 15 dén 30 tudi: nguyén nhan khong do nhiém triing 12 nguyén nhan thuwdng gip nhét (trong trudmg hop khong cé
céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc), con viém tuyén tién liét va UTI it khi x4y ra.

* 30 dén 50 tudi: s6i niéu 12 nguyén nhan thwdong giip nhit.

* >50 tubi: ting san tuyén tién liét lanh tinh (BPH), UTI va viém than-bé than t4i phdt/man tinh 1a nhitng nguyén
nhén nhiu kha ning nhét.[6] [7]

Tién st
Can héi tién st chi ti€t c6 nhdn manh cu thé dén ban chat ciia tiéu git; thoi gian v mitc do niing thuong c6 thé gitip tap

trung chan doan.

Can chd y dén tién st dit dung cu vao duwong tiét nidu gan day (vi du: ndi soi bang quang, dit dng thong, phiu thuat). Céc
bénh dong mic déng mot vai trd trong viéc didu tri cho bénh nhin va digu quan trong 13 phi xdc dinh nhitng bénh nhan
6 bénh tiéu duong hoic bi suy giam mién dich. Mic du UTI va vi khuén ni¢u khdng c6 triéu ching thudng gip & bénh
nhén ¢6 bénh ti€u duong, nhwng di cé nghi van vé su ting do nhay cdm véi nhiém triing va hién twong ndy cé nhigu

kha niing phat trién & bénh dugc kiém soat kém hoic tién trién. Ngoai ra, viém than-bé than thudong giip hon & bénh tiéu
dwong.[18] [19] Tién st UTI tai phét va st dung chat diét tinh tring va mang ngin c6 lién quan dén nguy co mic UTI cao
hon & phu nit.[20] Mang thai can dugc loai tri* & phu nit, vi UTI khong dugc diéu tri c6 lién quan dén sinh non va tré nhe

cAn khi sinh.[15] Lam dung tinh duc ¢6 thé din dén tiéu git.

bigu quan trong 12 thiét 14p cic y&u t& nguy co gy ra bénh 4c tinh dwong niéu (vi du: hiit thudc 14, phoi nhiém véi héa
chat, tién st gia dinh bi bénh 4c tinh). Tién st di dén c4c ving lvu hanh dich (vi du: Ai Cép) rit quan trong ddi véi viée
chan doan bénh sdn mang. Tién st c6 bénh viém rudt, bénh 4c tinh, UTI t4i phat hodc xa tri viing chu c6 thé cho thiy ro

duong tiéu.
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Céc san pham vé sinh ding ngoai da, dic biét 12 & phu nit, c6 lién quan dén kh tiéu, dic biét 1a viém bang quang.

Xa phong thom, thudc xit m dao, thut rita 4m dao, tim bon ndi bot va cdc sdn phdm vé sinh c6 thé gly ra cic triéu
chiing va viéc st dung céc san phadm nay phai duwoc xdc dinh chéc chin trong tién sit.[14] Céc loai thudc nhu dopamine,
cantharidin, ticarcillin, penicillin-G, va cyclophosphamide, cling nhu céc loai tién chat gy nghién nhu ketamine, c6 lién
quan dén chitng kho tiéu.[13] [21] Thao dugc nhw chiét xuit tir ciy co lin hodc hat bi ngd ciing c6 lién quan dén chitng
kho tiéu.

Tién st tinh duc chi ti&t & bénh nhan c6 quan hé tinh duc thudng c6 thé thu hep khéc biét. Niéu dao chay dich (mdng va
chay nuéc hodc day va c6 mi) thudng lién quan nhat dén céc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc (STD).[22] C6 thé ra
khi hv trong viém 4m dao hogc viém niéu dao. C6 thé xuat huyét sau khi giao hop hoiic gitta hai chu ky kinh nguyét trong
viém niéu dao hodc viém cd tir cung. Thuong keém theo dau khi giao hop trong viém c6 tit cung va viém am dao. Cic triéu

chitng ning 1én truée mdi chu ky kinh nguyét thwong goi y viém am dao do candida hoic Trichomonas.

Thoi gian va khai phat triéu chitng c6 vai trd quan trong. UTI thwong di kém véi sy khdi phat nhanh chéng céc triéu
chitng, con STD va viém niéu dao thudng di kém véi sy khdi phat dan dan trong nhiéu ngay. Viém bang quang sau khi
giao hgp thuwdng phat trién trong vong vai ngdy ti¥ khi giao hop. Viém am dao c6 thé khéi phdt 4m 1 va c6 thé phét trién
trong nhiéu tuan dén nhiéu thng.[14]

Tiéu git xdy ra & bén ngoai (tic 13, nude tiéu kich thich cdc cdc co quan sinh duc bi viém) c6 thé goi ¥ nguyén nhian phu
khoa nhu viém am dao, trong khi & nam gidi, tinh trang niy c6 thé goi ¥ viém quy dau. Tiéu git xay ra & bén trong (tic
13, cam gidc dau & niéu dao) & ca hai gidi thuong do UTI, viém bang quang hodc viém niéu dao. Pau khi bit dau di tiéu

thuong c6 ngudn gdc tir niéu dao, con dau trén xwong mu thudng bit ngudn tir bang quang.[23]

Nudc tiéu duc hoiic ¢6 miii hdi hodic ddi mau dai thé thuong goi ¥ nguyén nhan do nhiém tring. Tuy nhién, diéu quan
trong can ghi nhé 1a cdc chan dodn quan trong khdc nhw bénh 4c tinh, ting sin tuyén tién liét lanh tinh (BPH), viém mo
ké& bang quang, chan thuong va soi tiét niéu ciing c6 thé giy ra chitng dai mau. Tién st d4i mau can dugc coi la dau hiéu
cénh bdo dé€ khong dugc bd qua bénh 4c tinh clia dudng niéu.

Cic tridu chitng dudng tiét nidu duwdi di kém c6 thé hd trg chdn dodn. Sy hién dién cdc triéu chitng khi tiéu tién nhu dong
nuwéce ti€u yéu, khdng tidu dwoc, ti€u ngit quang va tiéu 14t nhit thuong do BPH (& nam giSi) hoic chit hep/hep niéu dao.
Thinh thoang, céc triéu chitng khi tiéu tién c6 thé do giam co thit bang quang thi phat sau cdc nguyén nhan than kinh.

Sw hién dién cc triéu chitng luu gift nwde tiéu (tire 1 tAn suat va tinh khan cip) & cé hai gidi c6 thé thit phat sau soi

tiét niéu, viem mo k& bang quang (c6 dic trung 13 tin sudt di tiéu ban ngly va ban dém, tinh khin cp va dau viing chiu
khong 1o cin nguyén), nhiém trling, qua min & niéu dao hoic bénh 4c tinh. Khi niéu, tiéu khong tw chii hoic di tidu ra

ménh vun trong nuéc ti€u goi y ro duong tiéu.

Dau va kh6 chiu tryc trang hodic ddy chiu & nam giGi goi y viém tuyén tién liét, mic dit diéu quan trong 12 loai triv cac

nguyén nhén khéc gdy dau tryc trang nhw khéi u hodc vét nit k& hdu mon.

Cic triéu chitng toan than c6 thé gidp x4c dinh nguyén nhan gay tiéu git. Sot, rét run, dau co, dau dau, budn non va ndn
thwong goi ¥ nguyén nhan do nhiém triing va dic biét 1a UTI trén (vi du: viém than-bé than, dic biét néu c6 dau hong).
Khéi phét dot ngot con dau quin bung hoic hong c6 thé cho thay séi niéu. Sy hién dién cic triéu ching toan than khéc
nhu dau khép va dau lung, céc trigu chitng & mit (vi du: kich ing mit), loét niém mac miéng hodc cic triéu ching ti€u
héa nhu tiéu chdy c6 thé chi ra cdc bénh 1y khép cot séng nhu viém khép phan tng hoiic hoi chitng Behget.

Cic dic diém nhu sdt, dau hong hoiic nhay cAm dau, mdi diit dung cuy, suy gidm mién dich, cdc dot bénh tdi phét va bat
thwong da biét & dwong tiét niéu cin dugc coi 1a ddu hidu canh bdo va nguyén nhan nhiém tring can dwgc xdc dinh va
diéu tri kip thoi.

[Fig-4]
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Kham lam sang

Can phai danh gia cac dau hiéu sinh ton ctia bénh nhan, dic biét chi y dén viéc loai triv sot.

Trong khi kham bung, dau hong khi gd c6 thé cho thdy viém than bé than. Can so nin bung dé€ tim ki€m cdc dau hi¢u ctia
bang quang bi sung va khé chiu trén mu, nhung chi 15% dén 20% bénh nhan bi viém bang quang va tidu git bi khé chiu
trén mu.[24] Khé chiu trén xwong mu ciing ¢6 thé xuit hién & bénh UTI, viém nié¢u dao, qud mAn niéu dao, 1o duong tiéu

va viém bang quang do ketamine.

Can danh gid da, niém mac va khép dé tim ki€m bing chitng vé cc bénh 1y khép cot sdng va bénh tw mién (vi du: viém
k&t mac, loét niém mac, ton thuwong déng vay & long ban tay hoic Iong ban chin va xung quanh méng tay, nhay cam dau &
khép).

Bit budc kham bao quy dau co rit toan bd & nam gidi; tdn thwong hodic tiét dich tir dwong vat ¢6 thé cho thdy STD hoic
bénh 4c tinh. Cling can kham tinh hoan, nhw cdc ddu higu ctia ban do, swng hodc nhay cdm dau c6 thé cho thdy viém mao
tinh hoan ho#c viém tinh hoan. Tuyén tién liét nhay cam dau hozic mém nhio khi khdm trirc tring bang ngén tay c6 thé
cho thdy viém tuyén tién liét hodc dp xe tuyén tién liét, con phi dai nhe, lanh tinh ¢6 thé cho thdy BPH. Tuyén tién liét

ctng, c6 hach hoic bat thuwdng c6 thé cho thiy ung thu tuyén tién liét.

Khém viing chau bao gom kham déy chau dé tim ddu hiéu viém hogc t6n thuong. O nhitng bénh nhén ciing c6 cic triéu
chitng duong tiét niéu khéc (chéing han nhu tiéu khong tu chi) hodc nghi ngoy bi sa hoiic mic bénh phu khoa 4c tinh, cin
tién hanh kham bing mo vit. Khdm bing mo vit c6 thé cho thdy dich tiét 4m dao hodc ¢ tir cung, biéu thi bénh STD.
Néu nghi ngd? nhiém triing viing chu, can phai tién hanh nudi ciy ba Ian (tic 12 nAm chlamydia, bénh 14u, herpes). D&
loai trir viém teo 4m dao, Am dao va ddy chiu can duoc khdm d€ xem c6 dii oestrogen & phu nit sau man kinh hay khong.
Ngoai ra, khdm cira vao 4m dao c6 thé cho thiy biing chiing sa tir cung. Nhay cam dau khi thao tic cd ti cung trong khi
khdm am dao c6 thé cho thdy viém c6 tit cung hoidc viém 4m dao. Ngita Am dao va dich tiét Am dao dic sét c6 thé cho
thay nhiém nim candida 4m dao, nhung nhiém nidm candida ciing c6 thé bi€u hién cling v6i 4m dao bi viem, do c6 cic
mun mi 4m dao di kém. Mun nudc dau, tu nhém va ndi hach mém & ben cho thay nhiém herpes & by phén sinh duc.
Khoéng nhat thiét phai kham viing chiu khi khong c6 dich tiét va kich (ng Am dao, tién st va két qua kham khac chi ra

mdt chin dodn khéc, nhung phai ludn ludn thye hién khi bi nhiém tring dai ding hodc tdi phat.

Cac tham do

Khong c6 mot phwong phap tiép can don 1€ nao duge chap nhan dong déu trong thim do tiéu git va cdc xét nghiém can
dugc dinh huéng bdi chdn dodn c6 kha niing nhat. D61 véi bat ky chin dodn nao, can phai tuan theo thit bac xét nghiém,
bit dau véi xét nghiém bing que thir nudc ti€u c6 thé duge thue hién tai phong kham, sau d6 13 phan tich nude tiéu va
nudi cdy hoiic cic miu dich 4m dao va niéu dao néu thich hop. Néu cin tiép tuc thim do, cdc thi thuit X-quang va thi

thuat xAm 14n hon, ching han nhu ndi soi bang quang, ciing c6 thé hd trg chian dodn.
Cic danh gid ban dau

* Que thir nudc tiéu thudng duwge chap nhan 1a phuong phép xét nghiém dau tién. Leukocyte esterase ¢6 dd nhay
75% va d6 dic hiéu 98% ddi véi phét hién UTL[25] Xét nghiém nitrit duong tinh ¢6 do dic hiéu 1a 90% nhung
dd nhay thap & mic 30% ddi v6i UTL[25] Tién hanh két hop ca 2 xét nghiém s& gitp phat hién UTI chinh
xéc hon, véi do nhay 1én dén 88%.[25] Piéu quan trong 13 nhd ring khong phai tit ci cic vi khudn (vi du nhw
Staphylococcus saprophyticus va Enterococcus) ¢6 thé chuyén déi nitrat trong nwée ti€u thanh nitrit, va can c6
thoi gian tir 4 dén 6 ti€éng dé€ phan tng x4y ra[26] Mic du dd nhay duoc bdo cdo clia xét nghiém nitrit thay ddi tir
45% dén 60%,25] do nhay c6 thé ting thém véi cdc mAu nwdc tidu dau tién budi sang.[27] Tuy nhién, khong phai

Iiic ndo ciing c6 thé thyc hién trong moi tredng 14m sang; do d6, nén tién hanh két hop cdc xét nghiém nitrit va
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leukocyte esterase. O ngudi 16n tudi (>65 tudi), khéng nén chi dwa vio mbi minh que thi nede tidu dé chin doan

UTI ma can phéi tién hanh d4nh gid 1dm sang toan dién.[28]

* Phu nif trong d6 tudi sinh dé can dugc thir thai, vi UTI khong dwgc diéu tri c6 thé din dén sinh non va tré nhe cin

khi sinh. Thir thai dwong tinh ciing sé& gitip Iwa chon thudc khang sinh va loai triv xét nghiém bing biic xa ion héa.

* Ddi mau trong treong hgp khong bi nhidm triing c¢6 thé do bénh 4c tinh, séi tiét niéu, chan thuong niéu dao hoic
bat thudng ciu than. Phét hién ddi mdu vi thé dai ding (dugc dinh nghia 13 >3 RBC mdi HPF hoic trén que thir
nuwde ti€u & 2 trong 3 phan tich nude tiéu) s& goi ¥ cin ddnh gid thém bing noi soi bang quang, xét nghiém t&€ bao
tiét niéu va nghién cttu duong tiét niéu trén.[29] Sy hién dién bach ciu trong trudng hop khong bi nhiém triing 14
khong dic hidu va c¢6 thé xdy ra khi méc bénh STD, viém 4m ho, 4m dao, viém tuyén tién liét, bénh lao hoic bénh
dc tinh.

* Soi kinh hién vi va nuéi c&y miu nwdc tiéu sach, giita dong (MSU) 12 tiéu chuén dé chin dodn UTL G phu nit ¢6
mAu bénh pham nhiém ban, can thu thip miu nwdc ti€u bing 6ng thong. Nhin chung, phét hién >1075 don vi hinh
thanh khuén lac (cfu)/mL ggi y UTL[30] nhung s6 lwong thap hon tir 10A2 d&n 103 cfu/mL & nhitng bénh nhan
c6 triéu chitng c6 thé 1a dau hiéu sém ctia UTL[31] K&t qua nudi ciy nwéc ti€u 4m tinh & bénh nhan dang dung
liéu phép khdng sinh khong dang tin cdy. Can lwu ¥ ring khong can phai soi kinh hién vi nude ti€u & mot s6 nude
ngoai Hoa Ky d€ chin dodn UTI - chi can két qua que thir nwdc tiéu duong tinh. Trong trudng hop nghi ngd lam
dung tinh duc, nudi ciy cin phai do béc si di trinh d6 chuyén mén phi hop tién hanh, vi c4c tha thuat nudi cay

nay dic hiéu 100% véi nhiém tring va c6 thé can phéi thyc hién trong qua trinh phdn doan.

* Chn phai tién hanh nuoi cdy miu niéu dao, 4m dao hoiic ¢d ti cung hoiic xét nghiém phan tng chudi polymerase
dé x4c dinh cdc bénh STD nhw 14u, nhiém nim chlamydia hodc nhim vi-rit herpes simplex. Cn tién hanh xét
nghiém huyét thanh tim bénh giang mai & tit ca cdc bénh nhan nghi ngd mic STD va xét nghiém huyét thanh tim

HIV & cdc nhém nguy co cao.

* N&u nghi ngd nhiém vi-riit herpes simplex sinh duc, xét nghiém Tzanck 13 xét nghiém chin do4n nhanh, c6 thé lip
lai va khong t6n kém.

* Po pH Am dao rat hitu ich trong trudng hop viem 4m dao. PH 4m dao thudng ting & tinh trang nhiém khuan (k&
cé bénh Trichomonas) hoic viém teo 4m dao. Nhiém nidm Candida thuwdng di kém véi pH binh thudng. Can xem

xét soi kinh hién vi kali hydroxide, pH 4m dao va nudi cAy nim men & nhitng phu nit mic chitng khé tiéu man tinh

ow

hodc téi phét khong rd cdn nguyén.

Xét nghiém X-quang va bénh ly

Pg
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* Céc xét nghiém X-quang nhu siéu am, chup hé tiét niéu qua dwong tinh mach, CT, va MRI hiém khi can phéi
thiee hién trong hau hét cic ca bénh ti€u git, nhwng cdc xét nghiém nay ciing rat can thiét trong chin dodn cic bat
thudng ve tiét niéu nhu soi tiét niéu, bénh 4c tinh, u nang, trao ngugc bang quang - nidéu quan va tii thira & bang
quang.

(Fig-1]

[Fig-2]
[Fig-3]

Céc xét nghiém t6c d6 chay va luong nudc ti€u con sét lai sau khi di ti€u hodc niéu dong hoc hitu ich khi thim do

céc triéu chitng dwong ti€t niéu dudi khi di ti€u hodc lwu git.

* Siéu Am tuyén tién liét c6 thé dwoc sir dung dé€ danh gid kich thwdc clia tuyén tién liét va dé danh gid dp xe tuyén

tién liét cling nhw ¢6 thé dugc két hop véi sinh thiét dé gitip chdn dodn ung thu tuyén tién liét. Noi soi bang quang
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12 thi thuat hitu ich trong phong kham dé€ d4nh gid gidi phiu clia duwdng tiét niéu dudi, danh gid cic di vat va khoi
u, ciing nhu hd tro chan dodn viém md k& bang quang hoic 1o dwdng ti€u. Can ludn ludn tién hanh ndi soi bang
quang va xét nghiém t&€ bao tiét niéu trong tredng hop khé tiéu dai ding hodc cdc triéu chitng tiét niéu lwu gitt ma
khoéng c6 UTL

* (Can tién hanh sinh thiét t6n thwong dwong vat dé chdn dodn ung thu duong vat.
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Viém bang quang

Viém niéu dao

Viém dai bé than

Viém am ho, am dao

Viém quy dau

Viém tuyén tién liét cap tinh
Ting san tuyén tién liét lanh tinh
Soi niéu

Céc tac nhan gay kich ¢ng cuc bo

Khong thuo'ng gap

Vi-rit herpes simplex (HSV) sinh duc

Viém mao tinh hoan-viém tinh hoan

Viém c6 ti cung

ow

Bénh sdn méng

Pg

NYOd NVHD

Lao phdi

Chit hep/hep niéu dao

Viém bang quang & ky trang mat
Dit dung cu hoiic 6ng thong
Lam dung tinh duc

Thé thao

Viém md k& bang quang
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Khong thuo'ng gap

Viém teo am dao

Bénh Iy khép cot song

Viém tuyén tién liét khdng do nhiém triing
Viém bang quang do Ketamine
RO dudng tiéu

Ung thu tuyén tién liét

Ung thu bang quang

Ung thu than

Ung thu ¢6 ti cung

Ung thu ni¢u dao

Ung thw dwong vat

Thudc hodc thdo moc

Tram cdm

R&i loan ban thé (niéu dao ting cAm)
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Chan doan khic biét

Thuwong gap

¢ Viém bang quang

Tién s&@

khoi phét nhanh, tién sir
UTI truéce do, quan hé tinh
duc/sir dung chat diét tinh
tring/mang ngan (nguy co
cao @ phu ntt), tinh trang
hau man kinh (phu nit),
tién sit BPH (nam gidi),
dit dung cy, tan suit/miic
d6 khan cap di ti€u, nuée
tiéu duc hodc hoi, ddi mau

¢ Viém niéu dao
Tién sit

khdi phat dan dan (trong
vai ngdy), thuong gdp nhat
& bénh nhén tré tdi, quan
hé tinh duc, di tiéu thwdong
xuyén/ti€u gap, tiét dich
niéu dao (thudong gip &
nam gidi, hi€m gip & phu
nit), chdy mdu sau khi
giao hgp hodc gitta hai
chu ky kinh nguyét

Kham

khé chiu ving trén xwong
mu, khong bi nhay cdm
dau swon dot song

Kham

dich tiét thay ddi (chay
nudc hoac dic sét), kho
chiu trén mu (c6 thé xuit
hién néu di kém véi bénh
viém vung chiu & phu nit)

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nuéc tiéu:
duong tinh véi leukocyte
esterase; dwong tinh v&i
RBC; ddi khi dwong tinh
vGi nitrit

S xudt hién clia nitrit

va RBC hodc bach cau
mang tinh goi y cao vé
UTI va doi héi phéi tién
hanh soi kinh hién vi va
nudi ciy nudc tiéu, véi
gid tri dy doan dwong tinh
12 92%.[32] Sy ving mijt
ctia ca bach cau 1an nitrit
khién chin dodn nay cuc
ky khong c6 kha nang.
»so0i nu§e tiéu: bach cau
va/hoic vi khuan

»Nudi cay nude tidu:
>1075 don vi hinh thanh
khu#n lac (cfu)/mL

S& lugng thap hon i
1072 dén 1073 cfu/mL &
nhitng bénh nhan c6 triéu
chitng c6 thé 1a dau hiéu
sdm ctua UTL[30] [31]

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nuéc tiéu:
duwong tinh véi leukocyte
esterase; duong tinh véi
RBC

Bach cau thudng xuat
hién, mic du ching khong
dic hiéu d€ chan doan.

»xét nghiém khuéch
dai axit nucleic: duwong

Cac xét nghiém khac

»thi thai: dwong tinh
hodc am tinh

UTI khéng dugc diéu tri
c6 thé din dén nhe can khi
sinh va sinh non.

»siéu Am than: cic bat
thuong chéng han nhw
gidn n& bé than hoic ni¢u
quén, hay phli né bang
quang thanh day; ap-xe
than: viing thau xa & nhu
md than bi gidm twéi miu
cuc bd trén Doppler mau;
ap-xe quanh than: dich
gidm am.

Chi dwoc chi dinh néu
nghi ng® bénh 1y dudng
tiét niéu trén hodc &
nhitng bénh nhan bi UTI
6 bién chitng hoic tdi

phat.

ow
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Cac xét nghiém khac

»nudi cdy mau dich niéu
dao hoic am dao: duong
tinh v&i C trachomatis
hodc C gonorrhoeae

Tiéu chuin chan do4n tién
st. Xam 1an va khé chiu.
Pi dwoc thay thé bing cic

xét nghiém it xdm 14n hon.
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¢ Viém niéu dao

Tién st

0 Viém dai bé than

Tién s

sOt, rét run, dau co, dau
dau, budn ndn, ndn, dau
héng, di tiéu thudong
xuyén/ti€u gip, bénh tiéu
dwong, suy giam mién
dich, tién sir c6 bat thwdong
vé mit giai phiu

Kham

s6t, nhay cdm dau & géc
swon d6t s6ng, nhay cam
dau siu & géc phan tw trén
bén phai hodc tréi

Xét nghiém 1

tinh v&i Chlamydia
trachomatis hodc Neisseria
Gonorrhoeae

Xét nghiém khong xam
1an (nwSc tiéu hoic dich
am dao), phtt hop védi ca
hai gid¢i.[33] [34] [35]

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nuéc tiéu:
duwong tinh véi nitrite va/
hodc leukocyte esterase;
duwong tinh véi RBC

S xudt hién cfa nitrit va
bach ciu mang tinh goi y
cao vé UTI va doi héi phai
tién hanh soi kinh hién vi
va nudi cdy nudc tiéu, véi
gié tri dy dodn dwong tinh
12 92%.[32] Sy ving mit
clia ca bach cau 14n nitrit
khién chan dodn ndy cuc
ky khong c6 khé ning.
»soi nude tiéu: bach cau
va/hodc vi khuin

»Nuéi ciy nudc tidu:
>1075 don vi hinh thanh
khuén lac/mL

Thuong gap

Cac xét nghiém khac

»thudc thit huyét tiong
nhanh trong huyét thanh
hoac VDRL: loai trir
bénh giang mai

»Xét nghiém huyét thanh
HIV: loai tree HIV &
nhém nguy co cao

Cac xét nghiém khac

»siéu Am than: cic bat
thuong chéng han nhu
gidn n& bé than hoic niéu
quén, hay phlt né bang
quang thanh day; ap-xe
than: viing thau xa & nhu
md than bi gidm twéi miu
cuc bd trén Doppler mau;
ap-xe quanh than: dich
gidm am.

Chi duoc chi dinh néu
nghi ng® bénh 1y dudng
tiét niéu trén hodc &
nhitng bénh nhan bi UTI
6 bién chitng hoic tdi

phat.

»Chup CT &ng than: loai
trir than & nudc, 4p xe va
s6i thian

Thuong chi dugce thye
hién néu siéu Am lam

tdng khd niing x4y ra bat
thuwong & ng than. Néu
nghi ngd so6i tiét niéu, CT
c6 thé xdc dinh dwoc séi

trong &ng than.
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Thuong gap

¢ Viém am ho, am dao

Tién st

kich &ng bén ngoai, trd
ning triéu ching tién kinh
nguyét (mang tinh chu
ky), quan hé tinh dyc gan
day, kh&i phdt Am thim
(vai tuan dén vai thang),
tiét dich Am dao hodc
ngtta, dau khi giao hop

0 Viém quy dau
Tién st

nam giGi khong cit bao
quy dau

Kham

viém niém mac am dao
hoic ¢4 tit cung, nhay
cam dau khi thao tic ¢ tir
A . A ~
cung; am dao bi viém, ty
dod, c6 mun rop am dao di
kém (do ndm Candida)

Kham

viém dau duwong vét, bao
quy dau bi viém va c6 seo

¢ Viém tuyén tién liét cAp tinh

Tién st

dau ddy chau hodc tryc
trang, di ti€u thwdong
xuyén/khan cap

Kham

tuyén tién liét nhay cam
dau hodc mém nhio

Xét nghiém 1

»Que thi nudc tiéu:
dwong tinh véi leukocyte
esterase

Khoéng ddc hiéu.

»pH am dao: c6 thé ting
Nhiém khuén (k& ca bénh
Trichomonas) hodc viém
teo Am dao. Nhiém nim
Candida thuong di kem
v6i pH binh thuwong.

»soi twoi huyét tring
dich 4m dao duwdi kinh
hién vi: x4c dinh tinh
trang nhiém vi khuén va
nam men

Quan trong la loai trte
bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, néu thich hgp.

Xét nghiém 1

»chan do4n 1am sang:
chén dodn dwgc dua ra
dua trén tién s& va thim
kham

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nuéc tiéu:
duwong tinh véi nitrite va/
hodc leukocyte esterase;
duwong tinh véi RBC

Khong ddc hiéu.

»soi nuGe ti€u: duong
tinh v&i bach cau va/hoic
vi khuéin

Vi khuén thudong dugc
phan 14p & tinh trang viém

tuyén tién liét c4p tinh do

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac

»nudi cay chat bai tiét
tir tuyén tién liét: dwong
tinh véi vi khuén

Biéu hién ciia dich tiét doi
hoi phai xoa bop tuyén
tien liét va c6 thé khong
chiu dugc va cuc ky dau;
do d6, nghiém phép nay
hiém khi dwoc thue hién

& tinh trang viém tuyén
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Thuong gap

0 Viém tuyén tién liét cap tinh

Tién st

Kham

¢ TaAng san tuyén tién liét lanh tinh

Tién st

tia nuée ti€u yéu, tiéu
dém; ti€u 14t nhit, tifu
ngit quing, tiéu nho giot,
di tiéu thuwdong xuyén/tiéu
gip; dai mau

Kham

tuyén tién liét nhn, phinh
to

Xét nghiém 1

vi khudn, nhung hi€m xay
ra & tinh trang viém tuyé&n
tien liét man tinh. Do d6,
khéng c6 vi khuén trong
nuéc tiéu khong loai triv

viém tuyén tién liét.

»Nudi cay nude tidu:
>10”5 don vi hinh thanh
khuén lac/mL

Vi khuén thudng dwoc
phén 14p & tinh trang viém
tuyén tién liét c4p tinh do
vi khuén, nhung hi€m xay
ra & tinh trang viém tuyé&n
tién liét man tinh. Do dé,
khdng c6 vi khuén trong
nudc ti€u khong loai triv

viém tuyén tién liét.

Xét nghiém 1

»do niéu dong: giam
T6c dd dong chiy khong
xam 14n va c6 thé cung
cap tét ca céc thong tin
can thiét trong ca bénh

khdng c6 bién chitng.

»PSA: ting cao hon
huéng dan cho do tudi
C6 thé gitip loai trir ung
thw tuyén tién liét. Co

thé ting gia trong trudng
hop nhiém triing hoic can
thiép duong tiét niéu gan
day.

Cac xét nghiém khac

tién liét cap tinh nhung c6
thé hd trg chin doan viém

tuyén tién liét man tinh.

Cac xét nghiém khac

»nghién ciu ni¢u dong
hoc: 4p luc bat thudng
trong bang quang, di ti€u
bt thudng
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Thuong gap

0 Soi niéu
Tién st

dot ngdt khéi phat dau
quén hong/hdng, budn
nén, noén, dau lan dén

tinh hoan va dau duong
vat (nam gidi) hodc am
dao/Am ho (nit gici), tiéu
thudng xuyén/ti€u gap,
s0i trong bang quang hodc
niéu dao c6 thé gay ra
hiéu @ng van cau, khong
¢6 kha ning thodi mai (soi
niéu quan), dai mau

Kham

4n dau géc suon dot sdng

Xét nghiém 1

»Que thi nuéc tiéu:

c6 thé dwong tinh véi
leukocyte esterase; dwong
tinh véi RBC

»chup x-quang bung:
nhin thay voi héa trong
duwdng tiét niéu

Khong t6n kém va lieu xa
tri thp, nhung s6i c¢6 thé
dé& dang bi che khuit bai
phan hoic khi, hodic ¢6 thé

qué nho d€ phét hién.

Cac xét nghiém khac

»Chup CT co6 hoiac
khéng c6 chit can
quang: nhin thiy voi héa
trong dudng tiét nigu
Cho phép danh gid mac
do tic nghén. Cung cip
thong tin quan trong vé
cic co quan khic ving
bung va ganh ning cla soi
than. Uu tién xét nghiém
& nhiéu trung tAm. Trudc
tién can tién hanh chup
CT khong st dung chat
cén quang dé€ phat hién
$6i; sau d6 c6 thé truyén
chit can quang néu thich
hop.

(Fig-1]

[Fig-2]

»Chup X-quang hé tiét
niéu bing duong tinh

mach (IVU): nhin thay
voi héa trong dudng tist
niéu

ow

Cung cép thong tin quan
trong vé din lwu than.
Tiéu chuin chan doan tién
stt, nhung da dwoc thay
thé& bing chup CT & nhiéu

trung tam.

Pg
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»siéu am thin: siéu 4m c6
béng lung

CT vaIVU la céac xét
nghiém tiéu chuén dé chan
dodn séi tiét niéu & bat ky
vi tri nao doc theo dwdng
tiét niéu. Tuy nhién, &
nhitng bénh nhan khéng
thé trai qua cdc xét nghiém
nay (vi du: phy nit mang
thai), tuy thudc vao kich
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Thuong gap

0 Séi ni¢u

Tién st

Kham

¢ Cac tac nhan gay kich &ng cuc bo

Tién s

tién st st dung xa phong

thom, thudc xit Am dao,

Kham

thudng Ia binh thudng

thut rira 4m dao, tim bon
ndi bot, san phdm vé sinh

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»chan doan 1am sang:
chéan dodn dwoc dua ra
dua trén tién s& va thim
kham

Céac xét nghiém khac
thwdc cua soi, siéu Am co

thé gidp xdc dinh séi.

Cac xét nghiém khac

Khong thuo'ng gap

¢ Vi-rit herpes simplex (HSV) sinh duc

Tién st Kham

khéi phdt dan dan, quan
hé tinh duc, sot, dau dau,

mun nwde thanh cum giy
dau (thuong & cb tir cung

Xét nghiém 1

»C4y vi riit: duwong tinh
Thanh cong nudi cdy mo

Cac xét nghiém khac

dau co, dau am ho, tiét hodc viing mu, nhwng cé
dich Am dao (c6 thé xay thé 12 Am dao), ndi hach
ra) mém & ben

phu thude vao k¥ thuat
vién, nhung phuong thitc
nay c6 thé cho két qua
duong tinh trong vong 48

gi® sau khi cy truyén.

»PCR tim HSV: duong
tinh

C6 thé thu thap miu tur
mdu, md hodc dich tay

~
song.

»Xét nghiém Tzanck:
dwong tinh

Bao gdm phét céc t& bao
dugc thu thip tr mun
hoic vét loét méi trén lam
kinh hién vi va nhudm cic
t€ bao nay. Xét nghiém
chin doén nhanh, lip lai

va khong t6n kém.
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém mao tinh hoan-viém tinh hoan

Tién st

dau va/hogc swng tinh

hoan

0 Viém c¢6 ti¥ cung
Tién sit

dau khi giao hop, xuat
huyét giita hai chu ky kinh
nguyét hodc sau khi giao

hop

¢ Bénh san mang
Tién sit

tién st di dén viing lvu
hanh dich va tiép xiic véi
nwée ngot, di tiéu thudng
xuyén/khan cap, ddi mau
giai doan cudi

Kham

ban do, phu toan than
hodc nhay cam dau mao
tinh hoan hodc tinh hoan

Kham
nhay cdm dau khi thao tc

¢6 tir cung; dich tiét 4m
dao c6 thé xuat hién

Kham

phit ban, s6t, hach to, loét
sinh duc

Xét nghiém 1

»Que thi nuéc tiéu:
dwong tinh vé&i nitrit va/
hodc leukocyte esterase
C6 thé am tinh véi bach
cau hogc nitrit, do dé
khong dang tin cdy dé
chin dodn.

Xét nghiém 1

»xét nghiém khuéch
dai axit nucleic: duwong
tinh véi Chlamydia

trachomatis hodc Neisseria

Gonorrhoeae
Xét nghiém khong xAm

1an (nwSc tiéu hoic dich

am dao).[33] [34] [35]

»Nudi cay mau dich

¢0 tif cung trén thach

Thayer-Martin: moc
A A

mam bénh

Xét nghiém 1

»Que thif nuéc tiéu:
dwong tinh véi RBC
»soi nuw@c ticu: tiét ra
tritng

»Huyét thanh hoc: khang

thé khang khang nguyén
ky sinh trung

Cac xét nghiém khac

»siéu Am biu: bing chitng
S 2 2~ I
vé 4p xe, xung huyét hodc

bénh 4c tinh

Thuong khong can thuc
hién & tat ca cdc ca bénh,
dic biét néu khong c6
bién chitng.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Khong thé phan biét giita
phoi nhiém hoat dong va
trong qua khit.

ow
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Khong thuo'ng gap

0 Lao phoi
Tién sif Kham

tinh hoan hodc mao tinh
hoan nhay cam dau

cac triéu chitng man tinh,
thanh ttng dgt va khong
diic hiéu; di ti€u thuwdong
xuyén/tiéu gap

¢ Chit hep/hep niéu dao

Tién st Kham
tién sir dit dung cu trudce
day hoic chan thwong,
tiu dém; tifu 14t nhit,
ti€u ngit quang, tidu 14t
nhit, tiéu thwong xuyén/
ti€u gap, tia nwdc tiéu yéu

thuong 1a binh thudng

Xét nghiém 1

»Que thi nuéc tiéu:
dwong tinh vé&i leukocyte
esterase; dwong tinh v&i
RBC

»soi nui@c ti€u: bach cau
vi/hoic vi khuan

»Nuéi ciy nudc tidu:
dwong tinh véi phét va
nudi cdy AFB

»xét nghiém lao qua da:
c6 thé dwong tinh
Nguwong khac nhau tuy
theo tinh trang ctia bénh
nhan. Xét nghiém am tinh
khoéng loai triv lao, ddc biét
@ cac bénh nhéan bi suy

gidm mién dich.

Xét nghiém 1

»do niéu dong: md hinh
binh nguyén dién hinh
duoc ghi nhén

T6c do dong chdy khong
xaAm 14n va c6 thé cung
cap tét cé cédc thdng tin
can thiét trong ca bénh

khong c6 bién chiing.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»nghién cfu niéu dong
hoc: m6 hinh binh nguyén
dién hinh dugc ghi nhan
»chup X-quang niéu dao
ngugc dong: do dai va
mutc do chit hep

Doi héi dit 6ng thong vao
phin xa clia niéu dao va

truyén chit can quang.

»ndi soi bang quang:
quan sét truc ti€p chd chit
hep

C6 thé khé danh gid do
dai chit hep chinh x4c.
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém bang quang & ky tring mit

Tién st

thuong xuyén quan hé tinh

duc (chan thuong niéu
dao), dai mau

Kham

thuwong 1a binh thudng

0 Pit dung cu hosic dng thong

Tién st

dit dung cu, dit 6ng thong
hoic phiu thuat niéu dao;

dai mau

Kham

thuwong 1a binh thudng

¢ Lam dung tinh duc

Tién st

tiét 16 thong tin lam dung
tinh duc trede day hodc
hién tai, nang cao nhén
thitc vé tidu git

Kham

c6 thé binh thuong, dau
hiéu ctia chan thwong & bd
phén sinh duc

Xét nghiém 1

»Que thi nuéc tiéu:
dwong tinh véi RBC va
doi khi dwong tinh véi
bach cau; chan doan
thwong mang tinh 1am
sang va cac tri¢u chitng
thuyén giam nhanh chéng

Xét nghiém 1

»Que thit nudc tidu:
duong tinh v6i RBC va
doi khi dwong tinh véi
bach cau; chan doan
thwong mang tinh 1am
sang va cic triéu chiing
thuyén giam nhanh chéng

Xét nghiém 1

»xét nghiém khuéch
dai axit nucleic: C6
thé dwong tinh ddi véi
nhiém ndm Chlamydia
Trachomatis hodc
Neisseria Gonorrhoeae

T6t nhat 1a phai thu thap
bing chitng phdp ly bing
bd dung cu thu thap bing
chitng cudng hiép trong
vong 72 gio k€ tir [an quan
hé tinh duc gin day nhat.

»Xét nghiém huyét thanh
HIV: c6 thé duong tinh
T6t nhat 1a phai thu thap
bing chitng phap ly bing
bd dung cu thu thap bing
chitng cudng hi€p trong
vong 72 giv k€ tir [An quan
hé tinh duc gin day nhat.

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow
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Khong thuo'ng gap

¢ Lam dung tinh duc

Tién st

Kham

Xét nghiém 1

»xét nghi¢ém reagin hu;:é’t
tvong nhanh qua huyét
thanh: c6 thé duong tinh
vGi bénh giang mai

Xét nghiém duong tinh

i 1 dén 2 tuan sau khi
hinh thanh sing. C6 thé

st dung chuéin do d€ theo
dai dap tng véi diéu tri.
T6t nhat 1a phai thu thap
bing chitng phdp Iy bing
bd dung cu thu thap bing
chitng cudng hiép trong
vong 72 gio k€ tir [an quan
hé tinh duc gan day nhat.

»xét pghiém VDRL
huyét thanh: c6 thé
dwong tinh vé&i bénh giang
mai

Xét nghiém duwong tinh

t* 1 dén 2 tuan sau khi
hinh thanh sing. C6 thé
st dung chuéin do dé€ theo
dai ddp tng véi diéu tri.
T6t nhat 1a phai thu thap
bing chitng phdp Iy bing
bd dung cu thu thap bing
chitng cudng hiép trong
vong 72 gio k€ tir Tan quan
hé tinh duc gin day nhat.

»nudi cay vi-rit cho ton
thuwong: c6 thé duong
tinh v&i vi-riit herpes
simplex

Thanh cong nudi ciy mo
phu thudc vao k¥ thuat
vién, nhung phuong thic
ndy c6 thé cho k&t qua
duwong tinh trong vong 48
gi® sau khi cy truyén.
T6t nhat 1a phai thu thap
bing chitng phap ly bing

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Lam dung tinh duc

Tién st Kham
¢ Thé thao

Tién st Kham

cudi ngua hodc di xe dap,
dai mau

thuong 1a binh thudng

¢ Viém mo ké bang quang

Tién st Kham
thwdng gip nhit & phu
nit trung nién, thudong 1a
triéu chitng dai han, di
ti€u thuong xuyén/khan

~ N N A
cap ban ngay va ban dém,
dai mau

khé chiu trén mu

Xét nghiém 1

bd dung cu thu thap bing
chitng cudng hi€p trong
vong 72 giv k€ tir [An quan
hé tinh duc gin day nhat.

»PCR tim HSV: ¢6 thé
duwong tinh vé&i vi-riit
herpes simplex

C6 thé thu thap miu mau
ho#ic m6. Tat nhat 1a phai
thu thap bing chiing phap
1y bing bd dung cu thu
thap bing chiing cudng
hi€p trong vong 72 gid ké
ti [An quan hé tinh duc

gan day nhat.

Xét nghiém 1

»Que thit nudc tidu:
duong tinh v6i RBC va
doi khi dwong tinh véi
bach cau; chan doan
thwong mang tinh 1am
sang va cic triéu chiing
thuyén giam nhanh chéng

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nudc tidu:
binh thudng; c6 thé duong
tinh véi RBC

Néu cé mit bach cau hoic
nitrit, cAn tim chin dodn
thay th€. Thuwong Ia chin
dodn loai trir

»soi nut@c tiéu: binh
thuwong

»Nudi ciy nudc tidu:
binh thwong

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac
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¢ Viém mo ké bang quang

Tién st

¢ Viém teo am dao

Tién st

phu ni* sau man kinh, kich
tng/ngita bén ngoai, dau
khi giao hop, khong thay
thé oestrogen

Kham

Kham

ban do va teo Am dao

0 Bénh Iy khép cot song

Tién st

di ti€u thudong xuyén/khan
cép, dau khép, dau lung,
kich tng mit, tiéu chdy

Kham

nhay cam dau khép, viém
két mac, loét niém mac
miéng, ton thuong duong
vat (viém quy dau), t6n
thwong vy nén

Xét nghiém 1

»ndi soi bang quang: xuit
huyét bang quang, chAm
xuét huyét dudi niém mac,
rach niém mac, xuat hién
vét loét Hunner, thanh
bang quang co thit véi
dung tich bang quang giy
mé nho; xuit huyét dang
chim & 4 géc phan tw vio
Ian 1am day thit hai; ting
s6 lwong dudng bao trong
16p dém ni€ém mac khi
sinh thiét

Xét nghiém 1

»pH am dao: Ting

Xét nghiém 1

»kiém tra di @*ng da
khang nguyén: hinh
thanh mun mu trong vong
48 giv

»HLA-B51: c6 thé bidu
hién

¢ Viém tuyén tién liét khong do nhiém trung

Tién st

tién st viém tuyén tién liét
cép tinh trede d6, dau day
chu, dau tinh hoan hodc
dau dau dwong vat, dau
lung, céc triéu chitng &
duong tiét niéu dwéi

Kham

c6 thé c6 két qua khdm
binh thudng hodc tuyén
tién liét nhay cam dau

Xét nghiém 1

»Que thi nuéc tiéu:
am tinh v&i nitrit va/hodc
leukocyte esterase

Phan tich vi sinh so sdnh
nudc tiéu tir chat tiét cia
niéu dao, bang quang va
tuyén tién liét. Khong
dwoc thuc hién & tinh

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»phét t& bao cho cic t&
bao ti* quang ba trén
ctia Am dao: ting ty 18 t&
bao can day

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Viém tuyén tién liét khong do nhiém trung

Tién st

Kham

¢ Viém bang quang do Ketamine

Tién st

st dung ketamine, di tiéu
thuwong xuyén/tiéu gap, ddi
mau

0 RO dwong tiéu
Tién st

bénh viém rudt (vi du:
bénh Crohn), viém tui
thira, bénh ac tinh, UTI
tai phat hodc xa tri viing
chau; di ti€u ra manh
vun trong nudc tiéu, tiéu
khong tw chi, khi niéu

Kham

¢6 thé dau trén mu

Kham

khé chiu trén mu

Xét nghiém 1

trang viém tuyén tién liét

cap tinh.

»Xét nghiém Stamey:
khong c6 vi khuén

Phan tich vi sinh so sanh
nuéc tiéu tr chat tiét ciia
niéu dao, bang quang va
tuyén tién liét. Khdng
dugce thue hién & tinh
trang viém tuyén tién liét

cap tinh.

Xét nghiém 1

»soi nuGc ti€u: binh
thuong; c6 thé 1a bing
chitng ciia ti€u bach cau
va RBC

»Nudi ciy nude tidu:
binh thuong

»ndi soi bang quang:
viém va loét bang quang;
bang quang cé thé c6
thanh day véi dung tich
nho

Xét nghiém 1

»Que thi¥ nuéc tiéu:
duwong tinh véi nitrite va/
hodc leukocyte esterase;
duwong tinh v6i RBC

»soi nude tiéu: bach cau
va/hoic vi khuan

»Nudi ciy nudc tidu:
>1075 don vi hinh thanh
khu#n lac/mL

»ndi soi bang quang: cho
phép quan st truc ti€p
chd ro

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Cac xét nghiém khac

»noi soi dai trang: xic
dinh bénh ly duong tiéu
héa bat thuong

Pugc thuc hién néu nghi
ng0 10 dai trang-bang

quang.
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Khong thuo'ng gap

0 RO duong tiéu

Tién st

¢ Ung thu tuyén tién liét

Tién s

d4i mdu, di tiéu thudng
xuyén/khan cap, triéu
chitng dudng tiét nidu
dudi, dau lung

Kham

khdm tuyén tién liét c6 thé
binh thuong; tuyén tién
liét ciing, ¢6 hach hoic bat
thwong

¢ Ung thu bang quang

Tién st

dai mau, di tiéu thudng

xuyén/tiéu gap, hiit thudc

hoic phoi nhiém véi

héa chat (vi du: cic amin

thom), tién st gia dinh

Kham

thuong 1a binh thudng

Xét nghiém 1

»chup CT vung bung/
vung chiu cé va khong
¢6 sit dung chit can
quang: hién dién 16 1o
»chup MRI vung bung/
chiu: gidp xdc dinh mtc
dd rd va bénh 1y tiém 4n

Xét nghiém 1

»PSA: Ting

C6 thé nhan thay ting &
tinh trang BPH, UTI va
sau khi dat dung cu.

»siéu Am va sinh thiét
tuyén tién liét: cic t& bao
bt thudng trong 2 miu
khdc nhau (chi s6 Gleason
2-10)

Thii thuat xam 14n, nhung
thwong dwoc thyc hién
trong tredng hgp gay té
cuc bo va hau hét bénh
nhén chiu dyng dugc.

Xét nghiém 1

»siéu Am bang quang:
(céc) thwong t6n dwgc xéc
dinh trong bang quang
Khong lién quan dén bitc
xa nhwng phu thudc vao
ky thuat vién Doi khi ¢
thé khong mo ta day da
t6n thuong.

»chup CT vung bung/
vung chiu c6 hoic
khong c6 sit dung chat
can quang: (c4c) ton

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac


http://bestpractice.bmj.com

Khong thuo'ng gap

¢ Ung thu bang quang

Tién st

¢ Ung thu than
Tién sit

dai mau, di tiéu thudng
xuyén/tiéu gap, dau hong

Kham

Kham
c6 thé binh thudng; khoi

so thiy dugc & viing tién
trién ctia khoi u

Xét nghiém 1

thuong khdi choang chd
dugce xac dinh

D& thye hién va cung cip
thong tin vé béan chat clia
kh6i u va sy 4nh hudng
dén cdc co quan lan can.
Quan st t5t & bénh nhan
béo phi.

[Fig-3]

»ndi soi bang quang:
phat hién bénh ly vé bang
quang hodc niéu dao
Xam 14n, nhwng cho phép
sinh thiét d€ gidp chan
dodn.

»xét nghiém t& bao trong
nwéc ti€u: bing chitng vé
bénh ac tinh

Sang loc mot phan bénh
ddi mdu. Két qua duong
tinh hitu ich, nhung két
qua am tinh khong loai tri

bénh 4c tinh.

Xét nghiém 1

»siéu 4m thén: t6n
thuwong dugc xdc dinh
trong than

Khong lién quan dén bic
xa nhung phu thudc vao
k§y thuét vién Doi khi c¢6
thé khong mo ta day da
t6n thuwong.

Cac xét nghiém khac

ow

Cac xét nghiém khac
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»chup CT vung bung/
vung chiu c6 hoac
khong c6 st dung chat
can quang: (cic) ton
thuong khéi chodng chd
dugc xdc dinh

D@ thuc hién va cung cap
thong tin vé ban chit cta
khdi u va sy anh hwdng
dén cdc co quan 1an cAn.
Quan st t5t & bénh nhan

béo phi.
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¢ Ung thv ¢ ti¥ cung
Tién sit Kham

khoi u & 4m dao hoic
vung chiu

dai mau, chay mau gitta
hai chu k¥ kinh nguyét
hogc sau man kinh, rong
kinh, di tiéu thudng
xuyén/tiéu gap

¢ Ung thu niéu dao

Tién st Kham

6 thé khong c6 triéu c6 thé binh thudng, ton
chitng va Am tham, cdc
triéu chitng dwong tiét

niéu dwédi, ddi mdu, niéu 16 niéu
dao chay dich, dau niéu

dao

¢ Ung thu duong vat

Tién sit Kham

dai mau, di tiéu thudng ton thwong duong vat

xuyén/khan cap

0 Thudc hosic thao moc

Tién sif Kham
tién st st dung
dopamine, cantharidin,
ticarcillin, penicillin-G,
cyclophosphamide, chiét
Xuét tir cly co lun, hat bi
ngd

thuwong 1a binh thudng

¢ Tram cam

Tién st Kham
trang théi trim cam, ch4n
in, mt hing thd, kh6
ngl, nang cao nhan thitc
vé chitng khé ti€u

thudng 1a binh thudng

thwong dwong vat/am dao,
13 10, hach to, xuét huyét &

Xét nghiém 1

»phét t& bao cd tif cung:
xuat hién cic t€ bao tien
4c tinh va 4c tinh

»soi ¢0 tif cung: bat
thuwong

Xét nghiém 1

»ndi soi bang quang:
quan sat thay (c4c) ton
thwong trong niéu dao

Xét nghiém 1

»Sinh thiét: bing ching
vé ung thu biéu md t& bao
gai

Xét nghiém 1

»chin doan 1am sang:
chan dodn dugc dwara
dua trén tién st va thim
kham

Xét nghiém 1

»chan doan 1am sang:
chin doan dwoc dwara
dua trén tién s va thim
kham; c6 thé can phai
tién hanh céc xét nghiém

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

»chup CT toan than:
phét hién t6n thwong hach
va di cdn

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
»MRI toan than: xét
nghiém chia giai doan; c6

thé cho thdy anh huwdng
cia hach

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Tram cam

Tién st

0 Roi loan ban thé (niéu dao ting cam)

Tién st

thwong 13 nit, di tiéu
thuong xuyén/khin cip,
kho chiu trén mu, dau
ving chiu, nang cao nhin
thic vé chiing kho tiéu;
tién st rit quan trong, vi
d6 12 mot chan doan loai

N

trw

Kham

Kham

thwong 1a binh thuwong

Huéng dan chan doan

Guidelines on urological infections

Nha xuat ban: European Association of Urology

Xuét ban Ian cudi: 2017

Xét nghiém 1

dé loai trr cic chan doan
khac

Xét nghiém 1

»chan do4n 1am sang:
chén doan dwgc dwa ra
dwa trén tién sir; c6 thé
can phai tién hanh céc xét
nghiém dé loai trit cic
chin dodn khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

ow

Management of suspected bacterial urinary tract infection in adults

Nha xuit ban: Scottish Intercollegiate Guidelines Network

Xuét ban lan cudi: 2012
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cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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